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ABSTRACT

The study aimed to investigate the effects of climate adaptability and physical activity adherence 

on clothing behavior and health perception. Total usable questionnaires were obtained from 352 

university students(126 male & 226 female students). Results were gained from the statistical analysis 

such as factor analysis, cluster analysis, ANOVA, t-test using SPSS 19.0. The results were as follows. 

First, male students showed higher figures than female students in physical activity adherence, cold 

adaptability, and health perception but vice versa in clothing behaviors related to the seasons, weather 

forecasts and the situation. Second, the group which had good physical activity adherence showed 

adequate clothing behaviors and fine health perception, which meant proper relations between 

exercise, clothing behavior, and health. Finally, the group which had lower climate adaptability but 

adequate clothing behavior according to the season showed a fine health perception. The relation 

between clothing behavior and health perception was checked through this.  

Key words: physical activity adherence, climate adaptability, health perception, 

clothing behavior

I. 서론

인체의 체력(physical fitness)은 물리적 체력과 

기능적 체력이 있으며, 전자는 직접 운동능력을 

의미하고 후자는 운동작업 수행시에 발현되는 운

동에너지 힘으로서 열에너지 능력을 의미하는 것

이다(Chae & Chang 2007). Kim(2009)은 건강관련 

체력(health-related physical fitness)은 심폐지구력, 

근력, 근지구력, 유연성, 체성분으로 구성되며, 일

상생활과 업무, 여가활동을 활력 있게 수행하고 
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예상하지 않은 위험으로부터 안전을 확보하는데 

필요한 체력이라고 정의하고 있다. 한편 Choi와 

Kim(2011)은 체력을 크게 신체적 요소와 정신적 

요소로 나누고 신체적 요소는 다시 방위체력(방

어력, 저항력)과 행동체력(행동력)으로 구분된다

고 하였으며, 방위체력이란 추위와 더위, 감염 등

을 잘 견디어 생명을 유지하는 능력을 의미하며 

기능은 체온조절과 면역, 신체적 스트레스에 대

한 저항력을 들 수 있다고 하였다. 이 내용은 

Chae와 Chang(2007)이 성인의 기초체력을 분류하

여 설명한 것과 크게 다르지 않은 것이다. 

건강에 대한 관심이 높아질수록 운동의 중요

성은 강조되고 있으며, 개인의 체력에 맞게 운동

처방이 이루어져야 한다는 것은 주지의 사실이

다. 운동이 체력의 중심기능이 된다면 체온조절

의 관점에서 볼 때 비운동적 요소인 의복도 체력

의 효과와 관련한 요소임에 틀림없을 것이다. 

Cho 등(1995)이 조사한 바에 의하면, 여중생의 

경우 상의량으로 체온조절을 하며 운동을 잘하는 

학생은 환절기에 내의를 적게 입는 것으로 나타

났다. Song과 Choi(1988)는 유치원 아동을 대상으

로 한 연구에서 착의량과 운동능력 간에 부의 상

관관계를 나타내어 옷을 많이 입는 아동이 적게 

입는 아동에 비해 운동능력이 떨어지므로 의복착

용 훈련이 필요하다고 보고하였고, Lee(1999)는 

운동을 많이 할수록 착의량이 적었다는 연구결과

를 제시함으로써 운동을 하는 사람일수록 기후적

응력이 커져 내한력이 증가된다는 사실을 입증하

여 운동과 의복이 건강에 관여하고 있다는 사실

을 나타내고 있다.

이러한 연구결과로부터 체력과 함께 기후적응

능력을 향상시키기 위한 운동과 의복을 통한 적

극적인 훈련이 필요하다는 것을 알 수 있다. 

알려진 바와 같이, 체온조절은 의복착용이나 

냉난방 조절과 같이 행동을 통해 체온을 조절하

는 행동성 체온조절과 자율신경 조절에 의한 자

율성 체온조절로 구분되어 있다. 이와 관련된 논

문들은 국내외에서 지속적으로 수행되어 왔으며, 

행동성 체온조절과 관련된 착의행동에 관한 연구

는 실험을 통하여 일정한 온열환경에서 의복의 

양이나 형태 등으로 의복선택행동을 관찰한 것이 

대부분이다(Kim & Jeong 2002; Jeong 2000, 

2001a, 2001b, 2001c, 2007). 의복을 기후대응의 

도구로 볼 때 체온조절능력을 유지하기 위한 적

정착의량은 개인의 건강관리 측면에서 매우 유용

하므로, 최근에는 적정착의량 또는 권장착의량을 

제시하여 신체특성에 맞춘 의복처방으로서 건강

관리의 질을 한 차원 높이고자 하는 노력을 기울

인 연구도 있었다(Shim & Jeong 2011). 그러나 

많은 연구에서 실험을 통해 변수 간의 관계를 확

인했을 뿐 기후적응성, 운동능력, 의복행동과 같

이 선천적인 능력, 후천적 노력과 습관을 포함하

여 건강과 직, 간접적으로 관련된 변수들의 관계

를 동시에 살펴본 양적 연구는 거의 없었다. 또

한 선행연구에서 확인된 변수 간의 관계에 기초

해 볼 때, 추위나 더위 등의 기후에 적응하기 위

해 의복을 착용하는 것은 개인의 기초체력과 관

련이 있고, 기후에 대한 저항력을 간접적으로 판

단할 수 있는 근거가 되며 궁극적으로 개인이 지

각하는 건강과의 관계에 영향을 미친다. 그러므

로 건강을 중심으로 개인의 운동능력과 착의행동

을 통한 기후적응성과의 상호관계를 살펴보는 것

은 무엇보다 중요하다. 따라서 본 연구에서는 실

험연구가 아닌 소비자 조사연구를 통해서 개인의 

평소 운동 태도 및 습관, 기후적응성 및 이와 관

련된 착의행동을 조사하여 운동능력과 기후적응

성이 착의행동을 통한 기후적응능력과 건강에 대

한 인지도에 어떤 영향을 미치는지 살펴보고, 해

당 변수들의 관계에 대한 정량적 연구의 토대를 

마련하고자 한다. 

II. 연구방법

1. 조사도구의 구성

본 연구문제를 규명하는 실증적 조사를 설문

지법을 통해 수행하였다. 운동지속수행능력 문항

은 Oh 등(2000)의 연구에서 추출하였고, 예비조

사를 통해 일부 문항을 수정하여 12문항을 사용

하였다. 착의행동, 기후적응성, 건강에 대한 인지

도에 관한 내용은 Jeong(2000; 2001a) 등의 연구

를 참고하여 연구자들이 개발하였다. 각 문항은 
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 Item 

 Gender
Age(yr) Height(㎝) Weight(㎏) BSA

a
(㎡) BMI

b
(㎏/㎡) PF

d
NEW

e

Male(n=126) 21.9±3.2
c

 175.2±5.2
 

68.1± 9.9 1.824±0.138 22.2±2.8 2.63±1.24 2.1±1.5

Female(n=226) 19.9±2.3 161.3±4.7 52.3± 7.5 1.540±0.098 20.2±2.3 3.11±0.95 2.3±1.4

Total 20.6±2.8 166.4±8.3 58.5±10.9 1.648±0.179 21.0±2.7 2.94±1.09 2.2±1.4

a
Body Surface Area, 

b
Body Mass Index, 

c
mean±SD, 

d
Perceived Fatness, 

e
Number of Exercise per Week 

Table 1. Characteristics of the sample

5점 Likert 척도로서, ‘매우 그렇다’라고 대답한 

것을 5점, ‘그렇다’는 4점, ‘보통이다’는 3점, ‘그

렇지 않다’는 2점, ‘전혀 그렇지 않다’는 1점으로 

평가하였다. 또한 운동습관에 관한 일반적 내용

과 인구통계학적 변수를 설문지에 포함하여 연구

분석에 활용하였다. 

2. 자료수집 및 분석방법

경북지역에 위치한 A대학교에 재학 중인 남녀 

대학생을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 설문

지는 2012년 5월 22일부터 24일까지 3일간 364부

를 배부하고 회수하였다. 이 중 응답이 불성실하

거나 불완전한 자료 12부를 제외한 352부를 집계

하여 분석자료로 활용하였다. 연구내용에서 운동

지속수행능력은 경향성과 강화성, 기후적응성은 

내한성과 내열성의 차원으로 분류하였고, 각각의 

변수에 대해 4개의 집단을 추출하여 비교, 분석

을 실시하였다. 통계분석에는 SPSS19.0을 사용하

였고, 요인분석, 군집분석, 분산분석, t-test 등의 

분석기법을 통하여 결과를 제시하였다. 

3. 연구문제

본 연구에서는 실증적 조사를 위해 다음과 같

이 연구문제를 구성하였다. 

1) 운동지속수행능력에 따라 세분화된 집단에

서 착의행동과 건강에 대한 인지도에서 차이가 

있는지 파악한다. 

2) 기후적응능력에 따라 세분화된 집단에서 착

의행동과 건강에 대한 인지도에서 차이가 있는지 

파악한다. 

4. 표본의 특성 분석

광범위한 연령대를 대상으로 할 경우에 연령

분포에 따른 차이를 통제하기 어렵기 때문에 20

대 대학생을 연구표본으로 한정하여 설문조사를 

실시하였다. Table 1에서 표본의 특성을 살펴보

면, 이들의 평균 연령은 20.6세, BMI 평균은 21.0

으로 나타났다. Kim(2005)의 연구에 따르면, 아시

아인의 경우에는 BMI 18.5 이하를 마른 체형, 

18.5~22.9 미만을 보통 체형, 22.9 이상을 과체중

을 포함한 비만 체형으로 계산하였는데, 이를 적

용하면 남녀학생 모두 보통 체형에 속하였다. 또

한 남학생들이 전반적인 항목에서 높은 수치를 

보여 군복무 등의 이유로 여학생보다 높은 평균 

연령을 나타냈고, 신장, 체중, BSA, BMI가 유의

하게 높게 나타났다(p=.000). 그러나 체형에서는 

여학생이 남학생보다 자신의 체형을 살쪘다고 인

식하는 것으로 나타났다(p=.000). 이는 남학생보

다 여학생이 살쪘다고 인식하는 비율이 높게 나

타난 Chin과 Chang(2005)의 연구결과와 일치했다. 

또한 여학생의 BMI가 더 낮게 제시된 점을 고려

할 때, 인지체형의 왜곡현상은 여학생에서 더 크

게 발생한다는 것을 확인할 수 있었다. 유의한 

차이는 아니지만 주당 운동횟수는 조금 낮게 나

타났다. 학교생활에서 남학생들의 신체활동이 많

을 것으로 생각되나, 여학생이 남학생보다 몸매

관리에 더 많은 관심을 가질 것으로 생각되며 이

로 인해 여학생들도 남학생 못지않게 운동을 하

는 것으로 보인다. 

Table 2에서 남학생과 여학생의 운동지속수행

능력, 기후적응력, 의복행동, 건강에 대한 인지도

를 비교한 결과, 대부분의 항목에서 통계적으로 

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 일상생

활에서 신체활동의 지각정도를 스스로 판단하고 
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Factors and Items
Female

(n=226)

Male

(n=126)
t

Physical activity adherence

 predisposing

 reinforcing 

2.81

3.22

3.43

3.63

  -7.07***

  -5.04***

Climate adaptability

 cold adaptability

 heat adaptability

2.41

2.48

2.66

2.44

 -2.27*

 .43

Clothing behavior

 When it’s cold, I wear a scarf.

 I put on clothes according to the weather forecast.

 When it's cold, I put on warm clothes.

 When it's cold, I put on clothes which seem warm. 

 When it's cold, I do zip up my jumper. 

 I put on gloves in the winter. 

 I wear long johns in winter. 

 I am sensitive to the cold in the winter though I dress heavily.

 I am not sensitive to the cold in the winter though I dress lightly.

 I can't stand the heat in the summer though I dress lightly.

 I take an extra set of clothes in case of the cold or the heat. 

 I dress more heavily than the weather regardless of the season. 

 I dress more lightly than the weather regardless of the season.

3.69

3.50

3.86

3.87

3.42

3.07

2.11

3.38

2.29

3.20

3.17

2.66

2.70

3.00

3.09

3.78

3.56

3.65

2.77

2.34

2.99

2.44

3.26

2.57

2.56

2.87

   5.64***

   3.79***

 .90

   3.38***

 -2.18*

  2.36*

 -1.79

   3.15**

-1.20

 -.48

    5.39***

 1.08

 -1.77 

Health Perception

 I am healthy. 

 I often get sick. 

3.53

2.65

3.78

2.29

 

  -2.74**

   -3.24***

 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 2. A comparison between male and female students in physical activity adherence, climate adaptability, 

clothing behavior, and health perception 

생활에 반영하는가를 종합적으로 평가하는 운동

지속수행능력에서는 남학생들이 경향성과 강화

성에서 각각 높은 수준을 나타냈다. 즉, 남학생들

이 상대적으로 운동을 일상화하고 규칙적으로 수

행할 수 있는 준비가 되어 있다는 것을 확인할 

수 있었다. 또한 기후적응력에서 추위에 대한 적

응력은 남학생들이 더 높게 나타났고, 더위에 대

한 적응력에서는 유의한 차이가 없었다. 이는 여

학생이 추위를 더 타고 더위에서는 남녀 차이가 

없었다는 Shim과 Jeong(2010)의 연구결과와 일치

한다. 

의복행동에서도 남녀의 차이가 나타났는데, 여

분의 의복을 준비하는 것과 목도리나 장갑의 착

용 등에서 여학생이 남학생보다 추위와 더위에 

대비하여 더욱 적절한 의복행동을 하는 것으로 

나타났다. 다만, 내복착용에서 남녀 차이가 없는 

것은 레깅스 등의 유행에 따라 여성의 내복 착용

이 줄어든 것으로 볼 수 있겠고, 남녀 모두 겨울

에 내복을 입지 않는다고 응답한 것으로 보아, 

대학생들이 내복을 추위대응의 수단으로 사용하

지 않는다는 것을 알 수 있다. 남학생들이 점퍼

의 지퍼를 올려 입는 이유는 패딩류가 유행하면

서 그러한 착의행위가 보편화되었기 때문이지 추

위만을 예방하려는 행동은 아닌 것으로 분석할 

수 있다. 건강에 대한 인지도에서도 남녀 차이를 

보였는데, 남학생이 여학생보다 자신이 건강한 

것으로 인식하였다. 

이와 같이 표본의 특성을 확인한 결과, 많은 

항목에서 남녀 집단 간에 유의한 차이가 나타났

기 때문에 남녀의 차이를 고려하지 않고 변수에 
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Factors and Items
Factor 

loading

Eigen 

value

% of 

variance

Alpha 

coefficient

 Predisposing factor

I am confident of my abilities in physical activities. 

I do exercise without special reason or reward.

I am very knowledgeable about physical activity. 

I have a strong body.

I enjoy doing regular exercise or physical activity. 

.88

.81

.75

.72

.70

3.12 39.05% .84

 Reinforcing factor 

I have somebody to help me exercise. 

I have friends who like to exercise. 

I have a place to exercise near my home. 

.85

.82

.60

2.00 25.00% .79

Table 3. Factor analysis of physical activity adherence 

따른 분류를 통해 연구 내용을 분석하는 것은 결

과해석의 문제를 가져올 수 있으므로 적절하지 

않은 것으로 판단된다. 따라서 본 연구에서는 상

대적으로 표준편차가 크고 표집인원이 적은 남학

생은 제외하고 여학생만을 연구대상으로 한정하

여 연구문제에 따른 분석결과를 제시하였다. 

III. 결과 및 고찰

1. 운동지속수행능력에 따른 집단 간의 비교

본 연구에서는 여대생들의 운동 지속수행 능

력의 개념적 구조를 확인하기 위하여 12개 문항

에 대해 요인분석을 실시하였다. Varimax 회전에 

의한 주성분분석을 사용하였고 요인의 수는 고유

값 1이상을 기준으로 결정하였으며 요인부하량

은 .5 이상으로 하였다. 기준에 부합하지 않는 4

개 문항을 제외한 요인분석의 결과, 2개 요인을 

추출하였고 구체적인 내용은 Table 3과 같다. 

첫 번째 요인은 운동에 대한 자신감, 지식을 

가지고 있고, 규칙적인 운동을 즐기는 것과 같이 

운동을 계속해서 하고자 하는 성향을 표현하고 

있으므로 이를 ‘경향성’ 이라고 명명하였다. 두 

번째 요인은 주위에서 쉽게 운동을 할 수 있도록 

도와주거나 운동공간을 제공받고 있으므로 운동

능력을 강화할 수 있다는 측면에서 ‘강화성’ 이

라고 명명하였다. 이렇게 경향성과 강화성 2개 

요인이 설명하는 총변량은 전체 변량의 64.1%로 

나타났고, 전체 요인들의 신뢰도는 요인순서에 

따라 각각 0.84와 0.79로 나타났기 때문에 신뢰할 

만한 수준이라고 할 수 있다. Corbin 등(2003)에 

따르면, 경향성은 운동을 일상적인 생활의 한 부

분으로 만들게 하도록 돕는 모든 요소, 가능성은 

운동계획을 수행하려고 하는 개인에게 도움이 되

는 모든 요소, 강화성은 평생동안 규칙적인 운동

을 계속할 수 있도록 고무시켜주는 모든 요소를 

의미한다. 본 연구에서는 가능성 요인이 경향성

과 강화성에 각각 나누어져서 2개 요인만 도출되

었는데, Choi(2004)와 Kim(2011)의 연구에서도 경

향성과 강화성 요인만 도출되었으므로 결과분석

에는 무리가 없을 것으로 판단하였다. 

운동 지속수행 능력의 차원을 통해 여대생을 

세분화하고 집단 간의 차이를 살펴보기 위해서 

운동 지속수행 능력의 2차원을 이용하여 군집분

석을 실시하였다. 유형화에 적합한 군집 수를 결

정하고자 집단별 빈도분포와 각 집단 간의 차이

를 고려하여 4개 집단으로 분류하였다. 분류된 

집단에 대해 분산분석을 실시한 결과, Table 4와 

같이 분류된 4개 집단은 2개 요인의 많고 적음에 

따라서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

기후적응능력, 착의행동, 건강에 대한 인지도

에 대하여 유형화된 4개 집단의 특성을 살펴보기 

위하여 특성이 서로 다른 각각의 2집단을 대상으

로 t 검정을 실행한 결과는 Table 5와 같다. 운동

지속수행능력에 따라서 경향성과 강화성이 모두 

높은 집단과 모두 낮은 집단을 비교한 결과, 일

부 항목에서 유의한 차이를 보였다. 



462  한국지역사회생활과학회지 제23권 4호 2012

Items

Predisposing+

Reinforcing+

(n=67)

Predisposing-

Reinforcing-

(n=53)

t

Predisposing+

Reinforcing-

(n=54)

Predisposing-

Reinforcing+

(n=49)

t

When it’s cold, I wear a scarf. 3.56 3.68  .43 3.59 3.98  1.98*

I put on clothes according to the 

weather forecast. 
3.67 3.19 2.99** 3.52 3.59  .43

When it's cold, I put on warm clothes. 3.93 3.66  1.95* 3.87 4.02  1.05

When it's cold, I put on clothes which 

seem warm. 
3.93 3.62  2.09* 3.76 4.18 3.08**

When it’s cold, I do zip up my jumper. 3.43 3.40  .20 3.37 3.47  .55

I put on gloves in the winter. 3.16 2.79  1.95* 3.13 3.16  .15

I wear long johns in the winter. 2.19 2.00 1.01 2.17 2.04  -.54

I am sensitive to the cold in the winter 

though I dress heavily. 
3.37 3.49 .611 3.19 3.47  1.42

I am not sensitive to the cold in the 

winter though I dress lightly. 
2.27 2.19  .41 2.51 2.18 -1.65

I can’t stand the heat in the summer 

though I dress lightly. 
3.21 3.23  .11 3.07 3.39  1.59

I take an extra set of clothes in case of 

the cold or the heat. 
3.42 2.98  2.40** 3.13 3.06  -.35

I dress more heavily than the weather 

regardless of the season. 
2.75 2.62  .76 2.67 2.56  -.60

I dress more lightly than the weather 

regardless of the season. 
2.90 2.64 1.61 2.65 2.57  -.44

I am healthy. 3.92 3.21 4.84*** 3.43 3.47  -.31

I often get sick. 2.48 2.89 -2.33* 2.65 2.65  -.03

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 5. A comparison between the groups of physical activity adherence in clothing behavior and health 

perception

 Group

Factor

Predisposing+

Reinforcing+

(n=67)

Predisposing-

Reinforcing-

(n=53)

Predisposing+

Reinforcing-

(n=54)

Predisposing-

Reinforcing+

(n=49)

F

Predisposing 3.61 A 1.94 D 3.07 B 2.36 C 144.74***

Reinforcing 3.85 A 2.45 B 2.59 B 3.91 A 167.62***

As a result of Duncan’s multiple comparison, groups which has a significant difference by 5% are marked with 

different letters, the order of letters is the same as that of score size. ***p<.001

Table 4. Cluster analysis of physical activity adherence 

의복행동과 관련하여 경향성과 강화성이 모두 

높은 집단은 운동능력이 있고 운동을 꾸준히 수

행하는 집단으로서 이들은 일기예보, 추위 등에 

적합한 착의행동을 보였다. 또한 장갑의 착용이

나 여분의 의류를 챙기는 것과 같이 적극적인 의

복착용을 하는 것으로 나타났다. 여중생을 대상

으로 한 Cho 등(1995)이 운동을 잘하는 학생일수

록 환절기에 옷을 적게 입었다고 보고한 것과 연

관시켜 보면, 운동능력이 좋은 경우에 양적인 측

면이나 질적인 측면에서 자신의 신체에 더 적합
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Group

Factor

Cold-

Heat-

(n=101)

Cold+

Heat+

(n=53)

Cold-

Heat+

(n=53)

Cold+

Heat-

(n=18)

F

Cold adaptability 2.08 C 3.19 B 1.66 D 4.17 A 158.14***

Heat adaptability 1.76 C 3.17 B 3.43 A 1.67 C 216.29***

As a result of Duncan’s multiple comparison, groups which have a significant difference by 5% are marked with 

different letters, and the order of letters is the same as that of score size. ***p<.001

Table 6. Cluster analysis of climate adaptability

한 착의행동을 하는 것으로 볼 수 있다. 한편, 경

향성과 강화성이 모두 낮은 집단의 경우에는 운

동능력이 부족하고 운동을 수행할 수 있는 여건

도 좋지 않은 집단으로 볼 수 있는데, 상대적으

로 이들은 날씨에 따라 의복을 착용하지 않는 편

이었으며, 일기변화에 대한 준비성이 부족하고 

습관이나 편의 위주의 착의행동을 보였다. 경향

성이 높고 강화성이 낮은 집단과 경향성이 낮고 

강화성이 높은 집단을 비교한 결과, 일부 항목에

서 유의한 차이가 있었다. 경향성이 선천적인 능

력에 가깝다면 강화성은 후천적인 노력이나 환경

적인 측면에 해당하는데, 추위에 대한 대응에서는 

경향성이 낮고 강화성이 높은 집단에서 보다 높

은 수준의 준비능력을 보이는 것으로 나타났다.

스스로 인지하는 건강수준을 비교한 결과, 경

향성과 강화성이 모두 높은 집단과 모두 낮은 집

단의 비교에서는 유의한 차이가 나타났다. 즉 경

향성과 강화성이 모두 높은 집단이 더 건강하고 

아프지 않다고 지각하는 것으로 나타났다. 착의

행동과 건강에 대한 인지도의 내용을 종합하여 

살펴보면, 운동능력이 있고 운동을 꾸준히 수행

하고 운동여건이 충분한 집단에서 계절에 맞는 

착의행동을 보이는 경향이 있고, 스스로 지각하

는 건강상태도 더 양호하다는 응답을 보였다. 즉, 

운동과 착의행동 그리고 건강이 어느 정도 상관

관계를 보이고 있음을 알 수 있다. 

2. 기후적응성에 따른 집단 간의 비교

기후적응력의 차원을 통해 여대생을 세분화하

고 집단 간의 차이를 살펴보기 위해서 추위와 더

위에 대한 적응능력의 2차원을 이용하여 군집분

석을 실시하였다. 유형화에 적합한 군집 수를 결

정하고자 집단별 빈도분포와 각 집단 간의 차이

를 고려하여 4개 집단으로 분류하였다. 분류된 

집단에 대해 분산분석을 실시한 결과, Table 6과 

같이 분류된 4개 집단은 2개 요인의 많고 적음에 

따라서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

운동지속수행능력, 착의행동, 건강에 대한 인

지도에 대하여 유형화된 4개 집단의 특성을 살펴

보기 위하여 특성이 서로 다른 각각의 2집단을 

대상으로 t 검정을 실행하였고, 그 결과는 Table 

7과 같다. 기후적응능력에 따라서 추위와 더위에 

대한 적응력이 높은 집단과 낮은 집단을 비교한 

결과, 일부 항목에서 유의한 차이를 보였다. 

그러나 추위와 더위에 대한 적응력이 낮은 집

단은 적응력이 높은 집단에 비해서 따뜻하거나 

따뜻해 보이는 옷을 챙겨 입는 것과 같이 추위에 

대비한 적극적인 태도에서 유의한 차이를 보였다

(p<.05). 또한 계절과 관련한 착의행동에서 역시 

두 집단의 착의행동은 집단의 기후적응능력에 따

라 유의한 차이를 나타내었다(p<.001). 

추위적응력이 낮고 더위적응력이 높은 집단과 

추위적응력이 높고 더위적응력이 낮은 집단을 비

교한 결과, 일부 항목에서 유의한 차이가 있었다. 

추위적응력이 낮고 더위적응력이 높은 집단이 추

위에 대비해 더 적극적인 착의행동을 보이는 것

으로 나타났으나, 추위적응력이 높고 더위적응력

이 낮은 집단의 경우에는 더위에 대해 덜 민감한 

착의행동을 나타내었다. 그리고 계절과 관련한 

착의행동에서는 각 집단이 자신의 기후적응능력

에 따라 유의한 착의행동을 보여서 기후적응력과 

계절관련 착의행동은 유의한 상관관계가 있다는 

것을 확인하였다. 그러나 장갑이나 내복의 착용 

등과 같은 착의행동은 기후 적응력과 무관하게 
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Items

Cold-

Heat-

(n=101)

Cold+

Heat+

(n=53)

t

Cold-

Heat+

(n=53)

Cold+

Heat-

(n=18)

t

When it's cold, I wear a scarf.  3.65  3.62  .18  3.96  3.39  1.97*

I put on clothes according to the weather 

forecast. 
 3.51  3.32  1.21  3.68  3.40  1.23

When it’s cold, I put on warm clothes.  3.90  3.68  2.01*  4.00  3.72  1.11

When it’s cold, I put on clothes which seem 

warm. 
 3.92  3.66  2.24*  4.08  3.61  1.99*

When it's cold, I do zip up my jumper.  3.45  3.23  1.42  3.51  3.56  -.17

I put on gloves in the winter.  2.95  3.04  -.50  3.26  3.22  .12

I wear long johns in the winter.  1.94  1.94  -.02  2.53  2.22  .87

I am sensitive to the cold in the winter though 

I dress heavily. 
 3.58  2.75  5.38***  4.00  2.06  9.25***

I'm not sensitive to the cold in the winter 

though I dress lightly. 
 2.19  2.77  -3.87***  1.70  3.33 -6.37***

I can’t stand the heat in the summer though I 

dress lightly. 
 3.82  2.77  7.57***  2.28  3.78 -6.09***

I take an extra set of clothes in case of the 

cold or the heat. 
 3.06  3.12  -.33  3.43  3.17  1.02

I dress more heavily than the weather 

regardless of season. 
 2.57  2.49  .62  3.13  2.24  3.45***

I dress more lightly than the weather regardless 

of season. 
 2.72  2.60  .82  2.62  3.06 -1.70

I am healthy.  3.63  3.32  2.23*  3.55  3.50  .23

I often get sick.  2.65  2.60  .30  2.64  2.67  -.09

 *p<.05, ***p<.001

Table 7. A comparison between the groups of climate adaptability in clothing behavior and health perception

나타나 여대생들에게 있어서 이러한 의류의 착용

은 유행이나 착의습관의 영향을 많이 받는 것으

로 볼 수 있다. 

스스로 인지하는 건강수준을 비교한 결과, 추

위와 더위 적응력이 모두 낮은 집단과 모두 높은 

집단의 비교에서는 유의한 차이가 나타났다

(p<.05). 일반적인 기대와 달리 여대생 집단에서

는 추위와 더위 적응력이 모두 낮은 집단이 더 

건강하다고 지각하는 것으로 나타났다. 착의행동

과 건강에 대한 인지도의 내용을 종합하여 살펴

보면, 추위와 더위 적응력이 모두 낮은 집단이 

보다 계절에 적합한 착의행동을 보이는 경향이 

있고, 스스로 지각하는 건강상태에서도 더 양호

하다는 응답을 보였다. 이러한 결과는 여대생의 

경우에 스스로의 기후적응성에 대해서 약하다고 

생각하는 집단이 좀 더 주의를 기울이는 착의행

동을 하고 있기 때문에 건강에 대해서 조금 더 

자신감을 가질 수 있으며 이러한 생각이 건강에 

대한 인지도에 영향을 미치는 것으로 해석된다. 

이러한 변수관계는 남, 녀의 차이를 통해 설명할 

수 있는 부분이 있는데, 서울 지역 대학생의 착

의실태를 조사한 Oh와 Lee(1999)의 연구에서는 

연중 남자 의복의 보온력이 여자보다 더 높게 나

타나 남학생의 추위적응력이 떨어지는 것으로 보

고하였다. 이와는 달리 앞서 본 연구에서는 남학

생이 여학생에 비해 추위에 대한 의복의 의존도

가 낮으면서 추위적응력이 좋아 자신이 건강하다

고 인지하는 경향을 보였다. 다시 말하면, 남학생
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들은 추위와 더위에 대한 적응력을 건강과 직접 

연결시켜 생각하는 성향이 있는 것으로 보이는데 

비해, 여학생들은 계절에 맞는 착의행동을 통해

서 건강을 지킴으로써 건강의 개념을 보다 방어

적인 것으로 이해한다고 볼 수 있겠다. 이 부분

에 대해서는 후속연구를 통해 보다 명확히 밝혀

야 할 필요가 있다. 

IV. 결론 및 제언

본 연구에서는 개인의 평소 운동 태도 및 습

관, 기후적응성 및 이와 관련된 착의행동을 조사

하여 운동능력이 추위나 더위에 대한 기후적응능

력과 건강에 대한 인지도에 어떻게 영향을 미치

는가를 알아보고자 하였다. 이를 위해 남녀 대학

생을 대상으로 설문조사를 실시하였는데, 설문지

는 2012년 5월 22일부터 24일까지 3일간 364부를 

배부하고 회수하였고 이 중 최종적으로 352부를 

집계하여 분석 자료로 활용하였다. 통계분석에는 

SPSS19.0을 사용하였고, 요인분석, 군집분석, 분

산분석, t-test 등의 분석기법을 통하여 결과를 제

시하고 다음과 같은 결론을 얻었다. 

첫째, 표본의 특성 비교에서 남학생들이 운동

지속수행능력, 추위적응력, 건강에 대한 인지도 

등에서 더 높은 수치를 나타내고 있으나 의복행

동에 있어서는 여학생들이 보다 계절, 일기예보, 

상황 등에 적합한 모습을 보였다. 

둘째, 운동지속수행능력이 우수한 집단에서 적

절한 착의행동을 보이고 있고, 건강에 대한 인지

도 역시 양호한 것으로 나타나서 운동과 의복행

동 그리고 건강이라는 변수 관계에서 일정한 연

관성을 볼 수 있었다. 

셋째, 기후적응력은 낮지만 계절에 따른 착의

행동이 적절한 집단에서 양호한 수준의 건강에 

대한 인지도를 나타내었는데, 이를 통해서 착의

행동과 건강에 대한 인지도의 관계를 간접적으로 

확인할 수 있었다. 

본 논문에서는 20대 대학생을 모집단으로 연

구를 수행하고자 하였으나 연구의 결론이 특정지

역의 여대생이라는 한정적인 집단을 대상으로 제

시되었고, 연구대상을 편의표본추출방식에 따라 

선정하여 연구분석에 적절한 남학생 표본을 확보

하지 못했다는 한계점을 가지고 있다. 따라서 향

후 연구에서는 성별, 연령, 군복무, 운동경력 등

과 같이 연구대상을 좀 더 세분할 수 있는 기준

에 맞추어 표본을 충분히 추출해야 하고, 이러한 

다양한 집단에서 변수 관계를 반복적으로 확인해

야 할 것이다. 또한 장갑이나 내복 등의 착용은 

성별이나 추위적응력 등과 관련이 낮은 것으로 

나타나서 유행이나 착의습관과의 관계를 좀 더 

살펴볼 필요가 있다. 
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