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I. 서    론

1. 연구의 필요성

정보화 사회로 대변될 만큼 현대사회에서 인터넷은 

많은 정보를 신속하게 처리하고, 다양한 사람들과의 의

사소통을 가능하게 하여 우리 생활 전반에 편리함과 

광범위한 영향을 미치고 있는데, 이러한 흐름은 최근 

스마트 폰의 보급 확대로  더욱 가속화될 전망이다. 

2010년 인터넷이용실태조사에 따르면 우리나라 만3

세 이상 인구의 인터넷 이용률이 77.8%로 전년대비 

0.6%P 증가했으며 10대 인터넷이용률은 99.9%로 

거의 100%에 달하고 있어(Lee et al., 2010) 인터

넷 강국으로서 면모를 보여주고 있다.

인터넷 이용률의 증가는 정부의 정보화 정책의 결과

일 수도 있지만 인터넷 사용이 주는 편리함, 익명성, 

개방성 등의 순기능 때문일 것이다. 그러나 이러한 인

터넷의 순기능 이면에는 역기능이 함께 존재해왔고 인

터넷중독은 역기능의 대표적인 현상이다. 특히 청소년

들은 인터넷을 통해 채팅, 게임, 음란물 접촉에 지나치

게 몰입함으로써 자기 통제가 되지 않고 이로 인해 가

족관계의 악화, 성적 하락, 시력 저하, 두통, 식욕 부

진, 근육 긴장, 집중력 저하, 무기력 등 신체적․정신

적으로 심각한 문제가 발생하고 있다. 여기에 더 나아

가 청소년 비행과 범죄 등의 사회적인 문제까지 야기

되고 있다(Jeon & Seo, 2006). 

2010년도 인터넷중독 실태조사 결과(National 

Information Society Agency〔NIA〕, 2011) 총점

과 해당요인별 점수가 기준점 이상인 인터넷중독률에 

있어 우리나라 청소년들의 인터넷 중독률(12.4%)이 

성인 인터넷 중독률(5.8%)보다 두 배 이상 높았고, 

청소년 인터넷중독 고위험자의 비율이 증가한 것으로 

나타나 청소년 인터넷중독 문제의 심각성을 구체적으

로 보여주고 있다.  

성별과 학교급별로도 차이를 보였는데, 성별로 봤을 

때 중학교 1학년에서 고등학교 3학년 학생의 고위험 

인터넷 사용자율은 남학생이 3.1%로 여학생 1.8%보

다 높았고, 잠재적위험 인터넷 사용자율은 남학생이 

13.5%로 여학생 9.6%보다 높게 나타났다. 학교급별

로는 고위험 인터넷 사용자율이 중학교(4.0%)보다 고

등학교(4.2%)가 높았고, 잠재적위험 인터넷 사용자율

도 중학교(13.1%)보다 고등학교(13.9%)가 높은 것
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(Korea Centers for Disease Control and 

Prevention〔KCDCP〕, 2010)으로 나타나 인터넷

중독 관련 연구에 있어 일차적으로 남자 고등학생을 

고려해야 한다는 점을 시사해주고 있다. 

인터넷 과다사용으로 인한 부정적 영향들로부터 청

소년들을 보호하기 위해 지금까지 다양한 연구가 이루

어졌다. 가족건강성, 자아존중감, 친구지지, 외로움, 

스트레스, 성별이 인터넷 중독의 영향요인임을 확인하

고, 경로모델을 통해 원인변수임을 밝혔다(Cho & 

Lee, 2004;Jeon, 2006). 더불어 임파워먼트 교육 

프로그램을 적용하여 청소년의 인터넷게임중독과 스트

레스 감소를 위한 노력(Joo & Park, 2010)을 기울

이기도 하였다.

인터넷중독의 환경적 요인들 가운데 가정환경이 중

요한데, 정보화시대에도 가정은 인간이 사회화 과정을 

경험하는 최초의 장소로서 여전히 강력한 영향력을 미

치는 중요한 역할을 하고 있으며, 자녀의 인격발달에 

큰 영향을 줄 뿐 아니라 청소년의 자아성장에도 중요

한 환경이 되기 때문이다.  

Young (2000)도 또한, 아이들은 학교와 사춘기의 

방황, 가족 생활에서 오는 스트레스를 피하기 위한 수

단으로 온라인 사회와 게임에 빠져들고, 어떤 중독성 

행동을 보이는 아이들은 자신만의 문제가 아니라 가족

과 관련된 더 큰 문제 때문에 고통을 받고 도움을 요

청하는 것이기 때문에 아이와 인터넷에만 모든 초점을 

맞추기 전에 내재된 가족의 문제를 생각해볼 필요가 

있다고 하였다.

실제로, 인터넷중독 취약계층으로 한 부모 가정, 다

문화 가정, 외벌이 가정의 자녀임을 발표한 조사결과는

(NIA, 2011) 인터넷중독의 해결을 위한 접근방안을 

가족 안에서 찾아야 함을 시사하고 있다. Jeon 

(2006)에 따르면 중학교 3학년 남학생의 경우 인터넷

중독 위험군보다 비위험군이 가족건강성이 더 높았고, 

가족건강성의 하위요인인 가족가치체계요인이 인터넷

중독에 영향을 미치는 요인이라고 하였다. 

가족의 형태가 달라지고 가정의 해체가 가속화되고 

있는 최근, 인간의 정체성 확립의 일차적인 환경이 될 

수 있는 가족의 영향은 크다. Defrain (2002)은 건강

하지 못한 역기능적 가족에서는 가정폭력과 같은 가족 

문제가 발생하고, 만성불안, 스트레스, 우울이 나타날 

수 있다고 보고하였다. 이러한 선행연구를 바탕으로 가

족건강성에서 스트레스, 가족건강성에서 인터넷중독으

로 가는 경로를 설정하였다. 

탄력성은 심각한 위험에 노출되었음에도 불구하고 

성공적으로 다시 회복하는 능력으로서, 1990년대 말 

간호학에 도입되었으나 회복력, 극복력, 복원력, 적응

유연성, 유연성, 심리적 건강성, 자아탄력성, 탄력성 

등 정의적 개념의 일치를 보지 못하고 여러 단어로 번

역되고 있고 연구자마다 다른 준거에 따라 탄력성의 

결과를 규정하고 있어 아직도 탄력성에 대한 이해가 

부족하다(Park, 2009). Benard (1993)에 따르면, 

탄력성이 아동, 가족, 학교와 지역사회에 있어서 생활

스트레스를 완충시킬 수 있는 예방적 요인임을 확인하

여 탄력성이 장차 다가올 스트레스나 역경을 예방하는

데도 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 

Park (2009)은 남녀 고등학생 185명을 대상으로 

자아탄력성이 인터넷중독에 미치는 영향을 탐색하였는

데, 그 결과 인터넷중독과 자아탄력성간에는 유의미한 

정적상관이 나타났고, 자아탄력성이 인터넷중독에 영향

을 미치고 있음을 밝혔다. 

20세 이상의 성인들의 경우 스트레스가 인터넷중독

에 영향을 미친다는 선행연구(Kim, 2003)와 청소년

의 스트레스가 인터넷중독에 직접적인 영향을 미치는 

변수임을 확인한 선행연구(Cho & Lee, 2004)의 결

과를 보았을때 남자 고등학생들의 경우에도 스트레스

가 인터넷중독에 직접적인 영향을 줄 것이라는 가설을 

설정할 수 있을 것이다.

이러한 선행 연구 고찰 결과, 청소년들이 가정과 학

교와 사회생활에서 오는 스트레스로부터 벗어나기 위

해 인터넷에 몰두한다는 것은 스트레스가 인터넷중독

에 선행하는 원인임과 동시에 가족건강성과 탄력성의 

결과로 볼 수 있으므로 인터넷중독에 직접적으로 영향

을 미칠 것임을 예측할 수 있다. 

즉, 가족관계가 이상적이어서 가족건강성이 높거나 

개인적으로 탄력성이 높으면 스트레스를 덜 받고 인터

넷 중독의 위험도 낮아질 것이다.

따라서, 본 연구는 지금까지 밝혀진 인터넷중독에 

영향을 미치는 요인을 근거로 환경적 변인인 가족건강

성과 개인 보호요인이자 외적 보호요인인 탄력성이 스

트레스를 매개로 남자 고등학생의 인터넷중독에 미치
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는 영향을 확인함으로써 청소년 인터넷중독을 예방하

고 관리하기 위한 간호중재 개발에 기초자료를 제공하

고자 한다. 

  

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 남자 고등학생의 인터넷중독을 설

명하기 위해 환경 변인으로 가족건강성, 보호요인으로 

탄력성, 심리적 변인으로 스트레스를 선정하여 연구모

델을 구성하고, 이들 변인들 간의 구조관계와 경로를 

검증하기 위함이다.

첫째, 선행연구와 문헌고찰을 바탕으로 연구모델을 설

정한다.

둘째, 연구모델과 실제 자료간의 부합도 추정 후 수정

모델을 제시한다.

셋째, 수정된 연구모델의 부합도와 추정치에 대한 유의

성을 검증한다.

넷째, 수정된 연구모델의 효과를 분석하고 남자 고등학

생의 인터넷중독을 설명하기위한 최종 구조방정

식모델을 제시한다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 횡단적 조사연구로 남자 고등학생의 인터

넷중독에 관한 연구모델을 설정하고 실제 자료를 바탕

으로 설정한 모델의 적합도와 연구가설을 검정하는 공

변량구조분석 연구이다. 

2. 연구 대상 

본 연구 대상자의 표적모집단은 한국에서 재학중인 

모든 남자 고등학생이고, 근접모집단은 대구, 경북지역

에서 재학중인 남자 고등학생이다. 

연구대상은 D광역시, A시, Y군에 소재한 고등학교 

가운데 임의표출한 6개 고등학교(광역시 3개학교, 중

소도시 2개 학교, 군 지역 1개 학교)에 재학 중인 

4,913명 중 연구에 동의한 남학생 520명이었고, 이 

중에서 분석에 포함된 학생 수는 482명이었다.

연구 대상자 수는 본 연구모델의 자유모수치가 31

개로 측정모델을 포함하고 있는 구조방정식모델에서 

자유모수치:피험자 비율이 최소한 1:10～20이어야 한

다는 기준(Jackson, 2003)에 의거하여 선정하였다.

3. 연구 도구

1) 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 성별, 학년, 거주 지역, 부

모 학력, 가정의 경제적 상태, 학업 성적 수준, 부모님

과 거주 유무, 학습목적을 제외한 인터넷 이용 시간, 

학습목적을 제외한 인터넷 사용 목적 총 9문항으로 구

성되어 있다.

2) 가족건강성

건강한 가족이란 가족원 상호간의 규칙적이고 다양

한 상호작용을 통해 가족의 공동체적, 정서적, 도덕(가

치)적 관계 향상을 도모하는 가족(Eo & Yoo, 1995)

으로, 본 연구에서는 Eo와 Yoo (1995)가 가족의 관

계측면에 초점을 두어 개발한 가족건강성 척도를 사용

하였다. 가족건강성은 총 34문항으로 5점 Likert식 

척도며, 가족간의 유대(10문항), 가족간의 의사소통(9

문항), 가족원의 문제해결 수행능력(6문항), 가족원간

의 가치체계 공유(9문항)의 4개 하위요인으로 구성되

어 있다. 

두 개의 부정문항(15번, 34번)은 역환산하였고, 점

수가 높을수록 가족건강성이 높음을 의미한다. 도구 개

발당시 Cronbach'α =.94 이었고, 본 연구에서는 

Cronbach'α =.96 이었다

3) 탄력성

탄력성은 역경이나 고난을 이겨내는 힘으로서, Lee 

& Jo (2006)가 개발한 도구를 사용하였다. 이 도구

는 48문항이며, 6점 Likert식 척도이다. 개인 보호 요

인으로 자기 효능감, 문제해결능력, 감정과 충동조절, 

공감과 수용, 목표와 희망, 낙관주의, 의미추구, 종교

적 영성의 8개(각 3문항)가 있고, 외적 보호요인으로 

가정 돌봄과 기대, 가정 상호작용, 학교 돌봄과 기대, 

학교 상호작용, 지역사회 돌봄과 기대, 지역사회 상호
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작용, 또래 친사회적 기대, 또래 상호작용의 8개 하위

요인(각 3문항)이 있다. 도구 개발당시 Cronbach'α 

=.94 이었고, 본 연구에서는 Cronbach'α =.92 로 

나타났다.

4) 스트레스

스트레스는 하남시 정신보건센터와 경희대학교 의과

대학에서 개발한(1999) 청소년 스트레스 측정 도구를 

사용하였다. 가정요인, 학교요인, 친구요인, 신체요인, 

경제요인 5개 하부요인으로 구성된 27문항으로, 4점 

Likert식 척도이다. Joo & Park(2010) 연구에서는 

Cronbach'α =.88 이었고, 본 연구에서는 Cronbach'

α =.96 이었다.

5) 인터넷중독

Kim 등(2008)이 개발한 청소년 인터넷중독 자가진

단 간략척도를 사용하였다. 일상생활장애(6문항), 긍정

적 기대(1문항), 금단(4문항), 가상적 대인관계 지향

성(3문항), 일탈행동(2문항), 내성(4문항)의 6개 하위

요인, 20문항으로 이루어져 있고 4점 Likert식 척도

이다. 52점 초과면 고위험사용자군, 48～52점은 잠재

적위험사용자군, 47점 이하는 일반사용자군으로 해석

된다. 도구 개발 당시  Cronbach'α =.91 이었고, 본 

연구에서도 Cronbach'α =.91 이었다.

4. 자료 수집

본 연구의 자료는 임의표출한 6개 고등학교 학교장, 

보건교사, 담임교사에게 먼저 동의와 협조를 구한 후 

학생들이 구조화된 질문지에 스스로 기입하는 방법으

로 수집하였다. 연구 참여 동의서가 포함된 설문지를 

각 학교 보건교사에게 우편으로 일괄 배송한 후 회수

하였고, 자료수집기간은 2010년 11월 8일부터 11월 

23일까지였다. 

설문조사에 앞서 해당 학교 보건교사에게 전화와 서

면으로 설문조사 절차에 대한 상세한 안내를 하였고, 

이 절차에 따라 보건교사가 직접 동의서에 기재된 연

구의 목적과 소요시간 및 결과의 비밀 보장에 대해 설

명 후 학생들이 동의 여부를 표시하도록 한 다음, 동의

한 학생만을 대상으로 설문지를 배부하여 작성토록 하

였다. 연구대상 520명의 자료중 응답내용이 불충분한 

32부와 극단적인 응답이 있는 6부를 제외한 후 총 

482명의 자료를 최종 분석에 사용하였다. 

5. 자료 분석

수집된 자료는 SPSS 15.0 program과 Amos 7.0 

program을 이용하여 분석되었다. 대상자의 일반적 특

성과 측정변수의 서술통계, 신뢰도 및 상관관계를 

SPSS 15.0 program으로 분석한 후 Amos 7.0 

program을 이용하여 최대우도측정(ML: Maximum 

Likelihood Estimation) 절차를 적용하여 모델의  

부합도와 모수치를 추정하였다. 모델부합도는 부합도 

지수인 χ2 
값, 절대부합도 지수인 근사오차평균자승의 

이중근(Root Mean Square Error of Approximation, 

RMSEA)과 90% 신뢰구간 RMSEA, 표준화 근사오

차평균자승의 이중근(Standardized Root Maen 

Square Residual, SRMR), 상대부합도 지수인 

Tucker와 Lewis 지수(Tucker-Lewis Index, TLI), 

비교적합지수(Comparative Fit Index, CFI)를 이용

하여 모델이 자료에 부합되는지 평가하였다. 추정된 모

델의 각 경로계수는 유의수준 .05에서 통계적 유의성

을 검증하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 연구 대상자의 일반적 특성

연구 대상자는 총 482명으로 남학생이 482명

(100%)이었으며 1학년이 370명(76.8%), 2학년이 

112명(23.2%)이었다. 거주지역은 대도시 143명

(39.7%), 중소도시 218명(45.2%), 군지역 121명

(25.1%)이었다. 아버지의 교육정도는 중졸이하 28명

(5.8%), 고졸 196명(40.7%), 대졸이상 201명

(41.7%), 잘모르는 경우가 57명(11.8%)이었다. 어

머니의 교육정도는 중졸이하 27명(5.6%), 고졸 242

명(50.2%), 대졸이상 146명(30.3%), 잘모름이 67

명(13.9%)이었다. 경제상태는 중이 256명(53.1%)으

로 가장 많았고, 학업성적도 중이 161명(33.4%)으로 

가장 많았다. 
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Figure 1. Research Model

부모와 함께 거주하는 학생이 362명(75.1%)이었

고, 인터넷 사용시간은 1시간 미만 136명(28.2%), 

1~2시간 179명(37.1%), 2~3시간 87명(18.0%), 

3~4시간 33명(6.8%), 4시간 이상 47명(9.8%)이었

다. 인터넷을 사용하는 목적으로는 게임이라고 응답한 

학생이 206명(42.7%)으로 가장 많았다. 인터넷 중독 

정도는 일반사용자 440명(91.3%), 잠재위험사용자 

21명(4.4%), 고위험사용자 21명(4.4%)이었다. 

2. 연구변수의 상관행렬 및 기술 통계치

고등학생의 인터넷중독의 원인변인으로 선정한 가족

건강성, 탄력성 및 스트레스간의 직접효과와 간접 효과

를 알아보기 위해 Figure 1과 같이 연구모델을 설정

하였다. 

인터넷중독의 경우 하위척도인 일상생활 장애, 긍정

적 기대, 금단, 가상적 대인관계 지향, 일탈행동, 내성

을 지표변수로, 스트레스는 하위척도인 가정요인, 학교

요인, 친구요인, 신체요인, 경제요인을 지표변수로 선

정하였다. 가족건강성은 하위척도인 가족간의 유대, 가

족간의 의사소통, 가족원의 문제해결 수행능력, 가족원

간의 가치체계 공유를 지표변수로, 탄력성은 하위척도

인 개인 보호 요인과 외적 보호요인을 지표변인으로 

선정하였다. 

연구모델하의 측정변인들간의 상관행렬 및 측정변인

들의 평균 및 표준편차를 추정한 결과는 Table 1과 

같다. 

인터넷중독의 하위변수들은 가족건강성과 탄력성의 

하위변수들과는 부적상관을 보이고, 스트레스의 하위변

수들과는 유의한 정적상관을 나타냈다(p<.01). 가족건

강성의 하위변수들은 탄력성의 하위변수들과 유의한 

정적상관을 나타냈고(p<.01), 스트레스의 하위변수들

과는 부적상관을 나타냈다. 탄력성의 하위변수들은 스

트레스의 하위변수들과 부적상관을 나타냈다.

연구 모델의 추정 방법을 결정하기 위해 구조방정식

모델하의 17개 측정변수에 대한 다변인정규분포성을 

검증한 결과, 각 측정변수의 왜도값은 3보다 작았고, 

첨도값은 10을 넘지 않아 왜도와 첨도 모두 정규분포

의 조건을 만족한 것으로 나타났다. 

선형 회귀분석 결과 허용도(Tolerance)가 0.1 이하

인 변인이 없었으며 분산확대인자(Variance Inflation 

Factor, VIF)는 10 이상인 변인이 없어서 다중공선

성이 없는 것으로 진단되었고, 이상치(outlier)가 있는 

자료 6부는 자료분석 이전 단계에서 제외되었으므로 

구조방정식모델링 분석을 위한 통계적 가정을 충족하

였다. 

3. 측정모델의 부합도 추정결과
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Figure 2. Modified Model

연구모델인 구조방정식모델의 모델추정 가능성과 부

합도를 검증하기 전에 2단계 모델추정가능성 확인절차

에 따라 최대우도 추정법에 의한 측정모델의 부합도를 

추정한 결과, χ2=410.55 (p=.000), df=113, χ2 

/df=3.63, RMSEA=.07(.07<RMSEA<.08), TLI= 

.91, SRMR =.06, CFI=.93 으로 나타났다. 본 연

구의 측정모델에서 χ2 검증 결과 전집에서 모형이 변

수간의 관계를 완벽하게 설명하지 못하는 것으로 나타

났는데 그 이유는 영가설의 내용이 너무 엄격하여 모

형이 조금만 틀려도 쉽게 기각된다는 것과, χ2 값이 표

본크기의 영향을 받아 동일한 모형이 표본크기에 따라 

기각되기도 하고 그렇지 않을 수도 있기 때문이다

(Hong, 2000). 이와 같은 문제로 인해 다른 부합도 

지수를 고려하여 판단하여야 하는데, 본 연구의 측정모

델에서는 χ2 
값을 제외한 다른 부합도 지수가 양호한 

것으로 나타나 측정모델이 자료에 통계적으로 부합하

고 있음을 나타내고 있다.

또한, 측정모델 내에 각 잠재변인들과 지표변인들을 

검토한 결과 잠재변인을 예측변인으로, 지표변인을 준

거변인으로 하여 회귀분석을 실시할 경우 얻어지는 회

귀계수값인 요인부하량이 .55 이상의 부하량을 가지고 

있고 잠재변인들 간의 상관은 -.11～.46 범위를 나타

냈다. 이는 지표변인들이 잠재변인을 충분히 설명하는 

수렴 타당도가 있고, 잠재변인들도 어느 정도 변별해주

는 것을 의미한다. 따라서 연구모델 하의 모든 변수들

이 측정모델을 통해 측정될 수 있는 것으로 나타나 변

수들 간의 인과적 관계를 설정한 구조회귀모델의 부합

도와 모수치를 추정하였다. 

4. 연구모델의 부합도 추정결과

측정모델의 분석결과 부합도 지수가 양호하고, 구조

회귀모델의 모델추정가능성이 확인되었기 때문에 이를 

바탕으로 연구모델의 부합도 지수를 산출하였다. 

최대우도추정방법을 이용하여 연구모델의 부합도를 

추정한 결과 χ2
=410.55 (p=.000), df=113, χ2 

/df=3.63, RMSEA=.07(.07<RMSEA<.08), TLI= 

.91, SRMR=.05, CFI=.93으로 나타나 χ2 검증을 

제외한 다른 부합도 지수가 양호하여 연구모델이 전반

적으로 자료에 적합한 것으로 나타났다(Table 2).
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Table 2. Fit Index of Research Model and Modified Model

Model NPAR DF CMIN NC TLI SRMR CFI
RMSEA(.07)

LO90 HI90

Research Model 57 113 410.55 3.63 .91 .056 .93 .07 .08

Modified Model 55 115 412.11 3.58 .91 .056 .93 .07 .08

 

Table 3. Parameter Estimates for Modified Structural Model and Standardized Direct, Indirect, 

and Total Effects in Modified Model

Variable indicator SP CR SMC Direct effect Indirect effect Total effect

Stress .103

 Family strengths -.23 -3.77** -.23* - -.23*

 Resilience -.14  -2.30* -.14* - -.14*

Internet addiction .160

 stress    .40   6.69**    .40** -   .40**

 Family strengths - - - -.09* -.09*

 Resilience - - - -.06* -.06*

*p<.05; **p<.01.

SP=Standardized parameter; CR=Critica ratio; SMC=Squared multiple correlation.

연구모델이 자료에 양호하게 부합되었으므로 연구모

델 모수치들의 통계적 유의성을 검증한 결과 가족건강성

에서 인터넷중독으로 경로(β=.05, p=.40)와 탄력성

에서 인터넷중독으로 경로가((β=-.08, p=.22) 통계적

으로 유의하지 않은 것으로 나타났다. 이것은 연구모델

의 수정이 필요한 것을 의미하므로 이론적 배경과 논

리적 타당성을 고려하여 수정모델을 설정하였다. 

가족건강성에서 인터넷중독으로 가는 경로와 탄력성

에서 인터넷중독으로 경로를 삭제하여 수정모델을 설

정한 후 부합도를 살펴본 결과 Table 2와 같이 자료

에 양호하게 부합되는 것으로 나타났다.

연구모델과 수정모델 모두 양호한 부합도를 나타냈

고 수정모델은 연구모델에 배속되는 모델(nested 

model)이 되기 때문에 두 모델간의 χ2
 과 df의 차이

를 바탕으로 부합도를 비교해 볼 수 있다. 연구모델과 

수정모델간의 Δχ2 = 1.56, Δdf=2 로 자유도가 2 일

때 p=.05 의 임계치 5.99보다 작은 것으로 나타나 

자료를 설명하는 정도에서는 두 모델간의 차이가 없는 

것으로 판단된다. 

이는 연구모델에서 2개의 경로를 제거한 수정모델의 

부합도가 1.56만큼 감소했지만 모델의 전반적인 부합

도 정도에 있어서는 통계적으로 유의할 만큼 손실을 

보지 않으면서도 df=2 만큼 자료를 간명성있게 설명

함을 의미한다. 

이러한 경우 연구모델보다 간명한 수정모델을 선택

하는 것이 바람직하다고(Moon, 2009) 판단되므로 본 

연구에서는 수정모델이 최종 구조회귀모델로 채택되었다.

 

5. 수정모델의 모수치 추정과 효과분석

수정모델에서 표준화된 경로계수는 모든 경로에서 

통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 스트레스는 가족

건강성이 낮을 수록, 탄력성이 낮을 수록 높은 것으로 

나타났으며, 인터넷중독은 스트레스가 높을수록 높았다. 

인터넷중독에 가장 큰 영향을 미치는 변수는 스트레

스(β=.40)로 직접효과가 유의하였으며, 가족건강성(β

=.-.09)과 탄력성(β=.06)은 스트레스를 통한 간접효

과만이 유의하였다. 스트레스에 더 많이 영향을 미치는 

변수는 탄력성(β=.-.14)보다 가족건강성(-.23)이었으

며 직접효과가 유의하였다. 

Ⅳ. 논    의

본 연구는 고등학생의 인터넷중독을 설명하기 위해 

관련요인을 규명하고 요인간의 경로와 효과를 분석하

여 인과관계를 파악함으로써 고등학생의 인터넷중독 

예방을 위한 간호중재의 근거자료로 제공하기 위해 시

도되었다. 
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본 연구 대상자들의 하루 평균 인터넷 사용 시간은 

71.7%가 매일 1시간 이상이었다. 인터넷 사용 목적은 

게임이 가장 많았고(42.7%), 인터넷 중독 정도는 대

부분이 일반사용자군 이었으나, 고위험 사용자군과 잠

재위험 사용자군도 각각 4.4% 였다. 이러한 결과는 

제5차 청소년 건강행태 온라인 조사결과(KCDCP, 

2010)에서 일반계 고등학생 고위험 인터넷사용자율이 

4.1%, 잠재위험 인터넷사용자율 13.6% 로 나타난 것

과 비교해본 결과 잠재위험 사용자군의 비율에서 차이

가 있었다. 이는 조사 방식에 있어서 청소년 건강행태 

온라인 조사는 컴퓨터을 이용한 자기기입식 온라인 조

사로 익명성이 보장된 반면, 본 연구의 경우 동의서에 

실명을 기재한 후 설문지를 작성토록 하여 학생들이 

솔직한 반응을 하는데 부담으로 작용했기 때문으로 사

료된다.  

청소년 인터넷중독과 관련된 문헌고찰과 선행연구에

서 가족건강성과 탄력성 및 스트레스가 인터넷중독의 

영향요인이며 스트레스는 가족건강성과 탄력성에 영향

을 받는 것과 동시에 인터넷중독에 영향을 주는 요인

임을 확인하였다. 이러한 이론적 배경을 근거로 변수간

의 경로를 설정하여 연구모델을 구축하였다.  

연구모델의 추정가능성을 확인하기 위해 측정모델의 

부합도 추정결과 측정모델이 자료에 통계적으로 부합

하는 것으로 나타나 연구모델의 부합도를 추정하였다. 

연구모델의 부합도가 양호한 것으로 나타나 모수치를 

추정하고, 통계적 유의성을 검증한 결과 가족건강성과 

탄력성에서 인터넷중독으로 직접경로가 유의하지 않은 

것으로 나타나 이 두 경로를 삭제한 수정모델을 설정

하였다. 

수정모델의 부합도 또한 자료에 양호하게 맞는 것으

로 나타나 자료를 설명하는데 있어 연구모델과 차이가 

없고 간명하여 수정모델을 최종 구조회귀모델로 채택

하였다.   

최종 구조회귀모델의 효과 분석결과 인터넷중독에 

직접적인 영향을 미치는 변수는 스트레스였고, 간접적

인 영향을 준 변수는 가족건강성과 탄력성이었다.  

본 연구에서 첫 번째로 설정한 가족건강성에서 스트

레스 경로는 가족건강성이 스트레스에 부적으로 유의

한 영향을 준 것으로 나타났다. 스트레스는 가족간의 

유대를 나타내는 가족 애착이 낮으면서, 부모감독이 심

할수록 증가하고, 부의 문제행동, 불성실․윽박 및 평

가형 의사소통이 스트레스의 인과적 관계를 나타내는 

가정환경관련 예측요인임을 확인한 Wie (2005)의 연

구결과와 본 연구결과는 부분적으로 일치하였다. 본 연

구결과는 어머니와 자녀의 역기능적 의사소통이 청소

년의 내적 통제성을 감소시켜 스트레스를 유발하고 부

모-자녀의 역기능적 의사소통이 아동의 스트레스에 유

의한 영향을 미친다고 한 Ko (2000)의 연구결과와도 

부분적으로 일관된 결과를 보였다.  

청소년은 성인과 달리 주요 생활사건이 아닌 반복적

인 일상생활에 대한 스트레스가 부정적인 영향력이 더 

크다고 보는데, 일상생활에서 경험하는 스트레스의 주

요인을 가족관계 특히 부모와의 관계로 보고 있다(Cho 

& Lee, 2010). 현재 우리나라는 전통적인 가정의 형

태와 달리 한 부모 가정, 맞벌이 가정, 다문화 가정이 

증가하고 있어 가족간의 가치관의 차이와 상호작용하

는 시간이 감소함에 따라 가족간의 관계가 스트레스의 

원인임을 알 수 있다. 

따라서, 학교 보건교사들은 스트레스를 호소하는 학

생을 위한 방안으로 가족건강성을 사정하고, 건강관련 

환경에서 스트레스 대처능력을 가진 가족을 효과적으

로 돕기 위해 가족들에게 스트레스를 예방하고 최소화

하기 위한 지역사회와 상담 자원을 이용하도록 하는 

정보를 제공하는 것이 필요하다. 

두 번째 설정한 탄력성에서 스트레스로 가는 경로의 

경우, 탄력성이 스트레스에 부적으로 유의한 영향을 미친 

것으로 나타났다. Park, Lee, Jung과 Lee (2005)는 

대학생을 대상으로 하여 변화하는 상황적 요구들에 좌

절을 느끼지 않으며 스트레스적인 상황에 처했을 때 

경직되지 않고 유연하게 반응하는 경향성인 자아탄력

성이 높을수록 스트레스를 낮게 지각하였다고 했다. 탄

력성은 어린 시절 부모와 가족의 사랑과 신뢰를 바탕

으로 높아지기 때문에 그 자체를 가르칠 수는 없다. 그

러나 탄력적인 사람이 스트레스를 덜 경험하기때문에 

스트레스를 조절하기 위해서는 감사하는 마음으로 사

물을 긍정적으로 바라보는 탄력성 증진 방법에 관한 

교육과 연습이 필요하다. 보건교사는 청소년들과 정서

적인 유대감을 형성하고 상담자로서 역할을 하는 동시

에 청소년들에게 가장 효과적인 자원을 제공하는 지역

사회에 참여할 수 있도록 도와야 한다.
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세 번째 설정한 경로는 스트레스에서 인터넷 중독으

로 가는 경로인데, 본 연구결과 스트레스가 인터넷중독

에 유의하게 정적인 영향을 미친 것으로 나타났다. 

질병관리본부에(KCDCP, 2010) 따르면, 평상시 

스트레스를 ‘대단히 많이’ 또는 ‘많이’ 느끼는 편인 청소

년의 비율이 남자인 경우 37.3% 로 학년이 올라갈수

록 스트레스 인지율이 증가하는 경향을 보여 고등학생

의 스트레스가 가장 높은 것으로 나타났다. Lee 

(2002)는 고등학교 2학년 남녀학생들의 폭력게임중독

을 예측하는 사회심리적 변인들을 검증하였는데, 그 결

과 청소년들이 인터넷에 반복적으로 접속하는 이유가 

현실적인 고민이나 스트레스를 잊기 위한 회피적인 이

유로 사용할수록 폭력게임에 더 많이 중독되는 것으로 

나타났다. 스트레스는 본 연구결과에서도 인터넷중독에 

직접적으로 유의한 영향을 미친 변수로 나타나, 경로모

델을 설정하여 스트레스가 인터넷중독에 직접적으로 

영향을 미쳤음을 확인한 Cho & Lee (2004)의 결과

와 일치하였다. 그러나 구조방정식모형을 설정하여 스

트레스가 인터넷 이용시간에 영향을 직접적으로 주지 

않고, 자아통제력, 부모애착을 통해 간접적으로 영향을 

미쳤다는 연구(Lee, 2008)와는 차이가 있었다. 이러

한 상반된 결과는 학년이 올라갈수록 스트레스가 높아

지기 때문에 중학생과 입시 경쟁에 시달리는 고등학생

의 스트레스 인지수준이 달랐기 때문에 일어난 차이로 

추론할 수 있다. 대학생들의 가치관문제스트레스와 장

래문제스트레스가 인터넷중독 경향성의 영향요인이었

고(Nam, 2009), 성인을 대상으로 하여 스트레스와 

인터넷중독 사이의 직접효과가 매개변수를 통한 간접

효과보다 상대적으로 강했다는 Kim(2003)의 연구결

과들을 봤을 때 인터넷중독에 미치는 스트레스의 효과

가 연령에 따라 차이가 있는지 후속 연구를 통해 확인

할 필요가 있다. 

본 연구 결과에서 스트레스가 인터넷중독에 직접적

인 효과를 미쳤으므로 고등학생의 인터넷중독을 예방

하고 관리하기 위해서는 스트레스를 조절할 수 있도록 

대처기술과 관리능력을 키워주는 것이 시급하다. 과거 

학교보건의 관심은 신체적인 문제에 초점을 두었기 때

문에 정신건강은 간과되어온 실정이었다. 그러나, 학생

들의 스트레스가 증가하고 있고, 입시 경쟁이 점차 저

연령화되고 있는 현실에서 앞으로 학생들의 스트레스 

관리와 정신건강을 관리하는 것이 학교보건의 주된 과

제로 다루어져야 하고, 실제로 학생들에게 다양한 스트

레스 관리 프로그램이 제공되고 그 결과가 평가되어야 

한다. 

인터넷중독은 치료가 어렵기 때문에 무엇보다도 예

방이 중요하다. 청소년들이 인터넷에 지나치게 몰입하

지 않도록 교육환경을 조성해야하고, 특히 가족과의 유

대를 강화하는 것이 필요하다. 인터넷외에 다양한 여가 

활동을 즐길 수 있도록 가정과 학교에서는 다양한 여

가 프로그램을 개발하고 운영하는데 관심을 가져야 한

다. 더불어 인터넷중독으로 진단받은 인터넷 고위험사

용자와 잠재위험 사용자에게는 가정과 연계하여 학생 

상담뿐 아니라 학부모 상담까지 상담의 범위를 확대하

여 더 적극적이고 직접적인 서비스 제공이 절실하다.

본 연구에서 처음에 설정한 가족건강성과 탄력성에

서 인터넷중독으로 가는 직접경로가 유의하지 않은 것

으로 나타나 삭제한 경로에 관한 재검토가 필요하다. 

선행연구에서 초등학생의 경우 가족건강성이 인터넷

중독 정도와 통계적으로 유의하게 부적상관관계를 보

였고, 인터넷중독에 유의미한 영향을 미치는 중요한 변

수였으며(Kim, 2009), 중학생의 경우에서도 가족건강

성의 하위요인 중 가족가치체계가 남학생의 인터넷중

독 성향에 영향을 미치는 중요한 요인으로 나타났기 

때문에(Jeon, 2006) 본 연구모델에서 경로를 설정하

였지만 직접적인 효과가 없는 것으로 나타나 수정모델

에서는 경로를 삭제하였다. 고등학생의 경우 하루 중 

대부분의 시간을 학교에서 생활하기 때문에 가족간의 

대화나 상호작용의 시간이 적어 사실상 인터넷사용에 

있어 가족건강성의 영향을 직접적으로 받을 가능성이 

적었던 것으로 추론된다. 또한, 가족건강성을 잠재변인

으로, 가족건강성의 하위요인들을 측정변인으로 선정하

여 각 하위요인들이 인터넷중독에 미치는 개별 영향들

이 다르기 때문으로 사료된다.  

삭제된 두 번째 경로인 탄력성에서 인터넷중독으로 

가는 경우, 선행연구 고찰 후 탄력성이 인터넷중독에 

직접적인 영향을 줄 것이라는 경로를 설정하였으나 본 

연구결과에서는 유의하지 않은 것으로 나타났다. Shin, 

Choi와 Kim (2009)은 탄력성의 통제성, 긍정성, 사

회성의 세 가지 요인이 온라인 게임중독 성향과 부적 

상관관계가 있고, 특히 통제성요인과 긍정성 요인이 온
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라인 게임중독에 유의미한 부적 영향을 주어 청소년의 

탄력성이 온라인 게임 중독 성향을 억제할 것이라는 

가설을 구조방정식 모형을 통해 검증하였다. 그러나 이

러한 결과는 본 연구와 다른 결과를 보였으므로 추후 

반복연구가 필요할 것이다.

본 연구는 남자 고등학생의 인터넷중독 요인을 모형 

구축을 통하여 살펴보고, 가족건강성과 탄력성이 스트

레스를 매개로 하여 인터넷중독에 영향을 준다는 점을 

파악하였다는데 의의가 있다. 따라서 향후 인터넷중독 

남자 고등학생의 교육과 상담등의 프로그램을 개발하

고 간호중재전략을 수립하는데 기초자료로 활용될 수 

있을 것이다.  

Ⅴ. 결    론

본 연구는 남자 고등학생의 인터넷중독을 설명하고 

예측하는 요인을 확인하고, 이 요인들의 영향력을 파악

함으로써, 남자 고등학생의 인터넷중독을 예방하고 관

리하기위한 간호중재방법 개발을 위한 기초자료로 제

공하기 위해 시도되었다. 

가족건강성과 탄력성이 스트레스를 통해 인터넷중독

에 직․간접적인 영향을 준다는 가설을 구조방정식모

형을 통해 검증한 결과 가족건강성과 탄력성이 인터넷

중독에 직접적으로 유의미한 영향을 주지 않고 스트레

스를 통해 간접적으로만 영향을 미쳤다. 

초기 연구 모델을 수정한 모델의 부합도지수들이 양

호하게 자료에 잘 부합되는 것으로 나타났다. 

인터넷중독에 직접적으로 영향을 미치는 요인은 스

트레스이고 가족건강성과 탄력성은 간접 요인으로 확

인되었다. 즉 가족건강성과 탄력성이 좋을수록 스트레

스를 덜 받고 따라서 인터넷중독점수도 낮아지는 것으

로 나타났다. 이러한 결과는 남자 고등학생의 인터넷중

독 예방과 관리방안을 위한 간호중재방법의 개발에 이

용될 수 있을 것이다. 

이상의 연구 결과를 바탕으로 본 연구의 제한점과 

후속연구를 위한 제안을 몇 가지 하고자 한다.

첫째, 한정된 지역에서 대상자를 임의표출하였고, 1학

년과 2학년 남자 고등학생을 대상으로 하였으므

로 본 연구결과를 일반화하는데 있어 신중을 기

해야 할 필요가 있다.

둘째, 본 연구에서 가정한 변인들의 인과관계는 선행연

구 고찰 결과 설정한 이론적인 인과관계이므로 

이에 대한 반복연구가 필요하다.

셋째, 고등학생의 인터넷중독에 직․간접적으로 영향을 

주는 요인들이 확인되었으므로 이를 바탕으로 다

양한 간호중재프로그램의 개발이 요구된다.

넷째, 주 관심변인인 인터넷중독의 경우 학생들 스스로 

구조화된 설문지에 기입하도록 한 후 자료를 수

집하였기 때문에 이 점이 자료의 객관성에 있어 

제한점으로 작용하고 있다. 따라서, 앞으로 부모

나 교사 등 주변 관찰자들이 객관적으로 인터넷

중독을 파악한 자료를 함께 활용한 후속연구가 

필요하다.
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ABSTRACT

Pathways From Family Strengths and Resilience to 

Internet Addiction in Male High School Students: 

Mediating Effect of Stress

                     Jang, Jeong Nam (Health Teacher, Andong High School)

                     Choi, Yeon Hee (Professor, College of Nursing, Kyungpook National University)

Purpose: The purpose this study was to examine pathways from family strengths and 

resilience to internet addiction through stress in male high school students Methods:  

Particiants in this study included 482 male students from six high schools located in Daegu 

and Gyeongsangbukdo, Korea. The SPSS 15.0 program and AMOS 7.0 program were used for 

analysis of data. Results: In this study, family strengths, resilience and stress were found 

to be factors influencing internet addiction. Stress was a direct factor and family strengths 

and resilience were indirect factors. Conclusion: Findings of this study may provide useful 

assistance in development of effective nursing interventions for prevention and management 

of male high school students’ internet addiction.
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