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간질성 방광염의 개괄과 한의학적 연구의 필요성
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Review of Interstitial Cystitis and Need for Therapeutic Strategy Using 
Traditional Korean Medicine

Sang-woo Park, Chul-jung Kim, Chung-sik Cho
Internal Department of Oriental Medicine College, Daejeon University

Objectives: This study aimed to analyze the current status of treatments and patients with interstitial cystitis, and then 
map out a strategy for development of generalized-treatments for interstitial cystitis in Traditional Korean Medicine.
Methods: We selected research paper from various databases such as PubMed, Google, KStudy, KoreanTK, OIM, and 
KOMS. Also, to understand current tendencies of medical cost related with interstitial cystitis, we requested Health 
Insurance Review and Assessment Service clinical data from 2007 to 2011.
Results: It was reported that treatment of interstitial cystitis using Traditional Korean Medicine was effective. 
However, patients of this usually visit a Western medical center rather than seek Traditional Korean Medicine. To 
take charge of clinical fields related with interstitial cystitis by Traditional Korean Medicine, we need more research 
and experiments of interstitial cystitis using Traditional Korean Medicine, and we must make a standardized protocol.
Conclusions: Various studies related with interstitial cystitis using Traditional Korean Medicine will have to be 
undertaken. We expect that Traditional Korean Medicine will play a role in treatment of interstitial cystitis.
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서 론

간질성 방광염은 특징적인 병리학적 원인 없이 빈

뇨, 급박뇨, 방광통증, 성교통 등의 증상을 특징으로 

하는 증후군이다1.
간질성 방광염은 원인이나 병태 생리가 아직까지 

밝혀져 있지 않으며, 진단기준 역시 모호하여 논란의 

여지가 있다. 환자들은 다양한 임상증상을 경험하므

로 초기의 증상으로 간질성 방광염을 확인하는 것조

차 어려운 경향이 있다2.

현재까지 알려진 유발원인에 대한 가설들은 이 질

환이 신경혈관손상의 결과이며, 이로 인해 나타나는 

증상들은 방광손상과정의 2차적 결과라는 점이다3.  
즉 방광내 염증이나 혈관장애, 점막손상 등을 유발인

자로 보며 그로 인한 신경손상의 결과로 증상이 나타

난다는 것이다. 그 외 정신신체장애, 성행위, 생리주

기, 스트레스, 음식 등도 증상의 호악에 영향을 주는 

것으로 밝혀져 있다1. 
최근에는 약물 치료 뿐 아니라 수술적 요법, 방광

확장술등의 다양한 치료방향이 제시되었으나 증상이 
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수주~수개월을 간격으로 악화와 호전을 반복하는 경

향을 보인다. 따라서 치료의 목표를 완치가 아닌 증

상의 호전에 중점을 두어야 하며, 주기적으로 증상을 

경과관찰 하는 것이 중요하다4,5.
현재 간질성 방광염은 이처럼 근본적인 치료보다

는 대부분 대증치료 차원에서 이뤄지고 있으며, 여러 

약물 치료 및 외과적 치료가 유효하다는 보고18가 있

지만 그 기능이 제한적이며 불완전하여 새로운 접근 

방식이 필요한 상황이다.
일부 한의학 연구에서 간질성 방광염에 침, 전침, 

한약이 유효하다는 보고6.7가 있었으며 이는 특정 병

인을 제거하기 보다는 환자 개개인의 증상, 체질을 

바탕으로 접근하는 한의학적 진료 특성과 연관이 있

다고 할 수 있다. 따라서 간질성 방광염에 대한 한의

학적인 연구와 치료 방법의 확립은 대증치료 수준에 

머물러 있는 현 단계를 극복할 수 있는 방편이 될 수 

있을 것으로 기대된다. 
이에 본 연구는 간질성 방광염과 관련된 연구와 

치료패턴을 조사하고 간질성 방광염에 대한 한의학

적 연구의 필요성을 제기하고자 한다.

연 구 방 법

 1.연구 설계

본 연구는 간질성 방광염의 치료에 있어 향후 한

의학적 연구의 필요성 및 방법을 제안하고자 간질성 

방광염에 대한 국내외 논문을 조사하여 현재 간질성 

방광염의 연구 및 치료에 관하여 알아보았다. 

2.자료 수집

본 연구를 위하여 Pubmed(http://www.pubmed.co
m/), Google(http://www.google.co.kr/), 한국 전통지

식 포탈(http://www.koreantk.com/), 한국학술정보(htt
p://www.kstudy.com/), 대한한방내과학회(http://www.
oim.or.kr/), 대한한의학회 (http://www.koms.or.kr/)의 

학회지의 사이트에서 수집한 국내외의 문헌을 조사

하였다(Table 1).

본론 및 고찰

1. 간질성 방광염의 한.양방 연구 동향 분석

1)논문들의 기본정보

간질성 방광염의 논문들의 기본정보를 얻기 위해 

abstract와 full text를 통해 발표 연도, 연구 방식, 연
구 주제에 대하여 조사하였다. 연구된 방식을 분류할 

때는 중복을 허용하였다. 

2)분류

총 95건의 논문이 최종 검색되었다. 이중 1편은 원

문이 검색되지 않아 제외하였다. 총94편의 논문 중 

최근 5년을 기준으로 2011년 8편, 2010년 10편, 2009
년 21편, 2008년 25편, 2007년 27편 2007년이전 3편

으로 검색되었다(Fig. 1).
연구 방식별로는 중복을 허용하였으며 Review논

문 52편으로 전체의 55%를 차지하였으며 그 다음으

로 Clinical Trial 논문으로 총25건 26%, RCT논문 총

18건으로 19%를 차지하였다(Fig. 2).
연구 주제별 분류는 치료에 대한 연구가 38건으로 

가장 많았으며 그 중 약물치료에 대한 것이 31건, 침, 
한약 등의 한방치료에 대한 것이 3건, 외과적 치료에 

대한 것이 4건으로 나타났다. 약물치료에 대한 연구 

중 생약제재에 대한 내용은 없었으며 모두 특정 성분

에 대한 연구들이고 한약을 사용한 것이 1건 있었다. 
그 다음으로 간질성 방광염의 진단 및 진료 가이드 

라인에 대한 논문이 32건, 병리생태에 대한 조직학적 

연구가 10건, 환자들의 삶의 질에 대한 평가논문이 5
건, 성적 기능관련 논문이 3건, 위험인자들의 관리에 

대한 논문이 2건, 관리법에 대한 논문이 2건, 기타2건

으로 나타났다. 기타논문은 의료인의 설문조사 1건 

및 상상요법에 대한 논문1건으로 나타났다(Fig. 3).
연구 주제별 분류에 대한 상세 분류는 다음과 같

다(Table 2).
전체 논문 중 한의학 논문은 3건이 보고되었는데 

침만으로 단독 치료한 것은 2건, 침과 약을 동시에 

처방한 것이 1건 이었다. 3건 모두 膀胱의 募穴인 中

極, 氣海, 水道, 關元 등의 하복부의 혈위에 전침을 

사용하고 三陰交, 陰陵泉등을 자침하여 유의성 있는 

치료 효과를 나타내었다. 또한 침치료와 한약을 동시
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Site Terms Condition

Pubmed interstitial cystitis Humans, Clinical Trial, Meta-Analysis, Practice Guideline, Randomized 
Controlled Trial, Review, English, published in the last 5 years, Field: Title 

Google 간질성 방광염

한국전통지식포탈 간질성 방광염

한국학술정보 간질성 방광염

대한한방내과학회 간질성 방광염

대한한의학회 간질성 방광염

(376)

에 처방하는 것이 침만으로 단독 치료하는 것보다 더

욱 빠른 효과를 나타내는 것으로 보고되었다6. 이는 

향후 간질성 방광염에 대한 한의학적 접근이 유효한 

효과를 나타낼 수 있는 가능성을 보여준다고 할 수 

있다.

Table 1. Searching Sites and Terms
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Research Therapy method Reference

Treatment

botulinum toxin 31, 34, 35, 39, 57.
amitriptyline 26, 31, 37, 52.

BCG 31, 44, 52, 54, 55, 56, 100.
chondroitin sulfate 36, 41, 48, 49,

hyaluronic acid 38, 46, 48, 49, 53. 
liposome 30.

pentosan polysulfate sodium 29, 43, 45, 47, 52, 56, 100, 114.
Resiniferatoxin 28, 52, 56.

tanezumab 32.
herbal medicine 6.

electrostimulation
stimulate a nerve(sns&pns) 51.

acupuncture 6, 7, 21.
Hydrodistension 42, 50, 57.

nerve block (S2-S4) 51.
Hydroxyzine 52.

mycophenolate mofetil 33.
cyclosporine 43, 100.

alkalinized lidocaine 31, 40.
glycosaminoglycan substitution therapy 25, 27.

Hydroxyzine 52.
Dimethyl sulfoxide 56, 100.

oxybutin 56.
Classification Reference

Diagnosis

A differential diagnosis 63, 68, 79, 85, 87, 97, 107, 109.
The study of evidence 59, 62.

guidelines 65, 70, 78, 84, 89.
A young child's IC 69.

A summary of  IC. Diagnosis and Treatment 18, 60, 61, 64, 66, 67, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 80, 81, 82, 
83, 86, 88.

Classification Reference

Histopathology

Tamm-Horsfall protein 90.
epithelium cell 92, 93.

plasma cell 99.
mast cell 98.

Neural upregulation 94.
Et cetera histopathology study 91, 95, 96, 97.

Classification Reference

Quality of life

Difference in drug 100.
Difference in symptom 101.

Correlation between IC and depression 102.
Correlation between IC and sexual function 103.

Correlation between IC and insomnia 104.
Classification Reference

Function for sexual
The study of sexual abuse 105.

correlation between IC and sexual function 103, 106.
The study of dyspareunia 107.

Classification Reference
Risk factor The study of risk factor 108, 109.

Classification Reference

Management
Diet therapy 113.

Nursing and education 112.
Classification Reference

et cetera
Survey targeting health care provider 110.

Assessment of  imagination 111.

(377)

Table 2. Analysis of Paper.
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2. 간질성 방광염의 유병률

국내에서의 간질성 방광염의 진료를 알아보기 위

해 건강보험 심사평가원에 2007년도부터 2012년도까

지의 관련 진료자료를 의뢰하여 결과를 분석하였다. 
한국표준질병․사인분류(2007), 통계청 상병기호에 

의하여 N301(간질성 방광염)을 조사하였다(Fig. 4).
간질성 방광염은 우리나라에서는 정확한 진단이 

되지 않아 드물게 보고된다고 한다7. 그러나 건강보

험 심사평가원자료에 의하면, 통계청 인구조사(2010
년) 4800만 명 기준으로 인구 10만 명당 25명~32명 

정도로 건강보험공단에 청구되고 있다. 이는 일반적

으로 간질성 방광염을 보고된 나라 및 진단 기준에 

따라 어느 정도 차이는 존재하지만, 미국의 경우 인

구 10만 명당 60명8, 유럽에서는 18명, 인종적으로 

우리와 비슷한 일본에서는 3~4명으로 보고된 바와9 
비교해볼 때 인종적으로 비슷한 일본보다 약6~8배의 

발병률을 보이며, 미국과 유럽의 중간정도의 발병률

을 보이는 것으로 나타났다. 성별로는 전체 환자의 

90%가 여성에게서 발생하며, 이들에게서 산과력 결

혼상태 등의 특이 원인은 없는 것으로 밝혀져 있다8.
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3. 간질성 방광염의 한.양의학적 병태에 대한 개괄

1)간질성 방광염의 서양의학적 병태

간질성 방광염의 발생원인으로는 Detrusor근육과 

점막 세포의 비정상적인기능, 방광내강의 glyco-
saminoglycan층의 이상, 바이러스 감염, 소변의 독성

물질, 자가면역 등의 여러 가지 가설이 고려되고 있

으나 명확히 밝혀진 것은 없다10-13. 이처럼 병인이 명

확히 이해되고 있지 않아서 병의 과정이나 증상 치료

의 반응 및 예후가 매우 다양하게 나타난다1.
간질성 방광염은 크게 두가지로 분류 된다. 방광경 

검사상 방광벽의 손상이 관찰되는. Hunner's ulcer 
type과 검사상 정상이나 증상만 있는 nonulcer type으
로 분류된다1. 원인은 명확하지는 않으나 방광근층이 

특정원인에 의해 섬유화가 진행되며, 이 결과로 방광

용적이 감소하게 되어 빈뇨 급박뇨 하복통 등의 증상

이 나타나게 된다.  이러한 섬유화 현상은 방광의 기

저부에서 가장 심하며 최악의 경우에는 소변의 역류

를 일으켜 수뇨관신증과 신우신염, 신부전등을 일으

킬 수 있는 것으로 알려져 있다14. 
증상은 대게 환자별로 매우 다양하고 점진적으로 

나타나는 특징을 보인다. 약50%의 환자에서는 발생 

8개월 안에 자연호전이 이루어지기도 하며, 이 환자

들은 증상이 완전 소실되기도 하며 호전된 상태로 지

내기도 한다9. 반면 일반적으로 환자들에게서 골반내 

통증, 묵직한 느낌 잔뇨감, 급박뇨 등이 대표적인 증

상으로 나타나며, 대부분은 치료를 받았음에도 호악

을 반복하고, 감정적 정신적 문제와 연관이 있는 경

우도 있다15-17.
또한 이러한 다양한 증상이 방광 혹은 골반 수술

을 받은 이후에 시작되거나 도뇨관을 삽입한 이후 발

생하기도하며 이러한 간질성방광염 환자들은 과민성

방광염, 근막동통증후군, 외음부질염 등의 증상을 갖

고 있는 경우도 많이 있다9.
치료 방법으로는 우선 환자 교육이 중요하며, 환자

는 간질성방광염이 완치가 어려우며, 증상이 지속적

으로 호악을 반복한다는 것을 인식하여야 한다13. 치
료의 목표는 증상의 호전에 중점을 두어야 하며 생활

습관의 교정 및 식이요법의 병행 및 지속적으로 환자

의 증상을 경과관찰 하여야 한다18. 수술적 요법은 이

러한 보존적 치료가 실패한 경우에 적용하며 방광수

압확장술에 있어서 약 30%정도 호전이 된다고 알려

져 있으나 질환의 특성상 재발하기가 쉬우며19 방광

성형술, 확대술의 경우 성공률이 25~100%정도로 매

우 다양하게 나타나는 특성을 보인다20.

2) 간질성 방광염의 한의학적 병태

한의학적으로 간질성 방광염에 정확하게 부합하는 

명칭은 없다. 증상을 보면 頻尿, 急迫尿, 尿道澁通, 小
腹拘急 등의 증상을 나타내는 淋病의 범주에 포함되

는 것으로 볼 수 있으며, 그 중에서도 難尿, 排尿痛, 
頻尿, 点滴尿, 尿後重, 下腹部 膨滿感, 疼痛을 나타내

는 氣淋의 범주로 볼 수 있겠다21. 이러한 淋病의 발

병 원인을 역대의가들은 七情損傷, 臟腑의 機能失調, 
무절제한 性交, 飮食不節 外邪 藥物 등으로 보았으며 

그로 인해 腎虛한 상태에서 膀胱에 熱邪가 쌓여서 발

생하였다고 보았다22. 또한 金匱要略에서는 그 원인을 

熱在下焦라 하고, 千金方에서는 腎虛가 本 ,膀胱熱이 

表라고 정리하여 淋病의 원인을 일관성 있게 보고 있

음을 알 수 있다23. 이러한 淋病중 간질성 방광염과 

증상이 가장 유사한 氣淋을 鬱怒傷肝 하여 肝氣鬱結

되어 氣鬱化火하고 膀胱氣化 不利하게 되면서 발생

한다고도 보아23 정신적인 스트레스와의 연관성을 기

록하였으며, 이는 양방에서 불안증, 우울증, 적응장애

등의 정신과적 문제가 간질성 방광염과 관련이 있다

는 견해와 연관성을 보인다고 할 수 있겠다24. 
이처럼 한의학에서는 일관성 있게 淋病의 병리를 

파악하고 있으며, 간질성 방광염의 증상인 배뇨장애 

및 통증에 대하여 약물치료와 침구치료시의 혈위에 

대한 기록은 문헌적으로 기록되어 있으나 임상적으

로 간질성 방광염에 대한 연구는 매우 미미한 수준이

다7. 다만 그 결과가 유의한 효과를 나타내는 것으로 

보여 향후 한의학적인 연구가 간질성 방광염의 치료

에 새로운 방향을 제시할 수 있을 것으로 보인다. 

4. 간질성 방광염에 대한 한의학적 연구의 필요성

간질성 방광염은 지속적으로 환자가 발생하는 질

환이며 특히 우리나라에서는 인종적으로 비슷한 일

본보다 그 발병률이 6~8배에 이르는 것으로 나타났

다(Fig. 4). 또한 치료비용 역시 줄지 않고 꾸준히 유

지되고 있는 질환이다. 그러나 아직까지 그 원인이나 
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병리기전이 명확하게 밝혀지지 않았으며, 그로인해 

증상에 대한 치료 및 예후, 생활관리 역시 매우 다양

하게 나타나고 있다.
현재까지 발표된 간질성 방광염의 한의학 논문들

은 비록 그 수가 적으나 병리기전이 비교적 명확하

며, 환자 개개인의 변증을 바탕으로 하여 中極, 氣海, 
水道, 關元 등의 하복부의 혈위에 전침을 사용하고 

三陰交, 陰陵泉등에 자침하여 유효한 효과를 얻었고 

또한 한약을 동시에 투여한 것이 보다 더 빠른 효과

를 보여주고 있다는 보고들이 있다6,7,21.
전체 의료시장에서의 한의학의 규모 및 현 간질성 

방광염 환자들의 대부분이 양방치료에 의존하고 있

으나 명확한 치료법이 없으며, 그 효과가 다양하게 

나타나는 상황을 고려해 본다면 병태 생리가 비교적 

명확하게 나타나 있는 한의학적 연구가 충분한 가치

가 있음을 알 수 있다고 판단되며 간질성 방광염의 

접근 및 치료에 새로운 방향을 제시할 수 있을 것으

로 보인다.

결 론

간질성 방광염은 정확한 원인 및 병리 기전이 완

전히 밝혀지지 않았으며, 증상의 다양함과 호악을 반

복하는 질환적 특성상 매년 꾸준한 의료비를 발생시

키고 있는 질환이다. 특히 우리나라에서는 그 발병률

이 인구 10만명당 25명~32명 정도로 상당히 높은 수

준을 유지하고 이로 인해 매년 10억 원 이상의 의료

비가 꾸준히 발생하고 있어 그 병리기전 및 치료에 

대한 연구가 더욱 필요함을 알 수 있다.
한의학에서는 간질성 방광염을 淋病의 범주로 접

근하며, 비록 아직까지 그 수는 적으나 전침 등을 이

용한 침 치료 및 한약 치료에 관한 논문들이 일부 발

표되었다. 
한의학에서 간질성 방광염은 환자 개개인의 특성

에 맞추는 한의학적 변증체계를 이용하여 접근한다. 
그러나 이러한 특성으로 인해 환자의 치료에 대한 평

가가 객관적이지 못하며, 정형화된 치료방법을 확보

하지는 못하였으며, 한의사 개인의 직관 및 능력에 

의존하는 경향이 커서 진단 및 치료의 객관성 확보에 

문제점을 나타내고 있다. 
현재까지 한의학에서 발표된 논문들은 주로 환자

의 자각증상을 기준으로 평가하고 있으나 이는 환자

의 주관적인 증상에만 의존하는 것들로 객관성이 다

소 부족한 편이다. 따라서 이러한 점을 보다 객관적

으로 나타내기 위해 요속검사 및 요량의 측정 배뇨기

록지 등을 적극 활용하여야 한다. 
향후 이러한 문제점을 해결하며 객관성 확보 및 

개연성 확보를 위해 자본력과 연구 인력 등이 갖추어

진 병원급 의료기관에서 연구를 실시하여 데이터베

이스를 축적해야 한다. 그리하여 이러한 연구를 바탕

으로 치료의 방향을 제시하고 변증체계를 객관화하

는 노력이 필요하다. 
이를 바탕으로 한의학만의 진료 프로토콜이 확립

된다면, 간질성 방광염의 치료율을 높이는데 큰 도움

이 될 수 있을 것이다.
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