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Use of Korean Medicine among Cancer Patients

Yu-Jin Choi, Ji-Su Lee, Seung-Hun Cho
College of Oriental Medicine, Kyung Hee University

Objectives: Many cancer patients have been using Korean medicine with conventional medical care. This study aimed 
to look into current status of Korean medicine in cancer patients in Korea.
Methods: We reviewed utilization of Korean medicine for cancer by searching DB (KoreaMed, KMbase, KISS, 
NDSL, KISTI, National Assembly Library, OASIS, Korean Traditional Knowledge Portal). The first search keyword 
used was “cancer” and the second keyword used was either “oriental”, "alternative" or “complementary".
Results: The utilization rate of Korean medicine was 31.0%. In terms of patient's disease characteristics, most of them 
were suffering from stomach cancer, lung cancer and colon cancer. Most of them were diagnosed as fourth stage 
of cancer. Ginseng (14.8%) was a favorite Korean medicine, followed by medicinal treatment (8.1%), acupuncture 
(3.1%), moxibustion (3.0%), and cupping (2.1%).
Conclusions: In Korea, one third of cancer patients are using Korean medicine. We need to know the expectations 
and demand for Korean medicine for treating cancer and establish our strategy to attract public attention.
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서 론

암은 우리나라에서 사망 원인의 첫 번째에 있는 

질병이다. 미국에서는 1976년 암과의 전쟁을 선포하

였고 우리나라에서도 1996년 제 1기 암정복 10개년 

계획이 만들어졌다. 이러한 노력을 통하여 해마다 암

의 사망률이 조금씩 줄어들고 있기는 하나 말기 암 

환자의 경우에는 손을 쓰기 어려우며 폐암 등 여러 

암 종류에서는 여전히 높은 사망률을 보이고 있다. 
이에 대하여 수술과 항암치료의 부작용 등 현대의학

의 한계가 지적되면서 세계적으로 보완대체의학에 

대한 관심이 높다. 미국에서는 NCCAM이 설립되어 

암에 대한 보완대체요법의 연구와 평가를 하고 있으

며 우리나라에서는 한의학을 바탕으로 한약, 침, 뜸 

등을 이용한 실험적 연구와 임상적 연구가 이루어지

고 있다.1)

그러나 아직 암의 한의학 치료에 대한 평가 자료

는 드문데, 보완대체의학이 전반적으로 과학화, 표준

화, 체계화, 법제화의 방향으로 성장하고 있음을 고려
2)할 때에 꼭 보완되어야 할 부분이다. 한의학 암 치

료에 대한 평가와 권고가 효율적으로 이루어지기 위

해서는 이전에 현황조사가 바탕이 되어야 한다. 어떠

한 암 환자들이 한의학 치료를 선택하고 있으며 그들

에게 어떠한 한의학 치료가 이루어지고 있는지 파악
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(301)

하는 것은 매우 중요하다. 이것은 암에 대한 한의학 

연구와 치료의 방향을 설정하는데 도움이 되며 평가

와 정책 수립의 기초 자료가 될 것이다.
미국, 캐나다에서는 국가적으로 막대한 투자를 통

하여 보완대체의학의 과학화와 표준화를 선도하고 

있으며 중국은 중의학을 국가의 대표브랜드로 인식

하여 세계적으로 널리 알리고 있으며 중서의 결합 의

료체제 내에서 두 의료체계 각각의 장점을 극대화하

고 단점을 보완하는 치료를 구축하고 있다.2) 양의와 

한의로 이원화된 국내에서 고유의 특성을 살려 암 환

자를 위한 진료체계를 이루기 위해서도 암 환자들이 

한의학에 기대하는 방향과 선호하는 치료 방법을 파

악하고 실제로 어떠한 한의학 암 치료가 이루어지고 

있는지에 대한 연구가 필요하다.
이러한 필요성에도 불구하고 현재까지 우리나라 

암 환자들이 이용하고 있는 한의학 치료에 대한 연구

가 적다. 암환자들이 이용하는 보완대체요법에 대한 

보고서와 여러 학위 논문들이 있지만 한의학 치료의 

이용에 초점을 맞추어 분석한 연구는 거의 없다. 한

의원과 한방병원의 암 환자 치료 현황에 대하여 조사

한 1997년도 보고서3)가 있으나 암 환자들을 대상으

로 직접 조사한 것이 아니라 의료 기관을 대상으로 

조사한 것이었다. 따라서 본 연구에서는 암 환자들이 

얼마나 한의학을 이용하고 있으며 구체적으로 어떤 

한의학 치료를 받는지에 대하여 초점을 맞추어서 관

련된 기존 논문들의 자료를 종합하였다. 또한 이를 

바탕으로 암 환자들의 한의학에 대한 수요를 분석하

고 앞으로 나아가야 할 방향에 대하여 고찰하였다.

연 구 방 법

 암 환자들이 이용하고 있는 한의학 치료의 현황을 

조사하기 위하여 관련된 기존 논문들을 체계적으로 

분석하였다. 국내 의학과 한의학 관련 7개의 DB 
(KoreaMed, 한국의학논문데이터베이스, 한국학술정보, 
과학기술정보통합서비스, 과학기술학회마을, OASIS, 
한국전통지식포탈)에서 ‘한방’, ‘한의학’, ‘대체요법’, 
‘암’, ‘oriental’, ‘complementary’, ‘alternative’, ‘cancer’ 
등을 검색어로 하여 암 환자의 한의학 치료 현황에 

관련된 논문을 찾았다. 동일한 방법으로 국회도서관

에서 학위논문을 검색하였다. 검색은 2012년 4월 이

전에 출판된 논문과 자료들을 대상으로 하였다. 검색

된 논문들을 바탕으로 암환자의 한의학 치료 이용률

에 대하여 전체, 암 종류별, 암 시기별로 각각 구분하

여 살펴보았다. 또한 암환자가 한약이나 침 등 구체

적으로 어떠한 한의학 치료 방법을 이용하고 있는지

에 대하여 전체 암환자에서, 그리고 암 종류별로 나

누어 살펴보았다.
보완대체요법에 대한 논문에서 한의학 치료에 대

한 정보를 얻을 수 있었던 경우에는 자료 중에서 한

의학 요법, 한방 요법 등으로 명시한 것뿐만 아니라 

인삼류, 사상체질식이, 기공, 태극권, 지압, 수지침 또

한 한의학 치료의 범주에 포함하였다.

결 과

1. 전체 암환자의 한의학 치료 이용 현황 (Table 1)

전체 암 환자 중에서 한의학에 관심을 가지고 한

의학 치료를 받는 사람의 비율은 어느 정도인지 관련

된 논문을 종합하였다. 주로 암 환자의 보완대체요법 

이용에 대한 연구에서 한의학 치료에 대한 정보도 같

이 포함된 논문이 많았다. 이러한 기존 연구에서 운

동요법, 식이요법으로 분류된 기공, 태극권, 인삼, 홍
삼, 사상체질식이 등의 환자 수도 한의학 치료의 범

주에 중복응답으로 합산하였다. 다른 운동요법, 식이

요법과 분리할 수 있는 자료가 제공되지 않은 1편의 

논문은 기공과 인삼의 환자 수를 결과에 합산하지 않

았다. 한의학 치료를 이용하는 환자의 수는 자료가 

제공된 경우 한의사로부터 받은 치료와 한의사의 처

방을 받지 않은 한의학 치료로 구분하여 나타내었다.
1998년에 2편, 2000년과 2002년에 각 1편, 2004년

에 2편, 2005년과 2006년에 각 1편, 2007년과 2008
년에 각 2편으로 총 12편의 논문이 있었다. 12편의 

논문에서 조사된 암 환자의 수는 총 6457명이었다. 
평균적으로 1편당 조사한 환자 수는 538명

(135~1822)이었으며 그 중에서 한의학 치료를 이용

한 암 환자의 수는 167명(22~716)으로 이용 비율은 

31.0%(12.1~62.3)이었다. 특히, 한의사 처방 요법과 

한의사 처방 이외의 한방 민간요법을 분리하여 조사

한 6편의 논문들을 살펴보면 한의사 처방을 통하여 
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Study Type of cancer patients No. of patients
No. of patients using Korean medicine

%Prescription
of OMD*

Non-prescription of 
OMD*

Kim4) (2008) patients in korea 1822 428 23.5

Kim5) (2008) inpatients at a hospital in Seoul 135 23  61 62.2

Kim6) (2007) patient at 9 hospitals 422 83 19.7

Wang7) (2007) patient at W hospital in Seoul 291 54 72 43.3

Chang8) (2006) patients at 54 hospital 1150 180 536 62.3

Kim9) (2005) patient at 2 hospitals 736 21 97 16.0

Lim10) (2004) inpatients at a hospital in Seoul 710 77 80 22.1

Kim11) (2004) patients at cancer center 
hospital 186 17 68 45.7

Seol12) (2002) inpatients at W hospital in 
Seoul 182 22 12.1

Park13) (2000) outpatient at 3 hospitals in 
Busan 232 37** 15.9

Choi14) (1998) inpatients at cancer center  
hospital 308 82 26.6

Lee15) (1998) patients at a hospital 283 63 22.3

Type of cancer
No. of patients (%)

Kim4)

(n=1822)
Chang8)

(n=1150)
Lim10)

(n=710)
Wang7)

(n=291)
Stomach 90 (36.1) 99 (22.7) 13 (22.4) 8 (25.8)

Colon 87 (45.8) 76 (23.2) 24 (10.5) 11 (19.2)
Lung 82 (40.2) 86 (21.9) 6 (5.7) 8 (18.6)
Breast 64 (40.8) 141 (22.1) 13 (9.4) 10 (21.3)
Uterus 35 (19.9) 70 (20.1) 3 (11.1)
Liver 42 (46.2) 114 (23.6) 2 (7.4)

Prostate 14 (33.3)
Pancreas 2 (6.9)

osteosarcoma 6 (7.7)
leukemia 2 (35.3)

(302)

한의학 치료를 받는 환자보다 한방 민간요법을 이용

하는 환자들이 훨씬 많은 것을 알 수 있다. 한방 의료 

기관을 통하여 한의학 치료를 받는 암 환자들의 비율

만을 합산하면 11.6%이었다. 이것은 한의사의 처방

을 받지 않은 인삼 류 등도 포함한 전반적인 한의학 

치료를 이용하는 비율인 31.0%와 비교하여 절반 이

하로 낮은 수치이다.

Table 1. Korean Medicine Utilization Rate in Cancer Patients

* OMD: Oriental medical doctor 
** except Ginseng, Qigong

Table 2. Korean Medicine Utilization Rate in Different Types of Cancer Patients



최유진 외 1명 : 암 환자의 한의학 치료 이용 현황

49

Diagnosis National cancer 
incidence (%)

Distribution of cancer origin (%)

Jun, 199416)

(n=1464)
Shin, 199717)

(n=258)
Jeong, 200818)

(n=899)

Thyroid 19.0 0.68 0.4 12.4

Stomach 16.9 33.2 22.9 10.1

Colon 14.5 7.2 3.1 10.9

Breast 9.8 5.6 3.1 12.1

Lung 5.4 15.4 14.3 21.6

Liver 5.4 9.6 13.2 6.7

Prostate 4.2 0.34 1.6 1.0

Uterine cervix 2.9 4.4 1.2 2.6

Bladder 2.1 1.5 1.2 0.9

Kidney 2.1 

(303)

Table 3. The National Cancer Incidence (2009) and Distribution of Cancer Origin in Patients at Korean Medicine Hospital

2. 암 종류별 암환자의 한의학 치료 이용 현황(Table 
2,3)

암의 종류에 따라서 한의학 치료를 이용하는 비율

은 어떻게 달라지는지에 대하여 관련된 논문들을 종

합하였다.
전체 암 환자들을 대상으로 앓고 있는 암의 종류

에 따라서 한의학 치료의 이용 여부를 조사한 결과

(Table 2)는 인삼, 홍삼 등의 한의사 처방 외 한방 민

간요법의 자료는 포함되지 않은 결과이다. 절대적인 

환자의 수로 보면 네 연구에서 공통적으로 3순위 안

에 포함되는 암 종류는 위암이다. 그 다음으로 대장

암, 유방암 환자가 많았다. 한의학 치료를 이용하는 

비율로 보면 위암, 대장암, 유방암에서 한의학 치료를 

받는 비율이 높았다.
한방의료기관에 내원하여 한의학 치료를 받고 있

는 환자들을 대상으로 앓고 있는 암의 종류를 조사한 

연구들을 종합하고 2009년의 주요 10개 암 종류의 

유병률과 비교해보면(Table 3) 폐암에서 뚜렷하게 높

은 비율을 보이는 것을 알 수 있었다. 반면 갑상선암, 
전립선암 등의 비율은 유병률보다 낮았다.

이러한 결과를 종합해 보았을 때, 한의학 치료를 

받는 환자의 절대적인 수가 많은 암 종류는 위암, 대
장암, 유방암 등이며 한의학 치료를 받는 환자의 상

대적 비율이 높은 암 종류는 폐암 등임을 알 수 있다.

3. 암 시기별 암환자의 한의학 치료 이용 현황

정태영 등의 연구18)에서 한방병원에서 치료받은 

암환자들을 대상으로 조사한 결과 1기가 97명

(14.0%), 2기가 42명(6.1%), 3기가 126명(18.2%), 4
기가 426명(61.7%)으로 한방병원에서 4기 암환자가 

큰 비율을 차지하고 있음을 알 수 있다. 또한 1998년

도에 시행된 국내 조사에 따르면 말기 암환자의 12%
가 한방병원을 이용하고 있으며19) 박윤형 등의 연구
20)에서는 말기암환자가 임종에 이르는 과정 중 받는 

진료 중에서 한약이라고 응답한 비율이 12%였다. 

4. 암환자의 구체적인 한의학 치료 방법별 이용 현황 

(Table 4, 5)

한의학 치료를 받는 암 환자들이 구체적으로 어떤 

치료를 받고 있는지에 대하여 관련된 연구들을 종합

하였다.
전체 암 환자들을 대상으로 받고 있는 한의학 치

료 방법을 종합한 자료 (Table 4)에서 암 환자가 이용

한 한약, 침 등 한의학 치료의 구체적인 방법은 중복

으로 집계되었다. 그 결과 인삼류(14.8%), 한약

(8.1%), 침(3.5%), 뜸(3.0%), 부항(2.1%), 사상체질식

이(0.4%), 기공(0.3%), 수지침(0.1%), 태극권(0.1%), 
섭생 지도(0.0%)의 순서로 종합 빈도가 높았다. 종합 

빈도는 각 논문의 환자 수를 바탕으로 빈도수를 합산

하여 계산하였다. 
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Treatment
Frequency (%)*

%
No. 
of 

study
Kim4)

(n=1822)
Kim5)

(n=135)
Kim6)

(n=422)
Wang7)

(n=291)
Chang8)

(n=1150)
Lim10)

(n=710)
Kim11)

(n=186)
Choi14)

(n=308)

Ginseng 59 (3.2) 25 (18.5) 41 (9.7) 72 (24.7) 354 
(30.8) 80 (11.3) 68 (36.6) 43 (14.0) 14.8 8

Medicinal 
treatment 127 (7.0) 19 (14.1) 42 (10.0) 16 (5.5) 150 

(13.0) 25 (3.5) 8 (4.3) 18 (5.8) 8.1 8

Acupuncture 82 (4.5) 14 (10.4) 17 (5.8) 40 (3.5) 23 (3.2) 3.5 5
Moxibustion 69 (3.8) 8 (5.9) 8 (2.7) 31 (2.7) 14 (2.0) 9 (4.8) 14 (4.5) 3.0 7

Cupping 58 (3.2) 2 (1.2) 9 (3.1) 24 (2.1) 14 (2.0) 2.1 5
4 constitution 

regimen 14 (10.4) 5 (1.7) 0.4 2

Qigong 6 (0.3) 10 (0.9) 0.3 2
Hand 

acupuncture 1 (0.7) 5 (0.4) 0.1 2

Taichichuan 5 (0.3) 0.1 1
Regimen 2 (0.7) 0.0 1

Treatment

Frequency (%)*

%
Sung, 19973) Shin, 199717)

(n=258)

oriental medicine clinics
(n=383)

oriental hospitals
(n=19)

18 university oriental 
hospitals
(n=18)

11 university oriental 
hospitals, oriental 
medicine clinics

Medicinal 
Treatment 331 (86.4) 19 (100) 17 (94.4) 239 (92.6) 93.4

Acupunct
ure 139 (36.3) 12 (64.2) 13 (72.2) 145 (56.2) 57.0

Moxibusti
on 96 (25.1) 10 (52.6) 12 (66.7) 43 (16.7) 40.3

Cupping 45 (11.7) 6 (31.6) 6 (33.3) 38 (14.7) 22.8

Others regimen: 149 (38.9)
hot-spring therapy: 10 (2.6)

regimen,
laser therapy

regimen,
hot and cold bath 87 (33.7)

(304)

한방 의료기관을 대상으로 사용하고 있는 한의학 

치료방법을 종합한 자료 (Table 5)에서도 구체적인 

한의학 치료 방법의 빈도는 중복으로 집계되었다. 가
장 많이 사용하는 방법은 한약(93.4%), 침(57.0%), 뜸
(40.3%), 부항(22.8%)의 순이었고 기타 치료 방법으

로 식이요법, 온천요법, 혈관 내 레이저, 냉온욕 등이 

있었다. 한방 의료기관의 종류에는 한의원, 한방병원, 
대학부속 한방병원이 있었는데, 그 중 한의원에서 식

이요법을 사용한다고 응답한 빈도가 높았다.(38.9%) 
종합 빈도는 4가지 자료의 %에 각각 동일한 비중을 

두어 합산하였다.

Table 4. Utilization Rate of Treatments that Cancer Patients Use

*The answers can be more than one from a patient.

Table 5. Utilization Rates of Treatment for Cancer Patients at Korean Medicine Hospitals

*The answers can be more than one from a patient.
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고 찰

한의학의 암 치료 현황에 대하여 관련된 최대한 

많은 연구들을 검색하였다. 미국에서 암 치료를 받고 

있는 환자 중 80%가 각종 보완대체의학을 이용하고 

있으며21) 그 중에서도 한의학의 가치가 높게 평가되

고 있는 상황에서 국내에서 한의학의 암 치료 현황에 

대한 총체적인 연구가 이루어질 필요가 있다. 이에 

관하여 관련된 논문들의 자료를 종합하여 우리나라 

암 환자들의 한의학 치료에 대한 수요와 실제로 이루

어지고 있는 한의학 암 치료 현황을 알 수 있었다.
관련된 논문을 체계적으로 분석한 결과 전체 암 

환자의 31.0%가 한의학 치료를 이용하는 것으로 파

악되었다. 1822명의 암 환자를 대상으로 한 연구보고

서에 따르면 보완대체요법을 이용한 경험이 있는 환

자는 84.2%였으며 이 연구에서 한의학 치료를 이용

한 암 환자는 22.7%였다. 서구에서는 동종요법이나 

카이로프락틱, 아로마 요법 등이 활발하게 이루어지

고 있는 반면 우리나라에서는 한의학 치료나 식이요

법을 이용하는 암 환자가 많다.19) 한의학 치료는 우리

나라 국민 대다수가 오랫동안 활용해 온 익숙한 치료

방법이라는 점에서 다른 대체요법들과 비교하여 이

용률이 높다.
암 종류별로 살펴보면 한의학 치료를 받는 환자의 

절대적인 숫자가 많은 암 종류는 위암, 대장암, 유방

암 등이며 한의학 치료를 받는 환자의 상대적 비율이 

높은 암 종류는 폐암 등이다. 한의학 치료를 이용하

는 환자의 상대적 비율이 높다는 것은 특정 암을 앓

고 있는 환자들이 한의학 치료를 보다 선호한다는 것

을 뜻한다.
암의 시기별로 살펴보았을 때 4기에 해당하는 말

기 암 환자가 한방병원에서 높은 비율을 차지하고 있

었다. 기존 현대의학의 암 치료법인 화학요법이나 방

사선 치료법이 가져오는 부작용들, 오심, 구토, 식욕

부진, 전신쇠약, 탈모 등의 현상을 완화하고 현대의학

의 한계를 보완하는 한의학의 특성상 말기 암 환자들

의 삶의 질을 개선하는 데 큰 도움을 줄 수 있다. 또
한 수술이나 항암치료, 방사선으로 해결이 가능한 초

기 암 환자들은 한방 암 치료를 선택하는데 조심스럽

기 때문에 말기 암 환자에서 한의학 치료에 대한 수

요가 크다.

암 환자들이 이용하고 있는 구체적인 한의학 치료 

방법을 살펴보았을 때 홍삼을 포함한 인삼 류의 이용 

비율이 매우 높았고 한약, 침, 뜸, 부항의 순서였다. 
기존 치료법의 부작용들을 완화하고 면역력을 증강

시키기 위하여 한약, 침, 뜸, 부항과 같은 일반적인 

한의학 치료보다 건강기능식품의 성격이 있는 홍삼, 
인삼의 이용 비율이 매우 높다는 결과는 한의학 치료

의 접근성과 신뢰도에 대하여 돌아보게 한다. 홍삼에 

대한 연구가 국내외에서 많이 발표되고 매스미디어

의 건강관련 프로그램이 큰 역할을 한다는 추측이 있

다.22) 침과 뜸의 이용비율은 비슷하였고 한약의 이용 

비율이 높았다. 기타 방법으로 사상체질식이요법, 기
공 등도 높은 이용률을 보였다.

다른 나라의 이와 유사한 연구들을 살펴보면, 미국

의 경우 암 환자들의 보완대체요법의 이용에 대한 연

구23)24)가 많았고 침의 이용에 대한 논문25)이 있었다. 
또한 특히 유방암 환자의 보완대체요법 이용에 대한 

연구가 많으며26) 연도별 비교를 통하여 이용이 두드

러지게 증가했다는 논문27)도 있다. 이용률에 대해서

는 어디까지를 보완대체요법이라고 규정하느냐에 따

라서 7%부터 91%까지 범위가 넓다.23)24) 암환자가 치

료를 받는 도중에 이용하는 보완대체요법은 기도, 이
완, 운동, 식이요법, 비타민, 영적 치료, 심상, 마사지, 
약초 요법, 자조 모임, 카이로프락틱, 최면, 침의 순서

였는데 한의학과 관련이 깊은 약초 요법과 침의 경우 

그 이용률이 각각 9%, 1%로 한국보다 낮았다.24)

본 연구는 기본 바탕이 된 자료들이 적은 환자 수

를 대상으로 한 학위논문들이 다수였고, 한의학에 초

점을 맞춘 논문보다는 보완대체의학에 대한 연구 중

에서 한의학에 관련된 내용이 포함된 논문이 많았던 

점이 한계점으로 작용하였다. 조사 대상이 된 환자 

집단의 수가 적고 일부 병원이나 지역에 국한된 경우

가 많아 한국의 암환자라는 대표성을 가지지 못한 경

우가 많아서 논문끼리 비교하는 연도별 분석을 시행

하기에 어려움이 있었다. 또한 한의학을 초점으로 하

지 않은 여러 논문에서 자료를 수집하여서 한의학에 

대한 정확한 정의와 분류가 모호해진 측면이 있었다. 
따라서 앞으로 한의학의 암 치료에 대하여 일반병원, 
한방병원과 한의원을 포괄하는 전국적인 현황 조사

와 암 환자들을 대상으로 하는 한의학 치료에 대한 

수요 조사를 실시하고 이를 바탕으로 한의학의 암 치
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료 방향을 새롭게 정립할 필요성이 있다.
한의학의 암 치료는 우리나라에서 전통적으로 익

숙하게 이어져 온 치료법이라는 강점을 살리고 폐암, 
위암, 유방암 등 한의학 치료가 효과적이며 이에 대

한 수요가 많은 부분에 중점을 두어 연구와 지원이 

이루어져야 한다. 또한 현대의학으로 치료가 가능한 

초기 암 환자보다는 말기 암 환자에서 한의학 치료에 

대한 수요가 크므로 말기 암 환자의 삶의 질을 높이

는 부분에서 집중적으로 한의학의 역할을 연구하고 

적극적인 치료와 홍보가 필요하다. 여러 대중매체에

서 쉽게 접할 수 있는 홍삼에 대한 이용률이 매우 높

다는 점에서 다른 한의학 치료법 또한 접근성을 높이

는 효율적인 방법에 대하여 고민해야 하며, 홍삼의 

암 치료 효과에 대한 구체적인 연구도 한의학계에서 

주도적으로 이루어질 필요성이 있다. 기존 치료에 보

완적으로 작용하여서 부작용을 줄이고 효과를 극대

화 할 수 있는 사상체질식이요법, 단전호흡, 태극권 

등에 대해서도 한의학 이론과 효과에 근거하여 구체

적인 프로토콜을 만들고 이에 대한 데이터를 구축할 

필요성이 있다.
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