
 

서      론

자연계에 존재하는 동식물류 중에는 인체의 생체 리듬을 조

절하고 질병의 방지와 노화 억제 등 생체조절기능을 가지는 성

분들이 함유되어 있다는 것이 최근 연구에 의하여 밝혀짐에 따

라 특히 식물류에 다량 함유되어 있는 여러 가지 생리적 효능 

및 생리활성 성분을 가지는 식품 소재에 대한 관심과 연구가 활

발히 진행되고 있다. 

손바닥선인장 (Opuntia ficus-indica)은 선인장과에 속하는 

다년초로서 열대지방이 원산지이고 우리나라에서는 제주도

에서 재배되어 식용, 약용 및 관상용으로 이용되고 있다. 백련

초로 알려진 손바닥 선인장 잎과 열매는 예전부터 민간요법으

로 타박상, 변비, 화상치료에 이용되었으며 이뇨 효과, 장운동 

활성화를 돕는다고 알려져 있다. 중약대사전, 본초강목 등의 

기록에 의하여 기관지 천식, 폐질환, 위염, 변비, 장염, 고혈압, 

당뇨, 신장염, 관절염 등에 효능이 있는 것으로 알려져 있다.1) 

다양한 품종의 손바닥 선인장이 유럽, 지중해의 여러 나라 및 

멕시코 등의 남미에 널리 분포되어 있는데 prickly pear fruit

은 선호되는 과일 중 하나이고 줄기와 함께 다양한 형태의 식
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ABSTRACT

We investigated dietary effects of prickly pear cactus (Opuntina ficus-indica) on plasma lipids, platelet aggregation 
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jects with higher plasma TC and higher TG. Glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT) significantly increased and to-
tal bilirubin significantly decreased in all the subjects after PPC intake. The present study with diving women showed 
that beneficial effects of short term intake of prickly pear cactus might differ depending on the subject conditions in 
term of blood pressure,  and plasma lipids. However, long term usage of prickly pear cactus may provide preventive ef-
fects of cardiovascular diseases to all the population, presumably by hypolipidemic, antithrombotic, and antioxidant 
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재료로 사용되고 있다. 

손바닥선인장의 기능성 물질과 그 구성성분에 대해 여러 연

구에서 보고된 바 있고 플라보노이드와 그 외 기능성물질의 효

능에 대해 임상연구를 통하여 밝힘으로써 새로운 건강기능성 

식품소재로서의 가치를 규명할 필요성이 대두되고 있다. 손바

닥 선인장에는 약 200여 품종이 알려져 있으며 재배지역의 기

후에 따라 성분에 있어서 다소 차이가 있다.1,2) 손바닥 선인장

은 특히 열매에 알로에의 5배가량 높은 비타민 C와 함께 건조 

무게 그램당 1.4~1.5 mg 플라보노이드를 함유하고 있는데 대

부분이 항산화활성이 강한 quercetin, isorhamnetin과 약간

의 kaempferol로 구성되어 있다. 손바닥 열매의 과육에는 건

조무게 5~8%의 비교적 높은 단백질함량과 함께 glutamic 

acid, glycine, arginine, tyrosine 등의 유리아미노산이 높게 포

함되어 있다. 탄수화물은 유리당형태의 서당, 과당, 포도당이 

풍부하게 함유되어 있으며 섬유질은 70%가 펙틴이고 나머지

가 셀룰로스와 헤미셀룰로스로 구성되어 있다.2,3) 무기질로서 

칼슘과 포타슘, 마그네슘함량이 일반과일에 비해 훨씬 높은 것

으로 나타나 좋은 알카리성 식품임을 보여 주고2,4) 또한 손바닥 

선인장 열매는 γ-리놀렌산을 비롯한 불포화지방산과 함께 α-
토코페롤, 카로틴, 비타민K 등 천연 비타민이 풍부하고 β-si-
tosterol, campesterol 등의 sterol 함량이 높은 것으로 보고되

었다.5) 

기니픽 실험에서 선인장 펙틴성분은 LDL 수용체를 활성화

시킴으로써 혈중 LDL-콜레스테롤을 감소시켰으며,6) C14-콜레

스테롤을 이용한 쥐 실험에서 손바닥 선인장줄기는 식이 콜레

스테롤의 흡수를 억제하였다.7) 콜레스테롤과 유사구조를 가진 

손바닥 선인장의 β-sitosterol, campesterol은 선인장 펙틴과 

함께 식이 콜레스테롤 흡수를 억제함으로써 항 콜레스테롤 효

과를 보이며,8) 다발성 경화환자에 있어서 β-sitosterol 자체는 

혈액내의 단핵세포로부터 사이토카인 분비를 조절함으로써 혈

관내의 세포증식을 막고 동맥경화를 억제한다.9) 선인장의 다당

류, opuntia-polysaccharide는 nitric oxide radical, 인터루킨 

등을 통하여 대식세포의 기능을 활성화하여 면역력 증강과 

항감염 효과를 보였다.10) 딸기, 포도, 불루베리, 선인장 열매, 

적캐비지 등 과일이나 야채에 포함된 quercetin, isorhamne-
tin, kaempherol 등의 플라보노이드는 활성산소로부터 세포

손상을 억제하여 노화관련 질환을 억제하는 것으로 알려져 

있다.11,12) 비트, 적캐비지, 선인장 열매에 포함된 betalains 색소

의 두가지 성분인 betacyanin과 indicaxanthin은 염증세포로

부터 생성된 활성산소 소거에 있어서 시너지 효과를 보이며,13) 

쇠비름에서 추출한 betacyanin은 체내의 항산화 효소의 활성

을 증가시키고 생쥐의 기억력 감퇴와 과산화지질 생성을 억제

한다는 보고가 있다.14)

손바닥 선인장은 남유럽, 멕시코 및 브라질 등의 라틴 아메리

카에서 풍부한 섬유질과 betalain의 화려한 색감으로 인해 과

일이나 야채로서 널리 식용되고 있지만 항산화물질을 비롯한 

선인장의 다양한 생리활성 물질에 대한 연구는 미미한 편이고 

최근에 세포실험과 동물실험에서 그 효능이 다소 보고되고 있

다.6,7,10,13) 잠수와 관련된 건강상의 폐해는 수심의 고압상태와 

수면상의 감압과정에서 생겨나는 부작용으로 잠수시의 고압상

태에서 축척된 질소나 산소에 의한 질소마취 (nitrogen narco-
sis), 산소중독 (oxygen toxicity) 등이 포함된다. 이러한 요인들

은 잠수병으로 알려진 가슴통증이나 호흡곤란뿐만 아니라 혈

압저하, 청색증, 공기색전증 (gas embolism) 등 심순환 관련 증

상들을 수반한다.15) 본 실험에서는 제주도 한림지역의 해녀들

을 상대로 이 지역에서 자생하는 손바닥 선인장 열매를 소재

로 사용하여 선인장 열매의 betalain 색소성분을 포함한 항산

화물질과 수용성 식이섬유가 혈전증 등의 잠수 부작용이나 혈

중지질, 간효소, 항산화 지표의 개선에 효과가 있는지 조사하고

자 하였다. 본 연구에서 긍정적인 효과가 나타난다면 잠수일 

종사자를 포함한 많은 사람의 건강을 위한 식생활 중재의 좋

은 근거자료를 제공할 수 있으리라 생각된다.

연 구 방 법

연구대상자 선정 및 실험소재

제주대학교병원에 등록된 제주도 한림지역에 거주하는 해

녀 28명을 모집하여 2003년 3월부터 8월 사이에 본 연구를 

실시하였다. 연구 참여자는 4주간 손바닥선인장 열매분말이 

함유된 과립차 20 g을 오전과 오후에 따뜻한 물에 녹여 섭취

하고, 식생활은 그대로 유지하도록 교육하였다. 선인장열매 과

립차는 제주도 농업기술센터에서 상품화한 것으로 27% 선인장 

열매분말, 66% 솔비톨, 0.6% 아스파탐, 1.3% 구연산, 2.7% L-
페닐알라닌, 2.4% 비타민 C로 구성되었다. 

분석내용 및 방법

모든 실험 분석내용은 선인장 열매과립차 섭취 전과 후에 진

행되었고 공복상태에서 채혈하여 분석에 사용하였다.

혈중 지질 및 GOT, GPT, 총빌리루빈, ALP 

혈중 중성지방, 총콜레스테롤, HDL콜레스테롤 (Waco Pure 

Chemical Ind., Osaka, Japan) 및 혈청 glutamic-oxaloacetic 
transaminase (GOT), glutamic-pyruvic transaminase (GPT), 
총빌리루빈, alkaline phosphatase (ALP)(Roche, Bukwang 

Pharm Co.)은 혈액자동분석기 를 분석하였다.
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혈소판 응집성 

채혈즉시 전혈을 400 × g에서 10분간 원심분리하여 상층

의 platelet rich plasma (PRP)을 걷어내고, 하층을 다시 1200 × 

g에서 10분간 원심분리하여 platelet poor plasma (PPP)를 분

리하였다. 혈소판응집은 PRP를 ADP (2 uM)로 응집 유도한 

후 Chronolog platelet aggregometer (Model 500 Ca, Haver-
town, Pa, USA)를 이용하여 측정하였다. PPP를 blank로 사용

하여 light transmission을 100으로 설정한 후 측정한 light trans-
mission (%)값으로 혈소판 응집 정도를 나타내었다. 

적혈구 용혈 

적혈구 용혈은 수정한 Draper 방법16)으로 phosphate buff-
ered saline (PBS)로 한차례 씻은 적혈구를 25배의 PBS와 증

류수에 각각 분산시킨 후 37℃에서 6시간 배양한다. 배양액을 

원심분리한 후 상층액을 spectrophotometer 415 nm에서 흡광

도를 측정하는데, 용혈 (%)은 증류수 분산액의 흡광도에 대한 

PBS 분산액의 흡광도 비율이다. 

혈장 TBARS

혈장 thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) 측

정은 수정한 Yagi법17)을 이용한 것으로 혈장을 phosphotung-
state로 침전시킨 지방을 thiobarbituric acid와 반응시킨 후 

생성된 TBARS를 butanol층으로 옮긴 후 fluorescent spec-
trometer (Kontron SFM25)를 Exitation 515 nm, emission 

553 nm에서 흡광도를 측정하였으며 1, 1, 3, 3-ethoxypropane 
(Sigma-Aldrich)를 standard로 사용하였다. 

통계처리

본 실험의 측정치는 평균 ± 표준오차 (Mean ± SE)로 표시하

였고 각 군의 초기 값의 차이를 알아보기 위해서 student’s t-test
와 Mann-Whitney test를 실시하였고, 각 군별로 연구 전후의 

변화 검정 시에는 paired t-test와 wilcoxon signed rank test를 
시행하였다. 모든 검정 시에는 p ＜ 0.01, p ＜ 0.05일 때를 통

계적으로 유의하다고 간주하였다.

결      과

혈압, 총콜레스테롤, 중성지방을 기준으로 식이 실험전의 임상

자료 분석

연구 참여자는 평균 연령이 64세 (41~79세)로 해녀 경력은 평

균 46년이었고 흔하게 나타나는 증세로 두통, 신경통, 관절염, 

중이염, 고혈압, 위장질환, 빈혈을 호소했지만 심각한 질환자는 

없었다. 이들은 해열 진통제 (51%), 두통약 (31%), 혈압약 (17%) 

심장약 (20%), 신경통약 (7%) 등을 일상적으로 복용하고 있었

다. 손바닥선인장 (백련초) 열매섭취 이전에 측정한 실험 참여

자 28명에 대한 각 항목의 측정치를 한국지질 동맥경화학회의 

혈압 (＜ 140/90 mmHg, n = 14 vs. ≥ 140/90 mmHg, n = 14), 

총콜레스테롤 (＜ 200 mg/dL, n = 11 vs 200 mg/dL, n = 17), 

중성지방 (＜ 150 mg/dL, n = 19 vs. ≥ 150 mg/dL, n = 9)의 

진단기준에 따라 분류하여 혈압, 총콜레스테롤, 중성지방에 

대한 각 항목의 상관성을 비교 분석한 내용을 Table 1에 표시

하였다. 

고혈압군에 있어서 정상혈압보다 총콜레스테롤과 중성지방

Table 1. Comparison of clinical data based on diagnostic criteria for blood pressure, plasma T-cholesterol and triglyceride before 
prickly pear cactus intake

B.P T-cholesterol Triglyceride
＜ 140/90 (n = 14) ≥ 140/90 (n = 14) ＜ 200 (n = 11) ≥ 200 (n = 17) ＜ 150 (n = 19) ≥ 150 (n = 9)

T-cholesterol (mg/dL) 204.1 ± 8.6 235.4 ± 10.7* 173.4 ± 6.4 238.3 ± 6.2*** 210.26 ± 9.5 239.7 ± 8.3
HDL-cholesterol (mg/dL) 60.7 ± 5.6 56.7 ± 4.0 54.0 ± 3.4 60.6 ± 4.5 62.7 ± 4.1 50.3 ± 5.2
Triglyceride (mg/dL) 116.9 ± 14.3 178.1 ± 24.3* 111.5 ± 9.6 162.0 ± 20.0* 102.9 ± 6.3 241.8 ± 23.5***

Initial slope (%/min)1) 66.4 ± 5.7 49.2 ± 4.2* 74.6 ± 7.4 54.6 ± 4.6* 65.0 ± 6.2 51.8 ± 3.6
Maximum (%)2) 59.8 ± 3.9 48.1 ± 4.0 61.2 ± 4.1 53.4 ± 3.5 58.5 ± 4.3 50.4 ± 3.1
Hematocrit (%) 38.5 ± 0.6 39.5 ± 0.7 38.5 ± 0.7 39.2 ± 0.6 39.2 ± 0.5 38.4 ± 0.9  
Hemolysis (%)3) 4.2 ± 0.4 3.6 ± 0.2 3.7 ± 0.3 4.0 ± 0.4 3.7 ± 0.2 4.3 ± 0.6
TBARS (mmole/dL) 19.3 ± 1.5 22.5 ± 3.9 17.7 ± 1.2 23.0 ± 3.2 19.1 ± 1.0 25.4 ± 6.7
sGOT (U/L) 23.9 ± 3.2 23.1 ± 2.1 26.2 ± 4.5 21.8 ± 1.1 24.0 ± 2.4 22.6 ± 2.9
sGPT (U/L) 19.43 ± 2.5 19.3 ± 1.7 21.1 ± 3.2 18.2 ± 1.4 19.2 ± 1.9 19.7 ± 2.5
Alk.phosphatase (IU/L) 136.6 ± 9.4 162.7 ± 11.9 134.1 ± 12.5 159.7 ± 9.6 149.6 ± 10.5 149.8 ± 11.2
T-bilirubin (mg/dL) 0.55 ± 0.05 0.55 ± 0.05 0.54 ± 0.05 0.56 ± 0.05 0.57 ± 0.04 0.51 ± 0.07

1) Initial slope of platelet aggregation expressed as % increase in light transmission for the first one minute of aggregation  2) Max-
inum platelet aggregation expressed as % light transmission at the point where aggregates dissociated  3) Hemolysis (%) mea-
sured after 6 hours incubation in phosphate buffered saline
*: p ＜ 0.05, **: p ＜ 0.01, ***: p ＜ 0.001 by Student’s t-test
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이 유의적으로 높은 반면 (각 p ＜ 0.05), 혈소판 응집성은 감소

되어 특히 초기응집치는 유의적 차이를 보였다 (p ＜ 0.05). 고 

콜레스테롤 혈증군에서 정상 콜레스테롤군에 비해 중성지방이 

유의적으로 증가한 반면 (p ＜ 0.05), 혈소판의 초기응집치가 

유의적으로 감소했다 (p ＜ 0.05). 고혈압군과 고콜레스테롤 혈

증군에서 alkaline phosphatase가 유의적이지는 않지만 높은 

경향을 보였고, 고지혈증군에서 유의적이지는 않지만 혈중 총

콜레스테롤은 높고 HDL-콜레스테롤은 낮은 경향을 보였다.

손바닥선인장 열매의 섭취효과

손바닥선인장 열매의 섭취효과에 대한 자료는 선인장 열매

섭취 전·후에 측정한 각 항목을 참여한 28명 전원에 대한 pool-
ing data로 Table 2에 표시하였고, 이를 혈압 (＜ 140/90 mmHg, 

n = 14 vs. ≥ 140/90 mmHg, n = 14), 총 콜레스테롤 (＜ 200 

mg/dL, n = 11 vs. ≥ 200 mg/dL, n = 17), 중성지방 (＜ 150 

mg/dL, n = 19 vs. ≥ 150 mg/dL, n = 9)의 진단기준으로 나

누어 비교한 결과는 각 각의 Fig.로 나타내었다. 

혈중 총콜레스테롤, 중성지방, HDL-콜레스테롤

참여한 28명 전체로 봤을 때 선인장 열매의 섭취효과는 사

실상 없었으나 (Table 2), 고혈압자와 정상혈압자로 분류하여 

비교했을 때 정상 혈압자에 있어서 총콜레스테롤은 다소 증가

한 반면 고혈압자에서는 다소 감소하는 추세를 보였다 (Fig. 1). 

정상 콜레스테롤과 정상 중성지방 범주의 사람과는 달리 고콜

레스테롤 혈증과 고지혈증으로 분류된 사람의 경우 선인장 섭

취 후 콜레스테롤이 다소 감소하는 경향을 보임으로서 선인장 

열매의 콜레스테롤 강하효과는 고혈압, 고콜레스테롤, 고지혈

증이 있는 경우가 정상인보다 효과적임을 알 수 있었다. 중성지

방 또한 참여자 전체로 봤을 때 다소 감소하는 경향은 보였으

나 유의적 차이는 없었으나 (Table 2), 혈압을 기준으로 나누어 

비교했을 때 선인장 열매섭취는 고혈압자에서는 유의적으로 

낮추었다 (각 p ＜ 0.05). HDL-콜레스테롤의 경우 전체로 비교

했을 때나 혈압, 총콜레스테롤, 중성지방으로 나누어 봤을 때 

선인장 열매 섭취효과는 없었다. 

Table 2. Plasma lipids, hematologic parameters, platelet aggregation and pathological indices of the study subjects before and af-
ter prickly pear cactus intake

Items Variables Before After

Plasma lipids Total-cholesterol (mg/dL) 219.7 ± 7.4 214.9 ± 7.7

HDL-cholesterol (mg/dL) 58.7 ± 3.4 59.7 ± 3.0

Triglyceride (mg/dL) 147.5 ± 15.0 135.5 ± 15.0

Antioxidant parameters Hematocrit (%) 38.8 ± 0.5 39.8 ± 0.5**

Hemolysis (%) 3.9 ± 0.2 2.9 ± 0.1***

TBARS (mmol/mL) 20.9 ± 2.0 18.1 ± 0.7

Platelet aggregation Initial slope (%/min)1) 61.3 ± 6.0 40.5 ± 3.1** 

Maximum (%)2) 57.0 ± 3.6 59.5 ± 4.1

Pathological indices GOT (U/L) 23.5 ± 1.9 27.7 ± 2.7**

GPT (U/L) 19.4 ± 1.5 18.7 ± 2.2

Alkaline phosphatase (IU/L) 149.6 ± 7.9 138.6 ± 6.8

T-Bilirubin (mg/dL) 0.55 ± 0.04 0.43 ± 0.03**

1) % increase in light transmission for the first one minute of aggregation   2) % light transmission at the point where aggregates 
dissociated Mean ± SE for 28 participants
**: p ＜ 0.01, ***: p ＜ 0.001 by Student’s t-test

Fig. 1. Comparison of plasma lipids before and after prickly pear cactus intake based on diagnostic criteria for blood pressure (BP), 
total-cholesterol (T-chol), and triglyceride (TG). *: p ＜ 0.05.
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헤마토크릿과 혈소판응집성

헤마토크릿은 참여자 28명 전체로 봤을 때 선인장 열매섭취

가 유의적으로 증가시켰으나 (p ＜ 0.05), 혈압, 콜레스테롤, 중

성지방 기준으로 나누어 봤을 때 유의적 차이는 없었다 (Ta-
ble 2). 혈소판 응집성에 대한 선인장 열매섭취 효과는 참여한 

28명 전체로 봤을 때 최대응집치 (Maximum aggregation)에

는 유의적 차이가 없었으나 초기응집치 (Initial slope)는 유의

적으로 감소하였다 (p ＜ 0.01). 선인장 열매섭취 전 참여자의 초

기응집치를 진단 기준으로 나누어 봤을 때 정상 범위의 혈압, 

총 콜레스테롤, 중성지방으로 분류된 사람의 경우 모두 초기응

집치가 오히려 높았으며 (Table 1), 선인장 열매섭취 후 혈압, 콜

레스테롤, 중성지방 기준으로 나누어 봤을 때 대부분의 범주에

서 초기응집치가 유의적으로 감소하였는데 특히 정상범위의 혈

압, 콜레스테롤, 중성지방으로 분류된 경우 감소폭에 대한 통계

적 유의성이 컸다 (각, p ＜ 0.01)(Fig. 2).

용혈과 혈장 TBARS 

선인장 열매의 항산화활성의 지표로서·용혈에 대한 취약성

과 혈액내의 TBARS생성을 조사했다. 6시간 PBS에 배양한 후

의 용혈정도를 참여자 전체로 비교했을 때 선인장 열매섭취 전

에 비해 섭취 후의 용혈 (%)이 유의적으로 감소하였다 (p ＜ 0.01)

(Table 2). 혈압, 콜레스테롤, 중성지방을 기준으로 나누어 봤을 

때 정상범위와 높은 범위 모두 유의적 수준 (p ＜ 0.05)에서 용

혈이 억제됨을 알 수 있었다 (Fig. 3). TBARS생성에 있어서 28

명 전체로 봤을 때 선인장 열매효과에 큰 차이는 없었으나 (Ta-
ble 2), 고콜레스테롤 혈증군과 고지혈증군으로 분류된 경우 

TBARS생성이 유의적 수준으로 감소되었다 (각, p ＜ 0.05) 

혈청 총빌리루빈, Alkaline phosphatase, GOT, 

GPT 수준

혈중 총빌리루빈, Alkaline phosphatase, GOT, GPT에 대한 

참여자 28명 전원에 대한 선인장 열매섭취 전후를 비교한 수치

가 Table 2에 나타나 있고 이를 혈압, 총콜레스테롤, 중성지방

으로 나누어 비교한 결과는 Fig. 4에 나타나 있다. 총 빌리루빈

의 경우 참여자 전체로 봤을 때 선인장 열매섭취 전에 비해 섭

취 후 유의적으로 감소했고 (p ＜ 0.01), 혈압, 콜레스테롤, 중성

지방으로 나누어 비교했을 때 대부분 감소하는 경향을 보였으

며 특히 고혈압과 정상혈압 및 고콜레스테롤 혈증의 범주에 속

하는 사람에 있어서 유의적으로 감소했다 (각, p ＜ 0.01). Al-
kaline phosphatase의 경우 전체로 봤을 때 다소 감소했으나 유

의적 차이는 없었고, 혈압, 콜레스테롤, 중성지방 기준으로 분

류해서 비교했을 때 고혈압자로 분류된 경우 유의적 차이를 보

였다 (p ＜ 0.05). GOT의 경우 참여자 전원으로 봤을 때 선인

장 열매섭취 후 오히려 유의적으로 증가했는데 (p ＜ 0.05), 고

혈압과 고콜레스테롤 혈증 뿐만 아니라 정상혈압, 정상 중성지

방의 범주로 분류된 경우도 유의적 증가를 보였다 (p ＜ 0.05). 

Fig. 2. Comparison of hernatocrit and platelet aggregation before and after prickly pear cactus intake based on diagnostic criteria 
for blood pressure (BP), total-cholesterol (T-chol), and triglyceride (TG). *: p ＜ 0.05, **: p ＜ 0.01.
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GPT의 경우 전체로 비교한 경우나, 혈압, 중성지방, 콜레스테

롤 기준으로 나누어 비교한 경우 선인장 열매섭취 전·후의 차

이는 없었다.

고      찰

본 연구의 참여자는 오랜 기간 잠수생활을 한 신체적 활동

이 많은 분들로 같은 년배의 일반인 보다 심순환 기능이 양호

한 것으로 알려져 있다. 본 연구에서 병원의 일반적인 생화학적 

진단항목으로 혈중 지질과 간지표를 포함하여 실험실 분석자

료로서 혈소판 응집성과 용혈, 혈중 TBARS 등의 항산화 지표

에 초점을 맞추어 각 참여자 별로 손바닥선인장 열매 섭취 전

과 후의 변화를 조사 분석하여 선인장 열매 효과를 확인하였

다. 먼저 선인장 열매 과립차 섭취 전에 혈압, 총콜레스테롤, 중

성지방을 한국지질 동맥경화학회의 진단기준에 따라 정상상태

와 고혈압, 고콜레스테롤혈증, 고지혈증 상태로 나누어 각 분

석 내용과의 상관성을 조사하였다. 고혈압으로 분류된 참여자

의 경우 혈중 총콜레스테롤과 중성지방이 정상 혈압자에 비해 

유의적으로 높았다. 고콜레스테롤혈증으로 분류된 사람의 경

우 중성지방이 유의적으로 높았고, 달리 고지혈증으로 분류된 

경우도 총콜레스테롤이 다소 높게 나타났다. 이렇게 고혈압, 

고콜레스테롤혈증, 고지혈증의 요인적 상관성은 동물실험이나 

임상연구에서 이미 보고되어 왔다.7,18) 또한 고혈압이나 고지혈

증으로 분류된 참가자의 경우 HDL-콜레스테롤이 낮게 나타

났는데 이는 고혈압이나 고지혈증환자의 경우 높은 심순환기 

질환의 위험성을 말해주고 있다.19) 손바닥 선인장 효과로서 선

인장 섭취 전후의 수치를 28명 참가자 전체를 묶어 비교했을 

때 4주간의 손바닥 선인장섭취는 총콜레스테롤, 중성지방, 

HDL-콜레스테롤에 있어서 영향을 주지 못했다. 그러나 혈압, 

콜레스테롤, 중성지방을 진단기준으로 나누어 비교했을 때 

고혈압, 고지혈증, 고콜레스테롤혈증으로 분류된 경우 선인

장섭취로 인한 콜레스테롤과 중성지방의 강하효과가 컸다. 

본 연구에서 총콜레스테롤 낮거나 중성지방이 높은 경우 

HDL-콜레스테롤 수치가 낮았는데 선인장 열매섭취 후 

HDL-콜레스테롤 증가는 크게 나타났다. 고콜레스테롤혈증

의 쥐에서 손바닥 선인장식이는 14C-콜레스테롤의 흡수를 억제

하였고 혈중 콜레스테롤과 중성지방을 감소시켰는데 이는 선

인장 열매에 포함된 수용성 섬유질인 펙틴이 식이 내의 콜레스

테롤과 지방의 흡수를 억제하는 것으로 알려져 있다.7) 본 연구

에서 사용된 선인장 열매 과립차는 선인장 열매 성분 비율이 

낮고 4주간의 짧은 기간이기 때문에 그 효과가 미미하나 장기

간 섭취하면 특히 고혈압, 고콜레스테롤혈증, 고지혈증이 있는 

경우 지질 개선 효과가 클 것으로 생각된다. 

심순환관련 지표로서 혈소판 응집성은 초기응집과 최대응

집치가 정상 혈압, 정상 범위의 콜레스테롤과 중성지방으로 분

류된 사람에 있어서 높게 나왔는데 특히 초기응집성는 혈소판

의 민감도를 나타내는 것으로 이론적으로 뇌졸중의 위험성이 

큰 것으로 알려져 있다.20) 본 연구에서 고혈압자나 고지혈과 

Fig. 4. Comparison of plasma GOT, 
GPT, alkaline phosphatase, and T-bil-
irubin before and after prickly pear 
cactus intake based on diagnostic 
criteria for blood pressure (BP), total-
cholesterol (T-chol), and triglyceride 
(TG). *: p ＜ 0.05, **: p ＜ 0.01.
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고콜레스테롤혈증으로 분류된 참여자에 있어서 낮은 초기응집

성을 보인 것은 아스피린을 비롯한 고혈압 약제나 스타틴 

(statin) 등의 콜레스테롤 강하제 혹은 지질 개선제 복용에 의

한 것으로 추정할 수 있다.21,22) 손바닥선인장 열매섭취 후 대부

분의 경우 초기응집성이 감소되었는데 특히 선인장 섭취 전에 

높은 수치를 보인 정상범위의 혈압, 콜레스테롤, 중성지방으로 

분류된 경우에 선인장 섭취효과가 컸다. Wolfram 등23)에 의하

면 가족력을 가진 고혈압환자에 있어서 하루 250 g 손바닥선인

장 열매의 과육을 4주간 섭취시켰을 때 PGI2와 PGE1에 대한 

혈소판의 민감도 및 혈소판 응집성을 감소시키고 혈류내의 혈

전과 TXA2 생성을 억제시켰다. 혈소판의 생리적 기능이 지혈

의 1차 방어임을 생각할 때 최적의 생리적 환경에서 건강한 혈

소판의 응집성이나 민감도를 해석함에 있어서 어려움이 있지

만 손바닥선인장 열매 자체가 과도한 혈소판 활성을 완화시키

는 긍정적 효과는 확인할 수 있다. 손바닥선인장 열매는 혈압

과 혈중 지질상태와 상관없이 대부분의 경우 용혈 억지력을 

보였고 특히 고지혈증, 고콜레스테롤혈증으로 분류된 대상자

의 경우 혈장 TBARS 생성도 감소시킴으로 선인장 열매의 항

산화 활성의 임상효과를 확인할 수 있었다. 에탄올 먹인 쥐에

서 손바닥선인장 열매쥬스는 적혈구의 지질과산화물의 생성

과 용혈을 감소시킴으로 활성산소로부터 세포손상 억제하였

다.24) 지질층으로 이뤄진 세포막은 활성산소에 대한 일차적인 

방어막으로 그만큼 산화 손상에 취약하므로 용혈은 지질과

산화물 (TBARS)과 함께 항산화능의 지표로 흔히 이용되고 

있다. 손바닥선인장 열매에는 비타민 C를 비롯하여 quercetin, 

isorhamnetin 등 강한 항산화 활성을 지닌 플라보노이드가 

풍부하고 특히 손바닥선인장 열매의 색소성분 betalain은 식

물체에서 osmolyte 역할을 함으로서 세포조직을 안정화시키

는데 기여한다는 보고가 있지만25) 동물이나 인체의 생리적 환

경에서 어떻게 반응하는 지에 대해서는 알려지지 않았다. 

혈장 glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT)나 glutam-
ic-pyruvic transaminase (GPT) 수치는 가장 보편적으로 이

용되는 간 기능검사 지표로 알려져 있다. GOT는 모든 세포의 

원형질과 미토콘드리아에 포함되어 있어 특히 간 조직이나 근

육이 손상되었을 때 밖으로 유출되어 혈액내의 수치가 증가하

는데 GPT, γ-glutamyltransferase (γ-GTP), alkaline phospha-
tase (ALP) 수치와 함께 보다 전문화된 간의 진단 자료로 사용

된다. 혈중 GOT나 GPT는 혈압, 혈중 콜레스테롤과 중성지방 

수준과 상관성은 보이는 것 같지 않았고 선인장 열매 섭취 후 

GOT는 오히려 증가했는데 Siberian ginseng 실험에서도 비슷

한 결과를 보였는데26) 이러한 효소활성의 증가는 정상범위를 

벗어난 것이 아니라 크게 의미를 둘 필요는 없지만 천연 생리활

성물질에 대한 GOT의 활성이나 반응에 대해서 연구의 여지는 

있다. 총빌리루빈은 간과 담낭 기능의 일반적인 지표로서 본 연

구에서 혈압이나 혈중 지질 상태에 상관없이 선인장 열매 섭취 

후 통계적으로 의미있게 감소되었지만 어디까지나 성인의 정상 

범위 내에 있었다. 총빌리루빈은 헴 (heme)의 분해산물로서 여

러 가지 이유에서 생성이 많거나 담즙이나 오줌으로 배설이 부

진할 때 증가하는 것으로 알려져 있는데 지속적으로 섭취하는 

경우 간 보호 차원에서 긍정적인 효과를 기대할 수 있으리라 생

각된다. ALP는 유아의 경우 성인에 비해 몇 배씩 높은데 청소

년기 이후에 성인 기준치에 근접하게 되며 간과 담낭 및 골다

공증을 비롯한 뼈 관련 질환에서 증가되는 것으로 알려져 있

다. 선인장 열매 섭취 후 전반적으로 감소하는 경향을 보였는

데 특히 고혈압과 고콜레스테롤 혈증인 경우 감소폭이 커서 이

러한 증상을 가진 대상자에게 보다 효과적이 아닌가 생각된다.

요약 및 결론

본 연구에서 혈압이 높은 대상자에게서 콜레스테롤과 중성

지방이 높게 나타나 혈압과 총콜레스테롤, 중성지방의 상관성

을 보여 줬고 총콜레스테롤과 중성지방 또한 서로 비례하는 양

상을 보였다. 혈소판의 민감도를 나타내는 초기응집성은 정상

혈압, 정상범위의 콜레스테롤과 중성지방을 가진 실험 대상자

에서 오히려 높았는데 선인장 열매의 초기응집성을 감소시키는 

효과는 그만큼 컸다. 고혈압, 고콜레스테롤혈증, 고지혈증을 가

진 대상자의 낮은 혈소판 민감도는 혈압강하제나 항콜레스테

롤 약제를 사용하고 있는 탓이 아닌가 생각되지만 정확한 자료

가 결여된 점이 아쉽다. 혈압과 혈중 콜레스테롤과 중성지방이 

용혈이나 간 지표효소 GOT, GPT, ALP 및 총 빌리루빈에 영

향을 준다는 것은 확인하지 못했다. 본 실험에서 혈중지질, 혈

소판 응집성, 항산화 및 간 효소 등 바이오 지표에 대한 선인장 

열매 섭취 효과는 참여자의 혈압 및 혈중 콜레스테롤과 중성

지방의 상태에 따라 달랐는데 혈압이 높거나 혈중 지질과 콜레

스테롤이 높은 경우 긍정적인 효과가 크게 나타났다. 전반적으

로 4주간의 선인장 열매의 섭취 효과로 나타난 변화는 모두 

정상 범위를 벗어난 것이 아니라 큰 의미를 두기는 어렵고, 또

한 해녀를 대상으로 진행된 결과를 근거로 긍정적인 효과에 대

한 일반적인 해석이 가능한지에 대한 의문은 있지만 장기간을 

통해 볼 때 손바닥 선인장 열매는 항산화 효과 및 심순환기 

질환의 예방에 있어서 누구에게나 도움이 되리라 생각된다.
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