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ABSTRACT

Resilient materials are used to reduce the floor impact sound in apartment buildings. Since an 
on-dol layer is installed in the resilient materials' upper part, thickness deformation can be occur in 
the resilient material. It is necessary to check a thickness deformation grade for a long period of 
time. In this research, we measured thickness deformation over 400th day to the resilient materi-
als(EPP, EPS, EVA) which is used in Korea. Although there was a difference according to the kind 
of measurement test specimens, it became clear that thickness was decreases as to time increased. 
The thickness deformation grade of ten years after was calculated based on the thickness measure-
ment result. Compare with the calculated result and result of ISO 20392. Larger thickness deforma-
tion occurred in the measurement result of these research findings compare with the ISO standard. 

* 

1. 서  론

공동주택은 국내 주거형태의 대부분을 차지하고 

있으며, 거주인원의 증가로 거주자 상호간의 분쟁도 

많이 발생되고 있는 상황이다. 특히, 상하층간에 발

생되는 바닥충격음은 생활수준의 향상과 거주자의 

의식향상에 힘입어 공동주택에서 해결해야하는 소음

문제 중에 상당한 부분으로 작용하고 있다. 바닥충

격음을 저감하기 위하여 다양한 접근이 이루어져왔

으나, 현재 가장 많이 적용되는 소음저감공법은 구

조체와 온돌층(경량기포콘크리트+모르터) 사이에 완

충층을 형성하여 분리시키는 뜬바닥 공법이 일반적

이다. 완충재의 구성방법(1)과 완충시스템개발(2)이 주

로 이루어져 왔다. 완충층의 구성은 여러 가지 재질

의 단판형식의 완충재가 일반적으로 사용되고 있으

며, EPS, EVA 등이 주로 사용되고 있다.
정부에서는 2004년부터 표준바닥구조와 인정바닥

제도를 운영함에 따라 대부분 공동주택이 단판이나 

적층형식의 완충재를 시공하고 있으며, 공동주택의 

완충재는 충격 진동흡수의 역할과 단열성능 확보의 

중요한 역할을 수행하고 있다. 충격 진동흡수와 단

열성능 확보를 위하여 동탄성계수가 낮은 제품과 

완충재를 여러 겹 적층한 형태의 구성이 적용되고 

있다. 
공동주택 바닥에 사용되는 완충재는 동탄성계수, 
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가열후 치수안정성, 흡수율 등 기준이 정해져 있

다. 그러나 아주 낮은 동탄성계수 제품과 완충재 

두께 증가는 바닥충격음 차단성능에는 유리한 면

이 있을 수 있으나 완충재 상부 온돌층의 크랙이

나 처짐 등의 구조적 안정성 문제를 유발하기도 

한다. 이러한 처짐 등의 현상은 단기적으로 파악

하기 어렵기 때문에 완충재의 장기적 처짐에 대한 

현상 파악이 필요하다. 단시간 하중에 대한 두께

변화를 살펴보는 잔류변형시험에 대한 검토(3)는 

이루어져 시험규격이 마련되어 있으나 장기처짐에 

대한 연구는 미흡하며, 국내 실정에 적합한 시험방

법 마련도 이루어져야 한다.
이 연구에서는 완충재를 대상으로 장기간 처짐현

상을 측정한 결과를 토대로 단열재의 장기처침 현상

을 파악할 수 있는 국제표준(ISO 20392)을 사용하

여 10년 후의 처짐량을 비교분석하였다. 분석을 통

하여 국제표준에서 정하는 방법의 국내 적용 가능성

을 살펴보고 국내 완충재 장기처짐 시험방법 마련을 

위한 기본적인 자료를 제공하고자 한다. 

2. ISO 20392(4)

ISO 20392는 단열재를 대상으로 하중재하에 따

른 두께변형을 측정하는 국제표준으로 일정하중, 일

정 온습도 조건에서 일정 시간동안의 두께변형을 측

정하는 방법을 기술하고 있다. 측정시료에 일정하중

을 가한 상태에서 두께를 최소 90일 이상 측정하여 

측정결과를 바탕으로 10년 후의 두께를 예측할 수 

있는 방법을 제시하고 있다. 
시료의 크기는 (50 × 50) mm에서부터 100 mm, 

150 mm, 200 mm, 300 mm에서 선택하여 시료에 하

중을 부여한다. 일반적으로 하중을 200 kg/m2이 주

로 적용된다. 하중을 가한 상태에서 두께변형은 0.1
h, 1 h, 5 h, 1 day, 2 day, 4 day, 7 day, 9 day, 11
day, 14 day, 18 day, 24 day, 32 day, 42 day, 53
day, 65 day, 80 day, (90~100) 사이의 일(day)에서 

각각 측정한다. 또한 측정일수가 증가된 경우에는 7 
day에서 540 day의 측정결과를 바탕으로 분석을 수

행할 수 있다. 두께 측정은 최소 90일 이상을 로그

스케일의 시간 간격으로 측정하여 회귀식을 통한 

10년 후의 변형을 예측하는 것으로 단시간의 변형

패턴이나 장시간의 변형패턴이 일정하게 나타나는 

경우에는 90일 정도도 충분할 것이지만 변형의 패

턴이 단·장기 다르게 나타나는 경우는 선택된 시간

범위에 따라 예측값에 오차를 보일 수 있다. 표준의 

예시에서도 계측 시작일부터 365일까지 결과나, 계

측 시작 7일부터 540일까지의 결과로 변형을 예측

하고 있다. 향후 국내 시험규격 마련을 위해서는 변

형의 측정시간 설정도 중요한 요인이 될 것으로 판

단된다. Table 1은 ISO 표준에서 예시로 제시하고 

있는 변형 측정시간 일정이다. 
측정에 필요한 시료는 최소 3개 이상을 대상으로 

하여야 한다. 측정시 환경조건은 온도 (23 ± 2) ℃ 와 

습도 (50 ± 10) % 조건과 (23 ± 5) ℃, 50(+20 %, -10
%) 등 모두 3가지 온습도 조건을 규정하고 있다. 

측정일은 로그스케일 간격으로 90일 이상 측정하여 

측정된 두께로부터 선형회귀식을 통하여 10년 후의 

Table 1 Example of schedule for taking deformation 
readings

Day Time Test duration(h) Day of week

0 10:00a.m. 0(loading) Mon
0 10:01a.m. 0.017 Mon

0 11:00a.m. 1.0 Mon
0 3:00p.m. 5.0 Mon
1 10:00a.m. 24 Tues
2 10:00a.m. 48 Wed
4 2:00p.m. 100 Fri
7 10:00a.m. 168 Mon

9 10:00a.m. 216 Wed
11 10:00a.m. 254 Fri
14 10:00a.m. 336 Mon
18 10:00a.m. 432 Fri
24 10:00a.m. 576 Thurs
32 10:00a.m. 768 Fri

42 10:00a.m. 1 008 Mon
53 10:00a.m. 1 272 Fri
65 10:00a.m. 1 560 Wed
80 10:00a.m. 1 920 Thurs
100 10:00a.m. 2 400 Wed
123 10:00a.m. 2 952 Fri

156 10:00a.m. 3 744 Wed
190 10:00a.m. 4 560 Tues
231 10:00a.m. 5 544 Mon
295 10:00a.m. 7 080 Tues
365 10:00a.m. 8 760 Tues
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두께변형을 계산할 수 있다. 장기간 동안의 변형은 

Findley(5) 식 (1)에 따라 계산되며, 10년 후의 두께 

변형량 계산식은 식 (2)와 같다. 

   
 (1)

    


 

 

 




 
 (2)

여기서,   : 시간 t에서의 변형

        : 초기변형(하중재하 60초 후)
        : 의 평균값 

             
        : 의 평균값

             
         : 시간, log 
         : 변형, log
             

3. 장기처짐 측정

3.1 측정개요
국내에서 사용되는 완충재의 장기처짐을 파악하기 

위하여 2가지 조건을 선정하여 변형량을 측정하였

다. 우선, 준비된 시료(200 mm × 200 mm) 상부에 온

돌층 하중을 가정하여 시료크기와 동일한 크기의 무

게 8 kg 하중판(200 kg/m2)을 거치시킨 상태에서 중앙

부 1점에서 두께를 다이얼게이지(ID-C1050XB) 사

용하여 1일 간격으로 계측하였다. 두 번째 조건은 

300 mm × 300 mm 크기의 시료에 경량기포콘크리트 

40 mm, 모르터 40 mm를 직접 타설하고 양생된 후에 

중앙부 한 점에서 두께를 지속적으로 측정하였다.  
하중판이 설치된 시료는 6종류를 대상으로 하였

으며, 경량기포콘크리트와 모르터를 타설한 시료는 

4종류를 준비하였다. 하중판이 설치된 시료와 동일

한 시료 3종(EVA-2, EPS-1, EPS-2)와 추가 1종에 

경량기포콘크리트와 모르터를 타설하여 비교하였다. 

Table 2 Specimen summary(load plate)
Specimen PE EVA-1 EVA-2 EPP EPS-1 EPS-2

Lower 
part shape Flat Uneven Uneven Flat Uneven Flat

Thickness
[mm] 21 20 30 21 25 20

Table 3 Specimen summary(on-dol layer) 
Specimen EVA-2 EVA-3 EPS-1 EPS-2

Lower 
part shape Uneven Uneven Uneven Flat

Thickness
[mm] 30 30 25 20

장기처짐시험은 기존 연구결과(6)에 100일 이상추가

로 측정된 결과를 포함하여 분석하였다. Table 2와 

Table 3은 측정대상 시료의 조건을 나타낸다.

3.2 측정결과
Fig. 1은 8 kg 하중판이 설치된 시료의 두께 변형

량을 시계열로 표현한 것이다. 560일 정도의 측정기

간 동안 EPP, EPS-2 시료는 다이얼게이지 눈금상에 

약간의 오류로 측정초기에 두께가 증가하는 것으로 

나타났으나, 시간이 경과됨에 따른 변형은 거의 발

생되지 않았다. 나머지 시료에서는 시간증가와 함께 

변형량도 증가하는 것으로 나타났다. 하부에 요철이 

설치된 시료가 평판인 시료에 비하여 변형이 보다 

크게 발생하는 것으로 나타났으며, 가장 변형이 크

게 발생된 EVA-1은 측정시간동안 약 13 %의 변형

이 발생되었다. 대부분의 측정대상 시료는 측정시간

이 증가됨에 따라 다소 편차가 발생되지만 지속적으

로 두께가 줄어드는 것으로 나타났다. 
Fig. 2는 시료 상부에 온돌층(경량기포콘크리트+

모르터)를 타설한 것으로 하중판이 설치된 시료와 

동일하게 시간경과를 통하여 변형이 진행되는 것으

로 나타났다. 그러나 하중판이 설치된 상태에 비해

서 변형량은 다소 낮게 측정되었다. 이런 원인은 요

철이 있는 시료의 크기 증가로 인한 상부하중에 대

한 안정성 증가와 상부 온돌층의 하중이 100 kg/m2 
정도로서 8 kg 하중판의 하중 200 kg/m2 보다 낮은 

것도 원인으로 판단된다. EVA-2, EPS-1, EPS-2 시료

는 동일하게 제작된 시료로 하중판이 설치된 조건과 

온돌층이 설치된 조건에서 각각 변형정도를 파악하
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Fig. 1 Deformation(specimen+load plate)

Fig. 2 Deformation(specimen+on-dol layer)

Table 4 Correlation expression(load plate)

Specimen Correlation expression1) Determination 
coefficient[r2]

PE y = -0.0019x + 0.0917 0.9679

EVA-1 y = -0.0049x + 0.0709 0.9741

EVA-2 y = -0.0036x + 0.045 0.9691

EPP y = 0.00008x + 0.073 0.3869

EPS-1 y = -0.0029x + 0.1852 0.9361

EPS-2 y = 0.0003x + 0.1186 0.7279

1) x: day; y: deformation

Table 5 Correlation expression(on-dol layer)

Specimen Correlation expression1) Determination 
coefficient[r2]

EVA-2 y = -0.0037x + 0.1857 0.9777

EVA-3 y = -0.0059x + 0.3751 0.9733

EPS-1 y = -0.0028x + 0.382 0.9513

EPS-2 y = -0.0027x + 0.2364 0.9051

1) x: day; y: deformation

였다. EVA-2, EPS-1은 시간증가로 변형이 증가되

었고, EPS-2는 하중판이 설치된 상태에서는 변형이 

없었으나, 기포콘크리트+모르터 하중 상태에서 변형

이 발생되어 차이를 보이고 있었다. 완충재 상부에 

기포콘크리트와 같은 습식공정이 적용됨에 따라 완

충재로 수분이 유입되거나 시료선정의 편차, 시료자

체의 물성차이, 시편제작의 오차 등의 원인으로 판

단된다. 
이 연구의 측정결과는 측정시료가 많지 않은 조

건의 시험결과로서 시료간의 편차 등의 원인으로 예

상되며, 보다 다양한 시료를 통한 지속적인 모니터

링이 필요할 것으로 판단된다.
Table 4와 Table 5는 하중판과 온돌층 설치조건

에서 측정된 결과를 바탕으로 선형회귀식과 결정계

수를 계산한 결과이다. Table 2의 하중판 설치시료

의 결과에서 EPP 시료는 시간에 따른 변형이 거의 

발생되지 않아 선형회귀식에서 결정계수가 낮은 값

을 보이고 있으며, 다른 시료는 0.7279 ~ 0.9741의 

수치를 보였다. Table 5는 온돌층이 설치된 시료의 

선형회귀식으로 Table 4 결과에 비하여 측정시료의 

결정계수가 다소 높은 것으로 분석되었다. 
2가지 하중조건에서 측정된 EVA-2, EPS-1, 

EPS-2는 온돌층이 설치된 조건에서 더 높은 결정계

수를 보이는 것으로 나타났다. 시간경과와 시료의 

두께변형에는 분명한 상관성이 있는 것으로 판단되

며, 국내 실정에 적합한 측정방법과 허용기준치 설

정이 필요한 것으로 판단된다.

4. ISO 시험규격과의 대응

국내에서 사용되는 완충재를 대상으로 두께변형

을 2가지 조건에서 400일 이상 측정하였다. 하중

판이 설치된 시료는 약 560일 정도 측정이 진행

되었다. 시료 상부의 하중이 지속적으로 시료에 

압력을 가하고 있어서 시료 종류에 따라 차이를 

보이고 있으나 두께의 변화는 발생되고 있는 것으

로 나타났다.
ISO 20392는 단열재의 두께변화를 검토하여 90

일 동안의 측정결과 만으로 10년 이상의 장기적인 

시료의 두께변화를 계산할 수 있도록 계산식을 제시

하였다. 90일 정도의 측정결과를 바탕으로 회귀식을 

만들어도 회귀식의 결정계수가 높기 때문에 장기간 



Kyoung-woo Kim, et al ; Correspondence Research of Long-term Compressive Creep of Resilient Materials and ISO 20392

1254
┃

Transactions of the KSNVE, 22(12) : 1250~1256, 2012

후의 두께변화 파악이 가능하다는 것이다. 회귀식의 

결정계수가 0.9이상임을 ISO 표준의 예시로 나타내

고 있다. 그러나 국내에서는 아직까지 완충재의 장

기처짐에 대한 시험방법이 없는 상태로 ISO 표준에

서 정하는 방법이 국내 완충재에도 적용 가능한지를 

단기적인 측정결과(예, 90일) 보다는 장기간 측정된 

결과를 토대로 비교해 보았다. 완충재의 시간 증대

에 대한 변형특성 어떻게 발생될지 진행된 연구가 

없기 때문에 보다 정확한 장기변형을 예측하기 위해

서는 장기적인 측정결과를 토대로 분석하는 것이 타

당한 것으로 판단하였다.
우선 400일 이상 측정된 결과를 바탕으로 10년 

후의 두께변화를 Table 4와 Table 5에서 계산된 선

형회귀식을 사용하여 계산하였다. 이 연구의 두께 

측정결과는 ISO 표준과 다르게 로그 간격으로 정해

진 시간에 측정된 것이 아니라 거의 매일 측정된 결

과이기 때문에 ISO 표준과 두께 계측된 시간간격이 

다르다. 측정된 전체결과로 도출된 이 연구의 회귀

식과 ISO 표준에서 정한 방법으로 10년 후의 변형 

결과를 상호 비교하였다. ISO 표준을 적용한 결과

는 Table 1과 같은 시간대에 측정된 이 연구결과를 

적용하여 계산하였다. 
Table 6과 Table 7은 2가지 조건에서 측정된 시료

의 10년후 두께 변형정도를 이 연구의 측정결과로

부터 도출한 상관식으로 계산한 값과 ISO 표준에서 

정하는 방법에 따라 계산한 수치와 비교하였다.
Table 6은 시료에 하중판이 설치된 경우로서 Fig.

3과 같이 측정결과에서 유추한 값과 ISO 표준으로 

계산값 사이에 차이를 보이고 있었으며, EVA-2 시

료에서 특히 차이가 크게 발생되었다. 대부분 측정

시료에서 ISO 표준으로 계산한 수치보다 낮은 값으

로 산출되었다. EPP와 EPS-2 시료는 측정기간 동안 

거의 변형이 발생되지 않아 10년 후 예측값에서도 

거의 변형이 발생되지 않았다. Table 6의 오차값은 

ISO 표준의 계산값을 기준으로 이 측정 결과와의 

차이를 %로 나타낸 것으로 변형이 거의 없는 EPP
와 EPS-2 시료를 제외하고 15%~67%의 오차를 보

이고 있었다.
Fig. 4와 Table 7은 시료 상부에 온돌층이 설치된 

조건의 결과이며, 하중판이 설치된 조건과 같이 ISO 
표준의 계산값과 측정치로 분석한 값 사이의 편차가 

Table 5보다 크게 발생되었다. 발생된 오차는 90.8 %  

Fig. 3 10 years deformation(specimen+load plate)

Fig. 4 10 years deformation(specimen+on-dol layer)

Table 6 10 years deformation(specimen+load plate)

Specimen
10 years deformation[mm] Error

[%]Test result ISO standard
PE -6.8 -8.7 21.6 

EVA-1 -17.8 -21.0 15.3 

EVA-2 -13.1 -39.7 67.0 

EPP 0.4 0.2 -52.1 

EPS-1 -10.4 -12.2 15.0 

EPS-2 1.2 0.5 -129.0 

~946.6 %로 나타났다. 하중판 설치조건과는 다르게 

ISO 표준의 계산 값보다 더 많은 변형이 발생되는 

것으로 나타났다. 이러한 원인은 ISO 표준은 8 kg의 

하중이 제하된 것이며, 온돌층의 제하하중과의 차이

로 발생된 것이라 볼 수 있으나, 회귀식을 통한 10
년 후의 변형정도를 계산한 것이기 때문에 회귀식의 

조건 차이에 의해 나타난 것으로 판단된다. 
ISO 표준은 로그(log)로 환산한 결과를 바탕으로 

식 (2)와 같은 계산식을 제시한 것이지만, 이 연구결

과는 선형회기로 계산식을 산출한 것으로 장기적인 

변형에 대한 예측값은 차이를 보이게 된다. 
Fig. 1과 Fig. 2와 같이 400일 이상 측정된 두께
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Table 7 10 years deformation(specimen+on-dol layer)

Specimen
10 years deformation[mm] Error

[%]Test result ISO standard
EVA-2 -13.3 -3.7 -260.0 

EVA-3 -21.2 -6.2 -239.6 

EPS-1 -9.8 -0.9 -946.6 

EPS-2 -9.6 -5.0 -90.8 

Table 8 Determination coefficient

Specimen
Determination coefficient[r2]

Note
Linear Log

PE 0.9679 0.6490

Specimen
+load 
plate

EVA-1 0.9741 0.6978

EVA-2 0.9691 0.7756

EPP 0.3869 0.6319

EPS-1 0.9361 0.5947

EPS-2 0.7279 0.9340

EVA-2 0.9777 0.6283
Specimen
+on-dol 

layer

EVA-3 0.9733 0.6201

EPS-1 0.9513 0.6178

EPS-2 0.9051 0.5625

변형 결과는 로그 수치를 기준으로 산정된 식 보다 

선형회귀식의 결정계수가 더 높게 산출되었기 때문

에 ISO 표준에서 제시한 예측식과의 차이로 인해 

발생된 것으로 판단된다. Table 8과 같이 측정시료

의 결정계수를 선형과 로그식으로 계산하여 구분하

였다. 일부 변형이 거의 발생하지 않은 EPP와 

EPS-2 시료를 제외하고 로그식 보다는 선형회귀식

의 결정계수가 더 높게 나타났다. 

5. 결  론

바닥충격음 저감을 위해서 사용되는 완충재를 

대상으로 400일 이상 2가지 조건에서 두께변화를 

살펴보았으며, 측정된 결과를 바탕으로 ISO 표준

에서 정한 10년 후의 두께변화를 예측하여 측정된 

결과의 예측식과 비교해 보았다. 연구결과는 다음

과 같다. 
(1) 완충재 상부에 하중판이 설치된 경우, EPP와 

EPS-2를 제외하고 나머지 시료에서 시간이 경과됨

에 따라 두께의 변형이 발생되는 것으로 나타났다.
(2) 완충재 상부에 온돌층이 설치된 경우에는 측

정대상시료 모두 변형이 발생되었다. 그러나 하중판

이 설치된 조건보다 변형의 발생정도는 크지 않았으

며, 시료상부의 하중조건과 시료의 크기에 의해 나

타난 결과로 판단된다.
(3) 시료의 두께변화 측정결과를 바탕으로 선형회

귀식을 계산하였으며, 선형회귀식을 이용하여 ISO 
표준에서 정한 식으로 10년 후 두께변화를 각각 계

산한 결과, ISO 표준으로 분석한 수치와 실제 측정

치로 예측한 결과에는 상당한 차이를 보이는 것으로 

나타났다. 이러한 원인은 ISO 표준의 10년 예측식

은 시료의 장기간 두께변화를 모니터링하여 제시한 

것으로 로그식을 기본으로 하고 있다. 그러나 본 연

구의 측정결과는 로그식 보다는 선형회귀식의 결정

계수가 더 높은 것으로 분석되어 차이를 보이고 있

었다. 이 측정결과만으로 분석하면 완충재의 장기처

짐 현상은 ISO규격과는 상이함을 알 수 있었다.

국내에는 아직 완충재의 장기처짐량을 계산할 수 

있는 규격이나 연구가 미흡한 상태로 국제규격에서 

정하고 있는 방법과 비교할 충분한 데이터가 확보되

지 않은 상태이다. 이 측정결과와 ISO 규격과는 다

소 차이가 있는 것으로 나타났으나, 제한된 시료에 

의해 나타난 결과로서, 완충재 장기처짐 현상을 분

석할 수 있는 국내규격 마련을 위하여 지속적인 연

구가 진행되어야 한다. 
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