
【조상원 아나운서】주말새전국곳곳에개나리며벚꽃

이활짝피었습니다. 

이런꽃소식은참반가운데이맘때봄의불청객도찾아

오기마련이죠? 

【유지원 아나운서】네, 점심먹고, 꾸벅꾸벅졸고, 하루

종일나른한게입맛도없어지는춘곤증때문에괴롭단

분들많죠. 심연희기자, 오늘은춘곤증날려버리는데

도움이되는정보들알려주신다고요.

【심연희 기자】네, 춘곤

증은우리몸이갑작스런

계절변화를따라가지못

해생기는증상입니다. 

그래서봄철에만잠깐나타났다가사라지는데요. 

하지만, 그렇다고해서가만히놔두면, 면역력이떨어져

서건강을해칠수있다고합니다. 

생활은규칙적으로, 운동은꾸준히, 그리고무엇보다잘

챙겨먹어야춘곤증을막을수있다는데요. 오늘은어떻

게먹어야건강하게춘곤증을이겨낼수있는지알려드

리겠습니다.

【리포트】만물이 되살아

나는봄!

우리몸에도변화가찾아

오는데요.

제아무리천하장사라해도들어올리기힘든무거운눈

꺼풀이대표적입니다.

【인터뷰】정도인(인천광

역시 부평동) : “눈이 너

무 감겨서 도저히 어떻

게 할 수가 없는 수준이

에요.”

【인터뷰】임예은(경기도

용인시 중동) : “자리에

앉았다 하면 조는 것 같

아요.”

【인터뷰】정경민(경기도

수원시 고색동) : “몸이

찌뿌듯하고 나른해요. 봄

이되니까아무래도계절타는것같아요.”

피할수없다면이겨내야

겠죠?

우선영양부족에시달리

는몸에기운을보충해야

TV속오리기행

‘춘곤증’밥상으로이긴다!
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‘춘곤증’
밥상으로이긴다!
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합니다.

나른한몸에기운을불어

넣을음식.

체면불구하고먹고또먹

는음식이이쌈안에들어있다는데요.

【손님1】“정말 맛있어요. 기운이 막 나요. 기운이 너무

나면어떡하지?”

【손님2】“최고야.”

쌈안에담긴기운나는음식의정체, 궁금하시죠?

【손님3】“춘곤증에는 오

리고기가최고입니다.”

영양만점오리가춘곤증

까지잡으려면.

소화력을떨어뜨려졸음

을부르는지방을제거해

야하는데요.

참나무장작태운연기로

익혀주면~

【녹취】“한 시간 구운 오

리예요. 기름이 쪽 빠져서

지금이 제일 맛있을 때예

요.”

기름은빠지고자르르윤기를얻은오리고기.

한시간을더뜨거운찜통속에서익혀내는데요.

남아있던지방까지없애는비법입니다.

여기에고추장, 치자, 쑥

으로색을낸밀전병이함

께해야진짜영양식.

【녹취】“쑥에는 비타민C

가많아서춘곤증을이기는데참좋아요.”
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기름기뺀오리고기와밀

전병. 여기에심심하게담

은백김치를얹으면씹는

맛까지더해지는데요. 기

운좀나시나요?

【인터뷰】오경화(경기도 광주시 태전동) : “봄이라 나

른했는데 이렇게 오리를

먹으니까 기운이 부쩍부

쩍나는것같아요.”

【인터뷰】문경희(경기도

광주시초월읍) : “담백하

고 맛있어요. 신랑도 하

나싸서갖다줘야할것

같아요.”

말없이찾아온손님춘곤증. 단백질과비타민이듬뿍담

긴밥상으로건강하게이기세요. 


