
꽃빵과함께라면더행복한

오리고추잡채
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이렇게준비하세요!
•재료 : 오리가슴살(혹은생고기) 100g, 청피망 1개, 홍피망 1개, 노란색파프리카 1개, 양파 1/2개, 식용유약간

오리가슴살이나생고기를준비해주세요.

기름부분을떼어낸후가늘게채썰어준비한오리밑간을넣고조물조물섞어주세요.

2를팬에기름을약간만두르고볶은후접시에담아식혀주세요.

팬을깨끗이닦고다진마늘과다진생강을먼저넣고볶다가향이나면, 2를넣고다시볶다

가간장과소금, 후춧가루를넣어간을맞추며다시한번볶아주세요.

청, 홍피망과양파는채썰어준비해주세요.

5를넣고오리고기와함께채소들이익을때까지볶아주세요.

TIP. 오리고기는굽거나볶을때기름이많이나오므로기름을조금만넣어주셔야해요.
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이달의오리요리
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