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가을보양식오리고기

가을에는일교차가커서감기로고생하는분들이많은

데요. 감기도예방하고다가오는겨울추위에맞서려면

체력을길러야죠. 성인병예방에좋은오리고기는영양

이풍부해서보양식으로그만인데요. 가을보양식오리

고기를소개합니다.

오리고기를입맛따라즐

길 수 있다는 부천의 한

음식점. 

【손님1】맛도 좋고 쫀득

쫀득하고

【손님2】매콤한 맛이요

~

【손님3】오리고기 자체

가최고죠. 뭐

좋아하는맛도제각각. 

그런데달콤하면서도쏘는듯하다? 맛의비밀을찾아

주방으로출동~!

【추현희오리고기전문점사장】단호박이 우리집 오리

고기 맛을 부드럽게 하는 중요한 비법이고요, 여기에

카레를 넣어서 풍미를

더해줍니다.

부드럽고매콤한카레양

념과달콤한단호박이만

가을 보양식

오리고기
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나이색오리요리가탄생했는데요. 

호박이들어가서오리의

향도풍부하고맛도쫄깃

쫄깃하고 훨씬 더 좋은

것같아요.

고소하고 쫄깃한오리훈

제와따끈한국물이추위

를녹여주는오리탕도별

미입니다.

오리고기는 불포화지방

산이풍부해성인병예방

에효과적인데요.

또면역력을높여주는비

타민A가풍부하여환절

기 건강에 좋은 음식입

니다. 

【이효은 한의사】동의보감에 오리고기는 원기를 회복

시키고 해독작용을 한다 라고 되어있습니다. 필수 아

미노산과 같은 영양성분

이 풍부하기 때문에 오

리고기는 피곤한 분들에

게 탁월한 원기회복제

역할을합니다. 

【손님】오리고기로 불고

기 해먹는 느낌인데요.

기름기도 덜하고 더 고

소하고단백하고맛있는것같아요. 

오리사랑에남다른사람이있다는강남의한스튜디오.

【국내산 오리고기 홍보대사 박준형】안녕하세요 개그

맨박준형입니다. 

촬영을시작하기전자투리시간에도오리고기삼매경

에빠졌는데요.

정말힘쓰는데도도움이많이되고, 근육에도도움이되

고지방이쌓이지않습니다. 다배출되고정말몸에좋

은불포화지방산이에요. 그래서
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오리를사랑하는거에요. 국내산오리최고!

국내산오리고기홍보대사박준형이전하는오리고기

맛있게즐기는비법은?

오리고기와궁합이좋은

부추를곁들여드셔도좋

고요. 자양강장을위한건

강식품으로오리가훌륭

한음식인데요. 제가오리

요리하나추천해드리겠

습니다.

제가 추천해드릴오리요

리는요~ 바로이것입니다!

바로훈제오리샐러드.

차가운훈제오리에각종채소와달콤한키위드레싱과

견과류를곁들이면영양만점훈제오리샐러드가탄생합

니다!

일교차가커서건강에적

신호가켜지기쉬운요즘

오리고기로건강을지켜

보면어떨까요?


