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술의 종류란 참 여러 가지이지요? 사람마다 기호가 다 

달라서 소주를 좋아하는 사람이 있는가 하면, 맥주를 좋 

아하는 사람이 있고, 와인을 좋아하는 사람도 있지요. 그 

런데 이렇게 다양찬 술 모두 각기 다른 술잔에 부어 마십 

니다. 왜 그럴까요?

이는 바로 흔히 도수 라고 말히는 알코올 농도 때문 

이지요. 맥주는 알코올 농도가 8% 이하여서 가장 순한 

술에 속합니다. 오^인은 9%〜16%, 위스키 35%, 브랜디는 

4盛, 또 우리 국민들이 즐겨 마시는 소주는 19.5%이지 

요. 그리고 보드카는 가장 독한 술로서 40% 이상이라고 

합니다 이처럼 독한 위스키나 보드카를 제일 큰 술잔인 

맥주잔에 부어 벌컥벌컥 마신다면 어떤 일이 일어날지 

상상이 갈 겁니다.

술의 알코올 함량 측정 방법은 1800년에 정해지기 시 

작해서 계속 발전하여 지금의 '표준 알코올 농도 측정 

법 이 되었습니다. 그러면서 알코올 농도를 %로 표시하 

게 되었지요.

술의 알코올 힘량 측정 방법이 발견되기 이전인 1700 

년대까지는 화약을 술에 붓고 불을 붙여서 알코올 농도 

를 측정했는데, 불이 붙는 정도를 프루프(proof) 단위로 

표현했다고 하니 알코올 농도 재기가 얼마나 번거로웠 

을까요?
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내 주량은 얼마일까?

건강한 음주를 위해서는 자신의 신체에 해가 되지 않 

을 정도의 음주량을 알고 있는 게 도움이 될 것입니다 

그러면 지금부터 자신에게 적당한주량을 어떻게 계산해 

야 하는지 알아봅시 匸上

체§(kg)x(너 (g)x24(시간)｝于2 

=하루에 처리할 수 있는 알코올의 양

이렇게 계산한다면 체중 70kg인 사람은 하루에 총 

8鲍의 알코올을 처리하게 되는 것입니다. 그렇다면 84g 

의 알코올은 대체 얼마나 되는 것일끼요?

〈한국산업표준(KS) 맥주잔〉

Y— 465(바깥지름) 一서 〈단위 : mm〉

iv— 055 —4 
L （바깥지름） f너84g에 해당하는 알코올의 양(cc) 

=84g：술의 알코올 농도(%)

알코올 농도 4%의 맥주는 2,100cc(약 8잔), 알코올 농 

도 19.5%의 소주는 431cc(약 1병, 8잔). 따라서 70kg의 

체중이 나가는 사람의 주량은 맥주를 기준으로 히.여 약 

8잔 그리고 소주는 약 1병 정도가 되는 것입니다.

맥주사마다 잔의 크기가 서로 다르다?

식당에서는 맥주 제조사별로 다른 일정한 모양의 맥주 

잔을 사용하고 있습니다. 우리의 육안으로 볼 때는 비슷 

비슷해 보이는 이 맥주잔들. 그런데 크기가 제각각이라 

는 사실을 알고 계셨나요?

얼마 전 지식경제부 기술표준원이 맥주잔에 대해 대대 

적인 조사를 벌인 일이 있습니다 그런데 맥주잔이 표준 

화가 되어 있지 않아 제품을 운반하거나 식당에서 보관 

을 하는 데 불편과 비효율이 발생하고 있었습니다.

이에 따라 지식경제부 기술표준원은 맥주잔을 운반할 

때 가장 편리하게 운반하면서 업소에서도 효율적으로 작 

업할 수 있는 디자인을 선정했습니다 더불어 자신이 얼 

마만큼의 알코올을 섭취했는지 정확히 파악하여 과음을 

막기 위해 맥주잔의 크기와 용량을 표준화했지요.

또한 기술표준원은 맥주잔에 뜨거운 액체를 넣었을 때 

유리에서 유해 물질인 납이 녹아 나오지 않도록 기준을 

정했는데요. 이 기준은 기존의 국제 기준(리터당 5.5mg) 

보다 강화된 리터당 1.5mg으로 규정했습니다.

독극물에 속하는 비소 역시 아예 나오지 않도록 안전 

기준을 높였지요. 자! 이제 안전한 ,KS 맥수잔' 으로 맥 

주의 참맛을 제대로 느껴볼 일만 남았네요

참고로 ■맥주잔 에 관한 보다 자세한 표준 정보는 국가 

표준정합정보센터(www.standard.go.kr)에서 KS L 

2408' 을 검색하면 표준 열람이 가능합니다

2011 April 51


