
과학학습 행동억제체계 및 행동활성화체계와
과학성취도의 관계

Relations of Behavioral Inhibition/Activation System 
about Science Learning

남지연1∙양일호1*∙홍은주2∙임성만1∙김은애1

Ji-Yeon Nam1∙Il-Ho, Yang1*∙Eun-Ju Hong2∙Sung-Man, Lim1∙Eun-Ae, Kim1

Abstract: The purpose of this study was to analyze on the relations of motivation system about science learning
and science achievement. TIMSS 2007 was selected and translated for science achievement test. After that, fourth-
grade 496 students and eighth-grade 425 students were required to accomplish the questionnaire on behavioral
inhibition/activation system about science learning(SL-BIS/BAS) and science achievement. There were negative
correlation with SL-BIS and science achievement, and positive correlation with SL-BAS and science achievement. In
addition, two systems account for 12% of science achievement. These results would be helpful for teachers to
understand the difference about motivation by students' variables and to make a plan for the appropriate strategies for
learners. 
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Ⅰ. 서 론

성격(personality)은 개인의 환경에 대한 적응을

결정짓는 특징적이며 안정적인 행동 패턴과 사고 양

식이다(Pervin & John, 2000). Gray(1987)는 개인

성격 특성을 생리적 차이로 설명하였다. 그는 불안

(Anxiety), 충동(Impulsivity)을 축으로 행동억제체

계(Behavioral Inhibition System; BIS)와 행동접

근체계(Behavioral Approach System; BAS)를 성

격 심리학의 신경과학적 모델로 제시하였다. 즉, 그는

BIS와 BAS에 대한 민감성이 행동과 정서의 기초가

된다고 주장했다. 또한 Carver와 White(1994)는

BIS/BAS가 동기를 조절한다고 주장한다. 이러한 연

구들은 BIS/BAS로 사람들의 행동에 대한 기질적 차

이에 대해 설명할 수 있다고 주장한다.

BIS/BAS와 관련된 연구들은 세부적 초점은 다르

지만 전체적인 관점에서는 비슷하다. BIS/BAS와 관

련된 연구들은 추구하는 유인물을 향해 다가가는 행

동을 일으키는 뇌 체계와, 혐오하는 유인물을 피할 수

있도록 행동을 멈추게 하는 뇌 체계가 존재하며, 이

두 체계가 인간을 포함한 동물 적응 행동의 조절과 통

제에 매우 중요하다고 말한다. BIS는 유기체가 처벌

과 위험 단서에 반응해서 움직임을 억제하는 심리적

멈춤(브레이크)체계에 비유할 수 있다. BAS는 유기체

가 바라는 어떤 것을 향해 다가가게 하는 심리적 가속

(엑셀레이트)체계에 비유할 수 있다(김교헌과 김원식,

2001). 그리고 이 체계들의 차이가 개인차의 중요한

바탕이 된다. 

그러나 기존의 BIS/BAS 척도는 일반적인 상황에

서의 불안과 충동에 대한 진술로 문항이 이루어져 있

어 구체적인 학습상황에서의 BIS와 BAS를 설명하기

에는 한계가 있다. 이러한 한계를 극복하기 위해 임성

만(2010)은 과학학습 행동억제체계(Behavioral

Inhibition System about Science Learning; SL-

BIS)와 과학학습 행동활성화체계(Behavioral

Activation System about Science Learning;

SL-BAS)에 대한 척도를 개발하였다. SL-BIS/BAS

척도는 과학학습 상황에서 학습자에게 불안감을 유발



하는 것과 자신이 원하는 것에 민감하게 반응하는 정

도를 알려준다. 이러한 동기체계 척도를 이용한 측정

은 과학학습 상황에서 학생들의 학습행동에 대한 기

질적인 해석을 제공해 줄 수 있다. 

인간은 동기에 의해 행동한다. 동기란 목표를 향해

나아가는 행동을 유발시키고, 그 행동을 유지하는 힘

이다(Schunk et al., 2008). 동기는 학생의 과학 성

취도와 밀접하게 관련되며(Glynn et al., 2007), 성

취도를 예언하는 중요한 요인(Gungor et al., 2007)

이다. 또 반대로 과학학습 동기에 가장 영향을 미치는

요인도 성취도이다(박민정 등, 2007). 이렇듯 동기와

성취도는 밀접한 관련이 있다. 그러나 동기와 성취도

의 상관관계가 비교적 낮다는 연구(이미경과 김경희,

2004)도 있다. 이처럼 동기와 성취도의 상관 관계가

일관적으로 나오지 않는 이유는 동기를 측정하는 검

사도구마다 동기요인을 다양하게 보기 때문이다.

학습 동기에 대한 연구들은 전통적으로 외재적 동

기를 강조하는 행동주의적 접근과 내재적 동기를 강

조하는 인지적 접근들이 있었다. 본 연구는 SL-

BIS/BAS라는 동기체계를 바탕으로 동기에 대한 신

경생리적 접근을 시도하고자 한다. 

이 연구는 과학학습에서 동기의 역할을 개인의 기

질적 측면에서 좀 더 근본적으로 설명하기 위한 연구

의 밑바탕으로, 과학학습 행동억제/활성화체계와 과

학 성취도와의 관계를 알아보고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

연구의 대상은 4학년과 8학년으로 성별을 고려하여

표집하였다. 4학년과 8학년은 각각 초등학교 4학년과

중학교 2학년으로 각 학교급의 중간 학년으로 초등학

교와 중학교를 대표할 수 있다. 초등학생은 9개교

507명, 중학생은 4개교 445명으로 총 952명을 대상

으로 검사지를 회수하였다. 응답지 중 이름을 기록하

지 않거나 불성실하게 응답한 31부를 제거하였다. 실

제 분석 대상은 초등학생 496명, 중학교 425명으로

총 921명이었다. 최종 연구 대상은 <표 1>과 같다. 

2. 검사도구

1) 과학학습 행동억제/활성화체계(SL-BIS/BAS)

과학학습과 관련된 학습상황에서 학습자가 보이는

학습행동 억제와 활성의 동기체계는 임성만(2010)의

SL-BIS/BAS 척도를 이용하여 측정하였다. 과학학

습 행동억제체계(Science learning Behavioral

Inhibition System; SL-BIS)는 과학학습 상황에서

학습자에게 불안감을 유발하는 단서에 민감하게 반응

함으로써 학습 행동을 억제하게 만드는 체계를 말하

고, 과학학습 행동활성화체계(Science learning

Behavioral Activation System; SL-BAS)는 과학

학습 상황에서 자신이 원하는 것에 대해 민감하게 반

응하게 함으로써 학습에 활발하게 참여하도록 만드는

체계를 말한다. 

SL-BIS/BAS의 하위 요인 및 측정내용과 문항 수

는 <표 2>와 같다. 

SL-BIS의 점수 범위는 최저 11점에서 최고 44점,

SL-BAS의 점수 범위는 최저 25점에서 최고 100점

이다. 임성만(2010)의 연구에서 SL-BIS/BAS척도의

타당도 CVI는 0.75 � 1.00 사이로 분석되었으며, 평

균 0.89였고, 신뢰도 Cronbach’s α값은 .921이었다.

본 연구에서 신뢰도 Cronbach’s α값은 SL-BIS가

.853, SL-BAS가 .935로 전체 .874의 높은 신뢰도를

유지하였다. 

2) 과학 성취도 평가

학생들의 과학 성취도를 측정하기 위하여 국제교육

성취도 평가협회(International Association for

the Evaluation of Educational Achievement;

60 남지연∙양일호∙홍은주∙임성만∙김은애

표 1 검사지 분석 대상

학년
성별(명)

계(명)
남 여

4학년 250 246 496

8학년 211 214 425

전체 461 460 921



IEA)의 수학∙과학 성취도 추이변화 국제 비교 연구

2007(Trends in International Matematics and

Science Study; TIMSS 2007) 공개문항 중 3번 소

책자를 선택하여 문항을 구성하였다. TIMSS 2007은

4학년과 8학년 학생들을 대상으로 1993년부터 4년을

주기로 시행되고 있으며, 학생 성취의 변화 추이를 파

악하려는 종단연구이다. 우리나라는 1990년대부터

참여하고 있다. 이 평가는 연구 참여국들의 교육과정

에 기초하고 있으며 IEA의 주관 하에 4개의 연구 기

관과 연구 참여국 국가연구센터(National Research

Center; NRC)의 협력으로 진행되어 그 자료의 정확

성과 신뢰성을 유지하고 있다(김경희, 2008).

IEA에서는 TIMSS 2007에 사용된 약 1/3문항을

공개하고 있는데, 이 중 과학은 전체 212문항 중 88문

항을 공개한다. 그 중 영역이 가장 고르게 분포되어

있는 3번 소책자를 선택하여 과학 성취도 평가 문항

을 구성하였다. 

TIMSS 2007의 과학 평가틀은 내용 영역 및 인지

영역으로 구성되어 있다. 내용 영역은 TIMSS 2007

평가에서 다루는 과학 내용을 가리키며, 인지 영역은

학생들이 과학 내용을 공부함에 따라 기대되는 활동

을 말한다. 각 학년의 과학의 본성과 난이도를 고려하

여, 내용영역은 4학년의 경우 생명과학, 물상과학, 지

구과학으로, 8학년의 경우에는 생물, 화학, 물리, 지

구과학으로 나누고 있다. 인지영역은 알기, 적용하기,

추론하기 영역을 세부 영역으로 하고 있다. 또

TIMSS 2007의 문항 유형은 선다형과 구성형으로 나

누어진다. 

종합적으로 학년별 각 내용 영역별, 인지 영역별,

문항 유형별 문항 수는 <표 3>과 같다. 

8학년의 경우 IEA의 번역 절차에 따라 검증된 번역

본으로 문항을 구성하였다. 4학년의 문항은 번역이

되어 있지 않아서 연구자가 TIMSS 2007 번역원칙을

숙지하여 번역하였다. 그 후 과학교육전문가 2인, 과

학교육 박사과정 6인과 함께 문항의 진술을 4학년의

수준에 맞게 수정∙보완하였다. 예를 들면, 1번 문항
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표 2 SL-BIS/BAS 척도의 하위 요인, 측정 내용 및 문항의 예, 문항 수

영역 하위 요인 측정 내용 및 문항의 예 문항 수(개)

SL-BIS

학습 불안
(Learning Anxiety)

과학학습에 대한 인지적인 활동이 이루어지는 과정과
직접적인 관련이 있는 상황

7
예) 3. 나는 실험시간에 새로운 실험도구가 나오면 불
안하다.

관계 불안
(Relationship Anxiety)

과학학습에 이루어지는 상황에서 주변인들과의 상호
작용에 의해 영향을 받는 감정적인 상황

4
예) 10. 나는 과학실험처럼 다른 사람들과 함께하는
활동을 꺼린다.

SL-BAS

보상 민감성
(Reward Responsiveness)

보상에 대해 긍정적으로 반응하여 학습하려는 경향

10예) 4. 내가 발표했을 때, 친구들의 반응이 좋으면 나
는 즐거워진다.

도전 추구
(Challenge Seeking)

자신이 바라는 학습 목표를 도달하거나 학습 내용을
습득하려는 강한 열망과 지속성

5
예) 1. 나는 과학의 날 행사와 같은 대회에 참여할 때
면 우수한 결과를 얻기 위해 최선을 다한다.

흥미 추구
(Fun Seeking)

새로운보상에대한열망과잠재적으로보상될수있는
학습에대한접근의향과재미있게학습하려는경향

10
예) 2. 나는 수업시간에 재미있는 실험이 나오면 기분
이 좋아진다.

전체 36



의 경우‘다음 중 동물의 그룹이 모두 포유류인 것

은?’이라는 진술 중‘그룹’이 영어에 해당하고 진술이

매끄럽지 않아‘다음 중 포유류끼리 묶인 것은?’으로

수정하였다. 그 후, 과학교육 전문가 3인에게 문항 번

역에 대한 타당도를 받았다. 

과학교육 전문가의검토를토대로수정한후, 문항진

술의명료성과난이도, 변별도등을점검하기위해4학년

1개 반(29명)을 대상으로 예비검사를 하였다. 예비검사

결과 난이도와 변별도는 적절한 것으로 판단되었으나,

일부 문항(1, 4, 12, 18번)에 대해서는 이해를 돕기 위해

일부수정하거나해설을병기하는것으로문항을수정∙

보완하였다. 과학성취도문항의예는<그림1>과같다.

이렇게 구성된 최종 문항은 <표 4>와 같다.

이 연구에서 나타난 TIMSS 2007 문항의 신뢰도는

Cronbach’s α값이 4학년의 경우 .793, 8학년의 경

우 .834로 매우 높게 나타났다. 

3. 자료 수집 및 분석

1) 자료 수집

4학년 496명과 8학년 425명을 대상으로 SL-

BIS/BAS 검사지와 과학 성취도 검사지를 투입하였

다. 자료 수집 기간은 2010년 9월 10일부터 2010년

10월 13일까지 이루어졌다. 각 검사지는 우편을 통해

발송하여 담임교사 또는 교과 담당 교사의 감독 하에

검사를 실시하였다. SL-BIS/BAS 검사지는 해결하

는데 충분한 시간을 제공하고, 학업 성취도 평가는 정

해진 소요 시간을 제공하였다. 학생들에게 검사지 답

변 내용은 연구 목적으로만 사용할 것임을 설명하고

동의를 구해 작성을 요청하였다. 

SL-BIS/BAS 검사지는 Likert 4점 척도로 구성되

어 있어, ‘전혀 아니다’1점에서‘매우 그렇다’4점으

로 채점하였다. 

TIMSS 2007 과학 성취도 평가는 TIMSS 2007 문

항 채점 방법에 따라 선다형 문항은 맞고 틀림에 따라
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표 3 내용 영역별, 인지 영역별, 문항 유형별 과학 성취도 문항 구성

표 4 과학 성취도 최종 문항 수와 총점 및 평가 소요 시간

학년 내용영역
문항 수
(개)

인지영역
문항 수
(개)

문항 유형
문항 수
(개)

4학년

생명과학 10 알기 9 선다형 11

물상과학 8 적용하기 11

구성형 14
지구과학 7 추론하기 5

전체 25 전체 25 전체 25

8학년

생물 10 알기 11
선다형 17

화학 6
적용하기 9

물리 10
구성형 14

추론하기 11지구과학 5

전체 31 전체 31 전체 31

그림 1 과학 성취도 문항의 예

다음 중 동물의 모임이 모두 포유류인 것은?

① 오리, 독수리, 앵무새

② 생쥐, 원숭이, 박쥐

③ 나비, 개미, 모기

④ 악어, 뱀, 거북

1

학년 문항 수(개) 총점(점) 평가 소요 시간(분)

4학년 25 28 36

8학년 31 35 45



1점과 0점으로 채점하였다. 구성형 문항은 단답형 문

항과 서술형 문항으로 구성되어 있으며, 단답형 문항

은 선다형 문항과 마찬가지로 맞고 틀림에 따라 1점과

0점으로 채점하였다. 서술형 문항은 상황을 고려한

자세한 서술이나 설명을 포함하는 응답을 요구하는

문항으로 완전 정답은 2점, 부분 정답은 1점, 기타 오

답은 0점으로 처리하였다. 예비초등교사 6명이 구성

형 문항을 채점하였다. 채점자들의 주관이 개입될 수

있어, 채점의 공정성과 신뢰성을 확보하기 위해 채점

자가 채점기준을 숙지한 후 채점하였다. 채점 후 연구

자가 일괄적으로 전체 시험지를 검토하였다.

2) 자료 분석

SL-BIS/BAS와 과학 성취도의 상관관계는

Pearson 상관분석을 하고, SL-BIS/BAS가 과학 성

취도를 어느 정도 설명하는지를 분석하기 위해 중다

회귀분석을 하였다. 

Ⅲ. 연구 결과 및 논의

1. SL-BIS/BAS와 과학 성취도의 상관

배경변인에 따른 과학 성취도의 기술통계량은 <표

5>와 같다. 과학성취도 점수 평균은 50.00(표준편차

9.994)이다. 

SL-BIS/BAS와 과학 성취도의 상관관계를 분석한

결과는 <표 6>과 같다. SL-BIS/BAS는 과학 성취도

와 통계적으로 유의한 상관이 나타났다.

SL-BIS와 과학 성취도는 통계적으로 유의한 부적

상관을 나타냈다(r=-.17, p<.01). SL-BIS의 하위영

역별로 살펴보면, 관계불안(r=-.12, p<.01)보다 학습

불안(r=-.17, p<.01)이 과학 성취도와 상관이 더 높은

것으로 나타났다. 

Blair(2003)는 부모가 보고한 유아의 BIS가 과제

행동과 부적으로 관련된다고 밝힌 바 있다. 또한 선행

연구에 의하면 평가 불안이 높은 집단은 낮은 집단보

다 성취도가 낮았으며(Cassady & Johnson, 2002),

부적인 상관관계를 나타냈다(Adigwe, 1997). 국내의

연구에서도 과학 불안도는 성취도와 -.24의 통계적

으로 유의한 부적상관을 나타냈다(김범기, 1993). 이

러한 연구들은 본 연구의 SL-BIS와 과학 성취도 사

이의 부적상관 결과를 뒷받침해 준다.

SL-BAS와 과학 성취도는 통계적으로 유의한 정적

상관을 나타냈다(r=.33, p<.01). SL-BAS의 하위 영

역 중에서 과학 성취도와 가장 높은 상관을 보인 영역

은 보상민감성 영역으로 나타났다(r=.32, p<.01). 

Rusting과 Larsen(1998)은 긍정적 자극이 있는 경

우 BAS와 인지적 과제의 수행이 관련이 있다고 보고

하였으며, 이 연구에서는 특별한 긍정적 자극이 없는

경우에 BAS는 학습의 수행과 정적 상관이 있는 것으

로 나타났다. SL-BAS와 과학 성취도의 정적 상관은

BAS에 대한 민감성이 목적을 향한 움직임을 유발한
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표 5 과학성취도의 기술통계량

표 6 SL-BIS/BAS와 과학 성취도의 상관(N=921)

* p<.01

구분 M SD N

과학 성취도

학년별
4학년 50.00 10.000 496

8학년 50.00 10.000 425

성별
남자 50.67 9.965 461

여자 49.32 9.988 460

합계 50.00 9.994 921

SL-BIS SL-BAS

전체
학습
불안

관계
불안

전체
보상

민감성
도전
추구

흥미
추구

과학 성취도 -.17* -.17* -.12* .33* .32* .29* .30*



다는 점(Marrero et al., 2008)에서 학습 상황에서도

이러한 경향을 보이는 것으로 해석할 수 있다.

Chang과 Cheng(2008)의 연구에서 자신감과 흥미

는 과학 성취와 정적상관을 나타냈다(r=.34, p<.01).

이는 본 연구 결과와 비슷하다. 

SL-BIS/BAS와 과학 성취도의 상관관계를 구체적

으로 알아보기 위해 배경변인별로 상관을 분석한 결

과는 <표 7>과 같다. 

SL-BIS와 과학 성취도의 부적 상관은 4학년(r=-

.22, p<.01)이 8학년(r=-.10, p<.05)보다 높았다. 8학

년이 4학년보다 상관이 낮은 것은 학년이 올라갈수록

시험 상황을 자주 겪게 되고, 이러한 시험의 반복수행

으로 인해 SL-BIS의 민감성의 영향을 통제하는 연습

이 가능해졌기 때문으로 풀이된다. 

특히 SL-BIS의 하위요인 중 관계 불안은 4학년에

서만 부적 상관이 나타났다(r=-.18, p<.01). 관계 불

안은 과학학습에 이루어지는 상황에서 주변인들과의

상호작용에 의해 영향을 받는 감정적인 상황에 민감

한 정도를 나타낸다. 그러므로 본 연구 결과는 4학년

이 8학년보다 주변인들과의 상호작용에 민감하고, 그

것이 과학 성취도에 영향을 준다는 것을 시사한다.

SL-BAS와 과학 성취도의 정적 상관은 8학년

(r=.43, p<.01)이 4학년(r=.27, p<.01)보다 높았다.

SL-BAS에 대한 민감성, 즉 과학학습에 대한 접근 성

향을 가지는 것은 긍정적 자극 하의 행동을 계속적으

로 유발한다. 그리고 이 행동은 학년이 올라갈수록 누

적되어 과학 성취도와의 상관이 더욱 높아지는 것으

로 해석된다. 이미경과 김경희(2004)의 연구에 의하

면 과학에 대한 자신감과 흥미, 과학의 가치에 대한

인식과 과학 성취도의 상관관계는 초등학교보다 중학

교가 높은 것으로 나타나 본 연구의 결과와 일치하는

것으로 나타났다.

SL-BAS의 하위요인 중 도전 추구는 4학년에서 보

상 민감성, 흥미 추구 다음으로 과학 성취도와 상관이

높다. 그러나 8학년에서는 보상 민감성과 흥미 추구

보다 도전 추구가 과학 성취도와 상관이 높다. 동기에

대한 목적 이론(goal theory)에 의하면 동기화의 방

향은 크게 과제 지향적인 것과 수행 지향적인 것으로

구분할 수 있다. 과제 지향적인 목적이란 학습 자체에

관심을 두고 새로운 능력을 개발하는데 가치를 부여

하는 것을 의미한다. 이 목적을 지닌 학생들은 도전적

인 과제를 선호하고 실패가 노력에 의해 극복될 수 있

다고 믿으며 과학에 대해 긍정적인 태도를 지닌다

(Ames & Archer, 1988). SL-BAS의 하위요인 중

도전 추구란 자신이 바라는 학습 목표를 도달하거나

학습 내용을 습득하려는 강한 열망과 지속성에 대한

것이다. 8학년에서 4학년보다 도전 추구와 과학 성취

도와 상관이 높은 것은 학년이 올라갈수록 과제 지향

적인 목적을 가지게 됨을 시사한다.

SL-BIS와 과학 성취도의 부적 상관은 여자(r=-

.19, p<.01)가 남자(r=-.14, p<.01)보다 높았다. SL-

BIS 하위요인 중 관계불안에서 여자(r=-.15, p<.01)가

남자(r=-.09, p<.05)에 비해 더 유의미하게 과학 성취

도와 부적상관이 높은 것은 여자가 대인 관계에 더 민

감하다는 기질적 특성을 반영한 결과로 해석된다.

SL-BAS와 과학 성취도의 정적 상관은 남자

(r=.35, p<.01)가 여자(r=.31, p<.01)보다 높았다.

SL-BAS 하위요인 중 보상민감성에서 남자(r=.35,

p<.01)가 여자(r=.28, p<.01)에 비해 정적 상관이 높

았다.

최경희(2001)의 연구에서 여학생은 남학생보다 기

계장치, 측정 기구 등을 사용할 기회가 적고 과학경험

이 결여되어 있으며, 과학에 대한 이해 정도도 낮으므

로 부정적 태도를 갖게 된다고 하였다. 김희백 등
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표 7 배경변인별 SL-BIS/BAS와 과학 성취도의 상관

* p<.05, ** p<.01

구분

SL-BIS SL-BAS

전체
학습
불안

관계
불안

전체
보상

민감성
도전
추구

흥미
추구

학년별
4학년 -.22** -.22** -.18** .27** .27** .21** .24**

8학년 -.10* -.12* -.05 .43** .39** .41** .39**

성별
남자 -.14** -.16** -.09* .35** .35** .29** .30**

여자 -.19** -.19** -.15** .31** .28** .29** .28**



(2004)은 여학생들이 과학을 선택하지 않는 원인은

과학수업의 내용이나 교수 유형이 여학생에게 부적합

하여 흥미를 끌지 못하고 교사의 남녀 학생에 대한 차

별적인 기대가 여학생의 과학학습에 부정적 영향을

초래한다고 하였다. 

이지영과 권석만(2009)은 성별과 성격유형 등의 개

인차 변인에 따라 주로 사용하는 정서조절방략의 차

이를 살펴보았다. 그 결과, 여성은 남성에 비해 주변

사람들에게 불쾌한 감정을 표현하고 공감을 얻는 체

험적 방략을 자주 사용하고, 남성은 여성에 비해 문제

를 해결할 수 있는 구체적인 행동을 취하지만, 담배,

게임 등 중독 가능한 활동을 취하는 경향이 훨씬 많다

고 하였다.

2. 과학 성취도에 대한 SL-BIS/BAS의 설명력

SL-BIS와 SL-BAS를 독립변수로 하여, 학습자의

과학 성취도를 측정하는 모형에 대한 통계적 유의성

검정 결과는 <표 8>과 같다. F통계값은 62.03, 유의

확률은 .000으로 모형에 포함된 독립변수는 유의수준

.001에서 과학 성취도를 유의하게 설명하고 있다.  

과학 성취도에 대한 SL-BIS와 SL-BAS의 설명력

을 구체적으로 살펴보면 <표 9>와 같다. SL-BIS(β

=-.10, p<.01)와 SL-BAS(β=.31, p<.05)는 과학 성

취도에 영향을 미치며, SL-BAS가 SL-BIS보다 과학

성취도에 더 영향을 준다. 이들 변인은 과학 성취도

총변화량의 12%를 설명하는 것으로 나타났다.

Glynn 등(2007)의 연구에서 동기와 과학 성취도의

상관이 .56으로 높게 나타났다. 그리고 Gungor 등

(2007)은 동기와 성취도는 밀접한 관련이 있다고 보

고하였다. 이러한 연구들에 비해 본 연구에서 SL-

BIS/BAS가 과학 성취도에 대한 설명력은 상대적으

로 낮다. 이는 SL-BIS/BAS에 대한 민감성이 과학

성취도에 약한 영향을 가지지만, 이것이 정서 등의 다

른 매개변인을 통하여 과학 성취도에 더 큰 영향을 주

는 것으로 해석할 수 있다.

Ⅳ. 결 론

이 연구는 4학년과 8학년의 과학학습 행동억제/활

성화체계(SL-BIS/BAS)와 과학 성취도와의 관계를

알아보고자 하였다. 

연구결과 SL-BIS는 과학 성취도와 부적 상관이 있

고, SL-BAS는 과학 성취도와 정적 상관이 있었다.

이는 과학학습에서 학습이나 관계불안에 의한 SL-

BIS에 덜 민감할수록, 또 보상, 도전이나 흥미추구에

의한 SL-BAS에 민감할수록 과학 성취도가 높다는

것을 의미한다. 

SL-BIS와 과학 성취도의 부적 상관은 4학년이 8

학년보다 높았고. 하위요소 중 학습 불안에서 부적 상

관이 관계 불안에서 보다 높았다. 이러한 결과는 학년

이 올라갈수록 시험의 반복수행으로 인해 SL-BIS의

민감성을 통제하는 연습이 가능해졌고, 4학년이 8학

년보다 주변인들과의 상호작용에 민감해졌기 때문이

라고 할 수 있다. 

SL-BAS와 과학 성취도의 정적 상관은 8학년이 4
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표 8 과학 성취도 회귀모형에 대한 분산분석표(N=921)

표 9 과학 성취도에 대한 SL-BIS/BAS의 설명력(N=921)

* p<.05, ** p<.01

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

선형회귀분석 10940.61 2 5470.31 62.03 .000

잔차 80957.57 918 88.19

합계 91898.18 920

변수 R R2 △R2 B SE β t

SL-BIS
.35 .12 .12

-.17 .055 -.10 -3.13**

SL-BAS .25 .026 .31 9.74*

상수 34.82 2.513 13.86**



학년보다 높았다. SL-BAS의 하위요인 중 도전추구

가 8학년에서 4학년보다 정적 상관이 높은 것은 학년

이 올라갈수록 과제 지향적인 목적을 가지게 됨을 시

사한다.

SL-BIS와 과학 성취도의 부적 상관은 여자가 남자

보다 높았다. SL-BIS 하위요인 중 관계불안에서 여

자가 남자에 비해 더 유의미하게 부적상관이 높은

것은 여자가 대인 관계에 더 민감하다는 기질적 특

성을 반영한 결과로 해석된다. SL-BAS와 과학 성

취도의 정적 상관은 남자가 여자보다 높았고, SL-

BAS 하위요인 중 보상 민감성에서 남자가 여자에

비해 정적 상관이 높았다. 본 연구 결과는 남성은

여성에 비해 문제를 해결할 수 있는 구체적인 행동

을 취하는 경향이 크다는 기질적 특성이 반영되었다

고 할 수 있다.

SL-BIS/BAS를 독립변수로 하여, 학습자의 과학

성취도를 측정하는 모형에 대한 통계적 유의성 검정

결과, 과학 성취도를 유의하게 설명하고 있었다. 그

러나 그 설명력이 동기와 과학 성취도와의 관계에 대

한 기존 연구들(Glynn et al., 2007; Gungor et

al., 2007)보다 상대적으로 낮다. 이는 SL-

BIS/BAS에 대한 민감성이 정서 등의 다른 매개변인

을 통하여 과학 성취도에 영향을 주는 것으로도 해석

할 수 있다.

종합적으로 SL-BIS/BAS는 기존의 동기와 과학

성취도 사이의 관계를 나타내는 연구들과 마찬가지로

과학 성취도를 잘 설명해 줄 수 있는 척도이다. 또한

학년별, 성별로 집단을 나누어 비교했을 때 집단의 대

표적인 특성이 잘 드러나는 것을 보았을 때, SL-

BIS/BAS로 학습자 개개인에 대한 민감성을 측정하

면 기질적 특성에 대해 더 많은 설명을 해줄 수 있다.

이러한 결과를 바탕으로 각각에 대한 구체적인 처치

전략이 마련될 수 있을 것이다. 즉, 과학 성취도의 향

상을 위해 SL-BIS에 대해서는 덜 민감하도록 통제하

고, SL-BAS에 대해서는 더 민감하도록 유지하는 전

략 개발에 대한 접근이 쉬워질 것이다.

그러나 본 연구는 SL-BIS/BAS 척도와 과학 성취

도 점수 간의 상관 관계만 보았기 때문에, 서로의 관

계에 대한 질적 연구가 필요하다. 또 지필로 이루어진

SL-BIS/BAS 척도 점수와 실제 신경생리적 분석 결

과와의 논의가 필요하다.  
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국문 요약

이 연구의 목적은 과학학습 동기체계와 과학 성취

도의 관계를 분석하는 것이다. 과학 성취도 검사를 위

해 TIMSS 2007을 선정하고 번역하였다. 이후, 초등

학교 4학년 496명, 중학교 2학년 425명이 과학학습

행동억제/활성화체계(SL-BIS/BAS)와 과학 성취도

검사지를 수행하였다. 연구 결과, 과학 성취도는 SL-

BIS와 부적상관이 있으며, SL-BAS와 정적상관이 있

었다. 또한 과학 성취도에 대한 두 체계의 설명력은

12%로 유의미하였다. 본 연구에서 SL-BIS/BAS의

분석을 통해 동기와 관련변인을 근본적으로 이해하

여, 학습자에게 적합한 지도 계획을 세우기 위한 기초

자료로 활용할 수 있을 것이다. 

주요어: 과학학습 행동억제/활성화체계(SL-

BIS/BAS), 과학 성취도
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