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<Abstract>

This study examined the influences of parental acceptance-rejection, father involvement, and parental power-prestige in child-

hood on adult psychological maladjustment. Participants were 168 women. Stepwise regression results showed that father and 

mother's rejection in childhood were association with adult psychological maladjustment. However, both father involvement 

and parental power-prestige in childhood had no effects on adult psychological maladjustment.
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Ⅰ. 서 론

부모의 양육태도가 아동의 심리  부 응에 미치는 향

은 그 동안 많은 연구 결과들을 통해 축 되어 왔다. 부모가 

자녀에 해 수용 일수록 자녀는 건강하게 발달하지만, 부

모가 자녀에 해 거부 이면 아동은 공격성, 낮은 자존감, 

문제 행동, 정서 인 불안, 부정 인 세계  등 여러 가지 심

리 ․행동  부 응을 보이게 된다(김재엽․정윤경, 2007; 

김재철․최지 , 2011; 손화희․윤종희, 1990; Dwairy, 2010; 

Feinberg et al., 2000; Florsheim et al., 1996; Khaleque, 

2007; Khaleque & Rohner, 2002; Kim, 2008; Kim et al., 

2006; Kroupa, 1988; Rohner, 1975, 1986; Rohner & Khale-
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que, 2005; Simmons et al., 1989). 특히, Rohner 등(1980), 

Rohner 등(1980), Veneziano와 Rohner(1998)의 연구들에 

따르면, 부모의 거부는 청소년의 심리  부 응의 27%~46%

까지 설명하는 것으로 나타났다(Kim Cain, & McCubbin, 

2006). 

이와 같은 부모의 수용 , 거부  양육태도는 아동기 발달 

뿐 아니라, 자녀가 성인이 된 이후의 심리  응에까지 향

을 미친다. Bowlby(1980)의 내 실행모델(internal work-

ing model)의 개념은 이에 한 해석을 가능하게 해 다. 아

동은 부모와의 경험을 통해 자신이나 타인에 한 내 인 표

상을 형성하는데, 이것은 성인이 된 이후에도 그 로 작용하게 

된다. 따라서, 부모로부터 수용된 아동들은 자신과 타인에 

한 정 인 표상이 형성되어 성인이 된 이후에도 건강한 세

계 을 가지며 잘 응하지만, 부모로부터 거부된 아동들은 
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부정 인 표상이 형성되어 일생을 통해 심리 인 응에 어려

움을 겪을 가능성이 크다. 실제로, 아동기에 부모와의 계가 

온정 이고 수용 이었다고 회고한 성인들은 심리 으로 잘 

응하여 자존감이 높고 정 인 세계 을 가지고 있었던 반

면 감이나 공격성은 낮았다(Parmar et al., 2008; Roh-

ner, 2008; Rohner et al., 2008; Rohner et al., 2008; Varan 

et al., 2008). 심지어 아동기 원부모의 온정과 돌 은 성인기

의 행복감에까지 향을 미쳤다(정은선․조한익, 2009; Kaza-

rian et al., 2010)

이처럼 부모의 양육태도는 자녀가 건강한 발달을 이루어

가는 데에 있어 핵심 인 요인인데, 과거에는 특히 어머니의 

역할이 주로 강조되는 편이었다. 그러나, 산업화가 시작되면

서 여성의 교육수 이 높아지고 여성의 사회  진출이 증가

함에 따라 이러한 통 인 역할 분담에 변화가 일어나게 되

었다. 맞벌이 부부가 늘어나면서 가정 내에서 육아에 공동으

로 참여해야 하는 아버지 역할의 필요성이 두되었다. 이러

한 사회  요구에 따라 자녀의 발달에 한 아버지의 심과 

참여를 살펴본 연구들이 진행되기 시작하 지만(김은경․유

가효, 2002; 김희화, 2005; 이지혜․김정옥, 2009; 장 애․

이 자, 2008; Flouri, 2005, 2007; Veneziano & Rohner, 

1998), 여 히 어머니-자녀 계를 다룬 연구에 비해서는 부

족한 편이다. 그 동안 이루어진 연구들을 살펴보면 어머니의 

양육참여 못지않게 아버지의 양육참여 한 마찬가지로 자

녀의 건강한 발달에 유의한 향을 미치는 것으로 나타난다. 

아버지가 아동에 해 애정과 심을 가지고 있으면 아동의 

자아존 감이 높아졌으며(김은경․유가효, 2002), 아버지의 

양육참여  수용은 아동의 심리  응과 유의한 상 이 있

었다(Veneziano & Rohner, 1998). Flouri(2007)는 다른 가

족 변인들을 통제한 후에도 아동에 한 아버지의 훈육  

교육  책임감, 학교 생활에 한 격려, 칭찬과 애정, 소질 

개발  미래에 한 심 등 아버지의 양육참여가 아동의 

정서  증상, 행동 문제 등의 어려움을 감소시키는 것으로 

보고하 다. 아버지의 양육참여는 그와 같은 아동의 부정

인 발달을 방하는 역할 뿐 아니라, 아동의 친사회  행동

을 증진시키는 극 인 역할도 하는 것으로 나타났다. 

이러한 아버지의 양육참여가 성인이 된 이후의 심리  부

응에까지 향을 미친다는 경험 인 연구결과는 아직 축

되지 않았다. 그러나, 아버지가 자녀의 발달에 심을 가

지고 극 으로 여하는 등 애정 인 양육과정에 참여하

는 것은 부모-자녀 간 질 높은 정  계의 맥락에서 이해

될 수 있다. 따라서, Bowlby(1980)의 내  실행 모델에 근거

해 본다면, 아버지의 양육참여 한 성인기 심리  부 응을 

설명하는 유용한 변인이 될 가능성을 유추해볼 수 있다. 

한편, 아버지의 양육  역할이 강조되는 사회  분 기 속

에서 가족 내 권력 구조의 형상도 다양해졌다.  사회에

서 남녀 평등 사상의 도입에 따라 높아진 여성의 교육수 과 

증가된 여성의 사회  진출은 자연스  여성의 경제  능력

까지 향상시켰다. 그에 따라 과거 다수의 가정 내에서 

반 으로 아버지의 권력이 으로 우세했던 가부장  

분 기는 차 사라지게 되었고 신 어머니의 권력이 등

하게 상승하 다. 심지어 가정에 따라 아버지보다 어머니의 

권력이 더 우세한 경우도 많아졌다. 

이처럼 가족 내 아버지와 어머니의 권력 양상이 이 보다 

다양하게 분배되기 시작하면서, Rohner(2010)는 어느 쪽의 

권력이 더 우세한가에 따라 아동의 심리 ․행동  발달이 

다르게 나타나는지 살펴보기 해 권 구조(parental pow-

erprestige)개념을 타당화하 다. 그에 따르면, 권력(power)은 

타인의 의견과 행동에 향을 미치는 개인의 능력(ability)이

며, 지 (prestige)는 타인으로부터 얻는 사회  승인, 존 , 

존경 등을 의미한다. 그는 가족과 같은 매우 작은 집단 내에

서 이러한 권력과 지 는 강하게 연 이 되며, 그것들은 집단 

내에서 불평등하게 분배된다고 하 다. Socitey for Cross 

Cultural Research(2010)는 이 변인들이 자녀의 발달에 한 

아버지의 향을 측정하는 과정에서 측변인으로서의 역할

을 할 가능성을 제기하 다. 그러므로, 자녀의 심리  부

응을 탐색하기 해 부모의 수용-거부 수  뿐 아니라, 아버

지 양육참여와 가족 내 부모의 권 구조 양상을 함께 분석할 

것을 제안하 다. 

따라서, 본 연구에서는 생애  에서 아동기 부모의 

수용-거부  양육태도, 아버지 참여, 그리고 가족 내 부모의 

권 구조가 성인기 심리  부 응에 미치는 향에 해 탐

색해 보고자 한다. Rohner(2010)와 Socitey for Cross Cul-

tural Research(2010)의 제안에 따라, 부와 모의 수용-거부

 양육태도, 아버지 양육참여, 가정 내 부와 모의 권력-명성

이 심리  부 응에 각각 측변인으로 작용하는지 분석하

게 된다. 이를 통해 아동기 시 의 아버지의 양육참여와 가

정 내 부와 모의 권력-명성이 성인이 된 이후에까지 향을 

미치는가에 한 연구가 부족한  실정에 기 자료를 제공

해  것으로 기 된다. 

본 연구의 연구문제는 다음과 같다. 

<연구문제 1> 아동기 부와 모의 수용-거부  양육태도는 

각각 성인기 심리  부 응에 유의한 향

을 미치는가?

<연구문제 2> 아동기의 아버지 양육참여와 가족 내 부와 

모의 권 구조는 각각 성인기 심리  부

응에 유의한 향을 미치는가?
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나이 % 교육수  % 고용상태 %

20

30

40

50

60

 4.2

29.3

43.7

11.4

 0.6

고졸 이하

고졸

문 졸 

졸

학원 

 1.8

51.2

23.8

16.1

 7.1

정규직

비정규직

무직 

기타 

46.7

20.6

15.2

17.6

<표 1> 연구 상자의 인구통계학  특성

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 상자 

본 연구는 서울과 제주도에서 성인남녀를 임의추출방식

으로 220명을 표집하여 설문조사하 으나 이  12부는 수거

되지 않았다. 따라서 연구참여자는 모두 208명의 성인 남녀

(남자 40명, 여자 168명) 다. 그러나, 표본이 여성에 상당히 

편향되어 있어 본 연구에서는 여성 참여자만을 활용하여 최

종 으로 여성 168명만을 상으로 하 다. 이에 따른 연령

은 30  29.3%, 40  43.7%, 50  11.4% 등이었으며, 평균 

42.22세(SD : 7.50) 다. 연구 상자의 약 90%는 기혼이었

다. 한, 46.7%는 정규직, 20.6%는 비정규직이었다. 교육수

은 고졸이 51.2%로 가장 많았고, 문 졸 23.8%, 졸 

16.1% 다(<표 1> 참조).

2. 측정 도구 

1) 부모의 수용-거부  양육태도 

부모의 수용-거부  양육태도는 Rohner & Khaleque

(2005)가 개발한 표 형 부모 수용-거부  통제 척도(Paren-

tal Acceptance-Rejection Questionnaire[PARQ]: Child ver-

sion)를 사용하 다. 이 척도는 총 73문항으로 양육태도에 

하여 ‘수용-거부(60문항)’와 ‘통제(13문항)’라는 두 가지 차원

을 측정한다. 수용-거부 척도는 온정/애정, 감/공격성, 

무 심/방임, 그리고 미분화된 거부 등 4가지 하  차원으로 

나 어진다. 4  Likert 척도로 측정되며 수가 높을수록 

‘거부’가 높은 것이다. 

본 연구에서는 총 24문항으로 구성된 성인용 PARQ(Short 

Version)을 사용하 다. 이는 아동기 시  아버지 수용-거부 

양육태도, 어머니 수용-거부 양육태도 각각에 하여 성인이 

회고하는 형식으로 측정된다. 역시 온정/애정, 감/공격

성, 무 심/방임, 일반 인 거부 등 4가지 하  차원으로 구

성되며 short 버 에서는 통제 차원은 측정되지 않는다. 문

항의 는 온정/애정(나의 좋은 을 말 하셨다, 내가 요

하게 생각하는 일들을 아버지/어머니께 마음 편하게 얘기할 

수 있게 해주셨다, 아버지/어머니께 내가 필요한 사람이라

고 느껴지게 하셨다 등), 감/공격성(그럴 만한 일이 아

닌데도 나를 때리셨다, 화가 나시면 심한 벌을 주셨다, 나한

테 기분 나쁜 말을 많이 하셨다 등), 무 심/방임(나한테 신

경을 안 쓰셨다, 무 바쁘셔서 내가 여쭤보는 것에 답해 

 여유가 없으셨다, 아버지/어머니의 도움이 필요할 때 신

경을 안 써주셨다 등), 일반 인 거부(나를 성가신 존재라고 

생각하셨다, 나를 좋아하지 않으신 것 같았다, 내가 잘못했

을 때는 아버지/어머니가 나를 사랑하지 않으신다는 생각이 

들게 하셨다 등)이다. 

본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's ⍺ 는 아버지 버  .936, 

어머니 버  .933로 나타났다. 본 척도는 Rohner & Khale-

que(2005)가 개발하여 이미 검증한 척도이므로 본 연구에서

는 본 연구 상을 바탕으로 한 신뢰도의 검증만으로 충분하

다고 단하 다. 

2) 아버지 양육참여 

아버지 양육참여는 Rohner(2010)의 아버지 양육참여척도

(Father Involvement Scale: FIS)를 사용하 다. 이는 총 20

문항으로서 자녀의 발달과정에 아버지가 얼마나 심을 갖

고 여했는가를 측정한다. 문항의 로, 지 /두뇌 발달, 정

서 발달, 여가활동/취미/놀이, 돌 주심, 심사에 해 

화하거나 활동을 같이 하심, 조언해 주심, 학교생활/숙제, 친

구 계 등이 있으며, 이에 해 4  Likert 척도로 응답하게 

구성되었다. 아동기 시 의 아버지 양육참여 정도를 회고하

는 형식으로 응답하 으며, 수가 높을수록 아동기 때 아버

지의 양육참여 수 이 높았던 것이다. 본 연구에서는 신뢰도

를 하시키는 지 /두뇌 발달 1문항을 제외한 총 19문항을 

사용하 다. 

따라서, 본 연구의 최종 인 신뢰도 Cronbach's ⍺ 는 .938 

으로 나타났다. 본 척도 역시 이미 개발되어 검증된 척도이

므로 본 연구에서는 본 연구 상을 바탕으로 한 신뢰도의 검

증만으로 충분하다고 단하 다. 

3) 가족 내 부모의 권 구조 

부모의 권 구조는 Rohner(2010)의 권력-명성(Power-

Prestige: 3PQ)를 사용하 다. 이는 가정 내에서 어머니와 
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M(SD) 최소값-최 값

아버지 PARQ (수용-거부) 1.89 ( .52) 1-4

어머니 PARQ (수용-거부) 1.76 ( .51) 1-4

FIS (아버지 양육참여) 2.68 ( .65) 1-4

3PQ (권력-명성)  2.99 (1.16) 1-5

PAQ (심리  부 응) 2.15 ( .30) 1-4

주. PARQ : Parental Acceptance-Rejection Questionnaire / FIS : Father Involovement Sclae / 3PQ : Power-Prestige / PAQ : Psychological 

Adjustment Questionnaire 

<표 2> 주요 변인들의 평균과 표 편차 

아버지  구의 권력과 명성이 더 우세한지를 측정한다. 

권력 5문항과 ( : 아버지와 어머니 에서 보통 어느 분의 

의견이 자신에게 가장 많은 향을 미쳤습니까? 요한 결

정을 내리는 데 있어서 믿음이 더 가는 분은 보통 어느 분이

셨습니까?) 명성 5문항 ( : 아버지와 어머니 에서 어느 분

을 더 존경했습니까? 어느 분의 신이 더 높다고 느끼셨습

니까?)등 2가지 하  차원으로 구성되었다. 5  Likert 척도

로서, 이 척도에서 수가 높을수록 아버지의 권력과 명성이 

더 높은 것이다. 아동기 시 의 부모의 권력-명성을 회고하

는 형식으로 응답하 다. 본 연구의 신뢰도 Cronbach's ⍺

는 .935 로 나타났다. 본 척도 역시 이미 개발되어 검증된 척

도이므로 본 연구에서는 본 연구 상을 바탕으로 한 신뢰도

의 검증만으로 충분하다고 단하 다. 

4) 심리  부 응 

심리  부 응은 Rohner와 Khaleque(2005) 성인용 심리

 부 응 척도(Adult-Psychological Adjustment Question-

naire: Adult-PAQ)를 사용하 다. 이는 총 7개의 하  척도

로 구성된다: 1) 감/공격성 ( : 나는 화가 날 때 성질을 

억제하기 어렵다, 나는 빈정 기를 좋아한다) 2) 의존성 ( : 

내가 아  때 사람들이 나를 가엾게 여겨주는 것을 좋아한

다, 나는 내가 다쳤거나 아  때 친구들이 야단법석을 떠는 

것을 좋아한다. 3)부정  자존감 ( : 나는 나 자신이 무 

싫다, 나는 처음 어떤 사람을 만나면 그 사람이 나보다 나은 

사람이라고 생각한다) 4) 부정  자기 성(Negative Self-

Adequacy) ( : 나는 내가 여러 면에서 부 격한 사람이라

고 생각한다, 나는 내가 여러가지 상황에서 처할 능력이 

없어서 우울하다), 5) 정서  무반응(Emotional Unrespon-

siveness) ( : 나는 가깝고 친한 친구를 사귀고 계를 유지

하는 것이 어렵다고 느낀다, 나는 내가 느끼는 감정을 그

로 표 하는 것이 힘들다), 6) 정서  불안정(Emotional Ins-

tability) ( : 나는 어려운 문제가 생기면 쉽게 당황한다, 나

는 하는 일이 잘못되어 갈 때 마음의 평정을 쉽게 잃는다) 

7) 부정  세계  ( : 나는 세상이 이고 험한 곳이

라고 본다, 나는 이 세상은 살아가기에 걱정스럽고 불안정하

다고 본다). 7개의 하  척도는 각각 9문항으로 구성되어 총 

63문항이 된다. 4  Likert 척도로서, 수가 높을수록 심리

으로 부 응하는 것이다. 본 연구에서는 신뢰도를 하시

키는 1문항(나는 사람들에 해 분노를 느낀다)을 제외한 총 

62문항을 사용하 다. 따라서, 본 연구에서의 최종 인 Cron-

bach's ⍺는 .870 이었다. 본 척도 역시 이미 개발되어 검증된 

척도이므로 본 연구에서는 본 연구 상을 바탕으로 한 신뢰

도의 검증만으로 충분하다고 단하 다. 

3. 분석 방법 

변인들의 기  자료를 제공하기 해 기술통계를 수행하

으며, 아동기 시  부와 모의 수용-거부  양육태도, 아버

지 양육참여, 가정 내 부와 모의 권력-명성이 성인기 심리  

부 응에 미치는 향을 살펴보기 해 단계  회귀분석을 

실시하 다. 모든 분석은 SPSS 15.0을 통해 수행되었다. 

Ⅲ. 연구 결과 

1. 기술 통계

본 연구의 주요변인들에 한 정보를 제공하기 해 기술

통계를 실시하 다. 각 변인들의 평균과 표 편차는 <표 2>

를 통해 제시하 다. 

2. 주요 변인들 간 상 계 

비분석으로서 주요 변인들 간 상 계를 분석하 다. 

<표 3>에서 볼 수 있듯, 아동기 아버지, 어머니의 거부 수

과 성인기 심리  부 응 간 정  상 이 나타난 반면, 아동

기 아버지 양육참여와 성인기 심리  부 응 간에는 부  상

이 나타났다(모두 p<.01). 그러나, 아동기 가정 내 부모의 
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측변인 β F R
2

PAQ

 PARQ-아버지 .487*** 47.661*** .238

PARQ-아버지 

PARQ-어머니

.340

.214

**

*

26.947*** .262

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 4> 단계  회귀분석 결과

1.아동기 

아버지 수용-거부 

2.아동기 

어머니 수용-거부 

3.아동기 

아버지 참여

4.아동기 부모의 

권 구조(모 vs 부)

5.성인기

심리  부 응 

1 1

2 .688** 1

3 -.610** -.457** 1

4 .076 .056 .072 1

5 .478** .437** -.293** -.066 1

**p<.01

<표 3> 주요 변인들 간 상 계

권력-명성과 성인기 심리  부 응 간에는 유의한 상 이 나

타나지 않았다. 

연구 상자의 연령은 모든 주요 변인들과 어떠한 유의한 

상 도 나타나지 않았다. 

3. 아동기 부와 모의 수용-거부  양육태도  아버지 

양육참여와 가족 내 부와 모의 권 구조와 성인기 

심리  부 응 

성인기 심리  부 응에 한 아동기 부와 모의 수용-거

부  양육태도, 아버지 양육참여, 가정 내 부와 모의 권력-명

성의 향을 살펴보기 해 단계  회귀분석을 실시하 다. 

결과는 <표 4>를 통해 알 수 있다. 아동기 부모의 수용-거

부  양육태도는 아버지와 어머니 모두 유의하 다. 즉, 아

동기 시  아버지와 어머니가 거부 이었을수록 성인기의 

심리  응은 부정 인 향을 받았다(각각 β=.340, p<.01, 

β=.214, p<.05). 이  아동기 아버지의 거부  양육태도가 

아동기 어머니의 거부  양육태도에 비해 성인기 심리  부

응에 하여 상 으로 더 큰 향력을 가졌다. 

그러나, 아동기 아버지 양육참여와 가족 내 부와 모의 권

구조는 성인기 심리  부 응에 해 유의한 효과를 가지

지 못하여 단계  회귀분석 결과 측변인에서 제외되어 산

출되었다. 

Ⅳ. 논의  결론

본 연구에서는 아동기 부와 모의 수용-거부  양육태도, 

아버지 양육참여, 그리고 가정 내 부와 모의 권 구조가 성

인기 심리  부 응에 미치는 향에 해 살펴보았다. 결과

를 심으로 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 아동기 부와 모의 수용-거부  양육태도는 성인기 

심리  부 응에 모두 유의한 향을 미쳤다. 성인들은 아동

기 시  아버지와 어머니의 양육태도가 거부 이었다고 회

고할수록 낮은 자존감, 정서 인 불안, 부정 인 세계  등 

재의 심리  응에도 어려움을 겪었다. 반면, 아동기 시

 아버지와 어머니의 양육태도가 수용 이었다고 기억할수

록 성인들은 자존감이 높고 정서 으로 안정되어 있었으며 

세계에 한 정 인 을 가지고 있는 등 심리  응 

수 은 높아졌다. 이는 여러 나라의 선행연구들과 일치하는 

결과이다(정은선․조한익, 2009; Kazarian et al., 2010; Par-

mar et al., 2008; Rohner, 2008; Rohner et al., 2008; Rohner 

et al., 2008; Varan et al., 2008). 이러한 결과는 어린 시  부

모와의 애착 경험이 일생을 통해 개인의 심리  응이나 타인

과의 계에 향을 미치게 된다는 Bowlby(1980)의 내 실

행모델 개념을 지지한다. 부모로부터 거부되어 부모와 부정

인 계를 경험한 아동들은 그 당시에도 다양한 심리 ․

행동  부 응을 겪게 되지만(김재엽․정윤경, 2007; 김재

철․최지 , 2011; 손화희․윤종희, 1990; Dwairy, 2010; Fein-

berg et al., 2000; Florsheim et al., 1996; Khaleque, 2007; 
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Khaleque & Rohner, 2002; Kim, 2008; Kim et al., 2006; 

Kroupa, 1988; Rohner, 1975, 1986; Rohner & Khaleque, 

2005; Simmons et al., 1989), 그러한 부모의 향은 그 뿐 

아니라 이처럼 성인이 되어서까지 지속 으로 유의한 만큼 

부모의 양육태도는 개인의 발달에 매우 요한 변인임을 알 

수 있다. 

그런데, 아동기 부와 모의 양육태도  성인기 심리  부

응에 더욱 큰 향을 미치는 것은 어머니 보다 아버지 인

듯하다. 본 연구에서는 아동기 어머니의 양육태도가 성인기 

심리  부 응에 미치는 향보다 아버지의 양육태도가 성

인기 심리  부 응에 미치는 향이 상 으로 더 컸다. 

성인기의 심리  부 응은 어머니보다 아버지의 거부 인 

양육태도와 더욱 연 이 되었다. 

이는 과거 가부장  시 에서 한국 사회의 아버지와 어머

니의 고정된 역할과 련이 될 수 있다. 본 연구의 연구 상

자들은 평균 략 42세(표 편차 7.79년) 다. 이들이 태어

나고 성장한 1960년 -1980년 에는 가정에서 반 으로 

아버지와 어머니의 주 역할이 확연히 구분되어 있는 분 기

다. 아버지는 경제 인 역할을 담당하고 어머니는 정서

인 역할을 담당하면서 자녀를 양육하 다. 사실상 자녀의 주 

양육자는 거의 부분 어머니 으며, 그만큼 자녀들은 어머

니와 함께 보내는 시간이 아버지에 비해 상 으로 월등히 

많았다. 그러므로, 어머니와의 계에서는 깊은 친 감이 형

성될 수 있었으나, 아버지와의 계에서는 그러한 친 감이 

형성될 시간이 상 으로 부족하 다. 어머니와의 계에

서는 친 감과 애정이 제되어 있었기 때문에 생활 속에서 

갈등이 발생하더라도 비교  쉽게 상쇄될 수 있었지만, 친숙

하지 않은 아버지와의 계에서는 사소한 갈등이 발생하더

라도 그것을 해결하기 해 화할 시간을 가지기 힘들었을 

것이다. 이러한 갈등들이 오랜 시간 동안 축 되었을 경우 

계의 악화는 더욱 심각해진다. 궁극 으로 아동기 아버지

의 거부 인 양육태도는 개인의 인성에 장기 인 향을 미

치게 됨으로써 성인이 되었을 때에도 낮은 자존감, 부정 인 

세계 , 정서 인 불안 등 여러 심리 인 부 응을 유발하게 

되었을 가능성이 크다. 

한편, 아동기 아버지 양육참여와 가정 내 부와 모의 권

구조는 성인기 심리  부 응에 어떠한 유의한 향도 미치

지 못하 다. 이러한 결과에 해 아버지의 양육참여와 가정 

내 부모의 권력-명성이 성인기 심리  부 응에 아무런 향

을 미치지 못한다고 속단하기 어렵다. 특히, 가정 내 부와 모

의 권력-명성과 자녀의 심리  부 응 간 계에 해서는 

아직 충분한 연구결과들이 축 되지 못한 상태이므로 후속

연구를 통해 더욱 심도 깊은 분석을 해볼 것이 권장된다. 

다만, 아동기 아버지 양육참여가 성인기 심리  부 응에 

유의한 향을 미치지 못한 것은 아동기 부와 모의 수용-거

부  양육태도가 상 으로 훨씬 더 큰 향을 미쳤기 때문

일 가능성이 있다. 본 연구에서 비분석으로 상 계를 검

증하 을 때 아동기 아버지 양육참여와 성인기 심리  부

응 간 유의한 련(아동기 아버지 양육참여가 높을수록 성인

기 심리  부 응은 낮아짐)이 나타났지만, 회귀분석에서 아

버지 양육참여가 부와 모의 양육태도와 함께 측변인으로 

투입되었을 때에는 그 유의한 상 이 사라진 것이 이를 뒷받

침 한다. 다른 변인들의 통제 없이 순수하게 두 변인(아동기 

아버지 양육참여와 성인기 심리  부 응)간의 상 은 유의

하 다. 그러나, 아버지 양육참여 이외에 부의 양육태도, 모

의 양육태도가 동시에 측변인들로 함께 설정되었을 때에

는 부와 모의 수용-거부  양육태도의 향이 아버지의 양육

참여에 비해 상 으로 더 컸기 때문에 아버지의 양육참여 

향이 더 이상 유의하지 않게 된 것이다. 

본 연구에서는 아동기 부모의 양육태도, 아버지 양육참여, 

부모의 권 구조가 성인기 심리  부 응에 미치는 향에 

해 살펴보았다. 그러나, 아동기 부모와의 계를 측정한 3

가지 변인들은 모두 성인들인 연구 상자들이 자신의 아동

기를 회고하는 형식으로 응답한 것이다. 이는 기억에 의존하

여 측정한 한계를 가진다. 따라서, 후속 연구에서는 한 개인

의 일생을 따라가는 종단 인 추  연구를 통해 보다 명확한 

분석이 이루어질 필요성이 있다. 

본 연구의  다른 한계 은, 본 연구에서는 한정된 서울

과 제주도지역에서만 표본을 추출하 다는 것이다. 이는 본 

연구 결과의 일반화 가능성을 어렵게 한다. 따라서, 본 연구 

결과가 견고하게 지지되기 해서는 후속 연구들을 통해 보

다 표성 있는 집단을 상으로 본 연구에서의 변인들을 분

석하여 보다 많은 연구결과들이 축 되어야 할 것이다.
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