
산업기술연구(강원 학교 산업기술연구소 논문집), 제31권 B호, 2011.

Journal of Industrial Technology, Kangwon Natl. Univ., Korea, No. 31 B, 2011.

- 113 -

Tea Tree Oil의 여드름균에 한 항균활성

Antimicrobial Activity of Tea Tree Oil  

against Pathogens relate to Acne
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Abstract

The purpose of this study is to determine the antimicrobial effect of tea tree oil 

a against pathogens relate to acne. Tea tree oil extracted from Australian 

Melaleuca alterifolia has been studied extensively for their antimicrobial properties 

against different type of bacteria and fungi. Tea tree oil has been reported to have 

antibacterial, antiinflammatory and antitumor activities, among others.  By 

evaluating the antibacterial effect of Tea Tree Oil of Australia, the MIC value of 

Tea Tree oil against P. acnes was 0.05% and 0.5% against aerobic bacteria.  This 

study showed that Tea Tree Oil has antibacterial effect against bacteria which 

induce acne. Tea Tree Oil had better antibacterial effect against P. acnes compared 

to aerobic bacteria. It is promising to develop a nature-based functional material for 

makeup product, which can cure and prevent acne. 

키워드 : 항균, Tea Tree Oil, 여드름균 
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1. 서론1)

최근에 식물성 천연물질을 이용하여 생리활성을 

조 하고, 기존의 항생제에서 나타나는 여러 가지 

부작용이 없으며, 항균효과가 좋은 물질을 찾기 

한 연구가 활발히 진행되고 있다[1]～[5]. 일반

인 피부 상재균  피부에 염증을 유발할 수 있

는 세균으로는 Staphylococcus epidermidis, 

Staphyloccus aureus, Streptococcus pyogens 등이 

보고되어 있으며, 피부 여드름 유발 원인세균으로

는 Propionibacterium acnes가 알려져 있다[6]. P. 

acnes가 분비하는 리 아제와 leukocyte chemotatic 
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자

인자들이 피지를 지방산으로 분해하고 모낭벽을 

자극하여 여드름을 형성하게 되며, 이들의 상호작

용에 의해 여러 경로를 거쳐 최종 으로 염증반응

을 유도하여 피부에 구진, 농포, 낭종, 결   반

흔(scar)을 형성하게 한다[7]. 

Tea Tree Oil은 허 (herb)의 일종으로 학명은 

Melaleuca alternifolia이다. 일반 으로 호주에서 자

라는 식물인 Melaleuca alternifolia(tea tree)의 잎에

서 추출한 정유를 Tea Tree Oil이라고 하며, 오래

부터 호주 원주민들의 통 인 민간요법에서 치료제

로 사용되었던 것이 재는 다양한 치료제로 사용되

고 있다. Tea Tree Oil는 100여가지의 다른 물질들

이 구성되어 있는 복합물이며, 특유의 생리  효과

에 향을 주는 주 구성성분은 terpinen-4-ol(30∼

40%)이다. 그 외의 구성성분으로 -Terpinene, 

-Terpinene 등이 있다[8] (Table 1).  Tea Tree 

Oil은 여러 연구에서 항미생물(항여드름균), 항염증, 

항암 작용 등에 효과가 있는 것으로 보고되고 있다
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Table1. Composition of M. alternifolia (Tea Tree) Oil

Component
Composition(%)

ISO 4730 
Range

Typical 
Composition

Terpinen-4-ol ≥30
a

40.1

-Terpinene 10-28 23.0

-Terpinene 5-13 10.4

1,8-cineole ≤15
b

5.1

Terpinolene 1.5-5 3.1

ρ-Cymene 0.5-12 2.9

-Pinene 1-6 2.6

-Terpineol 1.5-8 2.4

Aromadendrene Trace-7 1.5

δ-Cadinene Trace-8 1.3

Limonene 0.5-4 1.0

Sabinene Trace-3.5 0.2

Globulol Trace-3 0.2

Viridiflorol Trace-1.5 0.1

[9]∼[11]. 

Tea Tree Oil은 강한 살균 작용이 있으며 천연 

방부제로 사용되기도 한다. 벌 에 쏘인 상처, 화

상, 외상과 피부 감염 완화에 효과 이며, 강한 항

균, 거담 작용, 발한제로도 사용된다. 이러한 여러 

생리  작용은 인체의 면역 시스템을 강화하고 히

스타민이 유발한 피부 염증, 세균과 진균에 의한 

부분의 감염에 효과가 있는 것으로 보고되고 있

다[12].

Tea tree essential oil은 다른 여러 박테리아와 진균에 

한 항미생물 특성이 범 하게 연구되고 있으며, 그

에서 Tea tree oil은 disc diffusion과 broth microdilution 

method 두 방법을 사용하여 모든 66개의 단리된 

methicillin-resistant Stapylococcus aureus (MRSA)에서 

antibacterial activity를 가지며, 이러한 antibacterial 

activity는 1-terpinen-4-ol 이 주성분인 것으로 밝 졌다. 

1-terpinen-4-ol의 농도가 낮을수록(30%이하) Tea Tree 

Oil의 antibacterial activity 뿐만 아니라 다른 주요 작용들

이 하되는 것으로 보고 되었다 [8][12][13].

본 연구에서는 항균, 항바이러스, 항산화 같은 

생리활성 효과를 보이는 것으로 알려져 있는 Tea 

Tree Oil(Australia)을 사용하여 여드름 유발균주에 

한 항균활성을 확인하기 하여, Tea Tree Oil

의 항균성능에 한 실험을 수행하 다.

  a No upper limit is set, although 48% has 

been proposed.
  b

 No lower limit is set.

2. 실험

2.1. Materials 

Australia 제품인 Tea Tree Essential Oil 12ml

를 따멘떼에스테틱(소재지: 원주)에서 구매하여 

냉장(8℃)보 하여 사용하 다.

본 실험에서는 3종의 균주(Propionibacterium 

acnes (KCTC 3314), Staphylococcus aureus 

subsp. (KCTC 1927), Staphylococcus epidermidis 

(KCTC 1917))를 사용하 으며, 한국생명공학연구

원 생물자원센터에서 분양받아 사용하 다(Table 

2), 각 균주의 배지 조성은 Table 3와 4에 나타내

었다.

Table 2. The microorganisms for the experiments

균주명 배지
생육

조건

Propionibacterium 

acnes 

(KCTC 3314)

Reunforced 

Clostridial 

Medium

37℃

S t a p h y l o c o c c u s 

aureus subsp.(KCTC 

1927)

Nutrient agar 37℃

Staphylococcus

epidermidis (KCTC 

1917)

 Nutrient 

agar
37℃

Table 3. The composition of Reinforced Clostridial 

culture medium.

Composition Contents

Tryptone 5.0g

Proteose penptone No. 3 5.0g

Beef extract 10.0g

Yeast extract 3.0g

Dextrose 5.0g

Sodium chloride 5.0g

Soluble starch 1.0g

Cysteine hydrochloride 0.5g

sodium acetate 3.0g

Agar 15.0g

Distilled water 1.0L

pH 6.8

Table 4. The composition of Nutrient Agar culture 

medium.

Composition Contents

Beef extract 3.0g

Peptone 5.0g

Agar 15.0g

Distilled water 1.0L

pH 6.8
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시험균 조제  OD(Optical Density) 측정을 통한 

미생물의 생육 곡선 측정에는 UV-Vis 

Spectrophotometer (Hewlett Packard, 8452A)를 사

용하 으며, 실험기구  균 배양 배지 멸균에는 

고압증기멸균기(Autoclave)를 사용하 다. 균 종, 

배지의 도말작업  균 배양은 멸균상태를 유지한 

Glove Box, 진탕 배양기(Shaking incubator)  

GasPak
TM

 EZ Standard Incubation Container(BD 

Co., USA)를 사용하 다.

2.2 Tea Tree Oil의 항균성 평가를 한 균 

배양 조건

P. acnes의 배양 배지는 Reinforced Clostridial 

(RC) 배지(Becton & Dickinson, USA)를 사용하

다. 동결 건조된 P. acnes는 실험 3일 에 활성화

시켰으며, 균을 배양 배지에 종한 후 Anaerobic 

Standard Incubation Cntainer(Becton & Dickinson, 

USA)에서 GasPakTM EZ(Anaerobe Container 

System, USA)를 사용하 다. Incubation Container를 

하여 37℃ Incubator에서 3일 동안 기성 상

태에서 배양하 다. Container 내부의 기성

(anaerobic) 상태는 Microbiology Anaerotest
Ⓡ

(Merck, Germany)를 사용하여 확인하 다. 호기성 

균주들은 Nutrient Agar 배지(Becton&Dickinson, 

USA)를 사용하 으며, 균을 종한 후 37℃ 

Incubator에서 24시간 배양하여 사용하 다.

2.3 항균성 평가 

2.3.1 Paper Disc Diffusion Method

Tea Tree Oil을 0.5% Tween80을 이용해 농도

별로 희석하여 탁액을 만들었으며, P. acnes 균

주를 RC 액체배지에서 3일간 배양한 후, 균 탁

액을 일정한 농도(optical density 620nm에서 흡

값 0.5)로 조 한 후 멸균된 면 을 이용하여 RC 

agar plate에 균일하게 균을 도말해 주었다. Plate

를 건조시킨 후, paper disc (: 8mm, Adventec, 

USA)를 균주가 종된 plate 표면 에 올려놓고 

로폴리스 추출물을 농도별로 희석하여(0.00625∼

10% of DMSO) 50µL씩 흡수시켰다. 시료가 처리

된 plate를 Anaerobic Standard Incubation 

Container에서 GasPak
TM

 EZ를 이용하여 3일간 배

양한 후 disc 주 의 Clear zone의 크기로 항균활

성을 측정하 다. 호기성 균주에 한 항균활성 평

가는 Nutrient Agar 배지를 사용하여 여드름균과 

동일한 방법을 사용하 으며 37℃ Incubatior에서 

24h 배양 후 측정하 다.

2.3.2 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 

Test

Tea Tree Oil은 액상배지 9mL을 가압멸균한 후 

배지가 굳기 에 0.5% Tween80으로 농도를 조

한 각각의 Tea Tree Oil 탁액을 1mL씩 첨가하

여 농도별 평  배지를 만들어 여드름 유발균주들

을 종하여 37℃에서 3일간 배양하면서 균의 집

락 형성 유무를 미경(Olympus SZ6045)을 통해 

찰하여 균이 자라지 않는 최소발육억제농도

(MIC)를 측정하 다. 동일한 방법으로 4회 반복 

실험하여 그 평균값을 이 실험의 MIC로 결정하

다.

3. 결과  토의  

3.1  여드름 유발균주에 한 Tea Tree Oil의 

항균활성 평가

여드름 유발균주에 한 Tea Tree Oil의 항균활

성을 Paper Disc Diffusion Method에 평가하여 다

음과 같은 결과를 얻었다. 0.5% Tween 80을 이용

해 희석한 Tea Tree Oil은 P. acnes에 하여 

0.125%의 농도부터 11∼12mm의 증식억제 (clear 

zone)를 보 으며, 호기성균(S. aureus, S. 

epidermidis)의 경우 동일한 농도에서 9mm의 

clear zone을 보이며 증식억제 성능을 나타내었다

(Table 5). 

  실험에서 사용한 농도범 (0.025∼05%)에서는 

농도의 증가에 따라 균 증식억제효과가 증가하는 

것으로 나타났으나, 일정 농도이상(0.25%)에서는 

그 효과가 한 차이를 보이지는 않았다.

3.2  여드름 유발균주에 한 Tea Tree Oil의 

MIC 평가

Paper disc diffusion method에 의한 실험 결과

를 바탕으로 여드름 유발균에 한 Tea Tree Oil

의 MIC를 측정한 결과들이 paper disc법에 의한 

실험결과와 약간의 차이를 보 으나(Table 5 &6), 

이는 두 실험방법에 따른 살균원리의 차이에서 생

겨나는 오차이기 때문에 큰 유의성을 갖고 있지는 

않는 것으로 여겨진다. Paper disc diffusion법과 

MIC 평가에서 Tea Tree Oil이 여드름 국소치료제

에 쓰이는 Clindamycin 1%와 Benzoyl peroxide 

3%보다 낮은 농도에서(P. acnes: 0.05%, S. 

arueus: 0.5%, S. epidermidis: 0.5%) 여드름 유발

균주들에 한 항균효과가 있었다. 그러나, 

Clindamycin과 Benzoyl peroxide의 농도는 여드름 

피부에 용했을 때 복합  치료효과를 얻기 한 

농도이므로, Tea Tree Oil이 더 뛰어난 여드름 치

료제로 쓰일 수 있다고 확인하기 해서는 더 많

은 연구가 필요할 것으로 보이며, 여드름 치료제로

서의 가능성은 확인할 수 있었다.
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Concentration

(%)

Propionibacterium 

acnes

(KCTC 3314)

Staphylococcus 

arueus

(KCTC1927) 

Staphylococcus 

epidermidis

(KCTC1917)

5% ++++ ++++ ++++

3% ++++ ++++ ++++

1% +++ +++ +++

0.5% +++ ++ ++

0.25% +++ + +

0.125% ++ + +

0.025% - - -

Clindamycin (1%) ++++ ++++ +++

Benzonyl Peroxide (3%) ++++ +++ ++++

Table 5. Antimicrobial activity of Tea Tree Oil (Paper disc diffusion method)

Concentration

(%)

Propionibacterium 

acnes

(KCTC 3314)

Staphylococcus 

arueus

(KCTC1927) 

Staphylococcus 

epidermides

(KCTC1917)

3% x x x

1% x x x

0.5% x x x

0.25% x o o

0.05% x o o

0.025% o o o

Clindamycin (1%) x x x

Benzonyl Peroxide (3%) x x x

MIC(%) 0.05 0.5 0.5

Table 6. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of Tea Tree Oil against various bacteria

* Inhibition zone size: +<10mm, 10mm<++<15mm, 15mm<+++ <20mm, 20mm<++++

                      * O : Growth / X : Not growth

4. 결론

본 연구에서는 여드름 유발균주에 한 항균활

성이 우수한 천연물질을 탐색하기 하여 여드름 

유발균주에 한 항균효과가 있는 것으로 연구 보

고된 Tea Tree Essential Oil(오스트 일리아산)의 

항균효과를 평가하는 실험을 수행하 다.

Tea Tree Oil의 항균활성 실험에서  paper disc 

diffusion method는 P. acnes에 하여 0.125%의 

농도부터 11∼12mm의 증식억제 (clear zone)를 

보 으며, 호기성균(S. aureus, S. epidermidis)의 

경우 동일한 농도에서 9mm의 clear zone을 보이

며 증식억제 성능을 나타내었다. P. acnes에 한 

MIC 값은 0.05%로 측정되었으며, 호기성 세균인 

S. epidermidis와 S. arueus에 한 MIC 값은 각

각 0.5%로 측정되었다. Tea Tree Oil은 여드름 유

발균주에 하여 좋은 항균활성을 보여 주었으며, 

호기성 균주들보다 P. acnes에 한 항균활성 효

과가 좋았다.

Tea Tree Oil은 직 으로 인체 피부와 하

여 반응시키는 치료를 목 으로 하는 여드름 억제

제  치료제 그리고 천연물 기능성 화장품 원료

로서의 개발 가능성이 높을 것으로 기 된다.
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