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Achilles Tendon Rupture Associated with Ipsilateral 
Bimalleolar Fracture (A Case Report)
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=Abstract=

We report here on a case of Achilles tendon rupture associated with ipsilateral bimalleolar fracture that was caused by ski injury. 
The association of an ankle fracture with rupture of the Achilles tendon is even more infrequent, although both injuries alone are 
extremely common. We treated as a operation of Achilles tendon repair with Krackow method and open reduction with 
Tension-band wiring technique for bimalleolar fracture.

Key Words: Ankle, Achilles tendon rupture, Ipsilateral bimalleolar fracture

  단독으로 발생하는 족관절 골절이나 아킬레스건 파열은 

흔하게 경험할 수 있지만 급성 외상 상태에서 동시에 발생

하는 경우는 매우 드물며1) 현재까지 7예의 증례만 보고되

고 있다. 족관절 골절과 아킬레스건 파열은 다른 손상 기전

으로 발생되기 때문에 초기에 이러한 동반 손상을 진단하

는 데 어려움이 있다. 문헌에 보고된 증례는 모두 아킬레스

건 파열과 동반된 족관절 내과나 외과의 단독 골절로 아킬

레스건 파열과 동반된 족관절 양과 골절은 보고된 바가 없

다. 저자들은 스키를 타다가 발생한 족관절의 양과 골절과 

동반된 아킬레스건 파열로 내원한 환자를 초기에 진단하여 

수술적 방법으로 치료해 만족스러운 결과를 경험하였기에 

보고하고자 한다. 

증례보고 

40세 남자 환자로 스키 타다가 모글에 걸려 약 1미터 정

도 점프한 뒤 착지하면서 넘어진 후 내원하였고, 내원 당시 

족관절 양과 부위의 통증 및 압통, 전반적인 족관절의 종창 

소견을 보였다. 신체 검사상 종골 돌기의 아킬레스건 부착부 

약 6 cm 상방에 압통과 피부 함몰 소견이 확인되었고, 톰슨 

압착 검사는 양성으로 아킬레스건의 손상을 의심할 수 있었

다. 방사선 검사상 족관절의 내과는 관절면보다 원위부에 횡
골절 소견을 보였고, 외과 역시 원위 말단부의 견열 골절로 

생각되는 횡골절 소견이 관찰되었다(Fig. 1). 측면상에서는 



정형진⋅배서영⋅민병권⋅송민철

- 108 -

A B C

Figure 1. Preoperative radio-
graphs of the ankle AP (A), lat-
eral (B), mortise (C) show that 
medial malleolus fracture was a 
minimal displaced transverse 
fracture and lateral malleolus 
fracture was avulsion fracture 
with transverse pattern.

A B

Figure 2. (A) Radiograph of the ankle shows disrupted Karger's 
triangle. (B) Sagittal view of magnetic resonance imaging shows 
ruptured achilles tendon.  

A B

Figure 3. Postoperative radiographs of the ankle AP (A), lateral (B) 
show that internal fixation with tension band wiring was done 
respectively in medial and lateral malleolar fracture.

Kager 삼각이 소실된 소견이 관찰되었으며 자기 공명 영상 

시상면에서 아킬레스건의 파열을 확인하였다(Fig. 2). 
수술은 족관절 골절에 대해 앙와위에서 골절 부위에 대

해 관혈적 정복 후 양과 각각에 대해 긴장대 강선 고정을 

실시한 후(Fig. 3), 복와위로 바꾼 뒤 후내측의 종절개를 통

해 아킬레스건의 완전 파열 소견을 확인하였다. 이에 대해 

Krackow 방법을 이용하여 단단 봉합술을 실시하였다. 수
술 후 3주간의 단하지 석고 부목 고정 후 족관절의 배굴을 

조절하는 기능적 보조기를 착용시켜 족저 굴곡에서부터 점

진적으로 능동적 신전 운동을 실시하였고, 수술 후 10주경

까지 보조기를 착용하면서 전 체중 부하를 허용하였다. 술 후 

12개월 추시상 골절의 유합 소견을 보였고, 족관절의 운동 범

위는 정상이었으며, 한발로 뒤꿈치 들기가 가능하였고, 미
국정형외과족부족관절학회(American Orthopaedic Foot 
and Ankle Society)의 족근관절-후족부 점수는 기능 항목 중 

수술 전의 여가 생활 등의 운동 기능으로의 복귀가 부족한 점 

외에는 이상 소견이 없는 상태로 측정되어 97점이었다.

고 찰

아킬레스 건 파열과 동반된 족관절 골절은 현재까지 7예

만이 보고되고 있을 정도로 매우 드문 손상이다(Table 1). 
6예는 족관절 내과의 수직 또는 사선골절 형태와 동반되어 

있었고 족관절 외과는 보존되어 있었으며1-6) 1예에서만 족

관절 내과는 보존된 상태로 족관절 외과 골절과 동반되어 

있었다.7) 아킬레스건 파열이 족관절 내과 골절과 동반된 경

우는 주로 족관절이 족배 굴곡 상태 또는 후족부의 내번 상

태에서 갑작스런 전족부에 힘이 가해질 경우 발생하는 것

으로 알려져 있으며 많은 예에서 초기 신체 검사상 아킬레

스 건 파열을 진단하지 못했다. Assal 등5)은 족관절 족배 

굴곡은 족관절의 내과 골절, 외과 골절 또는 원위 경비인대 

결합의 파열에 앞서 아킬레스 건 파열이 발생할 수 있으며 

족관절의 회외-내전 형태의 손상을 가진 환자에서는 아킬

레스건 파열을 확인해야 한다고 하였다. 그리고 Cetti와 

Andersen8)은 족관절 골절에서 단순 방사선 측면상 Kager 
삼각의 증가된 연부 조직 밀도나 크기는 아킬레스건의 파

열을 의심하여야 한다고 하였다. 따라서 환자를 진찰함에 

있어 족관절 골절이나 아킬레스건 파열 환자에서 동반 손

상의 가능성을 염두에 두고 톰슨 압착 검사나 피부 함몰 등 

신체검사와 함께 자기 공명 영상이나 초음파로 확인하는 

것이 필요할 것으로 생각한다.9) Funk 등10)은 족관절의 과
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Table 1. Reports Describing Ankle Fracture Associated with Rupture of the Achilles Tendon

Author Type of injury Assumed mechanism of injury Type of fracture Initial diagnosis
Martin and   

Tompson (1986)
MVA* 1. Forceful load on the forefoot 

2. Hyperextension
Medial malleolus Ankle fracture (AT† rupture 

initially missed)
Barron and   

Yocum (1993)
Gymnastics 1. Forceful load on the forefoot 

2. Eversion
Medial malleolus Ankle fracture (AT rupture 

initially missed)
Pieper et al.

(1998)
Basketball 1. Forceful load on the forefoot 

2. Hyperextension
Medial malleolus AT rupture (fracture initially 

missed)
Lubin et al.

(2000)
0.6 m height fall 1. Forceful load on the forefoot 

2. Inversion
Medial malleolus Both diagnosis made during 

initial clinic assessment
Assal et al.

(2002)
2 m height fall 1. Forceful load on the forefoot 

2. Hyperextension
Medial malleolus Both diagnosis made during 

initial clinic assessment
Maffulli and 

Richards (2006)
6 m height fall 1. Forceful load on the forefoot 

2. Hyperextension
Medial malleolus Both diagnosis made during 

initial clinic assessment
Mattos et al.

(2010)
Gymnastics 1. Forceful load on the forefoot 

2. Hyperextension 
Lateral malleolus Ankle fracture (AT rupture 

initially missed)
*MVA, motor vehicle accident; †AT, Achilles tendon.

도한 족배 굴곡은 아킬레스건의 수축을 일으켜 파열을 유

발하며 또 그 자체로 족관절의 골절을 일으킬 수 있다고 하

였다. Lugger 등11)은 스키를 타다가 아킬레스건이 파열되

어 치료 받은 환자 중 5.3%에서 족관절 내과의 골절을 발

견되었다고 보고하였다. 본 증례에서 환자는 스키타고 점프

한 후 착지하면서 족관절이 과도하게 족배 굴곡되었고 삼

두 비골근의 심한 수축이 아킬레스건 파열과 족관절의 양

과 골절을 유발한 것으로 판단되고, 아킬레스건 파열과 동

반된 족관절 양과 골절 및 이에 대한 수술적 치료 결과를 

보고하고자 한다.
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