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서 론

미국 중독관리센터(poison control center)의 보고에

따르면 2008년 한해 동안 미국에서만 250만 명의 중독물

질 노출이 발생했으며 이 중 1315명이 사망했다1). 국내에

는 아직 정확한 전국적인 통계가 수집되지 않고 있으나 중

독환자는 일반적으로 응급의료센터 전체 내원환자의 약

0.5 % 이상을 차지하며 응급센터 환자진료에서 주요 관심

영역 중의 하나이다2). 중독 환자의 치료에 있어서 가장 중

요한 요소 중의 하나는 어떤 물질에 얼마나 노출되었는지

를 알아내는 점이다. 그러나 많은 경우 중독환자에 대한

병력청취는 환자의 의식저하 또는 비협조 등으로 인해 여

의치 않은 경우가 많다. 이런 경우 의료진은 치료 방침을

정하는 데에 어려움을 겪게 된다3).

최근 각종 질환의 빠른 진단 및 처치를 위해 현장검사

(point of care test, POCT)의 역할이 늘어나고 있다4,5).

본 연구병원에서는 중독환자의 진단에 도움이 되고자

2006년부터 환자의 소변으로부터 시행하는 현장검사의

하나인 Triage�-TOX Drug Screen (Biosite, CA, USA,

이하 DI kit)을 도입하여 사용 중에 있다. 국내의 여러 응

급의료기관에서 이와 같은 중독현장검사를 시행하고 있

으나 그 유용성에 대해서는 아직 국내 보고가 없다. 따라
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서 저자들은 이번 연구를 통해 중독환자에 대한 현장검사

의 사용빈도 및 결과를 분석하여 임상적인 유용성을 알아

보고자 하였다.

대상과 방법

2007년 1월부터 2009년 12월까지 내원한 18세 이상의

중독환자를 대상으로 의무기록을 후향적으로 분석했다.

의무기록이 불충분한 환자와 노출경로가 음독 이외의 경

우는 분석에서 제외하였다. 전체 내원한 중독환자 중 DI

kit을 사용한 환자를 파악하여 이들의 결과를 확인하였다.

또한 환자의 병력과 DI kit 결과와의 일치 여부를 조사하

였다.

이번 연구기관에서 사용된 중독환자선별을 위한 현장검

사 기기는 Triage� - TOX Drug Screen (Biosite, CA,

USA) 장비였다. 이 기기는 환자의 소변으로부터 면역형

광법을 이용하여 10가지의 중독물질을 검출해내는 장치

로서 아세트아미노펜, 암페타민, 메탐페타민, 바르비투르

염(barbiturate), 벤조디아제핀(benzodiazepine), 코카

인(cocaine), 아편(opiate), 펜시클리딘(phency-

clidines), Tetrahydrocannabinol (THC) 및 삼환계 항우

울제 등을 검출할 수 있다6). 이 기기는 응급센터 내에 설

치되어 관리되며 중독환자 내원 시 응급의학과 의사의 지

시에 따라 간호사에 의해 환자의 소변을 채취한 뒤 이를

panel에 떨어뜨려 기계가 정성분석 한 결과가 보고된다.

의무기록에서 환자의 섭취약물이 명확하지 않은 경우는

미상으로 분류하였으며, 흔하지 않으며 중독성이 강하지

않다고 판단되는 물질은 기타로 분류하였다. DI kit가 검

출하는 물질 중 대표적 중독물질인 아세트아미노펜, 벤조

디아제핀, 삼환계 항우울제에 대하여 민감도와 특이도를

파악하였다. 약물 농도를 측정하여 DI kit 결과와 비교하

는 것이 정확하나 본 응급실에서 중독환자를 대상으로

HPLC (high-pressure liquid chromatography)등과 같

은 표준 검사를 실시하는 경우가 드물어 본 연구에서는 음

독 환자를 대상으로 병력을 바탕으로 현장 검사의 일치도

를 알아보았다. 

결 과

연구기간 중에 내원한 18세 이상의 음독환자는 626명

으로 남자는 297명, 여자는 329명 이었다. 이중 543명에

게서 DI kit를 시행했으며 음성은 248명(45.7%), 양성은

295명(54.3%)이었다. 이 환자들에서 병력을 통해 확인한

중독물질은 Table 1과 같다. 음성의 결과를 보였던 환자

들에게서는 약물의 종류를 정확히 파악할 수 없었던 미상,

농약류, 기타의 순으로 음독 빈도가 높았으며, 양성의 결

과를 보였던 환자들에게 있어서는 미상, 벤조디아제핀, 아

세트아미노펜 순으로 음독 빈도가 높았다. 미상으로 분류

된 물질들은 음성의 경우 종류를 알 수 없는 진통제, 감기

약, 수면유도제 등이었으며, 양성의 경우 성분을 파악할

수 없는 수면제, 정신과 약물 등이 많았다. 중독 환자로 추

정되어 시행한 DI kit 검사결과 양성이었지만 병력을 통

Table 1. Ingested materials in patients who were screened with DI kit

Negative results Number of patients (248) Positive results Number of patients (295)

Unknown 59 Unknown 85
Pesticide/Herbicide 30 Benzodiazepine 55
Miscellaneous 25 Acetaminophen 52
Doxylamine 24 Newer antidepressants 22
Zolpidem 20 Tricyclic antidepressant 22
Newer antidepressants 16 Miscellaneous 14
Caustics 17 Pesticide/Herbicide 09
Aspirin 13 Zolpidem 09
Benzodiazepine 09 Caustics 08
Antipsychotics 08 Antipsychotics 06
Hydrocarbon 07 Diphenhydramine 04
Herbals 07 NSAID 03
Diphenhydramine 06 Aspirin 02
Antibiotics 03 Doxylamine 02
Tricyclic antidepressant 02 Antibiotics 02
NSAID 02



해 복용약물 성분을 파악할 수 없었던 85명의 환자 중 72

례(84.7%)에서 벤조디아제핀이 검출되었다(Table 2). 또

한 양성환자 중 TCA 이외의 신항우울제(newer antider-

pressants)를 복용한 22명 중에서는 18명이 벤조디아제

핀 양성을 보였으며 나머지 4명에서는 아세트아미노펜 양

성을 보였다.

양성을 보인 환자들에게서 DI kit의 결과를 약물의 종류

별로 조사한 결과 벤조디아제핀이 188건으로 가장 많았

고 아세트아미노펜이 135건, 삼환계 항우울제가 42건 순

이었다(Table 3). 한편 대표적인 검출 약물인 벤조디아제

핀, 아세트아미노펜 및 삼환계 항우울제를 대상으로 확인

한 민감도와 특이도는 Table 3과 같다. 벤조디아제핀, 아

세트아미노펜, 삼환계 항우울제가 각각 민감도 85.9 %,

100%, 79.2 %를 보였으며, 특이도는 각각 83.9 %, 90.5

%, 97.6 %를 보였다.

고 찰

이번 연구가 진행된 응급의료센터에서는 2006년부터

현장검사로서 Triage� - TOX Drug Screen 기기를 사용

하여왔다. 이 기기는 환자의 소변을 이용하여 약 15분 만

에 10가지 중독 물질에 대한 정성적 결과를 보고 한다. 국

내의 여러 응급의료센터에서 동일한 기기를 중독환자의

진료에 사용하고 있지만 아직 이에 대한 임상적 유용성에

대한 보고가 이루어진 바는 없다. 따라서 이번 연구를 통

해 중독환자에게 흔하게 사용하는 약물선별현장검사의

사용 실태를 파악하고 이의 유용성에 대해 알아 보고자 하

였다. 연구기간 중 내원한 성인 음독 환자 626명 중에

86.7%인 543명에게서 DI kit 검사를 시행하였다. 하지만

이들 중 45.7%에 달하는 248명에게서 음성이 나왔는데

이들의 병력을 살펴보면 농약, 독실라민, 졸피뎀(zolpi-

dem)과 같은 물질을 복용한 경우가 많았다. 

병력에서 중독물질을 정확히 알 수 없는 미상으로 분류
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Table 2. Cumulative results of screening test positive patients whose ingested materials couldn’t be found (N=85)

Kinds of material Number (%)

Benzodiazepine 72 (84.7%)
Acetaminophen 13 (15.3%)
Tricyclic antidepressant 12 (14.1%)
Opiate 04 (04.7%)
Tetrahydrocannabinol 01 (01.2%)

Table 3. Cumulative results of screening test positive patients (N=295)

Drug Number(%)

Benzodiazepine 188 (63.7%)
Acetaminophen 135 (45.8%)
Tricyclic antidepressant 042 (14.2%)
Barbiturate 004 (01.4%)
Cocaine 0
Phencyclidine 0
Tetrahydrocannabinol 010 (03.4%)
Amphetamine 0
Methamphetamine 006 (02.0%)
opiate 013 (04.1%)

Table 4. Accuracy of DI kit in detecting benzodiazepine, acetaminophen, and tricyclic antidepressant

Sensitivity Specificity

Benzodiazepine 85.9% 83.9%
Acetaminophen .100% 90.5%
Tricyclic antidepressant 79.2% 97.6%



되었으나 DI kit 결과 양성을 보인 환자들 중에서 벤조디

아제핀이 가장 많이 검출되었음을 알 수 있었는데 이는 대

부분의 환자들이 종류를 파악할 수 없는 수면제, 신경안정

제 등을 복용하였기 때문으로 판단된다. 또한 신항우울제

를 복용하고 양성을 보인 22명 중 18명에서도 벤조디아제

핀이 검출된 것은 처방 받은 항우울증 약에 벤조디아제핀

이 함께 포함된 경우가 많았기 때문으로 추정된다.

검사결과가 환자의 복용력과 얼마나 일치하는 지를 확

인하기 위해 대표적 약물인 벤조디아제핀, 아세트아미노

펜, 삼환계 항우울제를 대상으로 민감도 및 특이도를 조사

하였는데 이들 약물 모두에서 높은 민감도와 특이도를 나

타냈다. 이는 환자의 병력이나 신체검사를 통해 복용약물

의 종류를 정확히 파악할 수 없는 경우에 약물선별현장검

사가 환자의 처치계획을 마련하는 데 유용한 수단이 될 수

있음을 나타낸다고 하겠다. Markus 등7)은 외상을 주증상

으로 내원한 환자들에게서 DI kit를 시행하여 26.8 %에서

벤조디아제핀, 마리화나, 삼환계 항우울제, 아편 등의 양

성결과를 얻은 바 있어 외상의 많은 경우에 약물 중독과

연관이 있다고 밝힌 바 있다. 이는 DI kit 검사가 중독을

주증상으로 내원한 환자에게만 국한되지 않고 다양한 경

우에 도움을 줄 수 있다는 점을 시사한다.

또한 Ingram 등8)은 아세트아미노펜 중독 환자에게서

아세트아미노펜 혈청 농도가 10 ug/mL 인 경우 DI kit 결

과가 모두 양성으로 나온 결과를 발표한 바 있다. 이번 연

구에서도 아세트아미노펜은 100%의 민감도를 나타냈는

데 아세트아미노펜 중독이 비교적 흔하고 또한 치명적 중

독의 주요 원인 중 하나임을 감안하면 의미 있는 결과라

할 수 있겠다.

이번 연구의 한계로는 의무기록 조사를 통해 중독약물

을 파악함으로써 복용약물의 정확한 종류를 파악할 수 없

는 경우가 너무 많았다는 점이다. 또한 이번 연구를 통해

서는 복용량과 결과와의 상관관계를 파악할 수 없었다. 비

록 이번 연구대상이 된 검사가 정성 검사라는 점을 감안하

면 복용량과의 상관관계를 파악하는 의미가 그 다지 크지

않다고 생각할 수도 있으나 약물 별로 복용량이 결과보고

에 미치는 영향을 전혀 파악할 수 없었다는 점은 이번 연

구의 한계라 할 수 있다. 또한 음독 병력 외에 표준 검사법

을 통한 약물 농도 측정 결과를 비교군으로 이용한다면 정

확한 민감도와 특이도를 얻을 수 있겠으나 약물 농도를 측

정한 경우가 드물어 음독 병력만을 기준으로 민감도와 특

이도를 조사하여 연구에 제한이 있었다.

현재 대표적으로 행해지는 응급센터의 현장검사로서는

심장효소수치 검사를 들 수 있는데 이를 통해 급성심근경

색의 빠른 진단 및 환자배치에 많은 도움을 받고 있다. 기

술이 발전하고 응급센터에서의 빠른 처치 및 환자배치가

강조됨에 따라 갈수록 응급센터에서의 현장검사의 이용은

확대될 전망이다. 중독환자의 처치에 있어서도 현장검사

를 통한 중독물질의 확인은 경우에 따라 환자배치 및 치료

방침의 결정에 많은 도움을 줄 수 있을 것으로 생각된다.

결 론

응급센터에서 행해지는 현장검사의 하나인 Triage� -

TOX Drug Screen 는 흔한 중독원인물질인 벤조디아제

핀, 아세트아미노펜 및 삼환계항우울제에 대해 높은 민감

도 및 특이도를 나타낸다는 것을 확인할 수 있었다. 경우

에 따라 Triage� - TOX Drug Screen 은 응급센터에서 환

자의 배치 및 치료방침 결정에 유용한 수단이 될 수 있을

것이라 판단한다.
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