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Abstract

In the present study, we investigated the compositions, antioxidant activities and anti-tumor effects of Artemisia princeps 
Pampanini (APD) as well as blanched leaves (CNBD) and dried leaves (CND) from Cirsium setidens Nakai on HepG2 cells.  
Water and ash contents were increased in CND. Protein and lipid contents were increased in CNBD. K, Ca, Mg, Fe and Cu 
contents of CND were higher than those of CNDB and APD. P contents was significantly decreased in CND. Yields of CND 
was reached high levels, but TPC, TFC, acacetin, apigenin, cynarin contents, and antioxidant activity were higher in APD. 
Viability of HepG2 liver cells was significantly decreased in APD. Therefore, extracts of APD are more effective preventing 
the liver cancer than extracts of CND and CNBD. 
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서 론

Artemisia 속 식물인 쑥은 국화과에 속하는 다년생 초본으
로전호를 말린것을 ‘애엽’ 또는 ‘애호’라고 하며, 줄기와잎
은 약용으로, 어린잎은 식용으로, 보통 잎은 뜸쑥으로 사용
한다(Ryu & Kang 2004, Ryu et al 2004). 일반적으로 쑥은
항산화 효과(Choi et al 2005, Hong et al 2007), 항진균활성, 
담즙 분비, 간 보호작용, 당뇨 증상의 완화 등의 효과(Lim & 
Lee 1997)가 있다고 보고되고 있다. 또한 사자발쑥(Artemisia 
princeps pampanini)은 강화도 지역에서 자생하는 다년생 초
본으로 한방에서는 소염제, 진통제, 강심제, 진해제 및 흡입
제 등으로 이용되었으며, 주요 약리작용으로는 항균작용이
알려져 있다(Oh et al 1997). 사자발쑥에 대한 연구는 eupa-
tilin과 jaceosidin 성분 분석(Ryu et al 2004, Ryu et al 2005)
과 향기성분 분석(Choi et al 2005)이 있고, 물을용매로 60～
100℃ 미만의온도에서 초음파 병행하여추출한추출물은 암
세포억제 활성을 보였다(Kwon et al 2007).『동의보감(윤 과
서 1994)』에 의하면 약쑥 잎은 오랜 여러 가지 병과 부인의
붕루(崩漏)를 낫게 하여 안태(安胎)시키고 복통을 멎게 하며, 
적리(赤痢)와 백리(白痢)를 낫게 한다. 오장치루(五藏痔瘻)로

피를 쏟는 것[瀉血]과 하부의 익창(嗌瘡)을낫게하며살을살
아나게 하고 풍한을 헤치며 임신하게 한다고 하였다. 
고려엉겅퀴(Cirsium setidens Nakai)는 국화과에 속하는 다

년생 초본으로 ‘곤드레’라고 하며, 우리나라에서만 자란다. 
뿌리는곧게 자라며줄기에서많은 가지가나와사방으로 퍼

진다. 잎은 어긋나고잎 가장자리에는잔가시들이 나있으며, 
잎끝은뾰족하나잎밑은 다소넓다. 꽃은가지끝에 두상꽃
차례로 무리져달리는데 7～10월에 보라색으로 핀다. 봄철에
어린 순을 캐서 나물로 먹기도 한다. 전국 각지에 분포하는
우리나라 특산물의 하나로서 지혈, 토혈, 비혈 및 고혈압 치
료에 이용되어 왔다(Lim et al 1997). 엉겅퀴(Cirsium japoni-
cum var. ussuriense) 메탄올 추출물은 간암세포주인 Hep3B
의 억제효과를 나타내었고(Lee et al 2003), 보간 작용 및 해
독작용이 있다고 보고되었다. 또한 쑥(Artemisia princeps var. 
orientalis)과 엉겅퀴(Circium japonicum var ussuriense)의 분
말 및 그 수용성 추출물은 혈청 지질 대사 개선 효과(Lim & 
Lee 1997)가 있으며, 간의 손상을 지연시키는 효과가 있었다
(Lim et al 1997).『동의보감(윤 과 서 1994)』에 의하면 엉겅
퀴는 어혈이 풀리게 하고 피를 토하는 것, 코피를 흘리는 것
을 멎게 하며 옹종과 옴과 버짐과 여자의 적백대하를 낫게

하고, 정(精)을 보태 주며 혈을 보한다고 하였다. 또한 Lee et 
al(2011)은 좁은잎엉겅퀴가 위염에 효과적이라고 하였다. 
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이와 같이 사자발쑥과 고려엉겅퀴의 여러 가지 효능이 연

구되었으나 간암에 대한 연구는 미비하며, 성분에 대한 비교
도 되어 있지 않다. 또한 민간에서 사자발쑥와 엉겅퀴는 성
인병에 좋다고 알려져 있고, 제품으로 시중에 유통되고 있다
(천호식품 2011A, 천호식품 2011B, 청명 약초 2011, 산애들
애 2011). 따라서 본 연구에서는 김포에 자생하는 고려엉겅
퀴, 시중에 판매되는 고려엉겅퀴와 사자발쑥의 영양성분, 항
산화 및 간암세포에 대한 영향을 분석하여 고려엉겅퀴와 사

자발쑥에 대한 기초자료를 제공하기 위하여 실시하였다.  

재료 및 방법

1. 실험재료
실험에사용한사자발쑥은 2008년에인천광역시강화군산

림조합에서 구입하였다. 고려엉겅퀴는 2008년 9월에 김포시
월곶면 갈산리에 자생하는 것을 채취하여 3일간 음건한 것
과 2008년 강원도 영월 샘말농원에서 수확 후 잎을 끓는 물
에 5분간 데쳐서 건조한 것을 구입하였다. 확보한 시료는 모
두 분쇄기(Jam-606. Hanil, Korea)를 이용하여 분말(50 mesh)
로 만들어 냉동보관(70℃)하면서 사용하였다.

2. 일반성분
일반성분은 AOAC의 방법(AOAC 1990)에 따라 분석하였

다. 수분은 105℃ 상압가열 건조법, 조회분은 직접회화법, 조
단백질은 Kjeldhal법으로 단백질 자동 분석 dist 장치(CH/B- 
339 illation unit, Buchi, Switzland)를 사용하였다. 조지방은
Soxhlet법(AOAC 1990)으로 extraction system B-811(Buchi, 
switzland)을 사용하였다.

3. 무기질, 비타민 함량
칼륨, 칼슘, 마그네슘, 인, 철, 구리는 원자흡광광도계(Per-

kin Elmer, USA)를 사용하여 식품공전(KFDA, 2009)의 방법
에 따라 분석하였다.

4. 수율, 총페놀및총플라보노이드함량과항산화능분석
추출물의 조제와 총 페놀 함량 측정, 총 플라보노이드 조

성및 총함량, 항산화능 분석은 Kim & Won(2009)의방법을
사용하여 분석하였다. 플라보노이드류의 정량분석을 위하여
분석대상물질로 acacetin, apigenin, cynarin(chromadex, USA)
를 선정하여 LC-MS(LCQ Advantage Max system, Thermo Fi-
sher, USA)를이용한기기분석을실시하였다(Fuzzati et al 1999). 

5. 항산화능 측정
DPPH(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)를 이용한 항산화능은

univesal microplate reader EL-800(BIO-TEK, Instrument, INC, 
USA)를 이용하여 517 nm에서 흡광도를 측정하였다. 시료를
첨가하지 않은 대조군과 비교하여 유리 라디칼 소거활성을

백분율로 나타냈으며, 각 시료의 항산화 작용은 DPPH에 대
한 전자공여능{Electron donating ability EDA(%)}로 다음과
같이 계산하였다(Blois MS 1958, Lim et al 2002, Kim & 
Won 2009).

EDA(%)=
시료 미첨가 대조구의 흡광도 
시료를 가한 시험액의 흡광도 × 100
시료 미첨가 대조구의 흡광도

Photochem을 이용한 항산화능은 ACL방법을 사용하여 분
획물의 photosensitizer로부터 생성된 free radical의 소거능을
측정하였다. 반응은 photochem(analytik jena, analytik jena Ko-
rea)을사용하였으며, MeOH 2.3 mL와 buffer solution 0.2 mL, 
photosensitizer 25 uL와 sample 10 uL를 혼합하여 3분간 측
정하였다. Photochem은 Luminol을 이용한 화학발광에 대한
소거능력을측정하는 것으로비교물질인 tocopherol(sigma al-
drich, USA)을이용하여검량선을먼저구한뒤그것을기준으
로 시료의항산화능을 tocopherol equivalent로표현하였다(Go-
vindarajan et al 2005, Vijayakumar et al 2005, Kim & Won 2009).

6. 간암세포 성장 억제효과
간암세포의성장억제효과는사람유래 cell line에대한MTT 

assay(Martin & Clynes 1993)로 측정하였다. 본 연구에 사용
한 간암세포, HepG2는 ATCC로부터 분양받아 실험에 사용
하였다. 세포는 10% FBS와 1% antibiotics(penicillin-strepto-
mycin)이 첨가된 MEM 배지를 사용하여 5% CO2, 95% air가
공급되는 37℃의 CO2 배양기에서배양하였다. 세포수를 3×105

개/mL로 희석하여 96-well plate에 200 μL씩 분주한 뒤 5% 
CO2, 95% air가 공급되는 CO2 배양기에서 24시간 배양하였
다. 그 후 각 추출물을 농도별로 첨가하여 24시간 더 배양하
고 MTT solution을 50 μL/ well씩 첨가하여 37℃에서 2시간
동안 반응시키고 DMSO 를 100 μL/well를 넣는다. 각 well
의 흡광도를 ELISA reader를 이용하여 570 nm에서측정하였
다. 결과는 대조군의 살아있는 세포를 100%로 하였을 때의
상대적인 비율로 나타내었다. 

세포증식

억제율(%) 
=
대조군 흡광도시료처리군 흡광도

대조군 흡광도

7. 통계처리
모든 data는 SPSS 12.0 program(정 과 최 2000)을 이용하
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여 분산분석법(ANOVA)으로 유의성을 검증하고, p<0.05 수
준에서 Duncan의 다중범위검증(Duncan's multiple range test)
에 의한 사후분석을 수행하였다.

결과 및 고찰

1. 일반성분
고려엉겅퀴와 사자발쑥의 일반성분 결과는 Table 1에 나

타내었다. 수분과 회분의 함량은 건조한 고려엉겅퀴(CND)가
다른 시료보다 함량이 유의적으로 많고, 조단백질은 건조한
사자발쑥(APD)보다 많았으며, 조지방 함량은 데쳐서 말린
고려엉겅퀴(CNBD)가 다른 시료보다 많았다.

2. 무기질 함량
고려엉겅퀴와 사자발쑥의 무기질 함량은 Table 2에 나타

내었다. 칼륨, 칼슘, 마그네슘, 철과구리함량은건조한 고려
엉겅퀴(CND)가 데쳐서 말린 고려엉겅퀴(CNBD)와 건조한

사자발쑥(APD)보다 많았고, 인의 함량은 건조한 고려엉겅퀴
(CND)가 유의적으로 적었다. 칼슘과 칼륨이 삶은 잎이 더 적
게 나온 것은 Lee et al(2006)의 연구 결과와 비슷한 경향을
보였다. Kim & Park(2006)의연구에의하면사자발쑥의칼륨
(4,950 mg/100 g), 철(23.5 mg/100 g), 인(510 mg/100 g)의 함
량은 본 연구 결과보다 많았고, 칼슘(610 mg/100 g)과 마그
네슘(250 mg/ 100 g) 함량은 적었다. 이는 채취시기와 장소
가 다르기 때문으로 생각된다. 

3. 수율, 총 페놀과 총 플라보노이드 조성과 함량
고려엉겅퀴와사자발쑥의수율, 총페놀과총플라보노이드

함량은 Table 3에 나타내었다. 고려엉겅퀴의 수율은 삶아서
건조한 것이 20.88%로 그냥 말린 잎의 37.50% 보다 낮았고, 

Table 1. Proximate compositions of Cirsium setidens Na-
kai and Artemisia princeps Pampanini leaves

Sample
Moisture Ash Protein Lipid

(g/100 g)

CND1) 13.00±0.14b 15.05±0.21b 23.66±0.27ab 2.10±0.14a

CNBD2)  7.99±0.02a 12.73±0.03a 28.63±0.01b 4.92±0.13b

APD3)  8.36±0.06a 11.51±0.08a 19.86±0.17a 2.49±0.13a

Mean±S.D.
a～c Values with the different letter are significantly different by 

Duncan's multiple range test (α=0.05).
1～3) CND: Cirsium setidens Nakai (dried), CNBD: Cirsium setidens 

Nakai (blanched and dried), APD: Artemisia princeps Pampa-
nini (dried).

Table 2. Mineral and vitamin contents of Cirsium seti-
dens Nakai and Artemisia princeps Pampanini leaves

Sample
(mg/100 g) CND1) CNBD2) APD3)

K 3,401.90±49.68b 3,301.46±55.73a 3,301.46±55.73a

Ca 1,476.17±39.85b  773.54±14.75a  773.54±14.75a

Mg  401.56±7.71b  273.18±4.97a  273.18±4.97a

P  205.47±4.69a  448.92±5.19b  448.92±5.19b

Fe   27.42±0.90b   12.44±0.56a   12.44±0.56a

Cu    1.06±0.02b    0.55±0.05a    0.55±0.05a

Mean±S.D.
a～c Values with the different letter are significantly different by 

Duncan's multiple range test (α=0.05).
1～3) CND: Cirsium setidens Nakai (dried), CNBD; Cirsium seti-

dens Nakai (blanched and dried), APD: Artemisia princeps 
Pampanini (dried).

Table 3. Extract yield, total phenolic contents and total fla-
vonoid contents of Cirsium setidens Nakai and Artemisia 
princeps Pampanini leaves

Sample Extract yield 
(%)

TPC TFC 

(mg/g fraction)

CND1) 37.50  95.47±3.27a 145.29±14.01a

CNBD2) 20.88 100.25±0.84a 131.89±4.52a

APD3) 14.40 155.13±6.297b 246.07±14.75b

Mean±S.D.
a～c Values with the different letter are significantly different by 

Duncan's multiple range test (α=0.05).
1～3) CND: Cirsium setidens Nakai (dried), CNBD: Cirsium seti-

dens Nakai (blanched and dried), APD: Artemisia princeps 
Pampanini (dried).

사자발쑥의 수율은 14.40%로 제일 낮았다. 그러나 Lee et al 
(2006)의 삶은 고려엉겅퀴(7～14.2%)와 고려엉겅퀴 잎(3.95～
27.22%)의 결과보다는 수율이 높았다. 또한 고려엉겅퀴에서
생잎을 건조한 것(CND)과 데친 잎을 건조한 것(CNBD)에서
는총 페놀과총 플라보노이드함량에서 유의적인 차이가 없

었다. 데치기에 의한 총 플라보노이드 함량 변화를 보면 양
파는 데쳤을 때 총 플라보노이드 함량이 약 50% 감소되었고
(Ewald et al 1999), 참취는 데치는 시간이 증가함에 따라 총
플라보노이드함량이유의적으로감소하였다(Choi et al 2001). 
본 연구 결과에서 데친 후 함량 변화에 차이가 없었던 것은

고려엉겅퀴 시료가 서로 다르기 때문으로 생각된다. 
사자발쑥(APD)의 총 페놀과 총 플라보노이드 함량은 각
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각 155.13 mg/g, 246.07 mg/g으로 고려엉겅퀴(CND, CNBD) 
보다 함량이 많았다. 이는 Lee et al (2001)의 사철쑥 48.2 
mg/g, 산쑥 3.01 mg/g, 인진쑥 42.7 mg/g보다 더 많았으며, 
사자발쑥이 총 페놀과 총 플라보노이드 함량이 많다는 Choi 
et al (2005)의 연구와 일치하였다.
추출물에대한 acacetin, apigenin, cynarin 함량분석결과는 

Table 4에 나타내었다. Acacetin 함량은 CND<CNBD<APD 
순으로 많았고, apigenin과 cynarin은 사자발쑥에서만 검출되
었다. Acacetin(5,7-dihydroxy-4'-methoxyflavone)은 flavonoid 
화합물로 간암세포인 Hep G2의 증식을 저해(Hsu et al 2004)
하며, Apigenin(4',5,7-trihydroxyflavone)은 일반적인 방향족

화합물의 하나로 독성이 없는 것으로 알려져 있다(Duthie & 
Crozier 2000). 이는 유방암 및 대장암 등 여러 가지 인체 암
세포주에서 세포성장 저해, 세포주기 억제 및 세포사멸을 유
도하며, 유방암, 난소암, 전립선암, 대장암에서 신생 혈관 생
성을 억제하며, 자궁경부암 세포주의 세포성장을 멎게 하고
세포사멸을 유도하며 anchorage-independent growth를 저해
함을보였다(Kim et al 2006, Oh et al 2008). 또한 apigenin의
항염증 작용은 류마티스성 관절염(rheumatoid arthritis) 치료
에 매우 중요하다(Jordon-Thaden & Louda 2003, Chung et al 
2007). Cynarin은 간질환, 고지혈증, 콜레스테롤 대사에 관여
한다(Jun et al 2007).

 
4. 항산화능 분석
DPPH radical 소거 활성 측정과 photochem에 의한 항산화

활성 결과는 Table 5에 나타내었다. 본 연구에 사용된 시료의
DPPH 결과는 41.61～45.75 EDA %로 Choi et al(2005)의 19.0 
EDA% 결과보다 높았으며, 고려엉겅퀴의 경우 데쳐서 말린
잎이 생잎을 말린 것보다 항산화 활성이 높았다(Lee et al 

Table 4. Acacetin, apigenin, cynarin contents of Cirsium 
setidens Nakai and Artemisia princeps Pampanini leaves

Sample
Acacetin Apigenin Cynarin

(mg/g fraction)

CND1) 0.35±0.01a  
CNBD2) 1.08±0.05b  
APD3) 2.04±0.11c 9.12±0.57 18.72±1.12

Mean±S.D.
a～c Values with the different letter are significantly different by 

Duncan's multiple range test (α=0.05).
 : Not detected.
1～3) CND: Cirsium setidens Nakai (dried), CNBD: Cirsium seti-

dens Nakai (blanched and dried), APD: Artemisia princeps 
Pampanini (dried).

Table 5. DPPH radial scarvenger activity and antioxidant 
activity of Cirsium setidens Nakai and Artemisia princeps 
Pampanini leaves extracts 

Sample DPPH scavenging
activity (EDA %)

Photochemiluminescence 
assay (nmol)

CND1) 41.61 2.397

CNBD2) 42.94 3.322

APD3) 45.75 2.857

1～3) CND; Cirsium setidens Nakai (dried), CNBD; Cirsium seti-
dens Nakai (blanched and dried), APD; Artemisia princeps 
Pampanini (dried).

1.5 6.33.15 12.5 25

Fig. 1. Cell viability on HepG2 cell line of Cirsium seti-
dens Nakai and Artemisia princeps Pampanini leaf extracts.
CND; Cirsium setidens Nakai (dried), CNBD; Cirsium setidens 
Nakai (blanched and dried), APD; Artemisia princeps Pampanini 
(dried)
a～c Values with the different letter are significantly different by 

Duncan's multiple range test (α=0.05).

2006)는 결과와 비슷하였다. 또한 사자발쑥의 DPPH가 높았
는데 이는 Hong et al(2007)의 52.71 μg/mg과 유사하였다. 
DPPH는 안정한 free radical로서 그것의 비공유전자로 인해
최대 흡광도를 나타내며, 전자나 수소를 받으면 흡광도가 감
소한다. 어떤 추출물이 이러한 radical을 환원시키거나 상쇄
시키는능력이크면높은항산화 활성및 활성산소를비롯한

다른 radical에 대한 소거 활성을 기대할 수 있으며, 인체 내
에서 활성 radical에 의한 노화를 억제하는 척도로도 이용할
수 있다(An et al 2004).  

5. 간암세포 성장억제효과
HepG2 간암세포의 viability는 Fig. 1과 같이 사자발쑥 추

출물이 고려엉겅퀴 추출물보다 유의적으로 감소하여 고려엉

겅퀴의 간암예방 효과보다는 사자발쑥이 간암예방효과가 있

음을 시사하였다. 이는 Table 4에서 acacetin, apigenin, cyna-
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rin의함량이 고려엉겅퀴보다 사자발쑥에서 유의적으로 많은
것과 일치하였다. 또한 acacetin은 flavonoid 화합물로 간암세
포인 Hep G2의 증식을 저해하고(Hsu et al 2004), apigenin은
유방암, 대장암, 난소암, 전립선암, 자궁경부암 등에서 암 세
포주에서 세포성장을 저해하며(Kim et al 2006, Oh et al 
2008), cynarin은 간질환, 고지혈증, 콜레스테롤 대사에 관여
하므로(Jun et al 2007) 사자발쑥의 효과가 있었다고 보인다.

요약 및 결론

본 연구는 엉겅퀴와 사자발쑥이 민간에서 간에 좋다고 알

려져 있어 과학적인 기초자료를 제공하고자 고려엉겅퀴와

사자발쑥의 영양성분을 분석하고 항산화와 간암세포의 항암

효과에대하여 조사하였다. 일반성분, 무기질, 총 페놀, 총플
라보노이드 함량과 조성, 항산화 활성 및 간암세포에 대한
분석 결과는 다음과 같다. 수분과 회분의 함량은 건조한 고
려엉겅퀴(CND)가 다른 시료보다 함량이 유의적으로 많고, 
조단백질과 조지방 함량은 데쳐서 말린 고려엉겅퀴(CNBD)
가 다른 시료보다 많았다. 칼륨, 칼슘, 마그네슘, 철과 구리
함량은 CND가 CNBD와 건조한 사자발쑥(APD)보다 많았고, 
인의 함량은 CND가 유의적으로 적었다. 고려엉겅퀴의 수율
은 삶아서 건조한 것이 그냥 말린 잎보다 수율이 낮았고, 사
자발쑥의 수율이 제일 낮았다. 또한 총 페놀과 총 플라보노
이드 함량은 CND와 CNBD에서는 유의적인 차이가 없었으
나, APD의 총 플라보노이드 함량이 CND, CNBD보다 유의
적으로 많았다. Acacetin 함량은 CND < CNBD < APD 순이
었고, apigenin과 cynarin은사자발쑥에서만검출되었다. HepG2 
간암세포의 viability는 사자발쑥 추출물이 고려엉겅퀴 추출
물보다 유의적으로 감소하여 간암 예방에는 고려엉겅퀴보다

사자발쑥이 더 효과적임을 알 수 있다.
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