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ABSTRACT : The study was done to investigate the effects of the extracts from the different parts of Lythrum salicaria (LS)

on liver protective activities in chronically alcohol-treated rats. SD male rats except normal animals were administrated with

alcohol (30 ㎖ of 30%~40% ethanol/㎏/day) and the extracts (300 ㎎/㎏/day) for 10 weeks. Chronic alcohol administration

decreased body weight, high density lipoprotein (HDL)-cholesterol and the reduced form-glutathione (GSH), whereas

increased the ethanol content, glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT), total cholesterol, low density lipoprotein (LDL)-

cholesterol, triglyceride in blood/serum and the ratio of the oxidized form of glutathione (GSSG) and total GSH (GSSG/total

GSH) in liver tissue. Groups treated with the extracts of leaf, root and stem, showed decrease in GOT, total cholesterol and

GSSG/total GSH and increase in hepatic aldehyde dehydrogenase (ALDH), total GSH and serum albumin. Administration

with the root extract of LS decreased blood ethanol content compared with the other part extracts. But, serum triglyceride

values in rats treated with root and stem extract were higher than that of the negative control animals. Flower extract-fed

group showed decrease in body weight and serum triglyceride, but increase in the ratio of GOT and glutamic-pyruvic tran-

saminase (GPT), and GSSG/total GSH. From the results, we conclude that the extracts of root and leaf among the plant

parts of LS might be useful for the amelioration of the chronic alcohol-induced liver demage of rat. 
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서 언

통계청 자료에 의하면 2005년부터 2009년까지 우리나라

19~70세 이상 성인남성의 14~33%가 고위험음주를 하는 것으

로 확인되었으며, 특히 40~49세의 남성은 32% 이상의 가장

높은 음주율을 보이고 있어 잠재적으로 건강상의 위험에 노출

되어 있는 것으로 생각된다. 이처럼 과량의 음주를 하는 경우

를 포함하여 많은 사람들이 음주 후 나타나는 숙취로 힘들어

하는 경우를 볼 수 있는데, 그 원인은 알코올 대사물인

acetaldehyde때문으로 알려져 있다 (Wiese et al., 2000). 한편,

섭취한 알코올의 80~90%는 간에서 대사되며 ethanol이

acetaldehyde로 산화되는 단계에서 alcohol dehydrogenase

(ADH), catalase 등의 효소가 작용하고, 생성된 acetaldehyde

는 aldehyde dehydrogenase (ALDH)에 의해서 산화되어

acetate로 전환되는데, acetaldehyde는 알코올성 간질환에서 발

견되는 많은 대사이상과 관련이 있는 물질 (Vidal et al.,

1998)이다. 또한, 알코올은 microsomal ethanol oxidation

system (MEOS)나 aldehyde oxidase, xanthine oxidase 등의

효소에 의해서 활성산소로 분해되어서 glutathione 등 항산화

물질의 감소를 야기하고 lipid peroxide를 증가 (Armstrong,

1994; Coudray et al., 1993)시켜 건강에 위해를 주기도 한다.

본 실험의 재료인 털부처꽃 (Lythrum salicaria Linne.)은

부처꽃과 (Lythraceae)에 속하는 다년생 초본식물로서 세계적

으로 고루 분포하며 우리나라에서는 약용 혹은 구황식품재료

로 사용되어온 식물 (Lee, 1996; Kim and Lee, 1992)이다.

털부처꽃에 함유된 성분에 대하여 Jung과 Shin (1990)이 기술
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하였으며 특히, 털부처꽃에 함유된 tannin은 Lythrine A~D로

보고 (Ma et al., 1996)되어 있다. 털부처꽃은 항산화, 항염증

및 항통증 효과 (Coban et al., 2003; Tunalier et al., 2007)

외에도 항미생물 효과 및 antilisterial activity (Rauha et al.,

2000; Altanlar et al., 2006)를 나타내며 항미생물 화합물에

대해 보고 (Becker et al., 2005)되었다. 또한, 식물부위는 높

은 페놀함량을 나타내며 종자가 항산화효과를 나타내며

(Humadi and Istudor, 2009; Borchardt et al., 2009) 간섬유

화 저해효과 (Lee et al., 2009a, 2009b), 뿌리 분획물의 생리

활성 및 채취시기·채취부위별 생리활성 (Lee et al., 2010a,

2010b) 및 꽃부위의 anticoagulant effect (Pawlaczyk et al.,

2011)가 보고되었다.

본 연구에서는 털부처꽃 채취부위별 추출물이 만성적으로

알코올을 투여하였을 때 알코올분해 및 간기능에 미치는 영향

을 살펴보고 숙취해소 기능성식품으로의 이용가능성이 우수한

부위를 알아보고자 하였다.

재료 및 방법

1. 실험재료 및 추출물 조제

실험에 사용된 털부처꽃 (Lythrum salicaria L.)은 2010년

8월 충북 음성군 소재 국립원예특작과학원 인삼특작부 약용식

물자원 증식포장에서 채취한 것으로서 같은 기관 약용작물과

소속 식물분류전문가에게 기원을 확인받은 후 잎, 줄기, 뿌리,

꽃으로 선별하여 건조시켰다. 건조된 각 시료들은 분말로 만

들어 환류추출장치를 이용해 85℃에서 50% 에탄올로 추출하

였고 추출액에 포함된 용매는 감압농축 및 동결건조로 제거한

후 동물실험에 사용하였다.

2. 시약 및 기기

실험에 사용된 semicarbazide, nicotinamide adenine

dinucleotide (NAD), Tris, methyl pyrazole, sodium pyrop-

hosphate 및 rotenone 등의 시약은 Sigma Co. (USA) 제품을,

혈청 분석에는 Asan Pharmaceutical kit (Korea)를 사용하였

고, 그 외의 시약들은 특급을 사용하였다. 추출물 농축에는

rotary evaporator (JP-SD1000, Eyela, Japan)를 사용하였고,

조직분석액 조제와 혈청 분리에는 원심분리기 (VS-550 &

VS35SMTi, Vision Science, Korea) 및 homogenizer (Sonics

VCX500, Sonics & Materials, USA)를 사용하였으며, 각 실

험에서 흡광도 측정은 spectrophotometer (Cary300, Varian,

Australia)를 사용하였다. 

3. 실험동물 및 동물실험계획

실험에 사용된 동물은 체중 170~200 g의 SD계 웅성 흰쥐이

며 specific pathogen free (SPF) grade (주, 대한바이오링크,

음성)로 1주일간 사육환경에 적응시킨 후 실험에 사용하였으

며 정상군, 알코올투여군 (음성대조군), 털부처꽃 잎 추출물 +

알코올 투여군 (이하 잎 추출물 투여군), 털부처꽃 줄기 추출

물 +알코올투여군 (이하 줄기 추출물 투여군), 털부처꽃 뿌리

추출물 +알코올 투여군 (이하 뿌리 추출물 투여군) 및 털부처

꽃 꽃 추출물 +알코올투여군 (이하 꽃 추출물 투여군)으로 무

작위로 배정하였다. 사료는 감마멸균된 시판사료 (주, 대한바

이오링크, 음성)를 사용하였고 물과 함께 자유급식하게 하였으

며, 22 ± 2℃의 실온, 12시간의 명암주기로 조절되는 사육실에

서 사육하였다. 털부처꽃 각 채취부위별 추출물은 300㎎/㎏

의 용량으로 매일 담체에 녹여서 1회/일 (6일/주), 10주간 존

대를 이용하여 경구투여하였고, 알코올은 30% ethanol을

30㎖/㎏ body weight에서 시작하여 40% ethanol (30㎖/㎏

body weight)로 점차 늘려가면서 2회/일 (6일/주), 10주간 경

구투여하였다. 

 

4. 혈액 처리 및 조직효소액 조제

털부처꽃 각 부위별 추출물과 알코올을 10주간 투여한 후

실험동물들을 에텔 마취하여 복부대동맥에서 채혈하고 간장과

신장을 적출, 중량을 기록하였으며 채혈된 혈액 2㎖은

heparin과 함께 혼합하여 알코올함량 분석에 사용하였으며 나

머지는 냉장온도에서 30분간 방치한 후 3,000 rpm에서 15분

간 원심분리하고 상층의 혈청을 분리한 후 glutamic-pyruvic

transaminase (GPT), glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT),

γ-glutamyl-transferase (γ-GTP), albumin, triglyceride (TG),

total cholesterol, high density lipoprotein (HDL)-cholesterol

의 분석에 사용하였다. 분리된 간장조직과 신장조직은 체중에

대한 백분율로서 상대간장중량 및 상대신장중량을 산출하였

다. 또한, 간장조직에 대해서는 분석용 효소액 조제를 위해 적

출한 간조직을 절편으로 만들고 칭량한 후 4배량의 0.1 M

potassium phosphate buffer (pH 7.4)를 가해 얼음 중에서

homogenizer로 마쇄하여 균질액 얻었으며 이 중 일부를 과산

화물질 (thiobarbituric acid reactive substance, TBARS)과

glutathione (GSH) 함량 분석에 사용하였다. 또한, 남은 균질

액을 600 × g에서 10분간 원심분리하고 얻어진 상등액을

10,000 × g에서 20분간 원심분리하여 mitochondria 분획을 얻

어 aldehyde dehydrogenase (ALDH) 활성 분석에 사용하였으

며, 이때 얻어진 상등액을 105,000 × g에서 1시간동안 초원심

분리하여 얻어진 cytosol 분획은 alcohol dehydrogenase

(ADH) 분석에 사용하였다. 

 

5. 혈액 및 혈청 성분분석

혈액 중의 알코올 함량은 Bergmeyer 등 (1974)의 방법에

따라 알코올 (ethanol)이 ADH의 촉매작용에 의해 NAD+와

반응하여 생성되는 NADH의 양을 340㎚에서 측정하여 분석
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하였다. 혈청 중의 간기능 관련 인자인 GPT, GOT, γ-GTP,

albumin, 지방대사 관련 지표인 중성지질 (TG), 총콜레스테롤,

HDL-cholesterol 등의 분석은 아산제약 kit를 사용하여 메뉴얼

에 따라 수행하였으며, LDL-cholsterol의 함량은 Friedewald

등 (1972)의 방법에 따라 total cholesterol의 함량에서 HDL-

cholesterol 및 triglyceride 값의 1/5을 뺀 수치로 나타내었다.

6. 간장의 효소활성, 항산화물질 및 과산화물질 분석

간장조직 중의 ADH의 활성은 Gergel과 Cederbaum

(1996)의 방법에 준해 0.1㎖의 0.2 M ethanol, 0.02㎖의 0.5

M semicarbazide, 0.02㎖의 0.1 M NAD, 2.0㎖의 0.1 M

Tris buffer (pH 8.5)를 혼합한 후 30℃에서 10분간 예비배양

하고 효소액 0.1㎖를 가한 후 NADH의 생성을 340㎚에서

1분간 흡광도 변화로 기록하여 NADH의 340㎚에서의 흡광

계수 (ε340)인 6220 M−1㎝−1를 적용하여 결과 (단위: nM

NADH/min/㎎ protein)를 산출하였다. 또한, ALDH의 활성

분석에는 Kathryn 등 (1996)의 방법에 따라 2㎖의 1 mM

NAD, 0.2 mM 4-methyl pyrazole, 1 mM magnesium chloride

가 함유된 50 mM sodium pyrophosphate (pH 8.8) 및 1㎖

의 2 µM rotenone을 0.4㎖ 효소액과 함께 혼합한 후 30℃

water bath에서 20분간 배양하고 0.2㎖의 5 mM acetaldehyde

을 가하여 340㎚에서의 1분간 흡광도 측정하였으며 340 nm

에서 minute당 생성된 NADH의 양을 흡광계수 (6220 M−1㎝−1)

를 적용하여 산출하였다. 실험결과를 산출하기 위한 단백질의

함량은 bovine serum albumin을 표준물질로 하여 Bradford

(1976)의 방법으로 분석하였다. 간장 조직의 glutathione 함량

은 Ellman (1959)의 방법에 따라 분석하였고 과산화물질

(TBARS)의 함량은 Botsoglou 등 (1994)의 방법에 준해 분석

하였다.

7. 통계분석

실험 결과는 SAS (statistical analysis systems) program을

이용하여 p < 0.05의 수준에서 one way ANOVA test 및

Duncan's multiple range test로 유의성을 검정하였다.

결과 및 고찰

1. 체중증가 및 상대조직중량에 대한 영향

털부처꽃 잎, 줄기, 뿌리 및 꽃 추출물을 각각 실험동물에

10주간 알코올과 병행 투여한 결과로 얻어진 흰쥐의 체중증가

량과 상대조직중량을 비교하였다 (Table 1). 체중증가량에 있

어서는 정상군이 가장 높은 수치 (184 ± 15 g)를 나타내었고

나머지 실험군들에서는 119 ± 23~159 ± 15 g으로 체중증가가

높지 않았는데 이는 알코올투여에 의한 식이섭취효율의 감소

및 이로 인해 나타나는 성장률 감소 때문 (Fields and Lewis,

1995)이며 특히, 털부처꽃 꽃 추출물을 투여한 실험군에서 가

장 낮은 체중증가 (119 ± 23 g)를 나타내 털부처꽃 꽃 추출물

이 다른 부위 추출물보다 동물의 식이섭취를 더욱 감소시킨

것으로 사료되었다. 또한, 상대간장중량 및 상대신장중량에 있

어서는 실험군들간에 유의한 차이를 보이지 않았으나 털부처

꽃 뿌리 추출물을 투여한 실험군에서 비교적 낮은 상대간장중

량을 나타내는 경향을 확인할 수 있었다.

2. 알코올분해능 관련 지표에 대한 영향

10주 동안 털부처꽃 식물부위별 추출물을 알코올과 함께 투

여한 후 나타난 각 실험군에서의 알코올 분해 관련 지표에 대

한 결과를 Table 2에 나타내었다. 혈중 알코올함량을 분석한

결과, 알코올만을 투여한 음성대조군, 알코올과 털부처꽃 각

부위별 추출물을 병행 투여한 실험군들 중에서는 알코올과 털

부처꽃 뿌리 추출물을 병행 투여한 실험군만 (0.028 ± 0.002%)

이 음성대조군 (0.030 ± 0.003%)에 비해 유의하게 낮은 함량을

나타내 털부처꽃의 다른 추출물 투여 실험군들 (0.032 ± 0.002

~0.033 ± 0.005%)에 비해 효과적으로 혈중 알코올을 감소시키

는 것으로 확인되었다. 또한, 알코올이 체내에 들어가서

acetaldehyde로 분해되는 첫 번째 단계를 촉매하는 효소인

ADH의 활성을 분석하였을 때, 각 실험군들간에 유의한 차이

를 확인할 수 없었다. 한편, ADH 또는 catalase에 의해 생성

된 acetaldehyde를 acetate로 전환시키는 단계를 촉매하는 효소

인 ALDH 특히, 사람의 hepatic ALDH는 acetaldehyde의 농

Table 1. Increase of body weight and relative tissue weight after 10 weeks.

Groups Increase of body weight (g) Relative liver weight (%) Relative kidney weight (%)

Normal 184 ± 15a,** 2.98 ± 0.23 0.68 ± 0.03*

Alcohol 148 ± 18b 3.14 ± 0.07 0.67 ± 0.03

Leaf ext. + alcohol 141 ± 20b 3.15 ± 0.11 0.69 ± 0.03

Stem ext. + alcohol 159 ± 15b 3.16 ± 0.11 0.67 ± 0.04

Root ext. + alcohol 140 ± 29b 3.11 ± 0.12 0.66 ± 0.04

Flower ext. + alcohol 119 ± 23c 3.14 ± 0.18 0.70 ± 0.03

*Values are expressed as Mean±SD (n = 8). **Means with different letters in the same column are significantly different at p < 0.05, by
Duncan's multiple range test. Increases of body weight are obtained from the change of the 1st day weight and the last day weight. Relative liver
weights are calculated as the equation of liver weight/body weight × 100. Relative kidney weights are calculated as the equation of kidney
weight/body weight × 100. 
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도와 관련하여 high Km type인 cytosolic ALDH에 비해 low

Km type의 mitochondrial ALDH가 ethanol로부터 생성된

acetaldehyde의 대부분을 제거 (Vidal et al., 1998)하므로

hepatic mitochodrial ALDH의 활성을 분석하였는 바, 정상군

과 음성대조군이 각각 3120 ± 1006 및 4694 ± 1520 nM

NADH/min/㎎ protein의 활성을 보인 반면에, 털부처꽃 잎 추

출물을 투여한 실험군에서 6638 ± 1645 nM NADH/min/㎎

protein으로 가장 높은 활성을 보였고, 다음으로 뿌리와 줄기

가 높은 수치 (6347 ± 1821, 5993 ± 2013 nM NADH/min/㎎

protein)를 나타내었다. 이와는 달리 털부처꽃 꽃 추출물

(4637 ± 2072 nM NADH/min/㎎ protein)은 정상군보다는 높

았으나 음성대조군과 같은 정도의 활성을 가져 활성이 높지

않았다. 이러한 결과들을 살펴볼 때, 털부처꽃 추출물들은

ADH 보다는 ALDH가 혈중 알코올함량을 감소시키는 단계에

서 더 큰 효과를 발휘하며, 꽃 추출물을 제외한 잎, 뿌리, 줄

기 추출물이 비교적 좋은 효과를 나타내는 것을 알 수 있었

다. 이와 같이 알코올분해와 관련된 지표들에 대한 실험결과

를 종합할 때, 털부처꽃 잎과 뿌리 추출물이 다른 부위 추출

물들보다 효과적인 알코올분해활성을 나타내는 것으로 사료되

었다. 

3. 간기능 관련 지표에 대한 영향

알코올 투여는 간기능과 관련된 GOT, GPT 등의 증가

(Kundua et al., 2008; Lin et al., 1997)를 유발하는 것으로

보고되고 있어 혈청 중의 관련 지표들을 분석하였다. GPT,

GOT, GOT/GPT, γ-GTP 및 albumin 함량에 대한 결과를

Table 3에 나타내었는데, GPT에 있어서는 털부처꽃의 4개 부

위 추출물들 중에서 꽃 추출물 투여군에서 가장 낮은 수치

(1.7 ± 6.8 Karmen/㎖)를 나타내었고 이는 정상군 (71.8 ± 6.2

Karmen/㎖)보다도 매우 낮은 값이었으며, 기타 부위 추출물들

은 음성대조군과 같은 수준의 수치 (82.3 ± 5.9~90.1 ± 6.5

Karmen/㎖)를 나타내었다. GOT에 있어서도 알코올만을 투여

한 음성대조군에서는 86.8 ± 4.2 Karmen/㎖의 증가를 보였으

나 꽃 추출물 투여군이 가장 낮은 수치 (65.8 ± 7.4 Karmen/

㎖)를 보였으며, 줄기 추출물 투여군 (71.4 ± 3.1 Karmen/㎖)과

뿌리 추출물 투여군 (72.5 ± 6.2 Karmen/㎖)이 낮은 GOT 활

성을 보였으며 이는 정상군 (78.8 ± 6.2 Karmen/㎖)보다도 낮

은 수치였고 잎 추출물 투여군은 털부처꽃 추출물 투여군들

중에서는 가장 높은 값 (83.0 ± 13.3 Karmen/㎖)를 보였다. 한

편, GOT에 대한 GPT의 ratio를 산출한 결과 털부처꽃 꽃 추

출물을 투여한 실험군이 다른 실험군 (0.807 ± 0.040~1.092 ±

0.096)에 비해 유의적으로 높은 값 (11.108 ± 5.06)을 나타내었

는데, 이러한 결과는 GOT (AST, aspartate aminotransferase)와

GPT (ALT, alanine aminotrasferase)의 비 (AST/ALT)가 1이

상인 경우는 cirrhosis 혹은 진행된 알코올성 간질환인 것으로

제안된 보고 (Nyblom et al., 2004; Anderson et al., 2000)

를 고려할 때 털부처꽃 꽃 추출물을 투여한 실험군이 GPT 및

GOT 단독 결과로는 다른 부위 추출물들에 비해 낮은 수치를

나타낼 지라도 알코올에 의한 간손상에 대해 완화작용을 가지

는 것으로 판단하기는 어려운 결과로 사료되었다. 또한, 털부

처꽃 꽃 부위에서 분리된 화합물이 pro-coagulant effect 및

anti-coagulant effect를 나타낸다는 상반된 보고 (Pawlaczyk et

al., 2010, 2011)가 있어 털부처꽃 꽃 추출물이 생체에 미치는

영향을 판단함에 있어서 신중한 접근이 필요하다고 사료된

다. 한편, γ-GTP는 실험군들간에 차이는 있었으나 대체적으로

낮은 수치를 나타내 털부처꽃 추출물이나 알코올 투여가 γ-

GTP의 활성증가에는 크게 영향을 미치지 않은 것으로 사료되

었다. 

또한, 혈액 알부민은 알코올의 투여로 비산화적 대사에 의

해 간에서 주로 생성되어 혈류에 들어온 fatty acid ethyl

ester를 결합하고 간의 합성능력을 나타내는 중요한 척도가 되

며, 알코올성 간질환에서는 낮은 함량을 나타내는 것 (Morfin

et al, 2007; Bae, 2004)으로 알려져 있으므로 알코올 투여

흰쥐에서 털부처꽃 부위별 추출물이 혈중 알부민 함량에 미치

는 영향을 살펴보았다. 실험결과, 털부처꽃 잎, 줄기, 뿌리 추

출물 투여군 (4.44 ± 0.1, 4.44 ± 0.2, 4.43 ± 0.2 g/㎗)에서 음성

대조군 (4.23 ± 0.1 g/㎗)이나 털부처꽃 꽃 추출물 투여군

(4.03 ± 0.3 g/㎗)에 비해 유의하게 높은 혈중 알부민 함량을 유

Table 2. Blood ethanol content and activities of ADH and ALDH in liver tissue.

Groups Ethanol (%)
ADH1

(nM NADH/min/㎎ protein)
ALDH2

(nM NADH/min/㎎ protein)

Normal −0.003 ± 0.001c 6965 ± 2490 3120 ± 1006c*,**

Alcohol 0.030 ± 0.003ab 6979 ± 965 4694 ± 1520bc

Leaf ext. + alcohol 0.032 ± 0.002a 7611 ± 1725 6638 ± 1645a

Stem ext. + alcohol 0.033 ± 0.005a 5781 ± 1258 5993 ± 2013ab

Root ext. + alcohol 0.028 ± 0.002b 7300 ± 2178 6347 ± 1821ab

Flower ext. + alcohol 0.032 ± 0.005a 7487 ± 1119 4637 ± 2072bc

*Values are expressed as Mean±SD (n = 8). **Means with different letters in the same column are significantly different at p < 0.05, by
Duncan's multiple range test. 1ADH; alcohol dehydrogenase, 2ALDH; aldehyde dehydrogenase
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지하고 있었으며 이는 알코올을 투여하지 않은 정상군보다도

높은 결과여서 이들 부위가 알코올의 장기 투여로 생기는 알

부민의 감소를 완화해주는 것으로 확인되었다.

4. 지방대사 관련 지표에 대한 영향

장기간의 알코올 섭취는 serum total cholesterol, triglyceride,

low density lipoprotein 등을 증가 (Adaramoye et al., 2011;

Park et al., 2006)시키므로 혈액 중의 지방대사 관련 성분을

분석하였으며 그 결과는 Table 4에 나타내었다. 총 콜레스테

롤은 음성대조군에서 110.5 ± 5.3㎎/㎗로 가장 높았으며 털부

처꽃 각 부위별 추출물 투여군들은 86.3 ± 7.0~94.1 ± 6.2㎎/㎗

로 유의하게 낮은 수치를 나타내었다. 그런데, HDL-콜레스테

롤은 털부처꽃 4개 부위별 추출물 투여군들 (26.5 ± 5.8~31.9 ±

4.6㎎/㎗)에서 정상군 (44.7 ± 5.5㎎/㎗)과 음성군 (40.6 ± 6.3

㎎/㎗)보다 높지 않았으며, LDL-콜레스테롤은 음성대조군

(39.4 ± 9.4㎎/㎗)과 꽃 추출물 투여군 (36.5 ± 18.0㎎/㎗)이

비교적 높은 경향을 보인 반면 털부처꽃의 잎, 줄기 및 뿌리

추출물 투여군 (25.9 ± 7.5, 27.6 ± 13.2, 27.0 ± 14.8㎎/㎗)에서

상대적으로 낮은 수치를 나타내었으나 유의적이지는 않았다.

한편, 중성지질 함량은 정상군에서 69.1 ± 19.3㎎/㎗이던 것

이 음성대조군에서 150.0 ± 22.2㎎/㎗로 증가되었으나 털부처

꽃 꽃 추출물 투여군에서 123.6 ± 46.3㎎/㎗으로 낮았으며 털

부처꽃 잎, 줄기 뿌리 추출물에서는 감소되지 않았다. 이러한

결과를 종합할 때 털부처꽃 추출물들은 대체적으로 중성지질

보다는 총콜레스테롤의 증가를 완화시키는데 효과를 발휘하는

것으로 사료되었다.

5. 항산화물질 및 과산화물질 함량에 대한 영향

생체 내에서 알코올은 유해한 활성산소로 전환되고 항산화

효소나 항산화물질 등에 의해 제거되는데, 이들이 고갈될 때

지질과산화물의 증가와 항산화물질의 감소 (Bardellinni et al.,

1992; Armstrong, 1994))가 일어나므로 알코올을 10주간 투여

한 흰쥐 간장조직의 항산화물질인 glutathione 함량에 대해 털

부처꽃 각 부위별 추출물이 미치는 영향을 분석하였다 (Table

5). Total glutathione (GSH) 함량에서는 털부처꽃 4개 부위

추출물 투여군들 (351 ± 27~371 ± 53㎍/g tissue)에서 정상군

(268 ± 26㎍/g tissue)이나 음성대조군 (303 ± 35㎍/g tissue)보

다 높은 함량을 나타내었으며, 환원형 GSH 함량은 털부처꽃

잎 추출물 투여군 (17.1 ± 7.2㎍/g tissue)에서 가장 높았고 뿌

리 및 줄기 추출물 투여군 (7.3 ± 4.0, 6.2 ± 2.5㎍/g tissue),

음성대조군 (4.9 ± 0.9㎍/g tissue)이 비슷한 수준이었으며, 털

부처꽃 꽃 추출물 투여군 (2.3 ± 7.5㎍/g tissue)에서 가장 낮

았다. 만성 알코올 투여는 산화형 glutathione (GSSG)의 수준

을 증가시키므로 GSSG와 GSH의 ratio (GSSG/GSH)가 증가

(Husain et al., 2008)되는데, 본 실험결과에서는 알코올 섭취

로 정상군 (0.971 ± 0.017)보다 음성대조군 (0.983 ± 0.007)에서

는 GSSG/total GSH가 약간 증가하였으며 털부처꽃 꽃 투여

군 (0.992 ± 0.020)을 제외한 털부처꽃 잎, 줄기, 뿌리 추출물

Table 3. GPT, GOT, the ratio of GOT/GPT, γ-GTP and albumin in serum.

Groups GPT1 (Karmen/㎖) GOT2 (Karmen/㎖) GOT/GPT3 

γ-GTP4 (mU/㎖) Albumin (g/㎗)

Normal 71.8 ± 6.2c 78.8 ± 6.2bc
−1.092 ± 0.10b

−0.05 ± 1.2b 4.24 ± 0.2ab,*,**

Alcohol 89.7 ± 4.8a 86.8 ± 4.2a
−1.007 ± 0.09b

−0.19 ± 1.0b 4.23 ± 0.1ab

Leaf ext. + alcohol 88.0 ± 5.0ab 83.0 ± 13.3ab
−0.918 ± 0.14b

−1.67 ± 0.7c 4.44 ± 0.1a

Stem ext. + alcohol 90.1 ± 6.5a 71.4 ± 3.1cd
−0.807 ± 0.04b

−0.41 ± 0.5b 4.44 ± 0.2a

Root ext. + alcohol 82.3 ± 5.9b 72.5 ± 6.2cd
−0.866 ± 0.06b

−2.46 ± 0.8a 4.43 ± 0.2a

Flower ext. + alcohol −1.7 ± 6.8c 65.8 ± 7.4d 11.108 ± 5.06a
−2.82 ± 0.7a 4.03 ± 0.3b

*Values are expressed as Mean±SD (n = 8). **Means with different letters in the same column are significantly different at p < 0.05, by
Duncan's multiple range test. 1GPT; glutamic-pyruvic transaminase, 2GOT; glutamic-oxaloacetic transaminase, 3Ratios of GOT/GPT are obtained
from GOT values/absolute values of GPT, 4γ-GTP; γ-glutamyl-transferase. 

Table 4. Total cholesterol, triglyceride and HDL-cholesterol in serum.

Groups Total cholesterol (㎎/㎗) HDL1 (㎎/㎗) LDL2 (㎎/㎗) Triglyceride (㎎/㎗)

Normal −76.2 ± 7.7c 44.7 ± 5.5a 13.4 ± 5.9b
−69.1 ± 19.3c,*,**

Alcohol 110.5 ± 5.3a 40.6 ± 6.3a 39.4 ± 9.4a 150.0 ± 22.2ab

Leaf ext. + alcohol −86.3 ± 7.0b 31.4 ± 3.6b 25.9 ± 7.5a 138.3 ± 21.9ab

Stem ext. + alcohol −90.2 ±11.1b 31.9 ± 4.6b 27.6 ± 13.2a 170.4 ± 54.6a

Root ext. + alcohol −94.1 ± 6.2b 29.1 ± 4.6b 27.0 ± 14.8a 164.3 ± 25.7a

Flower ext. + alcohol −92.6 ±16.7b 26.5 ± 5.8b 36.5 ± 18.0a 123.6 ± 46.3b

*Values are expressed as Mean±SD (n = 8). **Means with different letters in the same column are significantly different at p < 0.05, by
Duncan's multiple range test. 1HDL; high density lipoprotein cholesterol, 2LDL; low density lipoprotein cholesterol.
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투여군 (0.962 ± 0.027~ 0.979 ± 0.017)에서 음성대조군보다 조

금 더 낮은 수치를 보였고 특히 털부처꽃 잎 추출물 투여군

(0.962 ± 0.027)은 알코올을 투여하지 않은 정상군보다도 낮은

수치를 나타내 우수한 항산화력을 보유한 것으로 사료되었다.

한편, 지질과산화물질의 함량에서는 각 실험군들간에 차이가

크지 않았으나, 털부처꽃 잎과 뿌리 추출물을 투여한 실험군

에서 비교적 낮은 것을 알 수 있었다. 이러한 결과로부터 털

부처꽃 추출물들 중에서 잎 추출물과 뿌리 추출물 투여군은

흰쥐 간장의 glutathione을 유지시키고, 지질과산화물질을 감소

시키는데 기여함으로써 알코올로부터 생성된 활성산소에 의한

산화스트레스를 감소시키는 것으로 사료된다. 
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