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Abstract

The purpose of the study was to analyze trends of the previous interventions based 
studies in Korea to improve behavior problems of the children with EBD in order to 
suggest the research development and trends of future behavior intervention program as 
their behavior coping strategies.

Therefore, it was analyzed 50 papers related to interventions of behaviors problems, 
published at the professional EBD journal from 2005 to 2009. The result suggested 
effective intervention factors, strategies, program & intervention trends, based on the 
results by factors.

Previous researches in the study was comparatively analyzed by factors,  such as the 
number, gender, age, and grade of subjects, and strategies, deliever, place of the 
intervention. The result of the study was analyzed the Previous researches based on the 
research subjects, research methods(subjects, research design, intervention delievers, 
intervention places, and intervention periods) and the type of intervention strategies 
included research procedures. The 

study results provided the foundation of the future intervention methods and the related 
program developments.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 의의 및 필요성

미국정신의학회 정신장애 진단 및 통계편람

(DSM-IV-TR; APA, 2000)과 장애인 등에 대한 특

수교육법에 따르면 정서행동장애아동은 저조한 

학습 성취력, 대인관계문제, 부적절한 행동과 감

정, 불안과 우울한 정서와 정서장애로 인한 신체

적 통증 등의 특성을 지닌다. 이런 특성으로 인

해 정서행동장애아동은 언어적, 비언어적인 다양
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한 행동문제를 경험하게 된다. 교육현장에서 정

서행동장애아동이 경험하는 행동문제를 중재하기 

위해 행동수정, 인지행동수정, 학업기술중심중재,

활동중심중재와 같은 다양한 중재방법이 사용되

고 있다(정경화, 정용석, 2008; 정대영, 권숙현,

2008; 김은영과 장미순, 2008; 권명옥, 2008; 오자

경, 김진호, 2008;오혜정, 황도순, 2007; 이제화,

이상복, 2007; 차재경, 김진호, 2007; 편도원, 곽승

철, 2008).

행동수정과 관련된 연구들은 품행장애남아의 

욕설하기, 친구 협박하기, 친구 때리기 등의 행동

문제를 감소시키는데 백업강화자를 강조한 토큰

강화체제를 사용한 연구도 있으며(정경화, 정용

석, 2008), 자폐유아의 소음 만들기, 부적절한 자

세, 자리이탈, 산만한 행동) 등의 행동문제와 활

동참여행동(교사나 학습교재 5초 이상 주시, 질문

에 답하거나 발표행동, 지시한 행동수행) 향상시

키는데 행동도표를 활용한 긍정적 행동지원 중재

를 사용한 연구도 있다(박지연, 송유하, 2008). 그 

외에 역할놀이가 자폐성 유아 세 명의 사회적 상

호작용 및 놀이참여행동을 증가시킨 연구도 있었

다(도명애, 김성애, 2007). 그리고 복도, 운동장,

체육실에서 행동연쇄 중단방략의 행동수정중재를 

사용하여 발달장애 초등생의 호칭 부르기, 행위

요구하기 등의 구어기능을 향상시킨 연구도 있었

다(정대영, 권숙현, 2008). 양소정, 정경미(2007)의 

연구에서 부모교육을 받은 부모가 전반적으로 정

상발달을 보이지만 건강문제를 가진 섭식장애아

동의 섭식행동(평균섭취량, 음식 받아들임, 행동

문제, 식사소요시간)을 행동수정전략을 사용하여 

개선시켰다..

인지행동수정전략을 사용한 선행연구를 살펴보

면, 김은영과 장미순(2008)의 연구에서는 자기관

리를 통한 중심반응훈련이 자폐아동의 사회적 행

동(눈응시, 대화유지)개선과 반응일반화를 향상시

켜 언어적 의식성 감소, 눈 응시 행동을 증가시

키고, 대화 유지의 행동 변인들을 향상시켰다. 그

리고 노선옥과 오자영(2005)의 연구에 의하면 자

기교수프로그램을 사용하여 행동장애아동의 물리

적인 공격행동이 개선되기도 하였다.

최근에는 활동중심중재에서 놀이치료, 음악치

료, 미술치료, 심리치료, 예술치료 등 심리치료적

인 접근방법의 접근들이 시도되고 있다. 이러한 

접근은 밖으로 표출되는 행동들이 행동수정이나 

인지행동수정의 한계와 더불어 장애아의 심리적 

요구가 중요한 관심사로 떠 오르고 있기 때문이

다. 정계숙 등(2008)은 ADHD 아동3명에게 놀이

치료중재를 적용한 결과, 아동의 분노표출과 공

격적 행동을 감소시켰다. 그리고 미술치료를 통

해 성학대 피해아동의 불안이 감소되고 자아 존

중감이 증진되었으며(이은진, 2007), 분리불안장

애아동의 불리불안 감소와 함께 자기표현과 모자

상호작용이 향상되었다(장인숙 외 2인, 2006). 또

한 자유놀이시간의 음악활동을 통해서 또래에 대

한 장애유아의 긍정적인 정서표현이 향상되고(장

혜원, 2007), 오르프음악활동 중심프로그램으로 

발달지체영아의 사회적 반응 및 참여행동을 증가

시킨 연구도 있었다(임용옥, 조광순, 2007). 게다

가 통합예술치료 프로그램을 통해 자폐아동의 고

립행동이 감소하고 책임감, 자기주장 등의 친사

회적 행동이 증가하고(강경숙, 한소희, 2008), 주

의집중문제, 사고의 문제, 사회적 미성숙, 손  자

기자극 행동 등의 부적응행동이 개선된 연구도 

있었다(김상미, 정정순, 2007).

뿐만 아니라 정서행동장애아의 학업기술의 중

요성과 함께 학교중심 중재 관련 연구들이 이루

어지고 있다. 권명옥과 양경애(2008)는 컴퓨터를 

활용한 그림그리기 활동을 통해 ADHD아동의 

의자에서 일어나기, 소리 지르기, 주먹으로 치기 

등의 과잉행동이 감소되는 효과가 얻었으며, 이

효신과 민기연(2007)의 연구에서도 자폐성 아동 

2명이 이야기지도 작성 활동에 의해 이야기 내용 

이해능력과 어절회상능력이 향상되었다. 그리고 

문자카드를 이용한 시각적 언어중재에 의해서 자

폐성아동의 반향어가 감소되고 의사표현이 향상

되고(이효신, 이정남, 2008), 비디오 활용 사회상
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황이야기에 의해 자폐성 아동의 사회적 의사소통 

행동이 향상된 연구도 있었다(이상복 외 2인,

2007).

위에서 살펴본 바와 같이 정서행동장애아동의 

행동문제를 중재하는데 다양한 중재방법이 적용

되었다. 소수 선행분석연구에서 ADHD아동을 대

상으로 한 다양한 중재중심 연구, 사회성 기술,

언어행동과 행동지원에 관한 주제로 연구분석이 

이루어졌다(권명옥, 2008; 오자경, 김진호, 2008;오

혜정, 황도순, 2007; 이제화, 이상복, 2007; 차재

경, 김진호, 2007; 편도원, 곽승철, 2008).

앞의 선행 연구들은 보다 최근에 이루어지고 

있는 연구들을 보면 다양한 접근방법을 사용하고 

그 대상들도 확대되어 가고 있다.

그러나 최근에 교육현장에서 정서행동장애아동

의 행동문제 중재에 활용되는 중재방법들을 총망

라하여 다양한 각도에서 여러 중재변인들을 분석

해 보는 연구의 수는 제한적이다. 따라서 본 연

구의 목적은 정서행동장애아를 대상으로 한 행동

문제중재중심 국내연구를 중심으로 한 연구의 동

향을 분석하는 것이다. 이러한 연구 결과는 향후 

중재 방법과 관련 프로그램 개발의 기초로서 의

의가 있다.

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 최근 5년간 국내 연구의 정

서행동장애아동의 행동문제 중재중심연구를 대상

으로 연구주제, 연구방법과 중재전략을 분석하였

다.

Ⅱ. 연구 방법

본 연구에서는 정서행동장애아동의 행동문제 

중심중재를 살펴보기 위하여 국내 전문지에 발표

된 관련연구 54편들을 분석하였다. 분석대상논문

의 선정기준, 선정절차와 분석기준을 살펴보면 

다음과 같다.

1. 분석대상 논문의 선정기준과 선정절차

분석대상논문의 선정기준은 다음과 같다.

① 2005년에서 2009년까지 최근 5년간 발표된 

논문

② 연구주제 및 목적 적합성

③ 중재전략을 적용하여 그 효과를 검증된 중

재중심연구

④ 한국학술진흥재단의 등재 및 등재 후보학술

지에 발표된 논문

⑤ 학위논문, 학술대회논문, 단행본은 제외

2. 분석대상논문 선정 절차

국내 전문전자 DB인 KISS(Korean Studies

Information Service System)에서 분야별 검색 사

회과학을 선택하여 검색어 ‘정서 행동장애’로 총 

276편을 검색하였다. 그리고 2명의 연구자와 연

구보조자가 제목, 초록 및 본문 검토과정을 거쳐 

최종 국내논문 54편이 분석대상논문으로 선정되

었다.

3. 분석기준 및 절차

정서행동장애아동의 행동문제중재중심 국내동

향을 살펴보기 위하여 중재적용관련 선행연구의 

구체적인 분석기준을 <표 1>에 제시하였다. 구체

적인 분석영역은 행동문제 중재중심 국내동향과 

관련하여 분석대상논문의 주제, 연구방법(연구대

상, 연구설계, 중재자·중재장소·중재기간), 및 중

재전략유형(연구내용, 중재전략)등으로 나누어 적

용하였다.

연구주제는 친사회성 행동, 언어 및 의사소통,

언어 및 의사소통, 정서, 과제수행력/참여행동인

지/지적능력, 주의산만/과잉행동, 공격행동, 욕하

기, 협박하기, 분노/울화/화, 방해행동, 상동행동,

섭식행동, 자살 등으로 구분하여 분석하였다.

연구방법으로 연구대상은 대상유형, 대상자 수,

대상의 성, 대상연령과 소속을 분석하였다. 대상
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연구

목적

분석

기준
분석내용

연구

주제
주제

친사회성 행동,언어 및 의사소통, 언어

및 의사소통, 정서, 과제수행력/참여행동

인지/지적능력, 주의산만/과잉행동, 공격

행동, 욕하기, 협박하기, 분노/울화/화, 방

해행동, 상동행동, 섭식행동, 자살

연구

방법

연구

대상
유형, 대상 수, 성, 연령, 소속

연구

설계
실험연구, 조사연구, 사례연구

중재

자
연구자, 전문가+어머니, 전문가+연구자

중재

장소

일반학급/통합학급, 특수학급/특수학교,

개별치료실, 미술실, 음악실, 야외체험학

습장, 지역사회시설, 가정, 병원

중재

기간

5회 이하, 5-10회이하, 11-15회이하,

16-20회이하, 21-25회이하, 26-30회이하,

31-35회이하, 36-40회이하, 40회 이상

중재

전략

연구

내용

연구주제, 연구대상특성(연구대상 수, 연

령, 성), 중재자, 중재장소, 중재기간, 연구

설계, 독립변인, 종속변인, 결과

중재

전략

유형

행동수정, 인지행동수정, 학업기술 및 학

교중심중재, 활동중심중재, 다양한 중재

<표 1> 분석기준

유형에서는 정서행동장애(ADHD, 발달지체, 발달

장애, 전반적 발달장애, 자폐성 장애, 자폐스펙트

럼장애), 정서행동장애를 포함한 중복장애, 정서

행동장애+비장애아동, 정서행동장애+다른 장애+

비장애아동, 정서행동장애+부모, 정서행동장애+

특수교사, 정서행동장애+일반교사 등으로 나누어 

분석하였다. 연구대상 수는 1, 2, 3, 4, 5, 6~10,

11~20, 21~30, 31~40과 41~50로 구분하였으며, 대

상연령의 경우, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,

16, 17, 18, 19세 단위로 나눈 다음, 크게 유아,

초등, 중등, 유아+초등, 초등+중등, 유아+초등+중

등으로 구분하였다. 연구대상이 교사나 부모의 

경우에는 담당하거나 양육하고 있는 정서행동장

애 아동의 연령에 따라 분석하였다. 그리고 연구

대상의 성은 남, 여, 남·여로 구분하였다. 소속은 

일반유치원, 전담유치원, 일반학교(초, 중, 고), 특

수학급과 특수학교로 나누어 분석하였다 연구설

계 분석에서는 선행연구(김삼섭 등, 2005; 임경원,

곽승철, 2005; 성태제, 시기자, 2006)을 참고로 하

여 실험연구, 조사연구, 사례연구로 분석기술하였

다. 중재자는 연구자, 전문가(일반교사, 특수교사,

치료사, 심리상담사)+연구자, 부모연구자 등으로 

구분하여 분석하였다. 그리고 중재장소는 정서행

동장애아동의 중재와 관련하여 일반학급/통합학

급, 특수학급/특수학교, 개별치료실, 미술실, 음악

실, 야외체험학습장, 지역사회시설, 가정, 병원 등

으로 구분하여 분석하였다. 중재기간은 선행연구 

기준(Kern et al., 2002)에 따라 5회 이하, 5-10회

이하, 11-15회이하, 16-20회이하, 21-25회이하,

26-30회이하, 31-35회이하, 36-40회이하, 40회 이

상 등의 중재기간 단위로 구분하여 분석하였다.

중재전략으로 먼저 연구내용을 개관하였으며,

중재전략유형은 행동수정, 인지행동수정, 다음으

로 학업기술 및 학교중심중재, 활동중심중재과 

다양한 중재로 구분하여 분석하였다.

4. 분석자간 신뢰도

분석대상논문을 연구자와 연구보조자 2명이 개

별적으로 분석하여 분석자간 신뢰도를 수집한 결

과, 평균 신뢰도 90.2 %로 높은 일치도를 보였다.

신뢰도 계수는 일치된 수를 일치된 수와 불일치

된 수의 합으로 나누어 계산하였다.

Ⅲ. 연구 결과

본 연구는 정서행동장애아를 대상으로 한 행동

문제중재중심 국내연구를 중심으로 한 연구의 동

향을 분석하는 것이었다. 이를 위해 국내의 전문

학술지에 행동문제중재중심 관련 주제로 발표된 

논문을 분석하였다. 연구주제, 연구방법(연구 대

상, 연구설계, 중재자, 중재장소, 중재기간), 중재

전략유형(연구내용 포함)으로 분석된 결과를 제

시하면 다음과 같다.



정서․행동장애아의 행동문제 중재중심 국내연구 동향

- 651 -

1. 연구주제 분석 

연구주제는 친사회성행동, 언어 및 의사소통,

정서, 인지능력, 과제수행/참여행동, 주의력/과잉

행동, 공격행동, 분노, 방해행동, 상동행동, 섭식

행동, 자살등으로 구분하여 분석한 결과는 <표 

2>와 같다.

중재주제 유형 ‘05 ‘06 ‘07 ‘08 ‘09
중재유형

계(%)

친사회성 행동

(사회적 기술/

행동/적응행동/

상호작용, 대인

관계)

7 3 4 5 0
19

(24.7)

언어 및 의사소

통

(의사표현, 자

기표현, 언어표

현, 의사소통,

구어, 발화, 반

향어, 언어적

상호작용)

2 4 6 3 0
15

(19)

정서

(정서표현, 우

울, 불안, 사회

적 위축, 고립

행동, 공포, 조

증, 자존감)

3 2 2 3 0
10

(13)

인지/지적능력 2 0 2 1 0
5

(6.5)

과제수행력/참

여행동
0 2 1 1 0

4

(5.2)

주의산만/과잉

행동
2 1 3 2 0

8

(10.4)

공격행동, 욕하

기, 협박하기
3 1 0 3 0

7

(9.1)

분노/울화/화 0 0 0 1 0 1(1.3)

방해행동

(자리이탈, 소

음, 부적절한

자세, 멈춤, 느

린 행동)

1 2 0 1 1
5

(6.5)

상동행동 0 0 0 1 0
1

(1.3)

섭식행동 0 0 1 0 0
1

(1.3)

자살 1 0 0 0 0
1

(1.3)

년도별 계(%)
21

(27)

15

(19)

19

(24.

7)

21

(27.

2)

1

(1.3)

77

(100)

<표 2> 연구주제 현황

총 54편 77개의 주제 중 친사회적 행동, 언어

행동, 정서 등의 주제 순으로 연구가 56.7%를 차

지하였으며 그 다음으로 주의산만/과잉행동, 공

격행동과 학업관련행동 등의 주제 순으로 연구가 

이루어졌다. 교육현장에서 중재요구도가 높은 사

회성행동, 의사소통행동과 정서표현행동 등의 중

재연구가 가장 많이 이루어졌으며, 그 외에 주의

력, 충동성, 공격, 방해행동, 과제수행과 관련된 

유형 순서로 연구가 이루어졌다.

2. 연구 방법 

가. 연구대상 분석

연구대상 분석에서는 연구대상 유형, 연구대상 

수, 성, 연령과 소속 등의 연구대상특성을 중심으

로 분석하였다.

연구대상 유형 계(%)

EBD

자폐 17

45(83.3)

발달장애 4(7.4)

전반적 발달장애 1(1.9)

발달지체 4(7.4)

우울장애/양극성장

애
5(9.3)

불안장애 1(1.9)

품행장애 4(7.4)

ADHD 8(14.8)

섭식장애 1(1.9)

EBD+다른장애 1(1.9)

EBD+비장애 4(7.4)

EBD+다른장애+비장애 1(1.9)

EBD+부모 3(5.5)

계 54(100)

<표 3> 연구대상 유형 현황

<표 3>과 같이 연구대상유형을 살펴보면, 정

서 및 행동장애만을 연구대상으로 한 연구가 

83%로 가장 높았으며, 정서행동장애와 비장애아

동, 그리고 정서행동장애아동과 부모를 대상으로 

한 연구가 일부 이루어졌다. 반면에, 정서행동장

애를 포함한 복합장애와 비장애아동을 대상으로 

한 다양한 유형을 대상으로 하는 연구가 필요할 

것이다.
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연구대상 수 계(%)

1 14(26)

2 7(13)

3 19(35.1)

4 0

5 1(1.9)

6~10 6(11.1)

11~20 2(3.7)

21~30 1(24명, 1.9)

31~40 3(5.5)

41~50 1(44명, 1.9)

계 54(100%)

<표 4> 연구대상 수 현황

<표 4>와 같이 연구대상 수를 분석해 보면, 연

구대상 수가 3명인 연구가 35.1%로 가장 많았으

며 그 다음이 1명, 2명 순이었다. 연구대상이 3명

이 가장 많았던 것은 연구대상수가 최소 3명 이

상이어야 독립변인과 종속변인 간의 기능적 관계

를 밝힐 수 있음을 시사해 준다. 그리고 90.8%에 

해당하는 49편의 연구에서 20명 이하를 연구대상

자로 선정한 것은 개인간 차이보다는 개인 내적

인 차이를 밝히기 위한 연구가 주로 이루어졌기 

때문으로 사료된다.

성 남 여 남+여 미제시 계

각

연구

대상

26편

(48.2 %)

8편

(14.8%)

16편

(29.6%)

4편

(7.4%)

54편

(100%)

전체연

구대상

369명

(50%)

248명

(33%)
.

128명

(17%)

745

(100%)

<표 5> 연구대상 성별 현황

  

<표 5>와 같이 연구대상 성을 분석해 보면, 남

아와 여아만을 대상으로 한 연구가 48.2%와 

14.8%를 차지하였으며, 남아와 여아 모두를 대상

으로 한 연구는 29.6 %를 차지하였다. 남아만을 

대상을 한 연구 수가 여아만을 대상으로 한 연구

수와 비교하여 3.25배 높은 것은 정서행동장애아

동의 남녀 성비에 따른 출현율의 차이를 잘 반영

해 준다. 성별을 밝히지 않은 연구는 4편(7.4%)

으로 성이 연구결과의 차이를 유발시키는 요인이 

될 있으므로 향후연구에서는 연구대상에 성 기준

을 반드시 포함시켜야 할 것이다. 총 54편의 연

구대상 전체 745명을 대상으로 연구대상 성을 분

석해 보면, 총 745명 중 50%가 남아, 33%가 여

아로, 연구대상 수가 여아에 비해 남아가 1.5배 

더 많았다. 그리고 17%가 성을 제시하지 않았다.

연령 계(%)

유아 23(42.6)

초등 17(31.5)

중등 3(5.6)

유아+초등 5(9.3)

유아+초등+중등 2(3.7)

초등+중등 0

고등 3(5.6)

미확인 1(1.9)

계(%) 54편(100%)

<표 6> 연령 대상 연령 현황

연령 계 연령군 계(%)

6 81
유아 93(12.5%)

7 12

8 20

초등 400(53.7%)

9 212

10 20

11 50

12 11

13 87

14 42

중등 90(12%)15 2

16 46

17 3

고등 7(0.9%)18 3

19 1

미확인 158(21.2%)

계(%) 745(100%)

<표 7> 전체연구의 대상연령 현황

<표 6>과 같이 연구 대상 연령을 살펴보면, 유

아, 초등, 유아+초등 순으로 42.6%, 17%와 9.3%

를 차지하여 68.9%에 해당하였다. 그리고 <표 7>

과 같이 대상연령이 53.7%가 초등생에 해당되었

다. 정서행동장애아동의 행동문제의 연구대상이 
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사전
사후
검사

반전설계

중다 기초선 설계 중다 간헐 기초선
설계 통계 T검증 사례연

구
교대
중재

처치-
통33
집단
설계

계
AB ABA AB

AB
ABA
BA

4
(7.4)

2
(3.7)

4
(7.4)

2
(3.7)

1
(1.9)

대상자
간 상황간 행동간

대상자
간

상황
간

행동
간 SPSS

4
(7.4)

13
(24.1)

2
(3.7)

1
(1.9)

54
(100%)

12
(22.2)

3
(5.6)

3
5.6)

2
(3.7) 0 0

1
(1.9)4

(7.4) 9(16.7) 18 2

<표 9> 연구설계현황

유아와 초등학생이 대부분이므로 정서행동장애 

중·고등학생 등의 다양한 연령을 대상으로 하는 

연구가 필요함을 알려준다.

소속(교육적 배치)

계일반

유치원

전담

유치원

일반 특수

학급

특수

학교초등 중등 고등

17

(28.3%)

4

(6.7%)

18

(30%)

3

(5%)

2

(3.3%)

10

(16.7%)

6

(10%)

60

(100%)

<표 8> 연구대상 소속 현황

<표 8>과 같이 일반유치원과 일반초등학급에 

배치된 유아와 초등생을 대상으로 한 연구가 

58.3%로 정서행동장애아동 유·초등생의 절반이상

이 일반교육환경에 배치되어 교육서비스를 받고 

있음을 알 수 있었다. 그리고 54편 중 6편(10%)

의 연구에서 연구대상이 2개 이상 교육상황에 배

치되었다.

나. 연구설계 분석

연계설계분석 집단대상실험연구, 단일대상실험

연구, 조사연구와 사례연구 등의 유형으로 세분

화하여 분석한 결과, <표 9>와 <표 10>과 같은 

결과를 얻었다.

<표 9>와 <표 10>에서 분석대상논문설계를 살

펴보면, 66.7%가 실험연구, 사례연구가 24.1%, 조

사연구가 9.3%로 나타났다. 실험연구 36편 중 집

단대상연구는 1편(1.9)%이고, 나머지 35편(64.8%)

은 모두 단일대상연구로 이루어졌다. 단일 대상

연구 중 대상자간 중다. 기초선 설계(22.2%)와 반

전설계중 ABA설계(7.4%)로 높았다. 이는 연구대

상수가 3명 이하가 75%에 해당하므로 중재 적용

대상이 집단대상이 아닌 단일대상연구가 주를 이

루는 것은 당연한 일일 것이다.

연구설계 연구설계현황 계(%)

실험

연구

집단대상
36(66.7)

1(1.9)

단일대상 35(64.8)

조사연구 5(9.3)

사례연구 13(24.1)

년도별 계(%) 54(100)

<표 10> 년도별 연구설계 현황

다. 중재자, 중재장소, 중재기간 분석

연구자
전문가+

어머니

전문가+

연구자
계

27(50%) 1(1.9%) 26(48.1%) 54(100%)

<표 11> 중재자 현황

<표 11>과 같이 중재자 분석결과에 의하면, 중

재자가 연구자인 경우가 27편 50%, 전문가와 연

구자인 경우가 26편, 48.1%에 해당되었다. 따라서 

대부분의 연구에서 연구자가 직접 중재를 실시하

거나 치료사, 교사와 같은 전문가와 연구자가 함

께 중재를 실시하였다.

일반학

급/통합

학급

특수학

급/특수

학교

개별

치료실
미술실

음

악

실

야외체

험학습

장

지역

사회

시설

가정 병원 계

12

(21.4)

8

(14.3)

24

(42.9)

3

(5.4)
0

1

(1.8)

2

(3.6)

2

(3.6)

1

(1.8)

56

(100

%)

<표 12> 중재장소 현황
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순

번

년
도
별

제목
연구대상

(연령, 성별, 특성)

중재자

장소

회기

연구

설계

독립

변인

종속

변인
결과

1 ‘05

미술치료가 자폐성향을

띤 정신지체장애아동의

언어표현과 관계형성에

미치는 영향

정신지체아 1명

(7.1세, 남, 지적장애 1

급)

미술치료사

개별치료실

18회

사례연구 미술치료

언어표현(의사소통적

기능을 갖는 인사하

기, 물건요구하기 등)

및 관계형성(부모, 형

제 자매, 다른 어른

들, 다른 아이들에 대

한 관계형성 특성

정보요구하기, 끝맺기, 자

발적으로 대화에 참여하

기, 대화 차례 지키기, 부

연설명하기를 제외한 의사

소통적 기능 및 대화를 이

끄는 능력 전반적으로 향

상되고 관계 형성에도 긍

정적 영향을 미침

2 ‘05

우울 및 자살 개입 프로

그램이 아동의 우울 및

자살에 미치는 효과

우울과 자살정도가 심

한 고위험군 24명

(초등학생 4, 5, 6학년)

성별(미제시)

연구자

교실

10회

T검증

우울 및 자

살 개입 프

로그램

아동의 우울 및 자살

(우울, 무망감, 자살)

우울과 자살생각 수준 감

소, 무망감 저하에 효과

3 ‘05

차별강화와 반응대가 기

법이 ADHD아동의 비

학습적 행동에 미치는

영향

ADHD 아동 1명

(4세, 남아, IQ 107)

교사

교실

14회

ABA설계

차별강화와

반 응 대 가

기법

ADHD아동의 비 학

습적 행동(주의산만

행동, 타인 방해행동,

자리이탈 행동)

주의산만 행동 감소, 타인

방해행동 감소, 자리이탈

행동 감소에 효과

4 ‘05

신체활동이 발달장애 아

동의 사회정서행동에 미

치는 영향

발달장애9명

(7~9세, 남아8명, 여아1

명)

연구자

대학교

8회

T검증 신체활동

발달장애 아동의 사

회정서행동(대인관계,

자아의식)

사회정서 행동(대인관계

향상, 자아의식 강화)에 효

과적

5 ‘05

비구조적 미술치료가 집

단 따돌림 피해 청소년

의 행동문제개선 및 지

적능력에 미치는 영향

집단따돌림을 당하고

우울행동을 보이는 1명

(남아, 중2)

연구자

미술치료실

24회

사례연구
비 구 조 적

미술치료

집단 따돌림 피해 청

소년의 행동문제(위

축, 우울, 불안, 사회

적 미성숙, 사고의 문

제, 주의집중)개선 및

지적능력

행동문제 및 지적능력에

긍정적 영향을 미침

<표 14> 연구내용 현황

<표 12>와 같이 중재장소 분석결과에 따르면,

42.9% 연구에서 중재가 개별치료실에서 이루어졌

으며 그 다음이 일반학급과 통합학급(21.4%), 특

수학급과 특수학교(14.3%) 등의 중재장소 순으로 

중재가 이루어진 것으로 분석되었다. 분석대상 

논문의 58.3%가 일반유치원과 일반초등학급에 배

치되어 교육서비스를 받고 있으면서 방과 후 개

별치료실에서 행동문제를 중재서비스를 받고 있

음을 간접적으로 알 수 있었다그리고 54편 연구 

중 2개 장소 이상인 연구가 2편(병원+가정, 특수

학급+통합학급)에 해당되었다. 그러므로 일반화

와 유지를 위해서 좀 더 다양한 중재장소에서 중

재가 요구된다.

<표 13>의 분석결과에 따르면, 16∼20 중재기

간이 23편(28.4%)로 가장 많았으며 21∼25회기가 

17편(21%), 5∼10회기가 13편(16%) 순으로 많았

다. 그리고 40회기 이상인 경우는 3편(3.7%)에 불

과하였다. 결과적으로 1개월(30회기)이하의 단기

간인 연구가 81.4%를 차지하였다. 따라서 행동문

제감소와 학업능력 성취력 향상과 유지 측면에서 

효과적인 결과를 얻으려면 단기간보다 1개월 이상

의 장기간의 지속적인 중재관리가 필요할 것이다.

5회

이하

5-10

회이

하

11-1

5회

이하

16-2

0회

이하

21-2

5회

이하

26-3

0회

이하

31-3

5회

이하

36-4

0회

이하

40

이상
계

1

(1.2

%)

13

(16%)

12

(14.8

%)

23

(28.4

%)

17

(21%)

6

(7.4

%)

6

(7.4

%)

0

(0%)

3

(3.7

%)

81

(100

%)

<표 13> 중재기간 현황

3. 중재전략

중재전략을 분석하기 전에 연구내용현황을 <표  

14>에 제시하였다.

가. 연구내용 현황
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6 ‘05
양극성 장애 청소년의

단기 심리치료 사례

양극성 장애 청소년

(14세, 남아, 중3)

연구자

상담실

17회

사례연구
단기 심

리치료

양극성 장애 청소년

(공격적 행위, 부적

절한 사고, 과체중,

무계획적 생활)

공격적 행위 감소, 부정

적 사고를 벗어나 해결

책 을 모색, 과체중과 무

계획적 생활 등이 향상

7 ‘05

비 장애동료가 참여하

는 다양한 학습의 기회

를 이용한 지역사회중

심교수가 일반 고등학

교 발달장애학생의 사

회적 행동에 미치는 영

향

발달장애3명

(15~16세, 여아3명)

연구자

지역사회

시설

6~10회

행동간중

다간헐기

초선설계

비 장애

동 료 가

참여하는

다 양 한

학 습 의

기 회 를

이 용 한

지역사회

중심교수

일반 고등학교 발달

장애학생의 사회적

행동(지하철 이용하

기, 패스트푸드점

이용하기, 노래방

이용하기위한 행동)

지하철 이용하기, 패스트

푸드점 이용하기, 노래방

이용하기에 필요한 사회

적 행동에 큰 효과

8 ‘05

촉각중심 감각통합훈련

이 발달지체아의 신체

상 및 주의집중에 미치

는 효과

발달지체3명

(5.10~6.8세, 남아2명,

여아1명)

교사

특수학급

30회

대상자간

중다기초

선설계

촉각중심

감각통합

훈련

발달지체아의 신체

상 및 주의집중(신

체크기지각, 신체공

간개념, 물체주시능

력 및 형성)

신체크기지각 및 신체공

간개념 형성, 물체주시능

력 및 형성에 효과적

9 ‘05

행동단계 자기교수프로

그램이 행동장애아동의

물리적 공격행동 개선

에 미치는 효과

물리적 공격행동을

보이는 2명

(10~13세, 남아2명)

교사

특수학급

21회

대상자간

중다기초

선설계

행동단계

자기교수

프로그램

행동장애아동의 물

리적 공격행동 개선

(대인 물리적, 대물

물리적)

공격행동 개선에 근소한

효과

10 ‘05

비지시적 미술치료 프로

그램이 자폐 아동의 발

달에 미치는 효과

자폐아동 1명

(4.11세, 남아, CARS

44점)

연구자

미술치료실

58회

사례연구

비 지 시 적

미 술 치 료

프로그램

자폐 아동의 발달(행

동영역, 표현활동, 언

어영역, 대인관계 영

역)

자폐아동의 여러 영역의

발달에 전반적으로 효과

11 ‘05

활동-기술 도표를 이용

한 사회적 시작행동 중

재가 발달지체 유아의

또래 상호작용에 미치는

영향

발달지체아동 3명

(4.1~5.1세, 남아2명, 여

아1명)

교사

교실

21~35회

대상자간중

다 기 초 선

설계

활동-기술

도표를 이

용한 사회

적 시작행

동 중재

발달지체 유아의 시

작행동과 또래 상호

작용

사회적 시작행동은 근소한

증가, 또래상호작용 증가

에 효과

12 ‘05

비디오 활용 사회상황이

야기가 자폐스팩트럼장

애 아동의 자기결정 표

현행동에 미치는 효과

자폐아동 3명

(6.4~7.1세, 남아3명, 표

현언어 및 수용언어:

만 3세)

교사

센터교육실

12~13회

대상자간중

다 기 초 선

설계

비디오 활

용 사회상

황이야기

아동의 자기결정 표

현행동

자기결정 표현행동 증가에

효과적

13 ‘05

미술치료가 반항성 장애

아동의 공격행동과 가족

관계에 미치는 영향

반항성 장애 1명

(7세, 여아, 초등학생)

치료사

미술치료센

터 개별교

육실

23회

사례연구 미술치료

반항성 장애 아동의

공격행동(대인, 대물,

언어적)과 가족관계

공격행동과 가족관계 향상

에 효과

14 ‘06

놀이치료 과정에서 나타

난 아동의 정서표현연구:

우울증 양육자를 둔 아

동사례

우울증 양육자를 둔 아

동 3명

(3~6세, 남아2명, 여아1

명)

놀이치료사

대 학 부 설

어린이상담

실

16회

사례연구 놀이치료

정서표현(치료사와의

관계에 표현된 정서,

놀이행동에 표현된

정서)

치료사와의 관계에서는 불

안과 무관심, 기대와 공격,

치료사에 대한 배려와 자

신감이 표현, 놀이행동에

표현된 정서는 불안과 강

박, 외상의 충격과 보호받

고자 하는 욕구, 놀이의

즐거움과 기쁨 및 타인에

대한 애정이 표현

15 ‘06

만다라 미술치료가

ADHD아동의 과제수행

태도와 주의력결핍·과잉

행동·충동성 변화에 미치

는 효과

ADHD 아동 3명

(10~12세, 남아2명과

여아1명)

연구자

특수학급

18회

사례연구
만다라 미

술치료

ADHD아동의 과제수

행 태도와 주의력결

핍 ·과잉행동·충동성

변화

과제수행태도, 주의력 결

핍, 과잉행동, 충동성에 근

소한 효과
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16 ‘06

미술소그룹활동내 자기

행동관리가 ADHD아동

의 과제이행 증진과 방

해성 행동 감소에 미치

는 효과

ADHD아동 3명

(7.5~8.2세, 남아3명,

Conners 평가척도

17~18점)

교사

미술실

13~17회

대상자간중

다 기 초 선

설계

미술소그룹

활동내 자

기행동관리

ADHD아동의 과제이행

증진과 방해성 행동

과제이행 증진, 방해성

행동 감소에 효과

17 ‘06

환경중심 언어중재가 자

폐아동의 자발적 발화와

반향어 산출에 미치는

효과

자폐아 1명

(17세, 여, 발달장애 1

급)

교사

통합교실

24회

사전사후검

사

환 경 중 심

언어중재

자폐아동의 자발적 발화

와 반향어 산출

자발적 발화증가와 반

향어 감소에 효과

18 ‘06

분리불안장애아동의 자

기표현중심 모자미술치

료 사례연구

분리불안 진단받은 여

아와 어머니

(4.6세, 여아, 치료포기

이력있음)

연구자

미술치료실

25회

사례연구
모자미술치

료

분리불안장애아동의 자

기표현중심(분리불안 행

동, 자기표현, 자기표현

중심의 모자미술치료)

분리불안, 자기표현, 모

자상호작용에 효과

19 ‘06

통합 환경에서 또래협력

놀이가 발달지체유아의

사회적 기술에 미치는

영향

발달지체 아동 3명

(6.8세~7.4세, 남아3명,

발달장애2급)

교사

놀이실

20~31회

대상자간중

다 기 초 선

설계

통합 환경

에서 또래

협력놀이

발달지체유아의 사회적

기술(협력, 자아통제, 자

기주장기술)

협력, 자아통제, 자기주

장기술 향상에 근소한

효과

20 ‘06

자폐성유아의 자발적 요

구증진을 위한 그림교환

의사소통체계(PECS)와

수화훈련의 비교

자폐성 아동 3명

(5.1~6.1세, 남아3명)

교사

치료실

8~20회

교대중재설

계

그림교환의

사소통체계

(PECS)와

수화훈련

자폐성유아의 자발적 요

구증진(수화와 PECS의

자발적 요구 비교)

수화보다 PECS가 자발

적 요구증진에 효과

21 ‘06

게임놀이가 전반적 발달

장애 아동의 친 사회적

행동에 미치는 영향

전반적 발달장애 2명

(8세, 남아2명, PEP점

수 67~78점)

교사

임상센터놀

이실

31회

ABA설계 게임놀이

전반적 발달장애 아동의

친 사회적행동(자리이탈,

대답하기, 놀이행동, 대

인관계)

자리이탈 감소, 대답하

기행동 증가, 놀이행동

과 대인관계향상에 효

과

22 ‘07
부모교육을 통한 섭식장

애아동의 행동치료

정상발달아동2명

(10개월~3세, 여아2명,

성장장애)

치 료 자 와

어머니

병원, 가정

31회

AB 설계 부모교육

섭식장애 아동의 행동

(평균섭취량, 음식 받아

들임, 행동문제, 식사소

요시간)

섭취량 증가, 행동문제

와 1g당 식사소요시간

감소

23 ‘07

가족과 또래 상호작용촉

진 오르프음악활동 중심

프로그램이 발달지체영

아의 사회적 반응 및 참

여행동에 미치는 영향

발달지체아3명

(2세, 남아1명과 여아2

명, 조기중재서비스를

받는 아동)

음악치료사

음악치료연

구소의 개

별치료실

29~35회

대상자간중

다기초선설

계

오르프음악

활동 중심

프로그램

발달지체영아의 사회적

반응(음성 언어로 또는

몸짓으로 제안할 때 등)

및 참여행동(자리이탈

하지 않은 행동, 행동과

언어에 주의하여 음악적

상호작용 행동을 자발적

으로 나타낸 행동)

사회적 반응 행동과 참

여행동 증가에 효과적

이고 프로그램이 적용

되지 않은 자유놀이시

간에서도 일반화 효과

를 보임

24 ‘07

예술치료가 자폐아동의

부적응행동개선에 미치

는 효과

자폐아동 10명

(9~12세, 남아8명과 여

아2명, CARS 30~36점)

연구자

개별치료실

24회

사전사후검

사
예술치료

자폐아동의 부적응행동

개선(주의집중문제, 사고

의 문제, 사회적 미성숙,

손 자기자극 행동)

부적응 행동 개선에 근

소한 효과

25 ‘07

자폐성 유아의 자발적

발화능력을 위한 DTT의

효과

자폐성 아동 3명

(5~6세, 남아3명,

CARS 37~40점)

연구자

통합학급

42~63회

대상자간중

다 기 초 선

설계

DTT

자폐성 유아의 자발적

발화능력(자발적 발화

행동 변화, 자발적 발화

소요 회기 및 평균)

자폐성 유아의 발화에

효과적

26 ‘07

사회적 상황이야기 중재

가 자폐성아동의 자발적

의사표현에 미치는 영향

자폐성 아동 1명

(9세, 여아, 언어성 연

령 3.9세)

연구자

개별교육실

17회

행동간간중

다 기 초 선

설계

사회적 상

황 이 야 기

중재

자폐성아동의 자발적 의

사표현(허락구하기, 다른

과제 요구하기, 도움청하

기)

자발적 의사표현 향상

에 효과적

27 ‘07

조작교구활동이 ADHD

아동의 주의산만행동에

미치는 효과

주의산만 아동으로 진

단된 ADHD아동 3명

(8~9세, 남아2명과 여

아1명, 수학에 흥미가

높음)

연구자

특수학급 ,

통합학급

28회

대상자간중

다 기 초 선

설계

조작교구활

동

ADHD아동의 주의산만

행동(통합학급, 특수학

급)

주의산만 행동에 효과

(통합학급>특수학급)
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28 ‘07

행동연쇄 중단방략이 발

달장애 아동의 구어기능

에 미치는 효과

초등학교 재학중인 1명

(13세, 남아, 발달장애)

연구자

복도, 운동

장, 체육실

12~16회

상황간 중

다간헐기초

선설계

행 동 연 쇄

중단방략

발달장애 아동의 구어기

능(호칭 부르기, 행위요

구하기)

호칭 부르기와 행위요

구하기에 큰 효과

29 ‘07

유산소 운동이 ADHD학

생의 주의집중과 과잉행

동에 미치는 영향

약물치료를 받은 경험

이 없는 ADHD를 가

진 2명

(14.3~15.7세, 남아)

교사

특수학급

20회

ABAB설계
유산소 운

동

ADHD학생의 주의집중

과 과잉행동(주의집중

지속시간, 말하기 행동

발생률)

주의집중시간 증가, 말

하기 행동 발생하는 감

소하는 효과

30 ‘07

가족놀이치료가 주의력

과잉행동 경향을 지닌

아동 가족의 가족기능과

아동의 주의산만 행동에

미치는 효과

유치원+초등저학년 아

동 8명과 가족 8쌍

(평균 연령 6-5세)

총 16명

성별 미제시

연구자

상담연구소

8회

T검증
가족놀이치

료가

주의력 과잉행동 경향을

지닌 아동 가족의 가족

기능과 아동의 주의산만

행동

가족기능을 개선・향상,
주의산만 경향을 개선

하는데 효과

31 ‘07

긍정적 정서표현을 유도

하는 음악활동이 장애유

아의 어린이집 자유놀이

시간에서 또래들 향한

정서표현에 미치는 효과

장애유아3명

(5.4세~10세, 남아5명,

여아4명)

연구자

통합교실

22회

대상자간중

다기초선설

계

긍정적 정

서 표 현 을

유 도 하 는

음악활동

장애유아의 어린이집 자

유놀이시간에서 또래들

향한 정서표현(긍정적

정서표현, 부정적 정서표

현)

부정적 정서표현 감소

에 효과, A와 B아동은

긍정적 정서표현 증가

에 효과가 있으나 C아

동은 효과 없음

32 ‘07

보완적 의사소통체계의

사용이 자폐성 유아의

자발적 구어 촉진에 미

치는 효과 비교 -그림교

환의사소통체계와 수화

체계를 중심으로-

자폐성 장애 3명

(5~6세, 남아3명)

교사

장애전담보

육시설 치

료실

45~68회

교대중재설

계

보완적 의

사소통체계

의 사용

자폐성 유아의 자발적

구어 촉진에 미치는 효

과 비교 (그림교환의사

소통체계, 수화체계)

구어사용이 가능한 유

아들에게 수화는 자발

적 구어 사용을 증가,

PECS 사용은 자발적

구어사용에 효과가 없

음

33 ‘07

자폐성 아동의 이야기

내용 이해와 회상능력향

상을 위한 이야기지도

작성 활동의 효과

자폐성 아동 2명

(8세, 남아2명, 발달장

애진단)

연구자

교실

13회

대상자간중

다 기 초 선

설계

이야기지도

작성 활동

자폐성 아동의 이야기

내용 이해와 회상능력향

상

이해능력 향상, 어절 회

상능력 향상에 큰 효과

를 보임

34 ‘07

가족놀이치료가 정서 및

행동장애 아동과 부모와

의 상호작용에 미치는

영향

놀이치료에 의뢰된 6명

아동과 가족

(10~11세, 남아2명, 여

아4명)

치료자

치료실

8회

사례연구
가족놀이치

료

정서 및 행동장애 아동

과 부모와의 상호작용

(부모들의 이해력 및 자

기지각, 부모-자녀간 비

언어적 의사소통)

부모들의 이해력 및 자

기지각을 촉진, 부모-

자녀간 비언어적 의사

소통 향상으로 상호작

용에 도움을 줌

35 ‘07

역할놀이가 자폐성 유아

의 사회적 상호작용 및

놀이참여에 미치는 영향

자폐진단 받은 유아 3

명과 일반유아 17명

(4~5세, 장애유아 3명

은 남아)

연구자

교실

21회

AB설계 역할놀이

자폐성 유아의 사회적

상호작용(부정적 놀이,

긍정적 놀이) 및 놀이참

여

사회적 상호작용 및 놀

이참여에 효과

36 ‘07

미술치료가 성학대 피해

아동의 자아 존중감 및

불안에 미치는 영향

성폭력 피해 입은 1명

(7세, 여아, 초등학생 2

학년)

연구자

연구소

13회

사례연구 미술치료
성학대 피해아동의 자아

존중감 및 불안

자아 존중감 향상, 불안

행동 감소에 긍정적 영

향

37 ‘07

비디오 활용 사회상황이

야기가 자폐성 아동의

사회적 의사소통 행동에

미치는 효과

자폐아 3명

(8~10세, 남아2명, 여아

1명, 특수학교소속)

연구자

개별교육실

18~22회

대상자간중

다간헐기초

선설계

비디오 활

용 사회상

황이야기

자폐성 아동의 사회적

의사소통 행동(관심 얻

기, 시작하기, 요구하기,

반응하기)

사회적 의사소통 행동

증가에 효과적

38 ‘08

통합예술치료 프로그램

이 자폐아동의 고립행동

및 친사회적 행동에 미

치는 영향

자폐아 3명

(7.5세~8.6세, 남아3명,

CARS점수 30~36에 해

당)

연구자

특수학급

20회

사전사후검

사

통합예술치

료 프로그

램

고립행동(어울리지 못하

는 행동, 의사표현 못하

는 행동)및 친사회적 행

동(사회적 책임감, 자기

주장, 친사회적 자세)

고립행동 감소와 친사

회적 행동 증가에 효과

적
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39 ‘08

청소년의 우울감소를 위

한 게슈탈트 집단예술치

료의 효과와 참가자가

지각하는 도움경험

우울증상이 높은 인문

계 여자고등학교학생

44명

(평균연령 16.9세, 여44

명)

연구자

미술실

10회

처치 통제

집단설계

게 슈 탈 트

집단 예술

치료

우울증상 및 참가자가

지각하는 도움 경험(표

현, 타인과의 접촉, 문제,

자기지각)

우울감소, 정서표현(자

기개발) 자기지각(문제

인식, 자존감) 증진

40 ‘08

보편적 학습설계에 기초

한 미술수업이 자폐범주

성 장애학생의 과제수행

과 상호작용에 미치는

효과

자폐범주성 장애 2명,

같은 반 비 장애학생

37명

(14세, 남아25명과 여

아14명)

미술교사

미술실

20회

사례연구

보편적학습

설계에 기

초한 미술

수업

자폐범주성 장애학생의

과제수행(관찰능력, 미적

특징이해 등)과 상호작

용(도움요구하기, 재료공

유하기, 교사 강의 경청

하기 등)

과제수행 및 상호작용

에 전반적으로 효과

41 ‘08

통합교육환경에서 또래

와의 협동미술활동이 자

폐아동의 사회적 상호작

용에 미치는 영향

자폐아동20명과 비 장

애아동20명(총 40명)

(7~12세, 자폐아2명과

비 장애아 2명씩 10개

의 소집단으로 구성)

성별 미제시

교사

미술실

20회

T검증

통합교육환

경에서 또

래와의 협

동미술활동

자폐아동의 사회적 상호

작용(자폐아동-교사, 자

폐아동-또래 간의 상호

작용으로 교사나 또래아

동을 향한 말이나 몸짓

으로 사회적 시도행동

등)

사회적 시도행동, 사회

적 반응행동 향상에 효

과

42 ‘08

자기관리를 통한 중심반

응훈련이 자폐아동의 사

회적 행동개선과 반응일

반화에 미치는 효과

자폐아동 2명

(9.2~10.11세, 남아1명

과 여아1명, CARS

33~36점)

교사

특수학급

22회

ABAB설계

자기관리를

통한 중심

반응훈련

자폐아동의 사회적 행동

(눈응시, 대화유지)개선

과 반응일반화

언어적 의식성 감소, 눈

응시 행동을 증가하여

대화 유지의 행동 변인

들이 향상하는 효과

43 ‘08

행동도표를 활용한 긍정

적 행동지원이 자폐유아

의 행동문제와 활동참여

행동에 미치는 영향

자폐유아 3명

(5.3~6.9세, 남아3명, 일

과 중 심각한 행동문제

보이는 아동)

교사

통합학급

19~26회

대상자간중

다간헐기초

선 설계

행동도표를

활용한 긍

정적 행동

지원

자폐유아의 행동문제(소

음만들기, 부적절한 자

세, 자리이탈, 산만한 행

동)과 활동참여행동(교사

나 학습교재 5초 이상

주시, 질문에 답하거나

발표행동, 지시한 행동수

행)

행동문제 감소와 활동

참여 행동이 증가하는

효과

44 ‘08

음악치료기법을 활용한

프로그램이 ADHD아동

의 행동문제개선과 사회

기술향상에 미치는 효과

소 아 신 경 과 에 서

ADHD진단 받고 치료

중인 5명

(약물복용중지)

연령과 성별 미제시

음악치료사

음악치료실

12회

S

P

S

S

음악치료기

법을 활용

한 프로그

램

ADHD아동의 행동문제

(부주의, 충동성)개선과

사회기술(자기주장, 공

감, 협력)향상

ADHD 행동문제의 특

정하위영역에는 큰 영

향을 미치지 않으나 전

체적인 행동문제 개선

에 어느 정도 도움, 사

회 기술 향상에 효과적

이나 협동능력을 향상

시키지는 않음

45 ‘08

학교일과스크립트를 이

용한 강화된 환경중심언

어중재가 자폐아동 의사

소통기능에 미치는 효과

자폐아동 1명

(8세, 남아, CARS 30

점)

교사

특수학급

16~19회

상황간중다

기초선설계

학교일과스

크 립 트 를

이용한 강

화된 환경

중심언어중

재

자폐아동 의사소통기능

(사회화, 요구에 대한 반

응, 의문사 질문에 대답

하기, 요구하기)

의사소통 기능 증진에

효과적

46 ‘08

의사소통 모래상자기법

을 통한 상담과정에서

아동, 어머니, 치료자의

언어적 상호작용의 변화

외현화 문제를 나타내

는 학령기 아동과 어머

니 3쌍

(9~11세, 남아3명, 비슷

한 연령대 어머니)

치료사

대학교 놀

이상담실

10회

사례연구

의 사 소 통

모래상자기

법

상담과정에서 아동, 어머

니, 치료자의 언어적 상

호작용(긍정적, 부정적,

과제수행)

부모-자녀간의 의사소

통기능 향상, 치료사의

의미있는 언어 반응에

효과

47 ‘08

문자카드를 이용한 시각

적 언어중재가 자폐성아

동의 반향어 및 의사표

현에 미치는 효과

자폐성 아동 3명

(9~10.6세, 남아2명과

여아1명, CARS

30~36.5점)

연구자

언어치료실

14~18회

대상자간중

다 기 초 선

설계

문자카드를

이용한 시

각적 언어

중재

자폐성아동의 반향어 및

의사표현(의사표현 기회

수, 의사표현 정반응 수)

반향어 및 의사표현에

큰 효과



정서․행동장애아의 행동문제 중재중심 국내연구 동향

- 659 -

48 ‘08

컴퓨터를 활용한 그림그

리기 활동이 ADHD아동

의 과잉행동에 미치는

효과

ADHD아동 1명

(9세, 남아, ADHD 진

단받음)

연구자

통합교실

24회

AB A실험

설계

컴 퓨 터 를

활용한 그

림그리기활

동

ADHD아동의 과잉행동

(의자에서일어나기, 소리

지르기, 주먹으로 치기)

과잉행동 감소에 효과

적

49 ‘08

스케이트활동이 정서장

애학생들의 행동문제에

미치는 영향

발달장애2명

(17세, 남아2명, 사회연

령 3~6세)

연구자

야외체험장

21회

ABABA실

험설계

스케이트활

동

정서장애학생들의 행동

문제

(팔 흔들기, 외마디 소리

지르기, 자리이탈, 고음

소리내기, 다리떨기, 상

체흔들기)

A학생은 팔 흔들기 행

동 감소에 높은 효과를

보이고, B학생은 상체

흔들기의 감소율이 낮

음

50 ‘08

치료적 제한 설정을 활

용한 집단중재 프로그램

을 통한 ADHD특성을

지닌 아동의 분노표출과

공격적 행동감소

ADHD아동3명

(5~7세, 남아3명, 1명은

약물복용 중)

놀이치료사

아동상담실

13회

사례연구

치료적 제

한 설정을

활용한 집

단중재 프

로그램

ADHD특성을 지닌 아동

의 분노표출과 공격적

행동감소(부적응 분노

표출의 강도 및 지속시

간, 직접·간접 공격행동

빈도

분노표출 감소 및 지속

시간 감소에 효과, B·C

아동 직접·간접 공격감

소, A아동 직접 공격

감소, 간접공격 증가

51 ‘08

백업강화자를 강조한 토

큰강화체제가 품행장애

아동 및 학급전체 아동

의 행동문제에 미치는

효과

품행장애 1명과 이가

포함된 학습의 아동 36

명

(11세, 남아23명, 여아

14명)

연구자

교실

24회

ABA설계

백업강화자

를 강조한

토큰강화체

제

품행장애아동 및 학급전

체 아동의 행동문제(욕

설하기, 친구 협박하기,

친구 때리기)

품행장애아동 및 학급

의 전체 아동의 행동문

제 개선에 효과

52 ‘08

지역사회 중심 교수가

자폐성장애학생의 지여

사회 기능 증진에 미치

는 효과

방과 후 프로그램에 참

여하고 있는 자폐성 아

동 3명

(8~9세, 남아2명, 여아1

명, 지역사회중심 교수

필요)

연구자

지역사회시

설

6회

행동간중다

간헐기초선

설계

지 역 사 회

중심 교수

자폐성장애학생의 지여

사회 기능 증진(음료수

자판기이용, 패스트푸드

점 이용, 문구점 이용)

지역사회 기능 향상, 일

반화 과정에서도 효과

53 ‘08

분노조절프로그램이 정

서 및 행동장애 위험 아

동의 공격성 및 정서적

능력에 미치는 영향

정서 및 행동장애 위험

아동 20명

(8~9세, 남아14명, 여아

6명)

교사

교실

14회

사전사후검

사

분노조절프

로그램

정서 및 행동장애 위험

아동의 공격성(신체적,

적의성, 언어적) 및 정서

적 능력(대인관계, 공동

체 관련 정서, 개인 내

강점 등)

통제집단에 비해 실험

집단은 공격성은 감소,

정서적 능력은 증가

54 ‘09

비디오를 이용한 활동계

획 프로그램이 자폐성

장애 청소년의 행동문제

에 미치는 효과

자폐아동 1명

(9세, 남아, CARS 30.5

점)

연구자

가정

3~7회기

상황간중다

기초선설계

비 디 오 를

이용한 활

동계획 프

로그램

자폐성 장애 청소년의

행동문제(일시적 멈춤행

동, 지나치게 느린행동)

일시적 멈춤행동 감소,

지나치게 느린 행동이

감소하는 효과

나. 중재전략유형별 분석

중재전략 유형분석에서는 연구에 적용된 중재

전략을 크게 행동수정중재, 인지-행동수정 중재,

학업기술교수 및 학교 중심중재, 활동중심중재와 

다양한 중재 등의 4가지로 구분하여 분석하였다.

그 결과는 <표 15>와 같다.

<표 15>와 같이 활동중심중재와 학업기술 및 

학교중심중재가 40.7%와 37%의 높은 비율로 나

타났으며, 그 다음으로 행동수정이 13%, 인지행

동수정이 5.6%와 다양한 중재가 3.7%로 나타났

다. <표 15>를 토대로 분석연구에서 사용한 각 

중재전략 유형 하위영역을 구체적으로 살펴보면 

다음과 같다. 첫째, 활동중심중재가 22편 40.7%로 

가장 많았으며 그 중에 미술치료활동이 14.8%와 

놀이치료활동 중재가 11.1%로 55.5%를 차지하였

다. 이것은 대상아동이 유아와 초등부 저학년이 

대부분이었으므로 구조화된 환경보다는 놀이나 

활동중심의 중재가 발달단계가 적합하여 많이 선

택한 것으로 사료된다.

둘째, 학업기술교수중재는 20편, 37%에 해당하

였으며, 하위영역에서 언어중재 13%, 사회성 기

술과 교과활동이 주를 이루었다. 이는 대부분이 

교육환경에서 중재가 이루어졌으며, 교육이 활발

히 이루어지는 유아와 초등부학생이 주 대상이었
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중재전략유형 하위영역 소계(%) 계(%)

행동수정

강화 2(3.7)

7(13)

긍정적 행동지원 1(1.9)

DTT 1(1.9)

행동연쇄중단방략 1(1.9)

모델링 1(1.9)

역할놀이 1(1.9)

인지행동수정
자기관리 2(3.7)

3(5.6)
자기교수 1(1.9)

학업기술 및

학교중심중재

부모교육 1(1.9)

20(37)

언어중재 7(13)

사회성기술 4(7.4)

컴퓨터보조학습 1(1.9)

교과활동 4(7.4)

또래 협력 및 또래 교수 1(1.9)

지역사회중심교수 2(3.7)

활동중심중재

미술치료 8(14.8)

22(40.7)

음악치료 3(5.6)

놀이치료 6(11.1)

통합예술치료 3(5.6)

심리치료 2(3.7)

다양한 중재 행동주의+인지행동주의 2(3.7) 2(3.7)

계(%) 54(100%) 54(100%)

<표 15> 중재전략유형 현황

기 때문으로 분석된다.

셋째, 행동수정중재는 7편(13%)으로 강화중재

가 2편, 긍정적 행동지원, 모델링, 분산시행학습,

행동연쇄중단방략, 모델링, 역할놀이가 각 1편으

로 일부 중재전략에 치우치지 않고 다양한 전략

이 사용되었다.

넷째, 인지행동수정중재는 자기관리기법이 2편,

그리고 자기교수법이 1편으로 나타났으며, 행동

수정과 인지행동수정의 다양한 중재를 복합적으

로 적용한 논문 2편이 해당되었다.

위의 결과를 분석해 보면, 대상의 연령이 낮은 

관계로 인지행동 수정전략보다 정서행동 장애아

동의 행동문제 중재에 발달단계에 적합한 활동 

중심의 중재와 행동수정전략이 더 많이 사용되었

다. 그리고 대부분의 중재가 특수교사, 일반교사,

전문가에 의해 학교상황이나 사설 개별치료실에

서 실시되었기 때문에 학교, 학습이나 치료상황

에서 중재요구도가 높은 학업기술, 사회성, 대인

관계에 대한 행동중재가 다수를 이루었다.

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구의 목적은 정서행동장애아를 대상으로 

한 행동문제 중재중심 국내연구를 중심으로 한 

연구의 동향을 분석하는 것이다. 이러한 연구 결

과는 향후 중재 방법과 관련 프로그램 개발의 기

초자료를 제시하고자 하였다. 그리고 본 연구목

적에 따른 연구결과를 중심으로 본 연구의 결론,

제한점과 후속 연구에 대한 제안을 하고자 한다.

첫째, 연구주제 분석 결과, 친사회적 행동, 언

어행동, 정서 등의 주제에 관한 중재 연구가 가

장 많았다.

둘째, 연구방법으로 먼저 연구대상 은  정서 

및 행동장애만을 연구대상으로 한 연구가 가장 

높았으며 , 남아와 여아만을 대상으로 연구대상 

수가 3명인 연구, 유아를 대상으로 한 연구가 제

일 높았다. 다음으로 중재자는 연구자가 직접 중

재를 실시하거나 치료사, 교사와 같은 전문가와 

연구자가 함께 중재를 실시하였으며, 그리고 중

재장소는 개별치료실에서 가장 많이 이루어졌고,

그리고 중재기간분석결과에서 16∼20회 1달 이내

의 중재기간이 가장 많았다.

셋째 중재전략의 분석 결과, 교육현장에서 활

동중심중재와 학업기술 및 학교중심중재가 가장 

많았다.

위의 결과를 중심을 시사점을 제시하면 다음과 

같다.

첫째, 최근 5년간 정서행동장애 아동을 대상

으로 친사회적 행동, 언어행동, 정서 등의 주제에 

관한 중재 연구가 56.7%로 가장 많이 이루어졌

다. 이 결과는 교육현장에서 중재요구도가 높은 

사회성행동, 의사소통행동과 정서표현행동 등의 

중재가 주로 실시되고 있음을 시사한다.

둘째, 연구대상은 정서행동장애만을 대상으로 

할 것이 아니라 복합장애와 비장애아동을 대상으

로 한 다양한 유형을 대상으로 하는 연구가 이루

어져야 하고, 최소 3명이상으로 중·고등학생 등의 
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다양한 연령을 대상으로 하는 연구가 필요하다.

또 유아와 초등생을 대상으로 한 연구가 58.3%로 

정서행동장애아동 유·초등생의 절반 이상이 일반

교육환경에 배치되어 교육서비스를 받고 있음을 

알 수 있고, 문제행동감소와 학업능력 성취력 향

상과 유지 측면에서 효과적인 결과를 얻으려면 

단기간보다 1개월 이상의 장기간의 지속적인 중

재관리가 필요함을 시사해 준다.

셋째, 교육현장에서 활동중심중재(40.7%)와 학

업기술 및 학교중심중재(37%)가 가장 많이 이루

어졌다는 중재전략분석 결과는 대상의 연령이 낮

은 관계로 인지행동 수정전략보다 정서행동 장애

아동의 행동문제 중재에 발달단계에 적합한 활동 

중심의 중재와 행동수정전략이 더 많이 사용되었

다는 것을 시사해준다.

본 연구는 최근의 5년 동안의 정서행동장애아

의 행동문제 중심중재의 국내동향을 살펴본 것으

로 기간과 범위에서 다소 제한점을 가질 수 있

다. 이에 후속 연구에 대한 제안을 하고자 한다.

첫째, 향후 정서행동장애를 포함한 복합장애와 

비장애아동을 대상으로 다양한 유형을 대상으로 

하는 연구가 이루어져야할 것이다.

둘째, 성별은 연구결과의 차이를 유발시키는 

요인이 될 있으므로 향후연구에서는 연구대상에 

성 기준을 반드시 포함시켜야 할 것이다.

셋째, 연구대상 연령 분석에서 대부분의 연구

가 유아와 초등 연령군에 편중된 연구경향을 보

여주었다 따라서 향후 중·고등학생 등의 다양한 

연령으로 교육 및 중재 전략 효과를 검증할 수 

있는 폭넓은 연구가 이루어져야 할 것이다.

넷째, 중재 효과의 일반화와 유지를 위해서 2

개 이상의 좀 더 다양한 중재장소에서 1개월 이

상의 중재기간에 걸친 중재가 실시되어야 할 것

이다.

다섯째, 실험연구는 집단대상연구보다 단일대

상연구가 많았다. 따라서 개인내 차이 분석은 가

능할지 모르나 개인간 차이를 분석하는데 한계가 

있다. 따라서 앞으로 집단연구를 중심으로 개인

간 차이를 검증할 수 있는 후속연구가 이루어져

야 할 것이다.

여섯째, 연구대상유형결과분석을 통해서 향후 

정서행동장애아동에게 나타나는 다른 복합장애와 

관련한 연구가 필요할 것이다.

일곱째, EBD 행동문제 중재분석에서 활동중심

중재와 학업기술중재에 편중된 경향을 보였다.

따라서 향후 다양한 중재방법의 효과성을 검증할 

수 있는 후속연구가 실시되어야 할 것이다.

여덟째, 편중된 중재유형별 분석대상논문수의 

분포로 인해 중재효과성과 효율성을 정확하게 분

석 검증하는 것은 부적절하였다. 또한 분석대상

논문이 국내 학술지 논문으로 제한적이었으므로 

결과를 일반화하거나 국내외 연구결과를 비교분

석하는데 한계가 존재하였다. 그러므로 후속연구

에서는 각 중재유형 연구 수와 국내․외 연구 수

가 균등하게 구성된 학술지와 학위논문을 대상으

로 한 분석비교가 필요하다.

아홉째, 중재기법을 중심으로 한 연구를 분석

하였기 때문에 정서행동장애아를 대상으로 한 비

중재기법관련 다수 연구는 포함되지 않아 중재대

상 분석 대상 논문 수가 다소 제한적이다. 따라

서 향후 비중재기법 관련 분석연구가 필요하다.

아홉째, 향후 연구에서는 메타분석과 같은 보

다 체계적이고 객관적인 분석방법을 활용하여 문

제유형 대처방안으로써 최상의 중재법을 검증 분

석하는 연구가 실시되어야 할 것이다.
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