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ABSTRACT 

The purpose of this study is to examine the effects of an free inquiry method based on PBL(Problem-Based Learning: 
PBL) to improve students science process skills and self-directed learning characteristics. To verify this research, 
twenty-two third-grade students were selected from Chung-ryeol Elementary School located in Busan. They have received 
pre-test and post-test about their abilities in their science process skills and abilities for self-directed learning 
characteristics. Also, their self-reflection data was analyzed. 

The teaching and learning PBL process is to provide the information named 'I am the expert on Earth and Moon' 
which is recreated by analyzing the science curriculum and characteristics of students from Lesson 3 'Earth and Moon', 
and to make plans for solving the information with K/NK method. Then, to solve the information is gathered and 
investigated using the PBL workbook. Lastly, students present their finding using the free inquiry method in a group.

The post-test showed following results : first, the free inquiry method based on PBL stimulates inquisitiveness in 
students about science learning and the research group shows improved science process skill. It shows us that using the 
free inquiry method based on PBL can be used effects to elevate science process skill. Second, the free inquiry method 
based on PBL has a positive effect on self-directed learning. The research tells us that using the free inquiry method 
based on PBL can improve a student self-directed learning characteristics. 
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Ⅰ. 서  론

21세기의 세계화․정보화 사회에서 요구되는 것은 

새로운 과학 지식과 기술, 그리고 세계 시민으로서의 

협동심과 경쟁력을 갖춘 인재의 육성이다. 미래 사회

는 지식을 기반으로 하는 무한 경쟁 사회이며 튼튼한 

과학 기술의 기반 없이는 성공적인 삶을 보장 받기 

어려울 것이다. 이러한 시대에 당면한 문제해결을 위

해서는 창의적 능력이 필요하다. 또한 창의적 능력은 

창의적인 교육을 통해서 가능하다고 볼 수 있으며 주

어진 문제를 해결하기 위해 심도 있는 탐구를 하고 

실행하는 과정에서 창의적 능력은 길러진다고 본다. 
자라나는 우리의 학생들이 수준 높은 창의적 능력이 

향상될 수 있는 것은 교실수업에서 출발되어야 한다

고 본다. 즉, 교실 수업 속에서 교사와 학생, 학생과 

학생간의 상호작용적인 관계 속에서 문제를 탐색하

고, 탐색된 문제를 해결하는 과정에서 창의적인 능력

이 길러진다고 본다. 이러한 점에서 2007년 개정교육
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과정 과학과의 교육 목표를 보면 ‘자연 현상과 사물에 

대하여 흥미와 호기심을 가지고 탐구하여 과학의 기

본 개념을 이해하고 과학적 소양을 기른다’라고 되어 

있다. 
그러나 이러한 교육과정에서 제시되고 있는 내용

에도 불구하고 실제 학교 현장에서 과학 수업은 각 

학년 단계에 맞는 탐구수업을 하도록 되어 있으나 교

육과정에 정해진 탐구는 교과서의 내용 이해나 개념 

이해를 위해 1~2차시 정도의 짧은 실험 위주 활동이 

대부분이며, 자기주도적의 다양한 문제를 종합적으

로 탐구하는 기회를 거의 갖지 못하고 있는 실정이다. 
또한 입시와 성적위주의 수업 진행으로 과학 지식 측

면으로 치우쳐 수업이 진행되는 경우가 많다. 김경희 

외(2008)의 연구에서 과학 수업에 대한 학생들의 흥미

도를 조사한 결과, 초등학생 59.0%, 중학생은 43.4%, 
그리고 고등학생은 32.2%만 과학이 재미있다고 응답

하여 상급학교로 올라갈수록 흥미가 떨어지고 우리

나라 학생들의 과학적 소양이 다른 과목에 비해 상 

대적으로 월등히 낮다고 보고되어 있어 과학적 소양 

을 함양하기 위해서 과학 교육의 강화가 시급한 실정

이다.
이러한 과학에 대한 정의적인 영역에서 부족한 점

을 해결하기 위해 2007년 개정 과학과 교육과정에서

는 학생들이 과학에 흥미를 가지고 과학을 학습하고 

탐구기능을 강화하고, 과학 분야의 진로를 추구하도

록 하기 위하여 ‘자유탐구 활동’을 설정하였다. 자유

탐구에 대한 연구 등(고경석, 2009; 윤진숙, 2009; 임수

진, 2009; 장진아, 2009; Alberto, 2005; Bailey & Unwin, 
2008)에서는 탐구실행 결과에 대한 국내외의 연구가 

이루어져 왔으며, 최근의 연구에는 자유탐구의 다양

한 방법 연구(이회란, 2009) 자유탐구의 프로그램 개

발에 관한 연구(윤진숙, 2009) 등이 있다. 교육인적자

원부(2007)에 의하면 자유탐구는 다양한 방법으로 지

도할 수 있지만 소집단 탐구기법을 사용하면 효율적

으로 지도할 수 있다고 제시하고 있다. 2007년 개정 

과학과 교육과정의 교사용지도서에서 제시하고 있는 

소집단 탐구방법은 협동학습기법의 하나로 학생들에

게 넓고 다양한 학습경험을 제공하기 위해 설계된 것

이다. 그러나 자유탐구의 설정취지는 학생 스스로 학

습주제를 선정학고 다양한 탐구활동을 경험하게 함

으로써 과학적 창의적, 과학적 태도 및 자기주도적 

학습특성을 기르고자 하는데 주안점을 두고 있으므

로 자유탐구에 다양한 탐구방법을 구안할 책무가 주

어지게 된다. 다양한 탐구 방법 가운데 PBL학습법을 

들 수 있는데 PBL 학습방법은 50여 년 전부터 미국의 

IMSA에서는 수학과 과학의 학습방법으로 PBL학습

법을 활용하고 있다. PBL은 실생활에서 접하게 되는 

문제와 유사한 문제상황의 제시를 통해 수업이 시작

되며 학생들이 문제를 해결하기 위해 스스로 필요한 

지식과 정보를 탐색하여 적절한 해결책을 찾는 교육

접근(조연순, 2006)으로써, 자기주도적 학습능력과 문

제해결능력을 기르며, 소그룹 활동을 통해 협동능력

과 의사소통 능력을 키울 수 있다(Hmelo, 2004).
PBL은 1960년대 맥매스터(McMaster) 의과대학에

서 학습해야할 지식의 폭발적인 증가, 교육과정의 분

절(fragmentation), 학생들의 문제해결 능력과 비판적 

사고 능력의 부족에 대한 반성에서 시작되어 여러 의

과대학으로 퍼져 나갔다. 현재는 의과대학 외에도 경

제학, 건축학, 간호학, 교육행정, 교사교육 등 다양한 

분야에서 활용되고 있으며, 초․중등교육에도 적용

되고 있다(강인애, 1998; 조연순 외, 2005; 이용섭 외, 
2010; 황선영과 장금성, 2005; Biley & Smith, 1999). 

PBL이 다양한 분야에서 실시되는 것과 같이 PBL 
개념에 대한 정의도 다양하게 접근되고 있다. Barrows
와 Tamblyn(1980)은 PBL은 학생들이 학습과정에 능

동적으로 참여하도록 하기 위해서 문제상황을 사용

하는 학습방법 혹은 교수방법 이라고 정의하였으며 

Albanese와 Mitchell(1993)도 PBL을 학생들에게 문제

해결 능력과 기본 지식을 가르치기 위해서 문제를 활

용하는 교수 방법이라고 정의하였다. Barrows와 Myers 
(1993)은 하나의 정답이 존재하지 않는 복잡하고 실제

적인 상황을 담고 있는 문제를 제시하고 , 문제를 해

결하기 위해 정보를 습득할 때는 자기주도적인 학습

을 하고 있는 임상적 문제해결능력의 개발로 이어진

다고 PBL의 특성을 강조하고 있다.
따라서 본 연구에서는 기존의 자유탐구 활동에서 

이루어지는 소집단 탐구 활동 보다 학습자가 문제를 

발견하고 문제상황에 동기화 되어 스스로 탐구활동

에 몰입 될 수 있는 PBL 학습법을 적용한 자유탐구 

활동으로 과학탐구 능력, 자기주도적 학습능력을 신

장시키는데 그 목적을 두고 있다. 연구의 목적을 달성

하기 위하여 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.
첫째, PBL을 적용한 자유탐구 활동이 과학탐구능

력 향상에 어떠한 영향을 미치는가?
둘째, PBL을 적용한 자유탐구 활동이 자기주도적 

학습특성에 어떠한 영향을 미치는가?
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PBL 적용 자유탐구활동에 대한 이론적 고찰

↓

연구문제와 연구 대상 선정

↓

․PBL 학습 문제 디자인(교육과정 분석, 학습자 특성파악,
 문제지도, 문제 상황 작성)
․PBL 교수학습 설계 및 현장탐방 계획

․PBL 교수․학습과정안 개발

<검사 도구 개발 및 선정>
․과학탐구능력 검사도구 선정

․자기주도적 학습특성 검사도구 선정

↓

수업 처치 전 과학탐구능력, 자기주도적 학습 검사 실시

↓

PBL 적용 자유탐구 활동 적용(3단원, 지구와 달)

↓

수업 처치 후 과학탐구능력, 자기주도적 학습 검사 실시

↓

결과 처리 및 분석

그림 1. 연구 절차

Ⅱ. 연구 방법 및 절차

1. 연구 절차

본 연구를 위하여 PBL의 장점과 특성을 고려한 ‘지
구와 우주’ 영역에서 과학수업의 적용 단원을 선정하

고 교과서 내용을 재구성하였다. 제7차 교육과정의 

3-2-3. ‘지구와 달’에서 문제 상황을 만들어 제시하였

고 PBL 교수․학습 설계를 하였다. 
자유탐구의 설정 취지에 맞는 PBL학습을 전개하

기 위해 교육과정을 분석하고 학습자들의 학습동기

와 관심, 흥미를 바탕으로 문제를 작성하였고, PBL 
교수․학습은 크게 4단계로 구성하였다. 1단계인 문

제 만나기에서는 한국 최초 우주 비행사 ‘이소연 박

사’ 관련 동영상을 보여주어 호기심을 유발하였고, 
PBL 문제 활동판을 활용하여 문제해결을 위한 K/NK 
(Know/Need to Know)활동을 하였다. 2단계인 문제해

결계획에서는 기존의 PBL학습법에 브레인라이팅 게

시법, 히트기법 등 창의성기법을 활용하여 모둠토의

를 거쳐 문제해결 계획표를 작성하도록 구성하였다.
3단계인 문제해결에서는 ‘지구와 달의 모습’, ‘하룻

밤 동안의 달의 움직임 및 여러 날 동안의 달의 위치변

화’, ‘달 탐사’ 등의 내용으로 탐색활동을 하였고, 현
장조사학습으로 초등학교 운동장에서 직접 천체망원

경으로 달을 관측하는 학습을 하도록 구성하였다.

4단계인 발표 및 평가에서는 ‘나는 지구와 달 박 

사’라는 주제로 탐구한 결과를 보고서를 만들어 역할

극, 프레젠테이션, 뉴스 형식등 다양한 발표를 하였고, 
성찰 노트를 통하여 학습을 반성하는 절차로 구성하

였다. 
과학탐구능력 검사와 자기주도적 학습특성 및 과

학태도 검사는 사전검사와 수업처치 후 사후검사를 

실시하였고, 학생들의 성찰노트를 통해 질적 분석을 

하였다. 이상의 연구절차를 정리하면 그림 1과 같다.

2. 연구 대상

본 연구의 대상은 부산광역시에 소재하고 있는 C
초등학교 3학년 24명을 대상으로 과학탐구능력과 자

기주도적 학습특성 검사지와 학습자 성찰저널을 작

성하여 결과를 분석하였다.

3. 검사 도구 및 자료 처리

1) 과학탐구능력 검사

본 연구에서 사전․사후 과학탐구능력을 검사하기 

위하여 한국교원대학교 과학연구소의 과학탐구능력 

검사지를 사용하였다. 본 검사지의 대상은 초등학교 

학생용으로 4지 선다형으로 구성되어 있고, 3학년을 

대상으로 과학탐구 능력중 기초탐구 능력만 검사하

였다. 본 검사지에서 기초탐구능력은 관찰, 분류, 측
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나는 지구와 달 탐구 박사

 어린이 여러분 안녕하세요

저는 한국 우주체험관 센터에 근무하는 나 문박사입니다. 지난해 4월에 이소연 박사가 한국 최초의 우주비행사로 탄생하여 

미래의 우주 과학에 꿈과 희망을 심어주었습니다. 그리고 2009년 올해는 우리나라에서 처음으로 발사된 나로호의 시험 비

행이 있었습니다. 비록 성공하지는 못했지만 ‘실패는 성공의 어머니다’라는 말처럼 우리나라가 우주 강국으로 발돋움하는데 

좋은 경험이 되었습니다. 해마다 한국우주체험관에서는 미래 우주에 관심이 있는 어린이 우주 소년단을 선발하여 천체망원

경 사용법, 우주시험 비행 등 다채로운 행사를 체험하도록 합니다.
그래서 올해는 ‘나는 지구와 달 탐구 박사’라는 주제로 탐구하고 싶은 내용을 친구들과 팀을 이루어 보고서 발표 대회를 

개최합니다. 미래 우주에 관심이 많은 우리의 꿈나무인 여러분들이 많이 참석해주시기를 바랍니다.

그림 2. 문제시나리오

정, 추리, 예상의 5개 탐구 요소로 구분하고 있으며, 
본 검사지의 평균 난이도는 .61, 평균 변별도는 .41, 
Cronbach's α는 .81이다. 검사 결과 처리는 각 문항당 

1점씩 총 30점 만점으로 처리하였으며, 검사시간은 

40분이었다. 

2) 자기주도적 학습특성 검사

자기주도적 학습특성을 검사하기 위해 사용된 검

사도구는 Guglielmino(1997)가 제시한 8가지 영역, 즉 

개방성, 자아개념, 솔선수범, 책임감, 학습열성, 미래

지향적 자기이해력, 창의력, 자기평가력이다. 문항 수

는 영역별로 6개 문항씩 총 48개 문항이며, Likert 5단
계 척도로 구성되었다. 각 영역별 신뢰도 계수는 

Cronbach's α는 .78로 나타났다. 이를 사후 처리를 위

하여 SPSS WIN 17.0을 이용하여 t 검증을 하였다. 

3) 성찰 저널의 에세이를 통한 절적 분석

성찰 저널은 PBL에서 자신의 학습과정을 돌아보

고 학습목표 도달도와 학습에서 배웠던 점 및 느낀 

점을 살펴보는 것으로 수업과정 후 실시하여 학습자

들의 PBL에 대한 인식을 알아보았다. 

4. 수업 과정 및 처치

본 연구는 초등과학 3학년 2학기의 ‘지구와 달’ 단
원을 PBL 학습모형을 적용하여 교육과정 고려, 학습

자특성 파악, 문제선정과 문제지도 그리기, 문제작성

의 순서로 문제 상황 시나리오를 작성하여 문제를 제

시하였고, PBL 학습 4단계로 진행하였다. <나는 지구

와 달 박사>라는 주제로 진행된 PBL학습의 문제와 

교수․학습 설계안은 그림 2와 표 1, 표 2와 같다. 
PBL에서의 문제작성은 학습자의 특성을 고려하여 

한국 최초의 우주비행사 이소연 박사 이야기와 나로

호 시험 비행 등 우주에 관심을 가질 수 있는 한국 

우주체험관 센터에서 ‘지구와 달’ 보고서를 제출하는 

공모에 참가하는 아동의 역할로 정하였다. 또한 잠정

적 문제 선정 후 문제를 좀 더 시각적으로 표현하고 

그림 2와 같은 문제 시나리오를 작성하였다.
‘나는 지구와 달 탐구 박사’는 PBL을 적용한 자유

탐구 학습으로 재구성한 학습 주제로 지구와 달의 모

습 및 달의 위상변화에 대한 전반적인 이해를 실천 

하기 위하여 표 2와 같은 교수․학습 계획을 설계하

였다.
총 5차시로 재구성한 교수․학습 설계에서 1․2단

계인 문제만나기 및 해결계획에서는 문제를 통해 학

습의 필요성을 느끼게 하는 중요한 과정으로 문제를 

발견하고 창의성 기법 브레인스토밍, 브레인라이팅

게시법 등을 통해 창의적 사고력과 자기주도적인 학

습이 되게 하였다. 3단계인 문제해결에서는 자유탐구 

활동을 위해 개발한 PBL워크북을 활용하여 모둠별로 

정보와 자료를 수집 정리하였으며, 교실에서 학습시

간 부족은 온라인의 학급 홈페이지를 통해 모둠별로 

정보를 공유하는 브랜디드 러닝의 학습을 전개하였

다. 그리고 자유탐구 활동에서 정보를 수집하기 위해 

‘천체망원경으로 달을 관찰하는 현장 체험학습’을 계

획하여 실천하였다. 4단계인 발표 및 평가에서는 각 

모둠에서 만든 신문형식, 파워포인트, 한글 문서 등의 

다양한 발표 자료를 준비하여 발표하였고, PBL에서

의 다양한 자기평가, 모둠평가, 모둠간 평가, 성찰저

널을 작성하여 자유탐구 학습을 마무리 하였다. 
본 연구를 위한 PBL적용 자유탐구 1단계 교수․학

습 과정안 문제만나기와 해결계획 세우기는 표 2와 

같으며 PBL학습에서 문제를 발견하고 개인별․모둠

별 K/NK(Know/Need to Know)활동을 통해 문제해결

에 필요한 정보를 수집하기 위한 계획 활동이 주가 
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표 1. PBL교수․학습 설계

학습 단계 문제해결 활동 차시

문제

만나기

 ◉ 동기유발

   - 자유탐구 활동 모습 동영상과 우주비행사 이소연 박사 동영상 보여주기 

   - 지구와 달에 대한  궁금한 점 발표하기

 ◉ 문제제시

   - ‘지구와 달’에 관한 내용의 문제시나리오 제시(플래시 에니메이션)
 ◉ 문제파악

   - 문제를 PBL워크북에 부착하여 다시 문제를 정독하고 과제를 파악하기 1

문제

해결 계획

 ◉ 문제 해결 계획 세우기 ( K/NK 활동하기 )
   - 현재 알고 있는 내용(Know)과 문제해결을 위해 알아야 할 내용

     (Need to Know)을 토의․발표하기

   - PBL워크북과 포스터잇을 이용하여 브레인스토밍하기

   - 알아야 할 내용의 순서를 정하고 정보수집 방법을 토의․발표하기

문제해결

 ◉ 문제해결을 위한 탐색 ( 학급 홈페이지에 정보와 의견 나눔)
   - 탐색1 : 지구와 달의 모습탐색2 : 하룻밤 동안의 달의 움직임

   - 탐색3 : 여러 날 동안의 달의 위치 변화  탐색4 : 달 탐사

 ◉ 현장체험 학습(천체망원경으로 달을 관찰해요 - 학교 운동장, 과학실)
 ◉ 문제해결을 위한 재탐색: 더 필요한 것들은 없는지 확인하고, 더 알아야 할 것들을 추가하여 

알아본다.
 ◉ 지구와 달에 대한 발표 보고서 작성에 대한 해결책 고안하기

2-4

발표 및 평가

 ◉ 해결책 발표 및 평가

   - “나는 지구와 달 탐구 박사”라는 주제로 모둠별 발표하고, 서로 다른 모둠의 발표를 평가한다.
   - 문제해결 과정에 대한 자신의 참여도 및 태도에 대하여 평가한다.
   - PBL적용 자유탐구 전반에 대해 배웠던 점, 실생활에 적용할 점 등에 대한 성찰 저널을 작

성한다.

5

되며 창의성 사고기법과 모둠 토의․토론 활동을 통

해 자기주도적 학습특성과 탐구 능력을 신장시키는

데 중점을 두었다.

Ⅲ. 연구 결과 및 논의

본 연구는 초등학교 과학 교과의 ‘지구와 우주’분
야에서 PBL에 적용 자유탐구 활동이 과학탐구 능력

과 자기주도적 학습특성에 미치는 영향에 유의미한 

차이가 있는지 살펴보았다.

1. PBL 자유탐구 기법이 과학탐구능력에 미치는 

효과

기초탐구능력의 하위 영역인 ‘관찰’에 있어서 사

전, 사후 평균은 7.29, 11.25이고, 표준 편차는 3.29, 
3.38이다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t=4.389, 
p=.000)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘관찰’ 영역에서  

유의미한 차이가 있음을 의미한다. 기초탐구능력의 

하위 영역인 ‘분류’에 있어서 사전, 사후 평균은 8.75, 

12.08이고, 표준 편차는 4.72, 3.59이다. 유의 수준(.05)
에서 유의미한 차이(t=2.379, p=.026)가 나타났다

(p>.05). 이것은 ‘분류’ 영역에서 유의미한 차이가 있

음을 의미한다. 기초탐구능력의 하위 영역인 ‘측정’에 

있어서 사전, 사후 평균은 8.33, 11.45이고, 표준 편차

는 4.08, 3.12이다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이

(t=2.794, p=.010)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘측정’ 
영역에서 유의미한 차이가 있음을 의미한다. 기초탐

구능력의 하위 영역인 ‘예상’에 있어서 사전, 사후 평

균은 7.08, 12.29이고, 표준 편차는 4.63, 3.61이다. 유
의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t=4.548, p=.000)가 나

타났다(p>.05). 이것은 ‘예상’ 영역에서 유의미한 차

이가 있음을 의미한다. 기초탐구능력의 하위 영역인 

‘추리’에 있어서 사전, 사후 평균은 7.70, 10.83이고, 
표준 편차는 3.89, 4.08이다. 유의 수준(.05)에서 유의

미한 차이(t=2.901, p=.008)가 나타났다(p>.05). 이것

은 ‘추리’ 영역에서 유의미한 차이가 있음을 의미한

다. 기초과학탐구능력의 5영역에서 모두 유의미한 차

이가 있음을 알 수 있다. 하위영역의 합인 과학탐구능

력에 있어서 사전, 사후의 평균은 41.67, 57.91이고, 
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표 2. PBL교수․학습과정안(문제 제시 및 문제해결계획 단계)

단 계   교수 ․ 학습 활동
자기주도적

학습특성

자료 및

유의점

동기

유발

문제

제시

문제

파악

* 동기유발

 ⋅ 우주비행사 이소연 박사 관련 뉴스 자료와 사진, 동영상을 보여주기

* 문제제시

 ⋅지구와 달 관련 문제를 에니메이션 플래시 보여주기

* 문제파악

 ⋅제시된 문제에서 무엇이 해결되어야 하는지를 스스로 찾아보기

  - 문제 상황을 PBL활동판에 부착하여 문제를 정독하고 과제를 파악하기

  - 문제를 각자 읽고 중요한 부분에 밑줄을 그어보기

  - 해결해야 할 문제가 무엇인지 적어보기

학습열성

․플래시

사진,동영상 자료

․플래시자료

․PBL활동판,
  포스터잇

문제

해결

계획

KNK
활동

(개별)

* 문제해결 계획 세우기(KNK 활동하기)
 ⋅ PBL활동판과 포스터잇을 이용하여 개별로 KNK활동하기

  - 알고 있는 것(Know) 브레인스토밍하기

   1. 한국최조 우주 비행사는 이소연 박사이다.
   2. 지구와 달 탐구 보고서를 제출하는 것이다.

․창의성

  개방성

  과학태도

․문제해결계획표

문제

해결

의논

(모둠)

문제

해결

계획표

작성

(전체)

정보

공유

  - 더 알고 싶은 것(Need to Know) 브레인스토밍하기

   1. 달은 어떤 방향으로 움직이는가?
   2. 달의 모양은 왜 변화하는가?
   3. 달 관련 노래와 이야기에는 무엇이 있을까?
* 문제해결 계획 의논하기

  ⋅ 현재 알고 있는 것과 문제 해결을 위해 더 알아야 할 내용을 토의 발표하기

* 문제해결 계획표 작성하기

  ⋅ 문제 해결을 위해 더 알고 싶은 것을 분류하고 순서를 정하기

  ⋅ 더 알고 싶은 것에 대한 정보와 자료를 알아낼 수 있는 방법을 의논하기

  ⋅ 문제 해결 계획표 작성하기

* 모둠별 역할 분담하기와 정보 자료 공유하기

  ⋅모둠별 역할 분담을 정하여 문제 해결에 필요한 정보를 수집하기

  ⋅모둠별 수집한 정보와 자료를 공유하며 사이버 공간에서 의견 나누기

  - e-PBL(문제중심학습) 홈페이지

  - http://bekosm.net/epbl/

․창의성

  개방성

  솔선수범

․창의성

  책임감

  자아개념

․문제해결획표

․e-PBL 홈페이지

정리

및

탐색

예고

* 문제 해결 계획표 확인하기

⋅지구와 달 관련 문제를 해결하기 위한 탐색 주제를 정하기

⋅e-PBL 홈페이지를 이용하여 정보와 자료를 공유하기

⋅모둠끼리 사이버 공간에서 대화를 통해 정보와 자료를 의논하기

* 탐색주제 예고하기

․자기평가력

표준 편차는 12.036, 8.329이다. 유의 수준(.05)에서 유

의미한 차이(t=6.634, p=.000)가 나타났다(p>.05). 이
것은 ‘과학탐구능력’ 영역에서 유의미한 차이가 있음

을 의미한다.
최종호(2003)의 연구 ‘과학과 자유 탐구학습을 위

한 웹기반 문제중심 학습 프로그램 개발 및 적용 가능

성 탐색’에서 탐구수업은 학생들에게 문제상황에서 

과학적이고 논리적으로 문제를 해결 할 수 있는 지적

능력이나 기능을 길러 주는데 그 목표를 두고 있다고 

지적하고 있다. 본 연구는 PBL 기법을 통한 자유탐구

는 과학탐구능력을 기르는데 효과적이다는 연구결과

와 유사한 내용이다. 

2. PBL 자유탐구 기법이 자기주도적 학습특성에 

미치는 효과

자기주도적 학습특성의 하위 영역인 ‘개방성’에 있

어서 사전, 사후 평균은 3.71, 4.54이고, 표준 편차는 

.95, .72이다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t= 
4.453, p=.000)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘개방성’ 영
역에서 유의미한 차이가 있음을 의미한다.  

자기주도적 학습특성의 하위 영역인 ‘자아개념’에 



PBL적용 자유탐구 기법이 과학탐구능력과 자기주도적 학습특성에 미치는 효과 245

표 3. 과학탐구능력 사전․사후 검사 결과                                                                      (N=24)

영       역 구분 평균 표준편차 t p

관      찰①
사 전 7.29 3.290

4.389 .000
사 후 11.25 3.378

분      류②
사 전 8.75 4.720

2.379 .026
사 후 12.08 3.586

측      정③
사 전 8.33 4.082

2.794 .010
사 후 11.45 3.120

예      상④
사 전 7.08 4.643

4.548 .000
사 후 12.29 3.605

추      리⑤
사 전 7.70 3.895

2.901 .008
사 후 10.83 4.082

과학탐구능력

(①+②+③+④+⑤)
사전 41.67 12.306

6.634 .000
사후 57.91 8.329

표 4. 자기주도적 학습특성 사전․사후 검사 결과

영역 구분 N 평균 표준 편차 t p

개방성①
사전

24
3.71 .95

4.453 .000
사후 4.54 .72

자아개념②
사전

24
2.79 .93

5.571 .000
사후 3.71 .91

솔선수범③
사전

24
2.67 .92

6.480 .000
사후 4.13 .74

책임감④
사전

24
2.88 .68

7.125 .000
사후 4.21 .83

학습열성⑤
사전

24
2.88 1.07

6.061 .000
사후 4.33 63

창의성⑥
사전

24
3.29 .93

3.984 .001
사후 4.46 .83

자기평가력⑦
사전

24
3.08 .88

3.102 .005
사후 3.88 .74

과학적 태도⑧
사전

24
3.63 .65

6.482 .000
사후 4.75 .53

자기주도적 학습특성

①+②+③+④+⑤+⑥+⑦+⑧
사전

24
24.9 3.62

10.781 .000
사후 34.0 3.55

있어서 사전, 사후 평균은 2.79, 3.71이고, 표준 편차는 

.93, .91이다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t= 
5.751, p=.000)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘자아개념’ 
영역에서 유의미한 차이가 있음을 의미한다. 자기주

도적 학습특성 하위 영역인 ‘솔선수범’에 있어서 사

전, 사후 평균은 2.67, 4.13이고, 표준 편차는.92, .74이
다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t=6.480, p= 

.000)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘솔선수범’ 영역에서 

유의미한 차이가 있음을 의미한다. 자기주도적 학습

특성 하위 영역인 ‘책임감’에 있어서 사전, 사후 평균

은 2.88, 4.21이고, 표준 편차는.68, .83이다. 유의 수준

(.05)에서 유의미한 차이(t=7.125, p=.000)가 나타났다

(p>.05). 이것은 ‘책임감’ 영역에서 유의미한 차이가 

있음을 의미한다. 자기주도적 학습특성 하위 영역인 
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‘학습열성’에 있어서 사전, 사후 평균은 2.88, 4.33이
고, 표준 편차는1.07, .63이다. 유의 수준(.05)에서 유의

미한 차이(t=6.061, p=.000)가 나타났다(p>.05). 이것

은 ‘학습열성’ 영역에서 유의미한 차이가 있음을 의미

한다. 자기주도적 학습특성 하위 영역인 ‘창의성’에 

있어서 사전, 사후 평균은 3.29, 4.46이고, 표준 편차는 

.99, .83이다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t= 
3.984, p=.001)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘창의성’ 영
역에서 유의미한 차이가 있음을 의미한다. 자기주도

적 학습특성 하위 영역인 ‘자기평가력’에 있어서 사

전, 사후 평균은 3.08, 3.88이고, 표준 편차는 .88, .74이
다. 유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t=3.102, p= 
.005)가 나타났다(p>.05). 이것은 ‘자기평가력’ 영역에

서 유의미한 차이가 있음을 의미한다. 자기주도적 학

습특성 하위 영역인 ‘과학적 태도’에 있어서 사전, 사
후 평균은 3.63, 4.75이고, 표준 편차는 .65, .53이다. 
유의 수준(.05)에서 유의미한 차이(t=6.482, p=.000)가 

나타났다(p>.05). 이것은 ‘과학적 태도’ 영역에서 유

의미한 차이가 있음을 의미한다. 하위영역의 합인 자

기주도적 학습특성에 있어서 사전, 사후의 평균은 

24.91, 34.0이고, 표준 편차는 3.622, 3.550이다. 유의 

수준(.05)에서 유의미한 차이(t=10.781, p=.000)가 나

타났다(p>.05). 이것은 ‘자기주도적 학습특성’ 영역에

서 유의미한 차이가 있음을 의미한다.
최봉선(2007)의 문제 중심 학습 수업이 유아예비

교사의 자기주도 학습에 미치는 영향 연구에서 PBL 
적용이 자기주도적 학습특성에 미치는 효과는 긍정

적이다는 연구결과와 일치하고 있다. 연구의 대상이 

유치원과 초등학생으로 차이가 있지만 PBL 수업이 

자기주도적 학습특성에 유익한 효과가 있음을 알 수 

있다.

3. PBL 자유탐구 기법 적용 후 성찰 저널의 에세

이 질적 분석

PBL 적용 자유탐구 학습 후에 성찰저널 에세이를 

작성하였다. 성찰 저널 에세이는 자유탐구 학습을 통

해 ‘배워서 알게된 점’, ‘학습을 하고 난 후 느낀 점’, 
‘ 또 다른 대안을 찾는다면’, ‘문제 해결을 위한 나의 

기여도’등의 내용으로 구성되어 있으며, 학습자들의 

성찰 저널 에세이를 통해 과학탐구능력의 변화, 학습

의 책임감, 열성, 창의성, 자기 평가력 등의 자기주도

적 학습특성 효과를 알아보고자 하였다.

<3학년 박○○ 학생 에세이>
자유탐구 과정 중 천체망원경의 사용법을 알게 되

었고, 달이 변화하는 이유를 알게 되었다. 인터넷으로 

검색하는 방법이 늘었고 보고서를 다른 방법으로 창

의적으로 생각하는 것을 알게 되었다. 그 외 문제를 

스스로 해결하는 방법을 배웠다. 자유탐구를 하면서 

협동심이 길러졌으며 과학에 흥미를 느꼈다.

<3학년 윤○○ 학생 에세이>
자유탐구를 하기 전에는 발표를 잘 못했는데 자유

탐구 발표로 인해 발표를 잘 할 수 있었고, 자료를 

찾는 것을 잘하게 되었다. 또 다음에 자유탐구를 하게

되면 정보 수집 및 자료 정리를 잘할 수 있을 것 같습

니다. 앞으로 어떤 일이 일어나면 나 혼자서도 해결할 

수 있을 것 같습니다.

<3학년 김○○ 학생 에세이>
나는 보고서를 만들 때 적극적으로 참여하였고 자

료 찾기, 발표 등 열심히 하였다. 자유탐구 학습을 최

선을 다하니 기분이 좋고 과학에 대해 흥미를 갖게 

되었다.

위 학생들의 성찰 저널 에세이를 통해 문제를 다양

한 방법으로 해결하려는 창의성, 부모나 교사의 도움 

없이도 나 혼자 공부 열심히 할 수 있는 솔선수범 등 

정보 수집 및 자료 정리, 발표력, 협동심 등 자기주도

적인 학습특성 및 과학에 대한 흥미를 갖게 된 것으로 

나타났다.

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 PBL적용 자유탐구가 과학탐구능력과 

자기주도적 학습특성에 미치는 영향에 대한 효과를 

알아보기 위하여 부산광역시 소재 C초등학교 3학년 

24명을 대상으로 PBL을 적용한 자유탐구 학습을 실

시하였다. 
본 연구의 결론은 다음과 같다.
첫째, PBL을 적용한 자유탐구 활동이 과학탐구능

력 신장에 효과가 있었으며, 기초과학탐구 능력인 관

찰, 분류, 측정, 예상, 추리에 유의미한 차이가 있었다. 
이러한 점은 자유탐구학습이 기초과학탐구 능력을 

기반으로 의미 있는 탐구 활동과 관련이 있으며 고학

년에서는 과학통합탐구능력까지 향상 시킬 수 있을 
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것이다. 
둘째, PBL 적용 자유탐구 활동은 자기주도적 학습

특성에 유의미한 차이가 있어 자기주도적 학습특성 

향상에 효과가 있음을 나타낸다. 이러한 점은 문제 

상황에 동기화 되어 스스로 정보를 찾고 정리하면서 

결과물까지 만들어내는 학습의 성취감을 통해 자기

주도적인 학습특성이 향상 되었다. 
셋째, 자유탐구 활동을 통해 얻어진 자기주도적인 

학습에 의해 과학에 대한 흥미를 갖게 되고, 과학적으

로 사고하는 태도와 습관을 가질 수 있다. 그 외에도 

창의적인 문제해결력, 모둠 학습을 통해 협동심 등 

긍정적인 학습효과가 있음을 학습자들의 성찰 저널 

에세이를 통해 볼 수 있을 것이다.

이상과 같이 PBL을 적용한 자유탐구 활동이 지속

적으로 진행할 경우 과학탐구능력과 자기주도적 학

습특성이 더욱 신장 될 수 있으며, 과학적인 태도도 

긍정적으로 변화될 것이다.

따라서 학교 현장 수업에서 자유탐구 활동을 활용

한 수업이 필요함을 시사하는 바이다. 그리고 이러한 

연구 결과를 토대로 PBL적용 자유탐구 활동에에 대

한 다음과 같은 제언을 하고자 한다.
첫째, PBL적용 자유탐구를 위해 학습자들이 학습

에 몰입할 수 있는 문제개발의 연구가 지속적으로 이

루어져야 할 것이다.
둘째, 자유탐구의 다양한 탐구방법에 대한 연구 및 

자유탐구가 본질적으로 실천될 수 있도록 교육환경

을 조성해야 할 것이다.
셋째, 학생들의 과학 탐구능력과 과학적 소양 함양

은 교사의 꾸준한 관심과 지속적인 지도에 따라 많은 

변화를 가져올 수 있어 교사의 부단한 연구와 노력이 

필요할 것이다.
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