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ABSTRACT 

The purpose of this research is to explore the effects of the POE(Prediction-Observation-Explanation) teaching-learning 
model on the academic achievement and the capability of scientific inquiry of elementary school students. POE 
teaching-learning model is a three stage process modeling scientific inquiry : Prediction, Observation, and Explanation. 
This research is to see the effectiveness of the POE method in earth science class by applying this simple practical 
strategy out of various methods in science teaching with the purpose of improving the capability of scientific inquiry 
and the academic achievement of learners.

The findings of the study are as follows: First, the POE strategy in science teaching-learning was found effective for 
the improvement of learners' scientific inquiry capability. Second, the POE strategy in science teaching-learning is 
effective for the improvement of learners' academic achievement in science. The findings mentioned above suggest that 
using the POE strategy in science class of elementary science education has significant effects on improvement of 
scientific academic achievement and scientific inquiry capability of learners compared with the general science 
teaching-learning strategy. It also shows to be highly recommendable for use in science class.
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Ⅰ. 서  론

2007년 개정 교육과정에서 추구하는 인간상과 교

육목표는 과학 마니아 육성, 과학의 생활화 및 대중

화를 통한 과학문화 창달, 과학 기술계에 대한 바른 

인식을 통한 미래의 지식 기반 사회에 꼭 필요한 합

리적이고 창의적인 사람을 기르는 것이다(교육과학

기술부, 2010). 
2007년 개정 교육과정에서 바라는 교육목표를 이

루기 위해서는 학생들이 흥미를 가지고 재미있게 

공부하며, 신나는 탐구활동을 통하여 과학탐구의 즐

거움과 자신감을 가지게 하고, 나아가 일상생활에서

도 과학적인 탐구능력을 발휘하여 자연을 이해하고, 
과학지식을 사회에 응용할 수 있어야 한다. 

본 연구에서는 과학과에서 사용되어 오고 있는 많

은 학습 모형 중에서 초등과학의 ‘지구와 우주’ 분
야의 학습에 있어 점진적 사고과정으로 진행되는 

White & Gunstone(1992)이 개발․제안한 예측-관찰-
설명으로 이루어지는 (Prediction-Observation-Explanation 
: 이하 POE) 수업모형에 대하여 알아본다. POE수업
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모형은 관찰한 현상의 결과를 예상하고 그 예상을 

나름대로 정당화하는 ‘예상(Prediction)’, 실제로 관

찰한 사실이나 실험을 통해 얻은 결과를 서술하는 

‘관찰(Observation)’, 예상과 관찰 사이의 불일치를 

해결하는 ‘설명(Explanation)’의 3단계로 구성된다. 
POE를 사용하면 학생들이 수업 전에 가지고 있는 

생각이나 이해 정도를 직접 확인할 수 있음으로, 수
업을 학생들의 수준에 맞도록 진행할 수 있는 장점

이 있다. 또한 예상과 관찰 사이의 불일치를 해결하

는 설명 단계에서 학생들의 활발한 토의를 적절히 

활용하면 학생들에게 과학 개념을 효과적으로 이해

시킬 수 있다. 
실제로 중학교 2학년 과학 ‘지구’ 영역에서 POE 

수업모형을 적용한 수업을 한 결과 과학탐구능력 중 
일부영역에서 효과가 있으며, 학업성취도 또한 부분

적인 향상이 있는 것으로 나타났다(이은주, 2008). 
이에 따라 본 연구에서는 다양한 수업모형 중에

서 간단하면서도 실용적인 POE 수업모형이 초등학

생의 과학탐구능력과 함께 과학학업성취도에 어떤 

영향을 미치는지 연구해 보고자하며 이에 따른 연

구문제는 다음과 같다. 
첫째, POE 수업은 강의식 수업에 비해 학습자의 

과학탐구능력 향상에 어떤 효과가 있는가?
둘째, POE 수업은 강의식 수업에 비해 학습자의 

과학 학업성취도 향상에 어떤 효과가 있는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 절차

POE 수업모형에 대한 선행 연구 조사와 더불어 

수업지도 방법을 확정하고 POE 수업모형 적용을 위

한 교과서 내용과 목표 개념, 관련 오개념 연구 결

과를 참고하여 학습지와 교수 자료를 제작하였다. 
수업 처치는 초등학교 3학년 ‘날씨와 우리 생활’ 

단원에 대하여 10차시에 걸쳐 실시하였다.
본 연구에서 독립변인은 POE 수업방법과 강의식 

수업방법이고, 종속변인은 과학탐구능력 검사, 과학

학업성취도 검사에서 학습자들이 취득한 점수였다. 
POE 수업모형을 적용한 과학 학습이 아동의 과

학탐구능력 및 학업성취도 향상에 영향을 미칠 것

이라는 가설을 검증하기 위하여 연구한 연구 설계

는 <표 1>과 같다. 

실험집단 O1 X O2

비교집단 O3  O4

표 1. 연구 설계

• O1, O3 : 사전검사(과학탐구능력, 학업성취도)
• X : POE 수업모형을 적용한 수업

• O2, O4 : 사후검사(과학탐구능력, 학업성취도) 

종속변인을 측정하기 위하여 본 연구에서는 과학

탐구능력 검사와 과학학업성취도 검사를 사용하였

는데 과학탐구능력 검사는 권재술과 김범기(1994)가 

개발한 과학탐구능력 검사지(TSPS)를 사용하였고 

과학학업성취도 검사는 연구자가 직접 계획하고 제

작한 검사지를 사용하였다.

2. 연구 대상

본 연구는 부산광역시에 소재하고 있는 S초등학

교 3학년 2개 학급을 대상으로 실시하였다. 2개 학

급 중 1개 학급 32명은 실험집단으로서 POE 수업을 

실시하였고, 다른 1개 학급 32명은 비교집단으로서 

강의식 수업을 하였다. 

3. 수업 과정 및 처치

수업처치는 초등학교 과학수업에서 주당 3시간씩 

4주 동안 총 10차시 수업에 시행되었다. 수업내용은 

초등학교 3학년 과학교육과정중의 지구과학영역의 

‘날씨와 우리 생활’이라는 대단원에서 선정하였다. 
수업은 실험대상학교의 정규 과학시간에 실시되었

으며, 본 연구에 적용된 10차시분의 수업내용은   

<표 2>와 같다

학습활동에 따른 수업모형은 <표 3>과 같다. 

4. 검사 도구 및 자료 처리

1) 과학 탐구능력 검사

본 연구에서 사전․사후 과학 탐구능력을 검사하

기 위하여 권재술과 김범기(1994)가 개발한 과학탐

구능력 검사지를 사용하였다. 본 검사지의 대상은 

초등학교 3학년 학생의 수준을 고려해서 적용할 수 

있도록  되어 있으며, 4지 선다형으로 총 30문항으

로 이루어져 있고, 과학 탐구능력을 기초탐구능력과 

통합탐구능력으로 구분하고 있다. 본 검사지에서 기

초탐구능력은 관찰, 분류, 측정, 추리, 예상의 5개 탐

구요소로 구분하고 있으며, 통합탐구능력은 자료 변
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차시 수업내용

1 기온이란 무엇인지 알아보자

2 장소에 따라 기온이 어떻게 다른지 알아보자

3 시간에 따른 기온의 변화를 알아보자

4 바람의 방향과 세기를 조사하여 보자

5 구름을 관찰하여 보자

6 비의 양은 어떻게 알 수 있을까?

7 여러 날 동안의 날씨를 조사하여 보자

세계에 자랑할 만한 한국의 과학-측우기

8 날씨정보를 알아보자

9 날씨는 우리에게 어떤 영향을 줄까?

10 날씨를 미리 알면 어떤 점이 좋을까?

기상청에서 하는 일

마무리

표 2. 학습활동 내용

예측

(P)

<상황 제시>
구름의 색깔과 양이 다른 사진자료를 보여주면서

- 날씨에 따른 구름의 양을 알아봅시다.
- 구름 모습에 따른 날씨의 변화를 예측하여 활동

지에 기록합니다.
- 자신이 예측한 이유도 함께 기록합니다.

관찰

(O)

(제시된 사진과 비슷한 상황에서의 날씨 영상을 

보며)
- 구름의 색깔과 양에 따른 날씨는 어떠한지 관찰

하고 기록합니다.

설명

(E)
- 구름의 양과 색깔에 따라 날씨가 달라짐을 설명

한다.

표 3. POE수업모형을 적용한 예

환, 자료 해석, 가설 설정, 변인 통제, 일반화의 5개 

탐구요소로 구분되어 있다. 본 검사지의 평균 난이

도는 .61, 평균 변별도는 .41, Cronbach's α는 .76이다. 
검사결과 처리는 각 문항당 1점씩 총 30점 만점으로 

처리하였다. 

2) 과학 학업성취도 검사

본 검사는 본 연구를 위해 분석한 학습과제를 중

심으로 교원대 평가문항 자료와 에듀넷, 아이스크림

의 문항을 토대로 연구자가 직접 문항을 개발하여 

현직교사 3명과 교과교육 전문가 2명의 내용타당도 

검증 절차를 걸쳐 제작하였다. 문항마다 4개의 선택

지를 제공하는 선다형 문항으로써 학생들의 사전-
사후 과학학업성취도 정도를 측정하도록 되어 있다.

검사내용은 개정교육과정의 3학년 ‘날씨와 우리

생활’ 단원 중에서 본 연구를 위해 학습하게 될 내

용을 중심으로 구성하였고, 사후 검사 도구는 학습

한 내용을 중심으로 구성하였다. 사전, 사후 과학학

업성취도 검사 이원목적분류표는 <표 4>, <표 5>와 

같다. 
본 연구에서 과학탐구능력과 과학적 태도 검사의 

자료 처리는 두 집단 독립 표본간의 차이를 검증하

기 위해 SPSS 14.0을 이용하여 t검증을 하였다.

Ⅲ. 연구 결과 및 논의

본 연구는 초등학교 과학 교과의 ‘지구와 우주’ 
분야에서 POE 수업모형이 과학탐구능력 및 과학학

업성취도에 미치는 영향을 살펴보았다.

문항 내 용 요소  
행동 영역

지식 탐구

1 온도와 기온의 뜻 ○

2 온도계의 눈금 읽는 법 ○

3 백엽상에서 재는 까닭 ○

4 하루 동안의 기온 변화 ○

5 높이에 따른 온도 변화 ○

6 바람의 방향 ○

7 풍속계 ○

8 바람의 방향 알기 ○

9 구름 관찰하기 ○

10 구름의 이름 ○

11 구름의 양 ○

12 비의 양을 재는 그릇 모양 ○

13 비의 양을 알아야 하는 까닭 ○

14 비의 양을 재는 단위 ○

15 측우기 ○

16 일기예보 과정 ○

17 기상청이 하는 일 ○

18 신문에서 알 수 있는 날씨 정보 ○

19 날씨로 인한 피해 ○

20 날씨 관련 직업 ○

계 20문항 12 8

표 4. 사전 과학학업성취도 검사의 이원목적 분류표
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문항 내 용 요소  
행동 영역

지식 탐구

1 온도계의 구조 ○

2 온도계의 눈금 읽는 법 ○

3 백엽상 ○

4 장소와 온도와의 관계 ○

5 온도를 재는 높이 ○

6 풍향과 풍속 ○

7 풍향계가 가리키는 방향 ○

8 바람의 방향 표시 방법 ○

9 바람의 세기 읽는 법 ○

10 구름의 양과 날씨 ○

11 구름의 양을 표시하는 법 ○

12 우량계의 원리 ○

13 우량계 ○

14 여러 날 동안의 날씨 조사 ○

15 날씨를 알려주는 전화 번호 ○

16 비가 올 확률 표시 방법 ○

17 날씨가 생활에 미치는 영향 ○

18 태풍으로 인한 피해 ○

19 파도의 피해를 막는 장치 ○

20 황사 관련 상품 ○

계 20문항 12 8

표 5. 사후 과학학업성취도 검사의 이원목적 분류표

1. 과학탐구능력 

1) 과학탐구능력 사전검사

POE 수업모형을 적용한 과학 수업이 과학탐구능

력에 미치는 영향을 검증하기 위하여 실험집단과 

비교집단의 사전 검사를 통하여 집단의 동질성을 

확인한 결과는 <표 6>와 같다.
<표 6>에 나타난 바와 같이 POE 수업모형을 적

용하기 전에 집단 간에 동질성을 검증하기위한 사

검사
종류

집단유형 N M SD t p

과학
탐구
능력 

(전체)

실험집단 32 17.37 4.64
.56 .57

비교집단 32 17.95 4.51

기초
탐구
능력

실험집단 32 9.96 2.21
1.453 .38

비교집단 32 10.61 2.36

통합
탐구
능력

실험집단 32 7.41 2.39
2.182 .46

비교집단 32 7.34 2.94

표 6. 집단 간 과학 탐구능력 사전 t검증 결과

전 과학탐구능력의 t검증 결과 실험집단과 비교집단

은 사전 과학탐구능력 검사에서 유의수준 .05에서 

p=.57로 통계적으로 유의미한 차이가 없는 것으로 

나타났다. 그러므로 두 집단은 동질 집단임을 알 수 

있었다. 

2) 과학탐구능력 사후검사

  (1) 기초탐구능력

POE 수업이 학습자의 과학탐구능력 향상에 미치

는 효과를 알아보기 위해 과학탐구능력 중 기초탐

구능력에 대한 결과는 <표 7>과 같다.
기초 탐구의 하위 영역인 ‘관찰’에 있어서 실험집

단과 비교집단의 평균은 2.27, 2.57이고, t값은 1.98
이며, 유의수준 .05에서 p=.05이다. 이것은 두 집단 

간의 ‘관찰’영역에서는 유의미한 차이가 나타난 것

으로 볼 수 있다. 기초탐구의 하위 영역인 ‘분류’에 

있어서 실험집단과 비교집단의 평균은 2.47, 2.62이
고, t값은 1.05이며, 유의수준 .05에서 p=.29이다. 두 

집단 간의 ‘분류’영역에서는 유의미한 차이가 나타

탐구
영역

집단
구분

N M SD t p

기초탐
구영역

실험
집단

32 12.11 1.85
1.366 .11

비교
집단

32 12.89 1.87

관찰

실험
집단

32 2.27 .64
1.98 .05

비교
집단

32 2.57 .71

분류

실험
집단

32 2.47 .67
1.05 .29

비교
집단

32 2.62 .58

측정

실험
집단

32 2.45 .59
.36 .71 

비교
집단

32 2.50 .64

추리

실험
집단

32 2.45 .59
.36 .71

비교
집단

32 2.50 .64

예상

실험
집단

32 2.47 .78
1.47 .14

비교
집단

32 2.70 .56

표 7. 기초탐구능력과 그 하위변인 차이 검증
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나지 않았다. 기초탐구의 하위 영역인 ‘측정’에 있어

서 실험집단과 비교집단의 평균은 2.45, 2.50이고, t
값은 .36이며, 유의수준 .05에서 p=.71이다. 두 집단 

간의 ‘측정’영역에서는 유의미한 차이가 나타나지 

않았다. 기초탐구의 하위 영역인 ‘추리’에 있어서 실

험집단과 비교집단의 평균은 2.45, 2.50이고, t값은 

.36이며, 유의수준 .05에서 p=.71이다. 두 집단 간의 

‘추리’영역에서는 유의미한 차이가 나타나지 않았

다. 기초탐구의 하위 영역인 ‘예상’에 있어서 실험집

단과 비교집단의 평균은 2.47, 2.70이고, t값은 1.47
이며, 유의수준 .05에서 p=.14이다. 두 집단 간의 ‘예
상’영역에서는 유의미한 차이가 나타나지 않았다.

기초탐구능력에 있어서 실험집단과 비교집단의 

평균은 12.11, 12.89이고 t값은 1.366이며, 유의수준 

.05에서 p=.11이다. 이것은 두 집단 간의 ‘기초탐구

능력’에서는 유의미한 차이가 나지 않았다. 이러한 

결과는 POE 수업모형을 적용한 과학수업은 과학탐

구능력 중 기초탐구능력 향상에 효과를 나타내지 

않았음을 의미한다. 

  (2) 통합탐구능력

POE 수업이 학습자의 과학탐구능력 향상에 미치

는 효과를 알아보기 위해 과학탐구능력 중 통합탐

구능력에 대한 결과는 <표 8>과 같다.
통합탐구능력의 하위 영역인 ‘자료 변환’에 있어

서 실험집단과 비교집단의 평균은 2.07, 1.75이고, t
값은 2.39이며, 유의수준 .05에서 p=.02이다. 이것은 

두 집단 간에 ‘자료 변환’영역에서는 유의미한 차이

가 있는 것이다. 통합탐구능력의 하위 영역인 ‘자료 

해석’에 있어서 실험집단과 비교집단의 평균은 2.02, 
1.42이고, t값은 3.50이며, 유의수준 .05에서 p=.001
이다. 이것은 두 집단 간에 ‘자료 해석’영역에서는 

유의미한 차이가 있는 것이다. 통합탐구능력의 하위 

영역인 ‘가설 설정’에 있어서 실험집단과 비교집단

의 평균은 2.00, 1.10이고, t값은 6.76이며, 유의수준 

.05에서 p=.00이다. 이것은 두 집단 간에 ‘가설 설정’
영역에서는 유의미한 차이가 있는 것이다. 통합탐구

능력의 하위 영역인 ‘변인 통제’에 있어서 실험집단

과 비교집단의 평균은 2.35, 1.70이고, t값은 4.10이
며, 유의수준 .05에서 p=.00이다. 이것은 두 집단 간

에 ‘변인 통제’영역에서는 유의미한 차이가 있는 것

이다. 통합탐구능력의 하위 영역인 ‘일반화’에 있어

서 실험집단과 비교집단의 평균은 2.02, 1.37이고, t

탐구
영역

집단
구분

N M SD t p

통합탐구
능력

실험
집단

32 10.46 1.831
2.270 .027

비교
집단

32 7.34 1.898

자료
변환

실험
집단

32 2.07 .79
2.39 .02

비교
집단

32 1.75 .92

자료
해석

실험
집단

32 2.02 .73
3.50 .001

비교
집단

32 1.42 1.05

가설
설정

실험
집단

32 2.00 .81
6.76 .00

비교
집단

32 1.10 .81

변인
통제

실험
집단

32 2.35 .69
4.10 .00

비교
집단

32 1.70 .91

일반화

실험
집단

32 2.02 .83
4.10 .00

비교
집단

32 1.37 .80

표 8. 통합탐구능력과 그 하위변인 차이 검증

값은 4.10이며, 유의수준 .05에서 p=.00이다. 이것은 

두 집단 간에 ‘일반화’영역에서는 유의미한 차이가 

있는 것이다. 
통합탐구능력에 있어서 실험집단과 비교집단의 

평균은 10.46, 7.34이고, t값은 2.270이며, 유의수준 

.05에서 p=.027이다. 그러므로 두 집단 간에 과학탐

구능력의 하위영역인 통합탐구능력에서는 유의미한 

차이가 있다. 
이러한 결과는 POE 수업모형이 과학탐구능력 중 

통합탐구능력에 효과적으로 나타났음을 의미한다. 

  (3) 과학탐구능력

POE 수업이 학습자의 과학탐구능력 향상에 미치

는 효과를 알아보기 위해 과학탐구능력 검사를 t검
증하여 비교한 결과는 <표 9>와 같다.

과학 탐구능력에 있어서 실험집단과 비교집단의 

평균은 22.57, 20.23이고, t값은 4.38이고 p<.05이다. 
이것은 두 집단 간에 있어 과학탐구능력의 평균과 

표준편차의 차이는 유의미한 것으로 POE 수업모형
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집단
구분

N M SD t p

과학
탐구
능력

실험
집단

32 22.57 3.17
4.38 .00

비교
집단

32 20.23 4.15

표 9. 과학 탐구능력의 두 집단 간 차이

을 적용한 과학수업이 학습자의 과학탐구능력 향상

에 효과를 나타냄을 의미하는 것이다. 
탐구능력 검사 결과 초등학교 3학년 날씨와 우리

생활 단원에서 전통적인 학습방법 보다 POE를 활용

한 수업이 학생들의 탐구능력을 향상시키는데 효과

가 있으며, 이 연구결과는 중학교 8학년 학생을 대

상으로 POE를 활용하여 과학과 수업을 연구한 이은

주(2008)등의 연구와 일치한다. 
과학 탐구능력은 주로 학생들의 실험이나 관찰과 

같은 구체적 조작을 통하여 향상 될 수 있다. 그러

나 실험을 통한 경험을 하기 어렵고, 일상생활을 통

한 경험을 상기시키거나, 다양한 방법으로 얻은 지

식을 통해서도 과학 탐구능력에 효과가 있다는 것

을 나타내고 있다. 
연구의 통계처리 결과 POE 수업은 과학탐구능력

의 하위 영역중 통합탐구능력 즉, 자료 변화, 자료 

해석, 가설 설정, 변인 통제, 일반화에 효과가 있는 

것으로 나타났다.
POE 수업은 예측, 관찰, 설명 단계를 거치는 수업

모형이다. 이론적 배경에서 언급한 것처럼 이 수업

모형에서 예측 단계는 가설 설정 단계와 같다. 가설 

설정 능력이 향상되기 위해서는 예측 단계에서 가

설을 설정한 후 관찰 단계에서 만약 자신의 예측과 

다른 결과가 나와서 예측이 틀렸다는 것을 알았다

면 그 다음 단계인 설명 단계에 바로 들어가는 것이 

아니라, 다시 가설 설정 단계로 돌아가서 새로운 가

설을 세워보고 또 그 가설에 따른 결과를 알아보는 

과정을 반복해야 한다. 그러나 초등학생의 경우 가

설 수정 단계는 매우 난이도가 있는 학습활동이라

고 볼 수 있다. 실제 가설 설정에 이은 가설 수정 활

동은 거의 없었으나 학습자 자신이 예측한 가설에 

대한 1차 각인과 각인된 가설이 옳은가, 옳지 않은

가에 따른 성취도와 실망감에 따른 2차 각인에 따라 

가설의 중요성을 느끼고 가설 설정시 고차원적인 

사고를 하려고 노력했기 때문이라고 보인다. 그러나 

POE 수업은 본질적으로 예측, 관찰, 설명의 단계가 

순환적인 형태를 가져야 함으로 예측된 가설을 수

정하는 단계는 필수적으로 거쳐야 할 것이라고 생

각된다.  
POE 수업은 가설 설정 능력과 함께 변인 찾기 능

력에도 효과가 있는 것으로 나타났다. 변인이란 결

과에 영향을 준 원인을 말한다. 이 변인을 찾으려면 

원인과 결과의 연관성에 대한 깊은 사고를 할 수 있

어야 한다. POE 수업에서 자신의 정확한 예측을 하

는데 필요한 변인을 찾아내려고 사고하는 과정에서 

이 능력이 향상된 것으로 보인다. 
또한 POE수업은 자료 변화, 자료 해석, 일반화에

도 유의미한 효과가 있는 것으로 나타났다. 본 학습 

단원은 날씨 정보 수집을 통한 일기 예측, 생활 속

에서의 활용 방법 등을 포함하고 있다. 특성상 학습

중 자신이 예측한 가설이 옳을 경우, 어떻게 활용될 

수 있는지 사고하는 과정이 포함되어 있는 것이다. 
이러한 사고 과정에서 다양한 상황을 예측하고, 적
용하며, 주어진 자료를 해석하는 능력이 향상된 것

으로 보인다. 
이번 POE를 적용한 수업은 단원의 특성상 자료

를 해석하는 것이 많았고 POE 수업의 활동지나 학

습내용에도 표나 그림을 제시하고 해석을 해 보도

록 하였으므로 과학탐구능력 요소 중 추리, 예상능

력이 당연히 유의미한 차이가 있을 것으로 예상하

였으나, 본 연구에서는 뚜렷하게 드러나지 않았다. 
이는 학습 제재의 특성상 한두 가지의 변인만 고려

하여 예상하는 것이 아니라 다양한 변인과 자신의 

경험까지 포함하여 예측하여야 함으로 보다 고차원

적인 사고가 필요하였으며, 이에 따른 결과라고 생

각된다. 그러나 보다 고차원적인 통합적 탐구능력의 

유의미한 차이가 발견되었다는 점에서 POE 활동지

를 좀 더 세분화하여 단계별, 상황별 예측을 할 수 

있도록 구성하였다면 추리, 예상능력도 유의미한 차

이를 발견할 수 있는 결과를 얻을 수 있을 것이라고 

생각된다. 
POE 수업이 학습자의 과학탐구능력 향상에 효과

가 있다는 본 연구의 결과는 안수진(2001), 임현숙

(2002), 정희정(1998), 이은주(2008) 등의 연구와는 

일치하나, 이혜강(1998)의 연구와는 다른 결과를 보

였다. 
이혜강(1998)은 ‘중학교 과학수업에서 예측-관찰-

토론 학습의 효과’라는 연구에서 예측-관찰-토론 수

업은 교사 중심의 수업에 비해 학습자들의 학업성
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취도 향상에는 보다 효과적이었으나, 학습자의 과학

탐구능력의 향상에는 통계적으로 의미 있는 차이를 

나타내지 않았다고 보고했다. POE 수업은 예측-관
찰 후 교사의 설명 수업으로 진행할 수도 있고 학습

자들의 토론 수업으로 진행할 수도 있다. 본 연구자

는 학습자들의 예측-관찰 후 토론 수업이 아닌 교사

의 설명으로 수업 진행을 하였고, 두 연구의 진행 방

법의 차이 때문에 다른 결론에 이르렀다고 생각된다.  
특히 체험이나 실험하기에 현실적인 어려움이 있

는 지구과학 영역에서 POE를 활용한 수업에서 학업

성취도가 향상된 연구 결과는 학생들에게 예상과 

추측을 통한 결과탐색을 통해 학생들로 하여금 학

습 내용의 이해도를 높인 것이라고 할 수 있다. 

2. 과학학업성취도

1) 과학학업성취도 사전검사

실험집단과 비교집단의 과학학업성취도 수준을 

알아보기 위하여 수업처치 전인 2010년 실험집단과 

비교집단에 과학학업성취도 검사를 실시하였고, 그 

결과는 <표 10>과 같다.  

집단유형 N M SD t p
실험집단 32 14.65 3.37

1.18 .23
비교집단 32 15.57 3.21

표 10. 사전 과학학업성 취도 검사 결과

사전 과학학업성취도 검사에서 두 집단은 유의수

준 .05에서 p=.23으로 통계적으로 유의미한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 따라서 두 집단은 동질한 집

단으로 간주할 수 있었다.

2) 과학학업성취도 사후검사

POE 수업이 학습자의 과학학업성취도에 미치는 

효과를 분석하기 위해 실험집단과 비교집단의 학업

성취도에 대한 사후 검사를 실시하였다. 그 결과 나

타난 과학학업성취도의 두 집단 간 차이는 <표 11>
와 같다.

집단유형 N M SD t p

실험집단 32 15.95 3.41
2.28 .02

비교집단 32 14.27 3.14

표 11. 과학학업성취도의 두 집단 간 차이

POE 활용 수업 처치  후 두 집단의 학업성취도차

이를 검사한 결과 <표 11>에서와 같이 유의수준 

0.05에서 비교집단은 평균 14.27, 실험집단은 15.95
이고, t값은 2.28이고 p<.05이다. 이것은 두 집단 간

에 있어 POE 활용 수업이 학업성취도 향상에 효과

가 있다는 것을 의미한다. 
POE 수업은 학습자의 과학학업성취도 향상에 유

의미한 효과가 있는 것으로 나타났다. POE 수업은 

예측을 통해 문제 상황에 대한 자신의 개념을 진술

한 후 관찰 단계에서 자신의 오개념을 확인하여 설

명 단계에서 올바른 개념형성을 하는 단계로 되어 

있다. 그러므로 POE 수업을 적용하면 학습자들은 

자신이 원래 가지고 있던 개념에 대해 스스로 인식

을 한 후 새로운 개념을 받아들이게 되므로 일방적

으로 개념을 제시하는 것보다 POE 수업으로 개념을 

제시하면 학습자의 사고과정 속에 개념형성이 더 

잘 될 수가 있다고 보인다. 그러므로 POE 수업이 학

습자의 과학학업성취도 향상에 도움이 된 것으로 

생각된다.  
POE 수업이 과학학업성취도 향상에 효과가 있다

는 결과는 진재서(2002), 이은주(2008)의 연구와도 

일치하는 것이다. 진재서는 ‘POE 수업모형이 중학

생들의 물질의 반응에 대한 개념학습에 미치는 효

과’라는 연구에서 전통적 방식의 분단 실험수업을 

받은 학생들에 비해 POE를 강조하는 분단 실험수업

을 받은 학생들이 개념학습에 더 큰 효과가 나타났

고 과학학습 태도에도 긍정적인 변화가 나타났으며 

또한 과학학업성취도도 크게 향상되었다고 보고하

였다. 또한 이은주(2008)는 ‘중학교 지구과학 영역에

서 POE 수업모형의 적용효과’라는 연구에서 일반적

인 방식의 수업을 받은 집단에 비해 POE 수업모형 

수업을 받은 학생들이 학업성취도와 과학탐구능력

에 좀 더 큰 효과가 있다고 보고하였다. 

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 POE수업모형을 활용한 수업이 학생들

의 과학탐구능력과 과학학업성취도에 미치는 효과

를 알아보기 위하여 부산광역시에 소재하고 있는 S 
초등학교 3학년 학생들을 대상으로 실험집단은 POE
수업모형을 활용한 수업을, 비교집단은 교사용 지도

서 중심의 일반적인 수업을 하였다. 실험처치 사전 

사후 과학탐구능력 검사와 과학학업성취도 검사를 
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실시하였다. 
본 연구의 결론은 다음과 같다.
첫째, 과학과의 POE 수업모형을 적용한 수업은 

과학탐구능력 향상에 효과적이다. 
과학과 수업에서 POE 수업모형을 적용한 수업이 

학습자의 과학탐구능력에 미치는 효과를 알아보기 

위해 사전검사와 사후검사를 분석해 본 결과 두 집

단 간 유의미한 차이가 나타났다. 학생들의 직접적

인 체험이 어려운 날씨와 같은 학습내용의 경우 

POE를 활용한 수업이 효과적이라고 할 수 있다. 이
는 스스로 예상하고 탐구하는 POE 학습이 학생들의 

흥미를 유발함은 물론, 여러 가지 과학적 사실과 원

리 등을 이해하고 적용하는데도 크게 도움을 주기 

때문이라고 생각된다. 
둘째, 과학과의 POE 수업을 적용한 수업은 과학 

학업성취도 향상에 효과적이다.
POE 수업은 예측을 통해 문제 상황에 대한 자신

의 개념을 진술한 후 관찰 단계에서 자신의 개념을 

강화시키거나 오개념을 확인하여 설명 단계에서 올

바른 개념형성을 재구축하는 단계로 이루어져 있다.  
POE 수업을 통해 학습자들은 자신의 오개념을 

진단하여 수정하는 과정을 거치며, 강화할 수 있는 

기회를 얻는다. 이 과정은 교사가 일방적으로 제시

하는 개념을 수동적으로 받아들이는 것과는 차이가 

있다. 학습자 스스로가 능동적으로 사고하며, 예측

결과를 확인하고자 하는 심리적인 요건이 학습에 

집중할 수 있도록 하며 개념수정, 개념강화를 통해 

학습내용의 이해가 용이한 것으로 보인다. 
이상의 연구결과를 통해 초등학교 3학년 날씨와 

우리생활단원에서 POE 수업은 강의식 수업에 비해 

학습자의 과학탐구능력과 과학학업성취도 향상에 

더 긍정적인 효과가 있다고 할 수 있다.
그리고 이러한 연구 결과를 토대로 다중지능을 

활용한 수업에 대해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.
첫째, 장기간에 걸친 연구를 통해 과학탐구능력

의 변화결과를 추적할 필요가 있다.
본 연구는 날씨와 우리생활이라는 단원에 POE 

수업모형을 적용하여 학습자의 변화를 연구하였으

나 과학탐구능력이란 단기간에 향상되기 힘든 능력

이다. 한 학기나, 다년간의 장기적인 POE 적용을 통

해 탐구하는 사고 및 태도를 길러준다면 과학탐구

능력의 모든 하위영역에서 유의미한 효과가 있을 

것으로 기대된다. 그러므로 다음 연구자는 후속연구

로써 POE 수업의 장기간의 효과를 검증해 볼 필요

가 있다. 
둘째, POE 수업모형을 실제 수업에 적용하는데 

있어 1차시-1예측 방법의 다양성이 필요하다.
수업시간이라는 한정된 시간 제약이 있지만 차시 

학습목표에 따른 2, 3가지 이상의 예측활동이나, 상
황별 다양한 예측활동을 통한 결과적인 학습목표 

달성의 방법을 제안한다. 이에 따른 과학탐구능력의 

하위영역 전체적인 능력변화도 연구해 볼 필요가 

있다. 
셋째, 과학교육과 POE 수업모형간의 효용성에 대

한 연구가 더 많이 필요하다. 
과학교육과 관련된 POE 연구는 아직 부족한 실

정이다. 화학단원의 POE 수업모형 적용에 대한 연

구는 보고 된 논문이 다소 있으나, 그 외에는 연구

결과가 많지 않다. 다음 연구자는 후속연구로써 과

학의 여러 분야와 여러 단원에 POE 수업을 적용하

여 그 효과를 알아볼 필요가 있다. 
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