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기본개념과 귀인송환을 활용한 학습 부진아의

자기효능감과 수학 학습 능력 향상 방안1)

안 종 수 (부산대학교 대학원)

I. 서 론

1. 연구의 필요성과 목적

동기의 개념은 학습과 밀접한 관계를 가지고 있기 때

문에 학업성취도를 결정함에 있어서 지적 능력과 학생의

정의적 특성을 다루는데 중요하다. 학생의 동기에 대한

연구는 다양한 관점에서 이루어져 왔는데 현재 연구되고

있는 이론 중에 하나가 귀인 이론(attribution theory)이

다. 귀인 이론은 인간 행동의 결과에 대해 어떤 원인에

의한 것으로 지각하느냐하는 방식에 따라 후속되는 행동

을 촉진할 수도 있고 그렇지 못하는 경우가 있다. 또한

원인의 종류나 차원에 따라 후속학습에 대한 기대가 달

라지며, 다양한 긍정적 혹은 부정적 정서경험을 하게 된

다(Weiner, 1979; Forsyth, & McMillan, 1981).

동기요인 중에서 귀인은 학습을 동기화 시키는 핵심

요인이다. 특히 높은 학업성취도를 결정하는데 있어서는

내적 귀인성향은 중요한 변인이 된다(Stipek & Weisz,

1981).

Lefcourt(1982)는 일반적으로 내적인 사람은 외적인

사람보다 학력점수가 높고, 학습에 대한 자신감이 있으

며, 교육적 열망과 포부가 높게 나타난다고 주장하였다.

또한 성취결과에 대해 내적귀인을 하는 학습자의 경우

문제해결을 위해 사용하는 시간은 문항곤란도와 정적인

상관관계를 가지는 것으로 나타났다.

그리고 과정의 성취결과를 내적 귀인에 의한 것이라
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고 송환 시켜줌으로써 학업성취도를 높일 수 있다고 주

장했다(Schunk, 1982, 1983).

Bandura(1977)에 의하면 인간의 행동은 어떤 행동들

이 어떤 결과를 초래 할 수 있다는 객관적인 생각에 의

해서 뿐만 아니라 효능감에 의해서 결정된다고 했다. 특

히 어떤 과제를 수행 하는데는 일정한 수준의 목표를 달

성하기 위한 활동을 조직하고 실천할만한 능력이 있다는

개인적 신념으로 정의되는 자기효능감이 중요하다고 보

았다(Bandura, 1982). 따라서 귀인성향은 자기 효능기대

수준에 중요한 변인으로 작용한다고 볼 수 있다.

그러므로 교사는 학습 상황에서 학생의 인과적 귀인

에 영향을 줄 수 있는 변인을 확인하고, 학생에게 학습

결과를 내적이고 통제 가능한 귀인 요인과 관련해서 귀

인송환을 시킨다.

그리고 교사가 아무리 열심히 학습 지도를 한다고 해

도 학습 외적인 여건이나 개인차로 인한 학습 결손이 생

기므로 학습 부진아가 발생한다. 본교의 학생을 상대로

학습 부진아를 추산 해보면 약 30%가 된다는 것은 큰

문제가 아닐 수 없다.

학습 부진 학생들은 선수 학습의 결손 및 학습 의욕

의 상실로 학년이 올라갈수록 수학을 포기하는 경향이

많다. 그러므로 수학 부진 학생을 줄이겠다는 교사의 의

지와 학습 능력 신장을 위해 다양한 교수ㆍ학습 방법의

개발이 필요하다고 보아진다.

이러한 방법의 하나로 박송이․노영순(2009)은 수학

학습에 마인드 맵을 제시하여 수학 부진 학생 문제를 개

선하고자 하였다. 마인드 맵의 활용은 수학의 흥미를 유

발하고 수학에 대한 긍정적인 생각을 심어준다. 그리고

이는 학생들의 수학 개념 구조 형성에 도움을 주며, 그

러한 개념 형성은 문제해결력과 학업성취도의 향상에도

크게 작용한다고 한다(김형준, 2006).
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본 연구에서는 실험반 수학 부진 학생들을 대상으로

기초 기본 학력지도를 실시하여 수학에 대한 흥미와 자

신감을 길러주고 기본개념과 귀인송환을 활용하여 수학

교과에 대한 자기효능감과 학업성취에 미치는 효과를 학

습 상황에 적용해 보려고 한다.

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구

문제를 설정하였다.

첫째, 수학 학습 부진아 지도에서 자기효능감을 증진

시키는데 기본개념과 귀인송환의 활용이 효과가 있는가?

둘째, 수학 학습 부진아 지도에서 학업성취를 향상시

키는데 기본개념과 귀인송환의 활용이 효과가 있는가?

2. 용어의 정의

가. 수학 학습 부진아

수학 학습 부진아(math underachievers)는 국가 수준

의 판별 도구인 국가수준 기초 학력 진단평가(한국교육

과정평가원)에 의한 기초 수학 평가 결과 성취도가 60%

미만인 학생으로, 지적 능력은 있으나 선수 학습 결손등

여러 가지 요인으로 인해 각 학년에 도달해야 할 최저

학업성취 수준에 도달하지 못한 학생으로 정의한다.

나. 기본개념

교육과정에 요구하는 각 학년에 성취해야 할 교과의

필수 요소로서 수학과 제7차 교육과정에 근거하여 각 영

역별 내용과 단원별 차시별 학습 목표 등을 참고하여 활

용한 학습 요소를 기본개념으로 사용한다. 수학과 제 7

차 교육과정 내용을 분석한 후 영역별ㆍ단원별 학습 목

표, 학습 주제를 참고하여 기초학력을 정착시키기 위하

여 기본개념을 활용하였으며, 그 과정은 다음과 같다.

국가수준

교육과정의

학년별ㆍ영역별

내용 활용

⇒

단원별

학습목표

활용

⇒

단원별

기본개념

활용

<그림 1> 수학과 기본개념의 활용 과정

<그림 1>과 같은 과정을 거쳐 활용한 수학 10-가 단

원 중 집합단원의 기본개념은 집합, 원소, 원소나열법,

조건제시법, 유한집합, 공집합, 부분집합, 합집합, 교집합,

여집합, 차집합, 전체집합 등을 들 수 있다.

다. 귀인송환

본 연구에서는 귀인송환(attributional feedback)은 학

생의 학습 동기를 유발하고 자기효능감을 향상시켜 학습

된 무기력을 극복하여 학업성취를 향상시키려는 반복과

정으로서 바람직하지 못한 귀인유형을 바람직한 귀인유

형으로 바꾸어 학습태도 변화와 성취감을 느낄 수 있도

록 구성한 반복 과정을 뜻한다.

라. 자기효능감

자기효능감(self-efficacy)은 Bandura(1977)가 정의한

효능기대, 즉 결과를 얻기 위해서 필요한 행동을 성공적

으로 수행할 수 있다는 신념을 말한다. 본 연구에서 자

기효능감은 학생이 어떤 행동이나 활동을 성공적으로 수

행 할 수 있는 자신의 능력에 대한 신념으로서 정종진

(1994)의 자기효능감 검사에서 얻은 점수로 수치화 할

수 있다.

3. 연구의 제한점

가. 본 연구를 위한 실험반으로 선정된 학생이 30명

이므로 실험결과를 일반학교에 적용하기에는 어려운 점

이 있다.

나. 본 연구에서 이루어지는 기본개념과 귀인송환을

활용한 실험반의 특별보충과정에 한하여 실시하여 수학

학습 부진아의 학습능력을 배양시키는데 제한하였다.

다. 연구결과의 평가 도구 중 일부는 자체 제작 도구

를 사용함으로써 신뢰성 및 타당성이 다소 부족하다.

II. 이론적 배경

1. 학습 부진아

학습 부진아는 지능은 보통이나 다른 어떤 요인에 의

하여 학습을 가능성만큼 성취하지 못하는 학생(한국교육

과정평가원, 2000), 정상적인 학교학습을 할 수 있는 잠
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재 능력이 있으나 환경 요인, 개인의 성격이나 태도, 학

습관 등의 요인으로 인하여 최저 학업성취 수준에 도달

하지 못한 학습자(한국교육과정평가원, 1998)로 정의한

다.

교육인적자원부(1999)에서는 학습 부진 학생을 기초

학습 부진 학생과 교과 학습 부진 학생으로 구분한다.

기초 학습 부진 학생이란 기초 학습 기능으로 간주되는

읽기, 쓰기, 셈하기와 같은 비교적 단순한 수준의 기능에

부진을 보이는 학생을 의미하고 교과 학습 부진 학생은

어느 정도의 지적능력은 있으나, 선수학습요소의 결핍이

나 환경적 영향으로 각 학년의 최저 학업성취 수준에 도

달하지 못한 학생들을 의미한다.

본 연구에서 학습 부진아의 정의는 교육인적자원부

(1999)의 정의에 따른다.

2. 학습 부진의 원인

학습 부진의 원인을 여러 가지 있지만 다음과 같이

학습자 변인, 학교 환경 변인의 2가지로 나누어 생각해

볼 수 있다.

학습자 변인으로서는 학생 자신의 학습 의욕, 흥미

또는 동기의 결핍 등의 요인, 학습 전략등의 학습 기술

의 부족 그리고 거듭되는 학습 경험의 실패로 인한 열등

감과 같은 정서적 불안과 같은 요인을 들 수 있다.

학교 환경 변인으로서는 획일적인 교육과정, 과다한

학습 내용, 교사의 무관심등의 열악한 학교 현장의 요인

을 들 수 있다.

수학 학습 부진의 원인은 위의 일반적인 학습 부진의

원인 외에 수학과의 특성에서 나타나는 학습 부진의 요

인이 있다. 이러한 학습 부진의 요인은 다음과 같이 볼

수 있다.

첫째, 일단 개념이 정립되면 이를 확대 응용 할 수

있는 사고력이 요구된다. 추상화, 일반화, 특수화하는 사

고력의 결여는 학습 부진의 중요한 요인이 된다.

둘째, 수학은 다른 교과에 비하여 계통성이 엄격하므

로 선수 학습이 부족하면 학습 부진이 생긴다.

셋째, 직접적인 체험을 바탕으로 구체적인 것과 추상

적인 것이 연결되어야한다. 그러나 구체적인 것을 소홀

히 하면 학습 부진이 생긴다.

3. 학습 부진아의 지도대책

학습 부진에 따른 지도 방법은 여러 가지가 있으나

본 연구에서는 1학년 수학 부진 학생을 대상으로 교사와

학생간의 교수ㆍ학습 장면에 한하여 다룬다.

수의 체계 지도면에서는 구체적인 활동 내용을 구분

하여 수직선위에 나타내는 활동을 시킨다. 계산의 지도

면 에서는 같은 유형의 문제를 반복해서 풀 수 있게 훈

련시킨다. 이해의 지도면에서는 간단한 것부터 복잡한

것으로의 지도가 필요하다. 적용력 지도면에서는 원리를

적절히 익히고 응용한 예제를 제시해서 지도한다.

4. 귀인 이론 및 귀인송환 모형

귀인 이론(attribution theory)이란 학생들이 그들의

성공과 실패를 어떻게 설명하는가에 대해 체계적으로 이

해하고자 하는 것이다(Weiner, 1980).

Weiner는 행운, 불운, 어려운 과업, 쉬운 과업 등의

요인들을 분석하여 사람들이 자신의 실패나 성공의 원인

으로 가장 많이 귀인하는 능력, 노력, 운, 과제의 난이도

라는 네 가지 요소를 설정했다. 이러한 귀인들은 원인의

소재, 안정성, 통제 가능성이라는 3가지 차원의 모형을

기준으로 분류될 수 있다.

B. Weiner가 귀인 이론을 직접 교육에 적용시켰으며

행동을 결정짓는 여러 가지 지각 원인을 <표 1>과 같이

원인의 소재, 안정성, 통제가능성의 3개 차원으로 분류하

였다. 그리고 지각 원인들의 속성을 구분하여(김진식,

2000) 귀인 이론을 체계화하였다.

통제성
내적 외적

안정 불안정 안정 불안정

불가능 능력 기분
과제의

곤란도
운

가능
지속적인

노력

일시적인

노력

교사의

편견

타인의

도움

<표 1> 원인의 소재, 안정성, 통제가능성 차원에

따른 귀인의 분류

첫째, 원인의 소재 차원으로, 성공을 자신의 능력이나 노

력에 귀인하는 내적 귀인과, 과제의 난이도나 행운에 귀

인하는 외적 귀인으로 분류하였다.
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둘째, 안정성 차원으로, 능력이나 과제곤란도 등과 같

이 비교적 변하지 않는 것은 안정 요인으로 행운, 기분,

교사의 편견, 타인의 도움 등은 불안정 요인으로 분류하

였다.

셋째, 통제 가능성 차원으로, 노력은 통제할 수 있는

요인으로, 능력, 행운은 통제할 수 없는 요인으로 분류하

였다. 통제 가능성 차원은 자신감과 미래에 대한 기대와

관련이 있다. 높은 점수를 통제 가능한 요인으로 귀인하

면 자부심을 느끼면서 다음에도 비슷한 결과를 기대 할

수 있다. 반면에 통제 불가능한 요인으로 귀인하면 정말

운이 너무 좋았어라는 식으로 안도하며 앞으로도 그런

행운이 계속되기만을 바랄 수밖에 없다.

귀인송환이란 학생의 지각을 변화시켜 동기유발을 조

장하고 자기효능감을 향상시켜 학습된 무기력(learned

helplessness)을 극복하게 하여 결국 학업성취를 향상시

키려는 일련의 시도이다(김성희, 2001).

귀인성향과 학습에 관한 여러 연구에서는 성취 동기

가 낮은 학생은 자신의 능력을 낮게 평가하고, 실패는

내적 요인에, 성공은 외적 요인에 귀인 한다고 하였다.

이러한 선행연구들은 학생의 귀인성향이 행동 또는

노력에 영향을 미치므로 훈련을 통하여 바람직하지 못한

귀인유형을 바람직한 유형으로 바꿀 수 있어야 한다.

5. 귀인과 자기효능감과의 관계

자기효능감이란 어떤 과제를 수행하는 데에 있어서

일정한 수준의 목표를 달성하기 위한 활동을 조직하고

실천할만한 능력이 있다는 개인적 신념으로 정의된다

(Bandura, 1982). 또한 학습자가 자신의 효능성에 기대

를 어떻게 하느냐 또는 자기 자신의 효능성을 어떻게 보

느냐에 대한 인식의 결과이기 때문에 자기효능감을 지각

된 효능성(perceived efficacy), 자기 효능성에 대한 신념

또는 기대(belief or expectation of self-efficacy)라고 부

르기도 한다(Bandura, 1986).

Bandura(1977)는 자기효능감이 높은 사람은 실패를

능력 부족보다는 노력 부족으로 귀인 하는 경향이 있어

서 성공 지향적인 사람들이라고 보았다. 이런 사람들은

실패 후에도 빠른 속도로 효능감을 회복한다. 반면에 효

능성에 대한 기대가 부정적이고 낮은 사람일수록 실패를

능력 부족으로 귀인 하는 경향이 있어서 두려움과 절망

을 가지고 마지못해 그 과제수행에 임하거나 아니면 피

하려 한다는 것이다. 따라서 과제 수행 결과는 개인의

자기효능감에 따라 결정된다는 것이다.

Bandura(1981)는 피험자의 귀인성향에 자기효능감이

향상되며, 반대로 실패로 외적 요인이 아니라 자신의 내

적 요인인 능력이나 노력에 귀인하는 것으로 지각할 때

자기효능감이 상당히 저하된다는 것이다.

Schunk(1983)는 능력, 노력 둘 다 내적 요인이지만

어떤 성취 결과를 불안정적인 노력으로 귀인 하는 것보

다 안정적인 능력으로 귀인 하는 것이 더 강한 효능감을

산출한다는 것을 밝혔다.

6. 귀인과 학업성취와의 관계

Kukla(1972)는 학생이 학습한 성과의 원인을 어디에

두고 있는가를 파악하는 것이 효과적인 교수를 위해 필

요하다고 했다. 학업의 성공과 실패의 원인에 대해 대한

신념이나 지각에는 개인에 따라 차이가 있으며, 이러한

신념의 차이는 과제의 성취 행동 및 성취도에 영향을 준

다.

Chance(1965)의 연구결과에서는 남학생과 여학생 모

두 내적 귀인성향과 학업성취도간에 의의 있는 정적 상

관을 보이고 있다.

Andrews와 Debus(1978), Wang과 Stiles(1976)는 실

패에 대하여 내적으로 귀인하는 학습자가 외적으로 귀인

하는 학습자보다 학업성취도가 더 높은 것으로 보고하고

있다. Lefcourt(1982)는 일반적으로 통제 소재가 내적인

사람은 외적인 사람보다 학력 점수가 높고 학습에 대한

자신감이 있으며, 교육적 열망과 포부가 높게 나타나고

있다고 보고하였다. 그리고 Bar-Tal 등(1980)은 귀인성

향과 학업성취도간에 상관이 있다고 주장했다. 개인이

내적 귀인성향을 가질수록 그의 학업성취도는 그만큼 높

아진다고 한다. 이 결과는 성공 경험보다는 실패 경험이

주어진 어떤 상황에서 외적 귀인 하는 경향이 있다는

Epstein과 Komorita(1971)의 연구 결과, 실패의 경험보

다는 성공의 경험을 하였을 때 그 원인을 그의 노력으로

귀인 한다는 Nicholls(1975)의 연구 결과, 내적 귀인은

학급에서 가장 높은 성적을 가진 학생들이 다른 학생들
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보다 의의 있게 더 높다는 Kasiser(1975)의 연구결과와

일치하고 있다.

Findley와 Cooper(1983)는 귀인성향과 학업성취도와

의 관계에 관한 연구논문들의 가설 중에서 193개 가설이

내적 성향일수록 학업성취도가 높다고 설정되고, 25개

가설만이 외적 성향일수록 학업성취도가 높다는 가설이

설정되었다고 보고되었다.

박영신(1986)도 학업성취가 높은 집단은 성공을 능력

과 같은 내부에 귀인하고, 성취 수준이 낮은 집단은 실

패를 능력 결여로 귀인하며 성공은 오히려 운에 귀인 하

는 정도가 높았다고 한다. 그는 또한 실패를 누적적으로

경험한 학습자일수록 학업의 실패를 내적 원인으로 지각

하는 경향이 높았다고 한다.

7. 선행 연구의 탐색

앞에서 살펴본 선행 연구 분석을 통하여 다음을 알

수 있다.

첫째, 학생들이 학교에서 일어나는 행위의 결과를 내

적 요인에 두느냐 아니면 외적 요인에 두느냐에 따라 기

대요인이 달라진다. 따라서 학생들에게 성공은 노력을

통해 이루어진다는 내적 귀인을 강조하는 교육이 매우

필요하다.

둘째, 주어진 과제의 성공적인 수행은 자신이 가지고

있는 능력과 자신감에 의해 크게 영향을 받는다. 따라서

학생들에게 보다 나은 학업 성과를 위해 학업 수행에 대

한 자신감을 심어줄 필요가 있다.

셋째, 일반적으로 성공은 자기효능감을 높이고 실패

는 자기효능감을 낮게 한다. 성공이 외적 귀인보다는 내

적 귀인인 노력이나 능력에 귀인하는 것으로 지각할 때

자기효능감이 향상된다.

넷째, 학습 동기 유발을 위하여 수학 교과연구회 학

습지, 인터넷 방송등 매체 활용이 필요함을 알 수 있었

다.

다섯째, 수학 학습 부진 학생의 지도를 위하여 영역

별 또는 단원별로 기본개념을 활용하고, 이를 보다 단순

하게 재구성하여 학생 개개인의 특성에 알맞게 활용하여

야 한다.

III. 연구의 실제

1. 연구대상

본교 1학년 전체 학생 중에서 2학기 중간고사 성적을

바탕으로 수학 부진 학생 60명을 선발 하였다. 이들을

실험반과 비교반으로 나누어 00년 10월 14일부터 12월

17일 까지 약 2개월간 15차시 수업을 실시하였고 학습량

은 같이 하였다. 실험반(30명)은 수학 부진 학생들로 수

학 교과의 기본개념과 귀인송환을 활용하여 수업한 반이

고 비교반(30명)은 수학 부진 학생들로 전통적인 수업을

한 반이다. 본교는 기초 생활 보호대상자, 재혼 가정의

자녀가 많아 이들의 환경 구성이 열악하였다.

그리고 본 연구는 연구자가 현재 고등학교 1학년 학

급을 담당하고 있기 때문에 1학년을 대상으로 하였다.

2. 측정 도구

가. 자기효능감 검사

학생의 자기효능감을 측정하기 위한 검사는 Pintrich

와 De Groot(1990)가 개발한 9개 문항과 정택희(1987)가

개발한 문항가운데 4개의 문항을 선정하여 총 13개의 문

항으로 구성하여 만든 정종진(1994)의 자기효능감 검사

를 사용하였다. 각 문항은 수학교과에 대한 자기효능감

을 Likert 식 4점(1점-4점)척도방법으로 전혀 그렇지 않

다(1점), 대체로 그렇지 않다(2점), 대체로 그렇다(3점),

매우 그렇다(4점)의 순으로 점수를 부여하였다. 이 검사

지의 신뢰도는 Cronbach =0.95이다. 김아영과 박인영

(2001)이 개발하여 타당화 시킨 학업적 자기효능감 척도

를 통해서 본 검사의 공인 타당도를 추정해 본 결과

0.82이었다. 따라서 본 연구에서 사용한 자기효능감 검사

의 신뢰도와 타당도는 만족할만한 수준이라고 볼 수 있

다.

나. 학업성취도 검사

사전 검사로서 본 연구에 참여한 실험반 및 비교반

학생들에게는 2학기 중간고사를 적용했고, 실험 처치후

의 사후 검사는 실험기간 동안 학습한 수학 10-나 내용

을 중심으로 직접 지도한 두 명의 교사에 의해 제작되고
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학습지 정답지 통과 형성평가 학습지 활용
보충

지도 결과

확인학습지의

자율적인 활용
자기평가 미통과

교사 및 학습도우미의

개별지도

<그림 3> 단계별, 영역별 학습지 활용의 흐름도

동료교사 세 명이 검토한 2학기 기말고사 평가지를 활용

하였다. 문항수는 20문항이고 만점은 100점이다.

3. 실험 처치 및 절차

가. 귀인송환 모형

실험반에서 형성 평가의 교수 학습 활동 과정 중 원

리 다지기 및 확인 그리고 한걸음 더 등의 문제가 제시

된 부분에 대하여 학생 각자 스스로 해결한 후 첨삭 지

도를 통하여 교사가 결과를 확인하여 통과, 미 통과로

결정하였다.

차시별

형성

평가

(학생)

⇒

첨삭지도

결과확인

(학생ㆍ

교사)

⇒

귀인

송환

(교사)

⇒

학습

동기및

학업

성취

증대

<그림 2> 귀인송환 과정

이와 같은 훈련을 실험반에서 지속적으로 실시함으로

써 학습동기의 유발과 학업성취도의 향상을 유도하였는

데 이 과정을 나타내면 <그림 2>와 같다.

1) 통과는 내적, 안정적인 방식으로 귀인 한다.

ㆍ상당히 열심히 했는데.

ㆍ 너는 수학에 대단한 능력이 있구나.

ㆍ( )에 대하여 네가 알고 있는 것은 매우 만

족스럽구나.

ㆍ너는 계산 능력이 우수하구나.

ㆍ공부 시간에 열심히 했구나.

2) 미 통과는 내적, 불안정한 방식으로 귀인 한다.

ㆍ문제가 어려웠으므로 열심히 하면 잘 할 수 있을

거야.

ㆍ다음에는 더 많은 노력을 해야 되겠구나.

ㆍ문제를 충분히 이해 못했구나. 연습을 많이 해보

면 잘 할 수 있을 거야.

나. 수학 학습 부진아 지도의 실제

1) 기초 기본 학력 학습지의 활용

실험반에 사용한 단계별, 영역별 학습지 활용의 흐름

은 <그림 3>과 같다.

2) 도우미 선정

실험반에서 도우미 학생은 친밀감과 학습 효과를 높

이기 위하여 같은 반에 있는 학생들로 선정하였다.

3) 기초 기본 학력 학습지 활용 방법

실험반 학생들은 방과 후 특별보충학습 시간을 활용

하여 수업이 시작되기 전에 학습지를 가져와서 푼다. 풀

이가 끝나면 학습지를 도우미에게 넘겨주도록 하였다.

4) 도우미를 활용한 학습지 지도의 실제

도우미는 학습지를 휴식시간이나 점심시간에 확인하

여 틀린 문제를 실험반 학생들에게 설명해준다. 학생들

은 틀린 부분은 붉은색 볼펜으로 기록하여 어떤 부분에

서 틀렸는지 교정한다.

5) 첨삭 지도의 실제

실험반에서 첨삭지도를 통하여 그 문제와 동일 수준

의 형성 평가 문제를 활용 받아 송환을하도록 하였다.

그리고 방과 후 시간을 이용하여 교사와 학습 부진 학

생, 도우미와 학습 부진 학생을 1:1로 연계시켜 기본개념

및 용어의 정의에 대한 송환을 통하여 협동 학습 활동으

로 해결하도록 지도하였다.
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<표 2> 수학 교과에 대한 흥미 검사 결과 (N(실험반)=30, 단위 : 명)

검사

영역
설문내용

응답

전혀 그렇지 않다
대체로

그렇지 않다

그렇다와 아니다가

반반이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

수학교과

에대한

흥미

수학공부에 흥미를

느끼고 있다

1차 10 9 11 0 0

2차 8 9 8 5 0

수학공부에 자신감이

있다

1차 8 7 7 8 0

2차 4 4 3 11 8

수학공부에 대한 이해의

정도가 있다

1차 5 2 14 5 4

2차 7 9 7 4 3

소계
1차 23 18 32 13 4

2차 19 22 18 20 11

6) 기초 기본 학력 교수 학습 과정 기초 기본 학력

정착을 위한 활동 과정으로 다음과 같이 교수ㆍ학습 과

정안을 작성하여 활용하였다.

가) 기본적인 성질은 교과서를 바탕으로 재구성하였

고 교사가 10-20분 정도의 일제수업을 하였다.

나) 실험반 학생들은 간단한 사칙 연산은 쉽게 해결

하였지만 혼합 계산 부분은 어려워 하였다. 또한 방과

후 수업에서는 주의가 산만하고 집중력이 매우 떨어졌

다. <부록 1>에는 학생들의 학습 활동 과정에 사용한

학습지의 자료를 제시하였다.

다) 실험반에서 학생들의 문제 해결 과정을 관찰한

후 통과에 대해서는 칭찬과 노력 등의능력 귀인을, 미

통과에 대해서는 노력 귀인으로 유도 한 후 학생 스스로

해결해 갈 수 있도록 조력하였다.

라) 실험반에서 기본문제나 보충문제는 학생 스스로

또는 도우미의 도움을 받아 해결하도록 하였다. 기본문

제나 보충문제를 푼 후 채점한 결과를 확인하여 통과한

학생에게는 적절한 송환을 활용하여 심화문제로 이어지

도록 하였고, 주어진 시간에 문제를 해결하지 못한 학생

에게는 간단한 송환과 함께 가정에서 복습할 수 있도록

과제를 제시하여 해결 할 수 있도록 지도하여 다음 시간

에 확인해 주었다.

5. 자료 처리

수집된 자료의 통계적 처리는 SPSS/PC+ 프로그램을

이용하여 이루어졌다. 먼저 실험 처치 전에 실험반과 비

교반에 자기효능감 검사 및 학업성취도 검사를 실시한

후 두 집단의 평균과 표본표준편차를 산출하니 유의한

차이가 없어 두 집단은 동질집단이라고 볼 수 있다. 본

연구에서는 실험반과 비교반의 사후 자기효능감 검사 및

학업성취도 검사의 점수 차이를 검증하였다.

IV. 연구의 결과

1. 수학 교과에 대한 흥미

수학 교과에 대한 흥미를 알아보기 위하여 한국교육

개발원이 1992년에 개발한 설문지를 재구성하여 사용하

였다. 1차(연구전), 2차(연구후) 설문을 실시하여 나타난

흥미 검사 결과는 <표 2>와 같다.

2. 기본개념과 귀인송환 활용이 자기효능감에 미치는

효과

실험반과 비교반의 자기효능감 사전 사후 점수의 평

균과 표본표준편차의 결과는 <표 3>과 같다.

<표 3> 자기효능감 사전 사후 비교

영역 구분
사전(사후)

M S

자기효

능감

실험반 19.64(26.12) 8.02(8.62)

비교반 20.18(20.54) 8.13(6.77)
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<표 3>에서 기본개념과 귀인송환을 활용하기 사전에

는 비교반(M=20.18)과 실험반 (M=19.64)이 유의미한 차

이가 없었다. 그러나 기본개념과 귀인송환을 활용한 사

후에는 실험반(M=26.12)이 비교반(M=20.54)보다 유의미

한 차이가 있었다. 따라서 이러한 결과를 비추어볼 때

실험반이 비교반보다 수학 학습에 대한 자기효능감이 효

과적 이었다고 생각 된다.

3. 기본개념과 귀인송환 활용이 학업성취에 미치는

효과

<표 4> 학업성취도 사전 사후 비교

영역 구분
사전(사후)

M S

학업성

취도

실험반 21.29(28.97) 14.61(11.27)

비교반 20.55(20.69) 13.82(14.72)

기본개념과 귀인송환 활용이 수학 학습 부진아의 수

학 교과의 학업성취를 높이는가를 분석하기 위하여 실험

반과 비교반의 학업성취도 사전 사후 점수의 평균과 표

본표준편차의 결과는 <표 4>와 같다. <표 4>에 나타난

것처럼, 사전에 비교반과 실험반의 수학 학업성취 점수

는 비교반(M=20.55)과 실험반(M=21.29)이 유의미한 차

이가 없었다. 그러나 실험반에 기본개념 과 귀인송환을

활용한 사후에는 실험반(M=28.97)이 프로그램을 투입

받지 않은 비교반(M=20.69)보다 유의미한 차이가 있었

다. 이러한 결과를 비추어 볼 때 실험반이 비교반보다

수학학습에 대한 학업성취가 효과적이었음을 알 수 있

다. 30명의 실험반 학생중 17명(57%)의 성적이 향상되었

고, 특히 이들 중 9명(30%)의 학생들은 10∼40점 까지

성적이 향상된 것으로 나타났다. 짧은 기간 동안에 성적

이 향상된 것은 인지적 능력의 신장 및 동기유발, 학습

태도, 성취감등 정의적 영역의 변화로 인한 성적 향상으

로 볼 수 있다.

V. 결론 및 제언

수학 학습 부진 학생 실험반 30명을 대상으로 수학

학습 능력을 신장시키기 위하여 기본개념과 귀인송환을

활용한 학습 부진아의 지도에서 얻은 결론은 다음과 같

다.

첫째, 기본개념과 귀인송환 활용을 통해 수학 학습

부진아의 수학 교과에 대한 자기효능감을 증진 시킬 수

있다. 즉, 수학 교과의 학습 결과에 대해 그 원인을 외적

귀인보다는 내적 귀인으로 돌리도록 송환 주는 것이 과

제 수행에 있어서 일정한 수준에 목표를 달성하기 위한

활동을 조직하고 실천할만한 능력이 있다는 개인적 신념

을 의미하는 자기효능감 증진에 도움이 될 수 있다.

둘째, 기본개념과 귀인송환 활용이 수학 학습 부진아

의 수학 교과의 학업성취도를 향상시킬 수 있다. 즉 수

학 교과에 대한 학업성취 결과를 학생 자신의 능력과 노

력 탓으로 돌리는 내적 귀인성향이 높을수록 학업성취

수준은 상대적으로 높아진다.

셋째, 기본개념 요소를 활용하여 만든 학습 자료를

활용하고 귀인송환을 통한 적절한 반복학습이 수학 교과

에 대한 두려움을 없애고 자신감을 회복하는데 효과가

있음을 알 수 있다.

이상의 연구 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하

고자 한다.

첫째, 본 연구에서는 검사지를 통해 자료를 수집했는

데 후속 연구에서는 양적인 자료에 대한 분석과 더불어

질적인 자료에 의한 방법으로 자료를 수집하여 실험의

효과를 분석해 볼 필요가 있다.

둘째, 학습 부진 학생들은 열등감등의 부정적인 자아

개념을 갖게 되는데 교사는 이들에 대한 심리적 배려를

통하여 긍정적인 자아를 형성하는데 노력해야 한다.

셋째, 학습 부진 학생들에게 다양한 학습 방법의 안

내와 가정 학습 과제의 제시 및 관리 등을 통하여 바람

직한 학습 습관이 정착될 수 있도록 노력해야할 필요가

있다.

넷째, 기본개념과 귀인송환 활용이 수학 부진아의 수

학 교과에 대한 자기효능감과 학업성취에 대한 효과를

검증하기 위해 단일 교과시간에 이루어졌으므로 일반화

하기에는 제한점이 있다. 따라서 후속 연구에서는 타교

과목과 관련된 연구가 필요하다고 보아진다.
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Effects of  Abstraction offer of basic concept and Attributional Feedback of 
Self-efficacy and Mathematical study ability of Math Underachievers 2)

An, Jong Su 
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The purpose of this study was to examine the effects of  abstraction offer of basic concept principle and 
feedback of self-efficacy attributional and mathematical study ability of math underachievers in high school 
based on the attribution theory and self-efficacy theory. The hypothesis were posed as below :

Hypothesis 1: The experimental group that takes the abstraction offer of concept principle and attributional 
feedback training would be better at most self-efficacy than the control group that doesn't.

Hypothesis 2: The experimental group that takes the abstraction offer of concept principle and attributional 
feedback training would have better math achievement than the control group that doesn't.

They were divided into an experimental group and a control group, and the attribution disposition, 
self-efficacy and academic achievement of the children were measured by pretest and posttest. For data 
analysis, SPSS/PC+ program was employed and t-test was conducted.

The main findings of this study were as below :
First, the abstraction offer of concept principle and attributional feedback training was effective for 

enhancing the math self-efficacy in high school underachievers.
Second, the abstraction offer of concept principle and attributional feedback training was effective for 

increasing the math achievement in high school underachievers.
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* Key Words : self-efficacy, attributional feedback
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단원 나머지 정리 성명

학습목표 항등식이 될 필요조건을 구하여라 1학년 ( )반 ( )번 성명 :

<기본 문제>

1. 등식  -      +       가  에 관한 항등식이 되도록 상수    의 값을 구하여라.

2. 다항식     - +  을 일차식   으로 나눌때의 나머지를 구하여라.

<보충문제>

3. 등식  +     이 에 관한 항등식이 되기 위한 필요충분조건을 구하여라.

4. 다항식   = - + +6 을    의 일차식으로 나눌때 나머지를 구하여라.

<심화문제>

5. 등식  +    =      +       가 항등식이 되도록 상수    의 값을 구하여라.

6. 다항식     - +   를 일차식   로 나눌때의 나머지를 구하여라.

<부록 1> 학생들에게 사용한 학습지의 한 예
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설문문항

전혀

그렇지 않다

(1)

대체로 그렇지

않다

(2)

대체로

그렇다

(3)

매우

그렇다

(4)

1. 나는 우리 반의 다른 학생들에 비해서 수학 공부를 잘 할 수

있다고 믿는다.

2. 나는 수학 시간에 선생님께서 가르쳐 주시는 어떤 내용이든 잘

이해 할 수 있다고 믿는다.

3.나는 수학시간에 배우는 내용을 잘 학습 할 수 있다고 생각한다.

4. 나는 우리 반의 다른 학생들에 비해서 수학 교과에 있어서

우등생이라고 생각한다.

5.나는 수학시간에 내게 주어지는 어떠한 문제도 잘 풀 수 있다고

확신한다.

6. 나는 앞으로 수학 교과에서 좋은 성적을 얻을 것이라고

생각한다.

7. 우리 반의 다른 학생들과 비교해 볼 때 나의 수학 공부 방법은

효과적이고 훌륭하다고 본다.

8. 나는 우리 반의 다른 학생들과 비교해 볼 때 나의 수학 교과에

있어서 많은 내용을 알고 있다고 생각한다.

9. 나는 수학 시간에 배우는 어떤 내용도 잘 학습해 낼 자신이

있다.

10. 나는 수학 공부를 할 때 다른 사람의 도움 없이도 잘 할 수

있다.

11. 나는 수학 내용이 아무리 어려울 것이라 하더라도 잘 해낼

자신이 없다.

12. 나는 수학 공부를 하는데 훌륭한 재능을 가지고 있는 것 같다.

13. 나는 수학 공부를 할 때 내가 세운 목표를 달성 할 때까지

노력을 계속한다.

<부록 2> 자기 효능감 검사


