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. 緖 論Ⅰ

식 에 어 내小便

가 여과 어下焦

에 들어간下焦 膀胱 汁 氣

에 게 다 생 에게.

신* : 경민 학 한 과 학 경 경 학 실. .

고 월 월: 2010 7 20 , : 2010 7 29 ,

게재 월: 2010 8 10 .

것도 하지만 하 것 한 매우 해

변 체생 지에 결, , 小便

역할 하게 다.

월 에2009 7 21東醫寶鑑『 』

하여 계 산에 등재 우리 재

동 시 통 학 결 학

학 보건학 에 해 새 운 학 가·

시하 뿐 니 1) 재도 한 학계에

많 상 연 가 진행 고 한

의 에 한東醫寶鑑 小便門 鍼灸法 小考『 』「 」

경민1 *49)

학 한 과 학 경 경 학 실1

A literature study of acupuncture and moxibustion therapy in the

the Urine section (in the Naegyeong Chapter) of「 」

Dong-Ui-Bo-Gam『 』

Kim, Kyung-min1 *

1Dept. of Meridian & Acupoint, College of Oriental Medicine, Daejeon University

Objectives : The aim of this study was to show the rationale of point-selection for acupuncture and

moxibustion in the Urine section(in the Naegyeong Chapter) of the Dong-Ui-BO-Gam .「 」 『 』

Methods : First, We reviewed the causes of each disease in the Urine section of the「 」

Dong-Ui-BO-Gam . Then, We explained the rationale of acupoint-selection for the treatment of those『 』

diseases referring to etiology and physiology of Oriental medicine, other applications of each acupoints in the

Dong-Ui-BO-Gam , characteristic of each acupoints, flow of Gi (Qi) through meridian pathways and specific『 』

acupoints etc.

Results : There are comments on acupuncture and moxibustion for dysuria, urinary frequency, incontinence

of urine, urethral pain, turbid urine, erythroid urine, cystitis of women, urethral pain of women in the Urine

section of the Dong-Ui-BO-Gam .『 』

Conclusions : Conception vessel and Kidney meridian are preferably used for acupuncture and moxibustion

in the Urine section of the Dong-Ui-BO-Gam . CV4(Kwanwon) is most frequently used and「 」 『 』

Sp9(Ūmnūngch'ŏn), SP6(Sameumgyo), Liv1(Taedon) are also used often.
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한 학 다
2)
.

에 각각 질병에 한東醫寶鑑 鍼灸治『 』

재 어 병 과 열,療法 治療穴

어 어 원리, 穴

어 워 상에 에 어 움 어

각 에 한 에東醫寶鑑 門 鍼灸治療法『 』

한 연 가 루어지고
3,4,5)

직 小便「

에 한 연 없다.門」

에 에 사東醫寶鑑小便門 鍼灸法『 』․

들에 해 에 각각 들穴 東醫寶鑑 穴『 』

어 한 특징과 미가 지 주 어 질

들에 사 고 지 사하고 것 탕

각小便門 鍼灸法 穴 選穴「 」

보고 한다 내에 그 원. 東醫寶鑑『 』

견할 없 에 해 타 다穴

헌들 통해 해당 어 미 가지고穴

지 한 그것 시하고東醫寶鑑『 』

해당 질병 료원 과 합하 지

보 다.

연.Ⅱ

각 에 한 연東醫寶鑑『 』

에 같 에 에1999法仁文化社

(ISBN東醫寶鑑『 』

하 다89-7896-074-X-93510) .

에 타1. 東醫寶鑑小便門 鍼灸法 病症『 』․

들에 한 원 내에 사하東醫寶鑑『 』

고 각 경 별 리하 다.治療穴

에 사 각2. 東醫寶鑑小便門 鍼灸法『 』․

각 들에 해穴 東醫寶鑑 小便門『 』 「 」

곳에 언 곳 찾 각각 穴

어 한 병 에 사 었 지 리하 그 穴

체에 주 어 미 사東醫寶鑑『 』

고 지 사하 다.

에 시 각3. 東醫寶鑑小便門 鍼灸法『 』․

병 원 에 사한 각 연穴 主治

지 사하 고 연 지 경우 타

학 참고하 다.

본.Ⅲ

1. 東醫寶鑑小便門 鍼灸治療『 』․

에 , ,東醫寶鑑小便門 癃閉 小便淋閉 石『 』․

, , , , , ,淋 血淋 熱淋 小便滑數 遺尿不禁 莖中痛 白

에 한, ,濁 婦人轉 不得尿 婦人陰中痛 鍼灸法脬

재 어 다.

1) 癃閉

갑 생 병: ,小便不通 肺

병 함.癃

원 겨가: 胞 熱 膀胱① 1) 생. ②

식 지 가 에 병 생겨足少陰經脈 2).

가 하여足太陽經 別絡 三焦 實③ 3). 下④

에 몰焦 熱 4) 하여. 氣 血 虛⑤ 5). ⑥

과實熱 痰氣6) 에 몰. 痰飮 肺⑦ 7).

: , , , , , ,治療穴 照海 大敦 委陽 大鍾 行間 委中

, .陰陵泉 石門

2) 小便淋閉

울 울 어지 지:

고 프 고 해도 없고 다가

도 막 것8).

원 하고 에 것: 腎 虛 膀胱 熱 9).

: , , , ,治療穴 關元 三陰交 陰谷 陰陵泉 氣海 太

, .谿 陰交

3) 石淋

경 프 당 고:

지 랫 가 하게 러

1) ‘ ’胞移熱於膀胱則癃尿血

2) ‘ ’足厥陰之脉過陰器所生病遺尿閉癃

3) ‘ ’足三焦者太陽之別也入絡膀胱約下焦實則癃

4) ‘ ’熱在下焦塡塞不便其證小便閉塞

5) ‘ ’小便不通屬氣虛血虛

6) ‘ ’小便不通屬氣虛血虛有實熱有痰氣閉塞

7) ‘一人病小便不通諸藥無效丹溪曰此積痰病也積痰

’在肺肺爲上焦而膀胱爲下焦上焦閉則下焦塞

8) “ ”淋者小便淋瀝澁痛欲去不去去而又來

9) “ ”諸淋所發皆腎虛而膀胱有熱也
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몹시 프고 돌 같 것

것10).

원 생겼다가: 熱淋 血淋

에 것과 같 어 생 11).

: , , .治療穴 關元 氣門 大敦

4) 血淋

지 피가:

여 고 프 랫 가 그득하,

것12)

원 에 것: 小腸 熱 13).

: , .治療穴 氣海 關元

5) 熱淋

어 건 시원하게: 熱

지 못하고 찔 찔 가

픈 것14).

원 러 내 가 간경 상해: 濕熱

막 생15).

: , ,治療穴 陰陵泉 關元 氣衝

6) 小便滑數

주 보 것: .小便

원 폐 허: ➀ 16) 신과 허 내 가. 膀胱➁

한 것17).

: ( ) , , , ,治療穴 中極 灸 腎兪 陰陵泉 氣海 陰谷 三

.陰交

7) 遺尿不禁

도 게 것: 18)

참지 못하 것19).

10) “莖中痛尿不能出內引小腹膨脹急痛尿下砂石令

”人悶絶

11) “ ”熱淋血淋久則火爍爲砂石淋如湯罐煎久而生磏

12) “ ”小便不出時下血疼痛滿急

13) “ ”小腸有熱則小便痛痛者爲血淋

14) “ ”.小便熱赤色淋瀝不快臍下急痛

15) “ ”濕熱下流干於肝經挺孔鬱結初則熱淋血淋

16) “ ”,肺氣虛則尿色變卒遺失無度

17) “腎與膀胱俱虛內氣不充故 中自滑所出多而色脬

”白焉是以遇夜而陰盛愈多

18) ‘ ’遺尿者尿出不自知覺也

원 : 膀胱不約➀ 20) 하 허➁

상함21) 하 허한➂ 22) 폐 허➃ 23).

: , , , .治療穴 陰陵泉 陽陵泉 大敦 曲骨

8) 莖中痛

경 픈 것: .

원 미 할 생: ➀

하다가 할 억지 생

하 가지 못한 것24) ➁

에 시킨 것精不足 25) 에 운 막肝經➂

것26).

: ( ), , , ,治療穴 行間 灸三十壯 中極 太谿 三陰交

.復溜

9) 白濁

리거 뿌연 것: .

원 습열: ➀ 27) 에 고脾 虛熱 腎虛 土➁

한 것克水 28) 氣虛➂ 29) 하고 찬 운腎虛➃

생 지 것30) 심 사➄ 31).

: ( ), , , , .治療穴 腎兪 灸 章門 曲泉 關元 三陰交

10) 婦人轉 不得尿脬

가 여드 것같 몹시:

프고 지 것32).

원 참 가 해: 小便 奇 膀胱➀

19) ‘ ’下焦虛寒不能溫制水液則便尿欲出而不禁

20) ‘ ’膀胱不約爲遺尿

21) ‘ ’下焦蓄血與虛勞內損則便尿自遺而不知

22) ‘ ’下焦虛寒不能溫制水液則便尿欲出而不禁

23) ‘ ’肺氣虛則尿色變卒遺失無度

24) ‘童兒精未盛而御女老人陰已痿而思色以降其精

’則精不出而內敗莖中痛澁

25) ‘若精已竭而復耗之則大小便道牽疼愈疼則愈欲

’大小便愈便則愈疼

26) ‘ ’肝經氣滯有熱玉莖引脇刺痛

27) ‘小便出赤濁或白濁其狀 面如油光彩不定 脚漩 漩

澄下凝如膏糊或如米泔或如粉糊或如赤膿皆是濕熱內傷

’也

28) ‘ ’脾有虛熱而腎不足土邪干水也

29) ‘ ’氣虛而熱微者則爲白濁肺與大腸主病屬金故也

30) ‘ ’腎虛有寒因嗜慾而致也

31) ‘ ’思慮勞心

32) ‘ ’轉 證候臍下急痛小便不通凡强忍小便脬
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틀린 것膀胱 33) 운 거슬러小腸➁

것34).

: , .治療穴 曲骨 關元

11) 婦人陰中痛

에 통 것: .

원 에 에: 東醫寶鑑小便門 婦人陰中痛『 』․

해 지 그 轉 證脬

상 하 보 에淋病 前陰門 陰「 」

에 해腫痛 四物湯加 柴胡梔子牧丹皮龍膽草

시한 었다.

: .治療穴 陰陵泉

33) ‘尿急疾走或飽食忍尿或飽食走馬或忍尿入房使

’水氣上逆氣迫於 故屈戾而不得舒張也 落卽殂脬 脬

34) ‘ ’忍縮小便或醉飽入房使小腸之氣逆

에 가CV4(Kwanwon)東醫寶鑑小便門『 』․

가 많 사 었고6 Sp9(Ūmnūngch'ŏn)

5 SP6(Sameumgyo) 4 Liv1(Taedon) 3

Liv2(Haenggan), K10(Ūmgok), CV6(Kihae),

K3(T'ae-gye), CV3(Chung-gūk), B23(Shinsu),

가CV2(Kokkol) 2 K6(Chohae), B39(Wiyang),

K4(Taejong), B40(Wijung), CV5(Sōkmun),

CV7(Ūmgyo), , S30(Kich'ung), G34(Yangnūngch'ŏn),氣門

K7(Puryu), Liv13(Changmun), Liv8(Kok'ōn)

각각 사 었다1 23 .

경 별 보 에 CV4(Kwanwon),任脈

CV5(Sōkmun), CV6(Kihae), CV3(Chung-gūk),

에CV2(Kokkol), CV7(Ūmgyo), K6(Chohae),腎經

K4(Taejong), K10(Ūmgok), K3(T'ae-gye),

에K7(Puryu), Liv1(Taedon), Liv2(Haenggan),肝經

에, Liv13(Changmun), Liv8(Kok'ōn),氣門 膀胱經

에B39(Wiyang), B40(Wijung), B23(Shinsu), 脾經

Sp9(Ūmnūngch'ŏn), SP6(Sameumgyo),

에 에G34(Yangnūngch'ŏn),膽經 胃經

사 었다S30(Kich'ung) ( 2).
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1) CV4(Kwanwon)

에 하CV4(Kwanwon) 任脈 小腸 募穴

에, , ,東醫寶鑑小便門 小便淋閉 石淋 血『 』․

사, , , 6淋 熱淋 白濁 婦人轉 治療穴脬

었다 체에( 3). 東醫寶鑑『 』

CV4(Kwanwon) , ,遺精夢泄 冷氣臍下痛 泄痢

과 같 하 질 과, ,不止 諸疝 上氣 積陰感於

과 같 그 원 에 질 그, ,下 奔豚

리고 , , ,婦人絶嗣 婦人姙子不成數墮胎 無子 産後

같 과질 에 고 다血暈
6)
특.

CV4(Kwanwon) 小腸 募穴 三焦之氣所

하, ,生之處 培腎固本 溫調血 調元散邪

고
7)

한 한,腎虛 小便淋閉 濕熱

한, , , ,石淋 血淋 熱淋 白濁 小腸氣機不利 婦

등에 사 것 보 다.人轉脬

2) Sp9(Ūmnūngch'ŏn)

에 하Sp9(Ūmnūngch'ŏn) ,足太陰脾經

에 ,合水穴 東醫寶鑑小便門 癃閉 小便『 』․

, , , ,淋閉 血淋 小便滑數 遺尿不禁 婦人陰中痛

사 었다5 ( 4).治療穴 東醫寶『

체에 Sp9(Ūmnūngch'ŏn)鑑 善恐心惕』

과 같 질, , , ,惕 痢不止 心痛 臍腹痛脇痛 中焦

한 질 에 많 사 었다濕痰
6)
특. Sp9(Ūmnūngch'ŏn) 脾經 合水穴

하 어運中焦 化濕滯 調膀胱
7)
膀胱濕

한 한, ,熱 癃閉 小便淋閉 膀胱虛 小便滑

한, , ,數 遺尿不禁 濕 氣滯 血淋 婦人陰

과 같 상에 사 것 보 다.中痛

˙

˙
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3) SP6(Sameumgyo)

에 하SP6(Sameumgyo) 足太陰脾經

에 , ,東醫寶鑑小便門 小便淋閉 小便滑數『 』․

사 었다, 4 (莖中痛 白濁 治療穴

체에5). SP6(Sameumgyo)東醫寶鑑『 』

질 뿐 니 생식 여 생식 질,

에도 다 고 다
6)

특. SP6(Sameumgyo)

하 하,足三陰經 會穴 藏血 肝 統血

주 하 에 향 주어,脾 秘尿生殖系 腎
7)

한, , ,腎虛 小便淋閉 小便滑數 肝經氣滯

한 생겨 생한,莖中痛 脾虛 濕濁 白濁

등에 사 한 것 사료 다.

˙

4) Liv1(Taedon)

에 하Liv1(Taedon) 足厥陰肝經 東醫『

에 , ,寶鑑小便門 癃閉 石淋 遺尿不禁 治療』․

사 었다 체에3 .穴 東醫寶鑑『 』

주 과 같Liv1(Taedon) 疝證 泌尿生殖器

질 과 같 신경계질厥證 胸

통 에 사 었다部 脇部
6)

특.

Liv1(Taedon) ,肝經 井穴 疎泄厥氣 調經

하 과가 어 가 하여,和營 理下焦 下焦 實

생 과 한,癃閉 石淋 下焦蓄血 遺尿不禁

에 사 었 것 사료 다.

˙

5) Liv2(Haenggan)

에 하Liv2(Haenggan) 足厥陰肝經 東『

에 ,醫寶鑑小便門 癃閉 莖中痛 治療穴』․

사 었다2 . Liv2(Haenggan) 足厥陰

체에 주肝經 滎穴 東醫寶鑑『 』

한 후에 사 었다肝膽 氣機不利
6)
.

에 도 Liv2(Haenggan)小便門 氣機不暢「 」

생한 사 었,癃閉 莖中痛 治療穴

다.

˙

6) K10(ūmgok)

K10(ūmgok) ,足少陰腎經 合水穴 東『
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에 사醫寶鑑小便門 小便淋閉 治療穴』․

고 다 체에. K10(Ūmgok)東醫寶鑑『 』

에 사 내 과 같다8 .鍼灸治療

K10(ūmgok) ,足少陰腎經 合水穴 東醫『

에 ,寶鑑小便門 小便淋閉 小便滑數 治療』․

사 고 다 체에.穴 東醫寶鑑『 』

가 에 사 해K10(ūmgok) 鍼灸治療

본 결과 K10(ūmgok) ,小便淋閉 小便滑數

에도 , ,崩漏不止 婦人産後腹脹大小便不通 臍腹

등에 쓰여痛
6)

에 향 미,下焦 胞絡

다.

˙

7) CV6(Kihae)

에 하CV6(Kihae) ,任脈 八會穴 氣會

에, ,東醫寶鑑小便門 小便淋閉 小便滑『 』․

사 었다2 ( 9).數 治療穴 東醫『

체에 뿐CV6(Kihae)寶鑑 小便門』 「 」

니 체 한 후에 포氣機不利

사 었고6) 하고調氣益元 和營血理經

하 어帶 7) 에 도小便門 下焦「 」

한 에 사 것,氣機不利 小便淋閉 血淋

보 다.

8) K3(T'ae-gye)

K3(T'ae-gye) 東醫寶鑑小便門 鍼灸法『 』․

에 내, 2小便淋閉 莖中痛

과 같다 체에10 . 東醫寶鑑『 』

K3(T'ae-gye) , , ,耳鳴 牙痛牙槽 足腕痛 骨痺

같 주 에 상에 사 었다腎 6).

특 K3(T'ae-gye) ,腎經 原井 滋腎陰

하 과가 어,退虛熱 理胞宮 7) 한腎虛

과 한 에 사 었小便淋閉 精竭 莖中痛

것 사료 다.
˙
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˙

9) CV3(Chung-gūk)

에 하CV3(Chung-gūk) ,任脈 東醫寶『

에 ,鑑小便門 小便滑數 莖中痛 治療穴』․

사 었다 체에2 ( 11). 東醫寶鑑『 』

주 과 같CV3(Chung-gūk) ,遺精 莖中痛

생식 질 과 같, ,月經 帶下 無子

여 생식 질 그리고 타 상에, 泌尿器

고 다6) 특. CV3(Chung-gūk) 主津液

하 , ,膀胱 募穴 培元助氣化 利膀胱 溫精宮

하 어7) 한 과膀胱虛 小便滑數

한 상에 사 것 보精虛 莖中痛

다.

˙

10) B23(Shinsu)

에 하B23(Shinsu) ,足太陽膀胱經 腎

에, ,背兪穴 東醫寶鑑小便門 小便滑數『 』․

사 었다2 .白濁 治療穴 東醫寶『

체에 에B23(Shinsu)鑑 東醫寶鑑』 『 』

개 비뇨 생식 질 에 사 고 다
6)
특.

한 상에 어B23(Shinsu) 腎虛 多用

사 것 보,小便滑數 白濁 治療穴

다.

˙

11) CV2(Kokkol)

에 하CV2(Kokkol) 任脈 東醫寶鑑小『 ․

에 ,便門 遺尿不禁 婦人轉 治療穴』 脬

사 었다2 ( 13). CV2(Kokkol) 任脈

에 하 에, 東醫寶鑑 胞門 白帶 治療『 』

사 고 체에穴 東醫寶鑑『 』

비뇨생식 에 사 었CV2(Kokkol)

다
6)
. CV2(Kokkol) ,足厥陰經 衝

,脈 任脉 會穴
7)

에東醫寶鑑小便門『 』․

한,腎虛 膀胱虛 遺尿不禁 氣機不利

한 에 것 보 다.婦人轉脬

˙

12) K6(Chohae)

에 하K6(Chohae) ,足少陰腎經 東醫『

에 사1寶鑑小便門 癃閉 治療穴』․

었다 에 하( 10). ,足少陰腎經 東醫寶『
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체에 한K6(Chohae)鑑 火熱』

에 사 었 다
6)
. K6(Chohae) 八

하脈交會穴
7)

에 통하陰蹻脈 通經化

하므 에,熱 泄火疎氣 小便門 胞移熱於膀「 」

한 에 것 보 다.胱 癃閉

˙

13) B39(Wiyang)

에 하B39(Wiyang) ,足太陽膀胱經 東『

에 1醫寶鑑小便門 癃閉 治療穴』․

사 었다 에 하( 10). ,膀胱經 東醫寶『

체에 주 에B39(Wiyang)鑑 筋脈』

생한 에 사 었氣機不利

다6) 하. B39(Wiyang) 六府下合穴

하, ,足太陽經 別絡 通三焦 疎水道 利膀胱

므 7) 한 에 것 보下焦實 癃閉

다.

˙

14) K4(Taejong)

에 하K4(Taejong) ,足少陰腎經 東醫『

에 사1寶鑑小便門 癃閉 治療穴』․

었다. 足少陰腎經 絡穴 東醫寶鑑『 』

체에 과 질 에 고 다神 腎
6)
.

하K4(Taejong) ,調神和血 補益精神

므
7)

한 에 사 것氣虛血虛 癃閉

사료 다.

˙

15) B40(Wijung)

에 하B39(Wiyang) ,足太陽膀胱經 東醫『

에 사1寶鑑小便門 癃閉 治療穴』․

었다. 足太陽膀胱經 合土穴 東醫寶鑑『 』

체에 특 등B40(Wijung) , , ,下焦 腰 骨 小便

과 연 질 에 고 다腎
6)
.

에 하B40(Wijung) 足太陽經膀胱經 舒筋通

하므,絡 淸血泄熱
7)

에小便門 胞移熱於膀「 」

한 에 것 보 다.胱 癃閉

˙
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16) CV5(Sōkmun)

체에 CV5(Sōkmun)東醫寶鑑 鍼灸法『 』

내 과 같다 에6 18 . 任脈

하 三焦 募穴
7)

에東醫寶鑑小便門『 』․

사 고癃閉 治療穴 東醫寶『

내에 주 질 에 었다鑑 下焦』
6)
.

에 도 하CV5(Sōkmun)小便門「 」

상 료하고 한 것 사료 다.癃閉

˙

17) 氣門

체에 2東醫寶鑑 鍼灸法 氣門『 』

내 같 하19 奇穴

체에 비뇨생식 질 에東醫寶鑑『 』

고 다
6)

한. 氣門穴 膀胱

에도 과 보 므,炎 尿閉證
7)
小便不利

주 상 하 에 할 것石淋

사료 다.

˙

18) CV7(Ūmgyo)

에 CV7(Ūmgyo)東醫寶鑑 鍼灸治療『 』

사 었 내 과 같다3 20 . 任脈

에 하 ,三焦 募穴 任脈 足少陰腎

맥 다,經 7) 에. 東醫寶鑑『 』

비뇨생식 질 과 신경 신질 사治療穴

고 다6). CV7(Ūmgyo) , ,任脈 衝脈 腎脈

과 어 하 비뇨생식 질 에

할 어 에 것 사료小便淋閉

다.

˙

19) S30(Kich'ung)

체에 S30(Kich'ung)東醫寶鑑 鍼灸法『 』

내 과 같2 21 足陽明

체에胃經 穴 東醫寶鑑 營血『 』

질 에 고 다下焦
6)
.

한 하S30(Kich'ung) ,調膀胱 和營血

어
7)

한 에 사 것濕熱下注 熱淋

사료 다.

˙

20) G34(Yangnūngch'ŏn)

체에東醫寶鑑 鍼灸法『 』

내G34(Yangnūngch'ŏn) 10

같22 足少陽膽經 穴 東醫寶『

체에 근맥 상鑑 少陽經』

생한 질 에 고 다
6)
.

한 G34(Yangnūngch'ŏn) ,舒筋脈 疎經絡濕

하 어滯
7)

한下焦蓄血 遺尿不禁

에 사 것 사료 다.
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˙

21) K7(Puryu)

체에 K7(Puryu)東醫寶鑑 鍼灸法『 』

내 과 같3 23 足少陰腎

체에經 穴 東醫寶鑑 發汗 肝『 』

생한 질 에 고經

다
6)

한 하. K7(Puryu) 滋腎潤燥祛濕

어
7)

한 에 사 것腎虛 莖中痛

사료 다.

˙

22) Liv13(Changmun)

에東醫寶鑑 鍼灸治療『 』

사 었 내Liv13(Changmun) 22

같 에 하24 ,足厥陰肝經 脾

에 비뇨생식 질,腹募穴 東醫寶鑑『 』

과 등 사, 積聚癰疽 治療穴

고 다
6)
. Liv13(Changmun) ,化中焦積滯

하 가助運化
7)

에小便門 脾虛「 」

하여 생한 료하 것熱 木克土 白濁

사료 다.

˙

23) Liv8(Kok'ōn)

에 Liv8(Kok'ōn)東醫寶鑑 鍼灸治療『 』

사 었 내 같3 25 足

에厥陰肝經 合穴 東醫寶鑑 白濁『 』

과 질 사 고 다膝部 治療穴
6)
.

하Liv8(Kok'ōn) ,淸濕熱 利膀胱

어
7)

한 료 사 것濕熱 白濁

사료 다.

˙

고 찰.Ⅳ

1. 東醫寶鑑小便門 鍼灸處方『 』․

1) 癃閉

원 ,癃閉 胞移熱於膀胱則癃尿血 足厥

, , , ,陰之脉所生 下焦實 熱在下焦 氣虛血虛 實熱

등 시하 하,有痰氣 積痰在肺

원 고 할, ,下焦 實熱 氣血虛 痰飮

다 에 원 하지 고.

K6(Chohae), Liv1(Taedon), B39(Wiyang),

K4(Taejong), Liv2(Haenggan), B40(Wijung),
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단 처Sp9(Ūmnūngch'ŏn), CV5(Sōkmun)

시하고 하 들, ,泄熱 化濕 疎氣

주 루고 어 료에 어 주癃閉

었 고祛邪

가운K4(Taejong) CV5(Sōkmun) 實證

에 도 한 상 도 주 료 쓴 것虛

사료 다.

2) 小便淋閉

에 원東醫寶鑑 小便淋閉 腎『 』

료, CV4(Kwanwon),虛而膀胱有熱

SP6(Sameumgyo), K10(Ūmgok), Sp9(Ūmnūngch'ŏn),

CV6(Kihae), K3(T'ae-gye), CV7(Ūmgyo)

시하 그 에 도 CV4(Kwanwon),

SP6(Sameumgyo), K3(T'ae-gye) ,腎虛

K10(Ūmgok), Sp9(Ūmnūngch'ŏn), CV6(Kihae)

료하 CV7(Ūmgyo)下焦 氣機不利

보 한 것 사료 다.

3) 石淋

에 원東醫寶鑑 石淋 熱淋血『 』

료, CV4(Kwanwon), ,淋久則火爍 氣門

시하Liv1(Taedon) Liv1(Taedon)

하 과 하CV4(Kwanwon)理下焦 調元散邪

하여 통함 하고 비뇨泄熱

생식 질 에 과 보 보氣門穴

하고 하 것 사료 다.

4) ,血淋 熱淋

에 과 원東醫寶鑑 血淋 熱淋 濕『 』

같다고 보 고 료 각각熱下流干於肝經

CV6(Kihae), CV4(Kwanwon), Sp9(Ūmnūngch'ŏn)

시하 다CV4(Kwanwon), S30(Kich'ung) .

병 원 같지만 상 血絡損傷

한 한 뇨시 열감,血尿 火熱

상 한 다 에 에. 東醫寶鑑『 』

할 뿐만 니 하下焦 補 調元散邪

동시에 하고CV4(Kwanwon) 和營血理經帶

하 합하여 료 삼CV6(Kihae) 血淋

고 하고 하 과Sp9(Ūmnūngch'ŏn)化濕 調膀胱

해 생S30(Kich'ung) 脾胃

생 억 하여 에 과 것濕熱 熱淋

사료 다.

5) 小便滑數

『 에 원 ,東醫寶鑑 小便滑數 肺氣虛』

하여 주 보 고腎與膀胱俱虛內氣不充 虛

료 CV3(Chung-gūk)( ), B23(Shinsu),灸

Sp9(Ūmnūngch'ŏn), CV6(Kihae), K10(Ūmgok),

시하 다SP6(Sameumgyo) . 膀胱 募穴

에 쓰 것 과CV3(Chung-gūk) 灸法 腎 膀

료하 어 과 것 사胱 虛寒

료 다. B23(Shinsu), Sp9(Ūmnūngch'ŏn),

지료하 도움 것CV6(Kihae) 腎虛

고 과 비, K10(Ūmgok) Sp9(Ūmnūngch'ŏn)

뇨생식 질 에 많 므 보

하여 과 욱 것 사료 다.

에도 하므 한CV6(Kihae) 調氣 肺氣虛

에도 간 도움 것 보小便滑數

다.

6)遺尿不禁

에 원東醫寶鑑 遺尿不禁 膀『 』

, ,胱不約 下焦蓄血與虛勞內損 下焦虛寒不能溫制

시하 고 과,水液 肺氣虛 膀胱不約 下

같 뿐 니 과,焦虛 肺氣虛 虛證 下焦蓄血

같 도 다고 할 다 료.實證

Sp9(Ūmnūngch'ŏn), G34(Yangnūngch'ŏn),

어Liv1(Taedon), CV2(Kokkol) 膀胱不約

료하 Sp9(Ūmnūngch'ŏn), 下焦虛寒

료하 합하여 료하CV2(Kokkol) 虛症

고 게 하고Liv1(Taedon) 下焦

에도 비하여 여G34(Yangnūngch'ŏn) 實證

러 가지 원 한 에 루 과遺尿不禁

것 사료 다.

7) 莖中痛

에 원東醫寶鑑 莖中痛 降其『 』

하, ,精則精不出 精已竭而復耗 肝經氣滯

가 극심한 상과精虛 肝經氣滯
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리할 다 료. Liv2(Haenggan)( ),灸

CV3(Chung-gūk), K3(T'ae-gye), SP6(Sameumgyo),

시하K7(Puryu) 肝經 滎穴

하여 해Liv2(Haenggan) 灸 腎 溫氣 精

료하 도 막고虛 肝經 寒氣凝滯

하 고 CV3(Chung-gūk), K3(T'ae-gye),

료SP6(Sameumgyo), K7(Puryu) 腎虛

하 것 사료 다.

8) 白濁

에 원東醫寶鑑 白濁 濕熱內『 』

, , , ,傷 脾有虛熱而腎不足土 氣虛 腎虛有寒因嗜慾

하 한 상思慮勞心 濕熱

지만 그 탕에 같, ,脾虛 氣虛 腎虛 虛

가 탕 것 보 에

에 하고B23(Shinsu) Liv13(Changmun),灸

취 하CV4(Kwanwon), SP6(Sameumgyo)

것 료하고 하虛症 淸濕熱

해 생할Liv8(Kok'ōn), 脾胃虛 濕熱

므 과Liv13(Changmun) SP6(Sameumgyo)

합한 것 보 다.

9) 婦人轉脬

에 에 해東醫寶鑑 婦人轉 水氣上『 』 脬

시하여,逆氣迫於 小腸之氣逆 氣機不利脬

원 보 고 에 료 ,厥陰經

, CV2(Kokkol)衝脈 任脉 會穴 足三陰經

과 시하CV4(Kwanwon)任脈 會穴

다 한 므. CV4(Kwanwon) 小腸 募穴

가 하여 생하 에 욱小腸之氣 逆 婦人轉脬

할 것 보 다.

10) 婦人陰中痛

에 에 한東醫寶鑑小便門 婦人陰中痛『 』․

한 하지만 병小便門「 」

그 상과 편 고 하여 살펴볼 轉脬

상 하 생각 특별한證 淋病

원 에 근거한 료보다도 하 비뇨생식調膀胱

계질 에 하 사Sp9(Ūmnūngch'ŏn)多用

하여 루 사 할 도 한 것 사료 다.

결.Ⅴ

에1. ,東醫寶鑑 小便門 癃閉 小便淋『 』「 」

, , , , , ,閉 石淋 血淋 熱淋 小便滑數 遺尿不禁 莖中

에 한, , ,痛 白濁 婦人轉 不得尿 婦人陰中痛脬

재 어 다.鍼灸法

2. 東醫寶鑑 小便門 治療穴 任『 』「 」

과 경 주 사 었 ,脈 足少陰經

가 가 많 사 었고 다CV4(Kwanwon) ,

Sp9(Ūmnūngch'ŏn) SP6(Sameumgyo)

등 었다Liv1(Taedon) .多用

각 병 에3. ,東醫寶鑑 小便門『 』「 」

그 원 다 하게 하고 그, 鍼灸法

원 하고 단 시하고通用方

다.
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