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요 약

OECD 국가 중 자살률 1위라는 불명예와 함께 우리나라의 자살 관련 연구는 크게 증가하였다. 그 중 청소년과 노인

을 대상으로 하는 자살 원인과 특성 그리고 예방법 등에 대한 연구는 많은 연구자들에 의해 매우 활발하게 이루어지

고 있다. 이에 반해 성인 특히 청년층(2·30대)의 자살 관련 연구는 청년층의 자살 증가 추세와 그 파급효과를 고려

했을 때 매우 미약한 수준이라고 할 수 있다. 이에 본 연구에서는 자원자 표본을 대상으로 이루어진 2009년 인터넷

사회조사의 결과를 바탕으로 청년층의 자살충동경험과 관련된 요인을 살펴보고, 이들 요인이 자살충동경험에 미치는

영향을살펴보았다.

주요용어: 청년자살, 자살충동, 인터넷사회조사, 로지스틱회귀분석.

1. 서론

1998년 IMF 이후 10년 동안 우리나라의 자살률은 꾸준히 증가하고 있는 추세이다. IMF 국제 금융

위기가 발생했을 당시 우리나라의 전체 자살률은 인구 10만명당 18.4명에 달했으며, 남성의 자살률은

26.5명으로 여성 10.3명에 비해 매우 높은 수치를 기록했다. 이후 금융 위기를 지나며 감소세에 들어

갔던 자살률은 2001년부터 다시 상승하기 시작하여 2005년에는 OECD(경제협력개발기구) 회원국 가

운데 1위를 기록, 2008년 현재 우리나라 국민의 전체 사망원인 중 4위를 기록하고 있다 (중앙일보,

2005.9.29; 통계청 사망원인통계, 2008). 특히 지난 10년 간 청년층의 자살률은 높은 비율로 상승하

고 있으며, 유명인이나 자신이 모델로 삼고 있던 사람이 자살할 경우 그 사람과 자신을 동일시해서 자살

을 시도하는 베르테르효과(Werther effect; 모방자살) 또한 크게 증가하고 하고 있다. 더불어 자살충동

을경험하는비율도꾸준히증가하고있는추세이다.

자살률의증가가심각한사회문제로받아들여지기시작함에따라청소년이나노인등연령대에따른자

살의원인과특성그리고자살이사회에미치는영향에대한여러연구가활발하게이루어지고있다. 청

소년의 자살은 청소년기의 심리적 발달 특성과 교육, 입시 그리고 가정 환경 등에 민감하게 반응하며,

노인의 자살은 건강상의 문제, 경제적 어려움, 가족 관계 등과 연관이 깊은 것으로 알려져 있다 (김기환

과 전명희, 2000; 이지연 등, 2005; 이희길, 2007). 성인 자살과 관련된 연구로는 김효창 (2006)의 연구

를들수있다. 그는연구에서성인자살의특성을살펴보고자살을개인, 가족환경, 사회환경등에기인

한것으로유형화함으로써유형에따른자살예방법을제시하였다. 송재룡 (2008)은한국사회의자살을

낳는 사회·문화적 요인의 심각성을 뒤르켐 이론에 입각하여 살펴보았으며, 신성원 (2008)은 우리나라의
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표 2.1. 우리나라의 자살률 추이 명/10만명당

년도
자살률

전체 남성 여성

1998 18.4 26.5 10.3

1999 15.0 20.9 9.0

2000 13.6 18.8 8.3

2001 14.4 20.2 8.6

2002 17.9 24.6 11.1

2003 22.6 31.0 14.1

2004 23.7 32.4 14.9

2005 24.7 32.9 16.4

2006 21.8 29.5 14.1

2007 24.8 31.5 18.1

2008 26.0 33.4 18.7

자살 실태를 자세히 소개한 바 있다. 최근에는 정승민과 박영주 (2009)가 연예인 등 사회 유명인의 자

살 이후 증가하는 일반인의 자살을 고려하여 자살의 원인으로 대중매체의 영향력 주목하였으며, 대중매

체가직·간접적으로자살에영향을미칠수있음을밝힌바있다. 그러나청년층의자살관련연구는청소

년이나노인의자살에비하여상대적으로소홀하게다루어지고있는것이현실이다.

이에 본 연구에서는 2009년 7월에 통계청에서 실시한 인터넷을 이용한 사회조사결과를 바탕으로

2·30대 청년층의 자살충동경험과 연관성이 있는 요인을 탐색하고, 선택된 요인들이 자살충동경험여

부에 어떤 영향을 미치는지를 로지스틱회귀분석을 이용하여 알아보고자 한다. 인터넷을 이용한 조사

는 개인 정보 노출을 꺼리는 응답자의 조사 참여를 자연스럽게 유도하거나 민감한 문제에 대한 질문에

솔직한 답변을 유도하는데 유용하게 이용될 수 있다. 또한 1인 가구 및 맞벌이 부부의 증가로 인한 재

택 시간의 감소는 전통적인 조사 방법에서의 응답률 저하에 원인으로 작용하고 있으며, 이에 대한 대안

조사로 인터넷조사가 주목되고 있는 실정이다. 특히 인터넷 이용률(20대: 99.7%, 30대: 98.6%, ISIS

2008.6.)이높고재택시간이비교적짧은 2·30대와직장여성들을대상으로하는조사에서는인터넷조사

의모집단에대한대표성이매우높다고알려져있다 (임경은, 2009; Braunsberger 등, 2007).

먼저 2장에서는 우리나라의 자살 관련 현황에 대하여 간략하게 살펴보고, 3장에서는 2·30대 자살충동경

험과연관성있는요인들을탐색한다. 4장에서는자살충동경험과연관성있는요인들이자살충동경험에

미치는 영향을 로지스틱회귀분석을 통하여 알아보고 5장에서는 결론 및 제언을 통하여 우리나라의 청년

층자살문제해결을위한대안을마련하는데기여하고자한다.

2. 현황

통계청에 의하면 2008년 현재 우리나라의 전체 자살률은 인구 10만명당 26.0명으로 전체 사망 원인 가

운데암, 뇌혈관질환, 심장질환에이어 4위를차지하고있다.

다음은 1998년부터 2008년까지의 10만명당 자살률을 나타낸 표 2.1과 그림 2.1이다. 지난 10년 동안의

자살률 추이를 살펴보면 1998년 IMF 시기에 10만명당 18.4명으로 급격하게 높아졌던 자살률이 점차

줄어들다가 2002년부터다시증가하고있으며, 여성에비해남성의자살률이크게높다는것을알수있

다. 남성의경우 2008년현재자살률이 10만명당 33.4명으로여성의 18.7명에높게나타나며, 사망원인

중자살의순위도남성의경우 3위, 여성의경우 5위로각각나타났다. 이를연령대별로살펴보면, 10대

의 경우 사망원인 중 자살은 남성에서 2위, 여성에서 1위를 차지하고 있으며, 2·30대의 경우에는 자살이
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그림 2.1. 우리나라의 자살률 추이

표 2.2. 연령별 자살률 및 사망원인 중 순위(2008)

연령대
전체 남성 여성

자살률 순위 자살률 순위 자살률 순위

10∼19세 4.6 2 4.9 2 4.4 1

20∼29세 22.6 1 22.2 1 23.0 1

30∼39세 24.7 1 28.3 1 21.0 1

40∼49세 28.4 2 38.1 2 18.4 2

50∼59세 32.9 4 50.5 4 15.2 3

60∼69세 47.2 5 74.1 4 23.3 5

70∼79세 72.0 6 115.0 6 44.0 7

80세이상 112.9 9 194.4 8 79.7 9

전체 26.0 4 33.4 4 18.7 5

표 2.3. 연령별 자살충동경험비율(%)

2006년 2008년 2009년

15∼19세 10.1 10.4 17.9

20∼29세 8.1 6.4 15.2

30∼39세 10.5 6.9 16.4

40∼49세 12.7 7.7 16.0

50∼59세 11.6 6.3 14.1

60세 이상 8.3 7.1 11.4

전체 10.3 7.2 14.8

남·녀 모두 사망원인의 1위, 40∼49세의 경우에는 2위로 나타나 청소년 및 청·장년층의 자살로 인한 사
망이매우심각한수준임을알수있다 (표 2.2).

이와 더불어 자살충동경험 또한 크게 증가하고 있는 추세이다. 통계청에서 실시하고 있는 사회조사에서

는 대한민국에 거주하고 있는 만 15세 이상 인구를 대상으로 가족, 소득과 소비, 노동, 교육, 보건, 환

경, 복지, 문화와 여가, 안전, 사회참여 등 10개 부문에 대하여 각 부문별 2년 주기로 조사를 시행 하

고 있으며, 이 중 보건 분야에는 지난 1년 동안 자살충동경험이 있는지 여부를 묻는 질문이 포함되어 있

다. 2006년 당시 해당 질문에 대한 조사 결과, 자살충동경험이 있었다는 비율은 만 15세 이상 인구의

10.3%에 달했으며, 2008년 7.2%로 감소했다가 2009년 14.8%로 크게 증가했다. 이를 연령별로 살펴보

면표 2.3과같다.



548 임경은

표 2.4. 조사방법에 따른 연령별 자살충동경험비율(%)

조사방법
연령대

10대 20대 30대 40대 50대 60대이상 전체

면접 17.9 15.2 16.4 16.0 14.1 11.4 14.8

인터넷 24.2 26.6 25.6 20.0 16.8 14.3 22.3

χ2 6.12∗ 57.36∗∗ 33.67∗∗ 7.00∗ 2.55 1.84 113.38∗∗

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

연령별로 자살충동을 경험한 비율을 살펴보면, 모든 연령대에 대하여 2009년의 자살충동경험 비율

이 2008년에 비해 크게 증가했음을 확인할 수 있다. 특히 20대와 30대의 경우에는 2008년 대비 각

각 8.8%p와 9.5%p로 크게 증가했음을 알 수 있다. 이와 같은 결과의 원인으로는 “지난 1년 동안

(2008.7.6∼2009.7.5) 한 번이라도 자살하고 싶다는 생각을 해 본 적이 있습니까?”라는 질문에서의 기간

동안 최진실, 노무현, 마이클잭슨 등 많은 유명인이 자살하는 사건으로 인한 베르테르효과와 국제적 경

제위기로인한최악의청년실업문제그리고개인적인간관계및정신질환(우울증등)등을들수있다.

그러나 자살과 같은 민감한 내용은 표본조사를 통하여 솔직한 답변을 유도하기 쉽지 않다. 즉, 조사원

이 진행하는 면접조사에서 자살충동경험이 있었음을 솔직하게 답하지 않을 가능성이 매우 높으며, 실제

자살충동경험 비율은 조사 결과보다 더욱 높게 나타날 것으로 예상할 수 있다. 2009년 사회조사는 기존

의 면접조사와 동시에 인터넷 자원자를 대상으로 하는 인터넷조사를 시행하였다. 다음은 두 조사 방법

에따른연령별자살충동경험비율이다.

표 2.4에서의 결과와 같이 조사 방법에 따른 자살충동경험 비율에는 비교적 큰 차이가 나타남을 알 수

있다. 특히 2·30대의 경우에는 인터넷조사와 면접조사의 비율 차이가 각각 11.4%p와 9.2%p로 매우 높

게나타남을알수있다. 이와같은결과를통하여조사원이있는면접조사에비해자기기입방식으로진

행되는 인터넷조사에서 개인적으로 기피하거나 민감한 사항에 대한 답변이 더욱 솔직하게 이루어지고

있음을알수있다.

따라서 본 연구에서는 2009년 시행된 사회조사 중 인터넷으로 이루어진 조사 결과를 바탕으로 2·30대의

자살충동경험과 연관성 있는 요인을 탐색하고, 연관성이 밝혀진 요인들과 자살충동경험과의 관계를 살

펴보고자 한다. 이어 삶의 질 부문(주관적건강평가, 스트레스인식, 가족관계만족도)을 매개로 하는 로

지스틱회귀모형을고려하여 2·30대의자살충동이삶의질에어떤영향을미치는지를알아보고자한다.

3. 연구방법

3.1. 연구모형

본 연구에서는 인터넷조사로 2009년 사회조사에 참여한 2·30대 응답자들의 조사 결과를 바탕으로 사회

참여, 문화와 여가, 소득과 소비 그리고 삶의 질 만족도와 관련된 4개 부문에 대하여 자살충동경험에 따

른차이가있는지여부를살펴보고자한다. 이어고려되는주요요인들이삶의질만족도에미치는영향

을 확인하고, 삶의 질 부문을 매개변수로 하는 로지스틱회귀분석을 수행하고자 한다. 본 연구에서의 연

구모형은그림 3.1과같다.

4. 분석결과

4.1. 응답자의 인구사회학적 특성

2009년 7월 진행된 인터넷조사는 응답자원자 7,619명 중 1,547가구를 최종 인터넷 표본가구로 확정한

후 기본사항 7문항, 문화와 여가 13문항, 소득과 소비 4문항, 사회참여 11문항, 삶의 질 만족도 16문항,
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그림 3.1. 연구모형

표 4.1. 응답자의 인구사회학적 특성

가구 및 개인 특성 항목 빈도 퍼센트

단독주택 251 18.7

아파트 801 59.7

거처의 종류 연립주택 84 6.3

다세대주택 161 12.0

가구관련사항
기타 44 3.3

자기집 745 55.6

전세 365 27.2

점유형태 보증부월세 97 7.2

월세(사글세) 87 6.5

무상 47 3.5

성별
남성 631 47.1

여성 710 52.9

연령대
20대 719 53.6

30대 622 46.4

가주주와의 관계
가구주 511 38.1

가구주외 830 61.9

개인관련사항 초졸이하 8 0.6

교육정도
중졸 11 0.8

고졸 487 36.3

대졸이상 835 62.3

미혼 706 52.6

혼인상태 유배우 624 46.5

무배우 11 0.8

합계 1,341 100.0

관리사항 6문항 등 총 57개의 조사항목을 대상으로 15일 간에 걸쳐 진행되었다. 전체 조사에 참여한 조

사 대상자수는 2,903명으로 확정된 인터넷 표본가구에서 평균 1.88명의 가구원이 조사에 참여한 것으로

나타났다.

본 연구에서는 인터넷조사에 참여한 전체 응답자 중 연령대가 2·30대인 경우만을 대상으로 하며, 이들

응답자의일반적특성은다음표 4.1과같다. 조사대상자의 59.7%는아파트에거주하는것으로나타났
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표 4.2. 자살충동 관련 요인

부문 요인 문항

주관적만족감
귀하는 경제적인 면, 직업, 건강 등을 전반적으로 고려할 때 현재

사회참여
생활에 어느 정도 만족하십니까?

계층의식
귀하의 사회경제적 지위(소득, 직업, 교육, 재산 등을 고려)는 어

디에 속한다고 생각하십니까?

문화와 여가 여가활용만족도 귀하는 평소 여가생활에 만족하십니까?

소득만족도
귀하는 본인의 소득(근로, 사업, 재산 및 기타 소득 모두 포함)에

만족하십니까?

소득과 소비 소득분해견해
현재 우리 사회의 소득분배(빈부격차 등)에 대한 귀하의 생각은

어떠하십니까?

소비생활만족도
귀하는 현재의 전반적인 소비생활(의식주, 여가 및 취미생활 등

에 대한 소비)에 어느 정도 만족하고 있습니까?

주관적건강평가 귀하의 건강은 대체로 어떠하십니까?

삶의 질 스트레스인식
귀하는 지난 2주 동안 (2009.6.22∼ 2009.7.5) 일상생활에서 스트

만족도
레스를 어느 정도 느꼈습니까?

가족관계 가족관계에 있어 가족생활 전반에 대해 어느 정도 만족하고 계십

만족도 니까?

표 4.3. 자살충동 관련 요인 특성 I

부문 요인 평균 표준편차

사회참여 주관적만족감 2.82 0.98

문화와 여가 여가생활만족도 3.03 0.99

소득만족도 2.56 1.05

소득과 소비 소득분배견해 1.96 0.88

소비생활만족도 2.73 0.96

주관적건강평가 3.40 0.89

삶의 질 스트레스인식 2.69 0.81

가족관계 만족도 3.59 0.97

으며, 자기집에서 거주하는 경우는 55.6%인 것으로 나타났다. 성별로는 남성 47.1%, 여성 52.9%이며,

20대가 53.6%, 30대가 46.4%로 각각 나타났다. 조사 대상자의 38.1%는 가구주인 것으로 나타났으며,

고졸 이상인 경우가 98.6% 나타나 인터넷 사회조사에 참여한 2·30대의 대부분이 고졸 이상인 것으로 나

타났다. 혼인상태에있어서는미혼인경우가 52.6%로과반수이상을차지하였다.

4.2. 자살충동 관련 요인

인터넷을 이용한 2009년 사회조사에서는 사회참여, 문화와 여가, 소득과 소비, 삶의 질 만족도 부문이

조사되었다. 본 연구에서는 각 부문별로 자살충동과 관련 있는 문항을 탐색하고 자살충동과의 관련성

여부를 확인한 후 삶의 질을 매개변수로 하는 경로모형을 수립하고자 한다. 먼저 표 4.2는 각 부문별 자

살충동관련요인이다.

고려하는 10개 문항 중 계층의식은 6개 범주(상상, 상하, 중상, 중하, 하상, 하하)로 조사되었으며, 스

트레스인식은 4점(①거의 느끼지 않았다, ②조금 느낀 편이다, ③많이 느낀 편이다, ④매우 많이 느낀

다), 나머지 문항은 5점(①매우 불만족, ②약간 불만족, ③보통, ④약간 만족, ⑤매우 만족) 리커트 척

도(Likert scales)를이용하여조사되었다. 각문항의특성을살펴보면다음표 4.3과 4.4와같다.
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표 4.4. 자살충동 관련 요인 특성 II

계층의식 빈도 퍼센트

상상 8 0.60

상하 23 1.72

중상 328 24.46

중하 614 45.79

하상 272 20.28

하하 96 7.16

표 4.5. 인구사회학적 특성에 따른 자살충동의 차이

가구 및 개인 특성 항목
자살충동

카이제곱
있다 없다

단독주택 55 (22.45) 190 (77.55)

아파트 203 (25.83) 583 (74.17)

거처의 종류 연립주택 24 (29.27) 58 (70.73) 4.299

다세대주택 38 (24.20) 119 (75.80)

가구관련사항
기타 15 (35.71) 27 (64.29)

자기집 173 (23.57) 561 (76.43)

전세 101 (28.29) 256 (71.71)

점유형태 보증부월세 28 (29.79) 66 (70.21) 6.626

월세(사글세) 25 (30.86) 56 (69.14)

무상 8 (17.39) 38 (82.61)

성별
남성 128 (20.75) 489 (79.25)

14.043∗∗
여성 207 (29.78) 488 (70.22)

연령대
20대 185 (26.17) 522 (73.83)

0.323
30대 150 (24.79) 455 (75.21)

개인관련사항
가구주와의 가구주 143 (28.89) 352 (71.11)

4.707∗
관계 가구주외 192 (23.50) 625 (76.50)

교육정도
고졸 126 (25.93) 360 (74.07)

0.063
대졸이상 209 (25.30) 617 (74.70)

혼인상태
미혼 193 (27.61) 506 (72.39)

3.395
유배우 142 (23.16) 471 (76.84)

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

4.3. 인구사회학적 특성에 따른 자살충동의 차이

조사 대상자의 인구사회학적 특성에 따라 자살충동에 차이가 있는지 여부를 살펴보기 위하여 교차분

석(카이제곱검정)을수행하였다.

인구사회학적 특성 중 중졸 이하인 경우(19명; 1.4%)와 무배우(11명; .8%)인 경우(중졸이하에 무배우

인경우 1명)는표본수가매우작으므로분석에서제외하도록한다.

분석결과, 가구관련사항에따른자살충동에는차이가나타나지않았으며, 개인특성중성별과가구주여

부에 따른 자살충동에 통계적인 차이가 있음을 알 수 있다. 성별의 경우, 여성 중 자살충동경험이 있는

비율이 29.78%로 남성 20.75%에 비해 높게 나타남을 알 수 있다. 이와 같은 결과는 표 2.1과 2.2의 성

별 자살률과 상반된 것으로, 여성의 자살충동은 남성에 비해 높은 반면 실제 자살률은 남성이 더 높다는

기존의 연구 결과와 일치함을 알 수 있다. 이는 남성이 자살충동을 실행에 옮기는 비율이 여성에 비해

더높으며, 남성들의자살시도가실제죽음으로연결되는경우가더많기때문인것으로볼수있다. 또
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표 4.6. 성별 가구주와의 관계와 자살충동과의 관계

자살충동
성별 가구주와의 관계

남성가구주 남성비가구주 여성가구주 여성비가구주

있다 79(22.90) 54(18.88) 70(42.17) 147(27.02)

없다 266(77.10) 232(81.12) 96(57.83) 397(72.98)

전체 345(100.0) 286(100.0) 166(100.0) 544(100.0)

카이제곱 32.022∗∗

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

표 4.7. 주요 요인과 자살충동과의 관계 I(t-검정)

부문 요인 자살충동 평균 표준편차 t

사회참여 주관적만족감
없다 2.94 0.94

12.66**
있다 2.40 1.00

문화와 여가 여가생활만족도
없다 3.13 0.96

10.84**
있다 2.67 1.01

소득만족도
없다 2.64 1.03

6.36**
있다 2.27 1.06

소득과 소비 소득분배견해
없다 2.03 0.88

8.68**
있다 1.71 0.82

소비생활만족도
없다 2.83 0.92

10.19**
있다 2.40 1.02

주관적건강평가
없다 3.47 0.87

7.99**
있다 3.15 0.91

삶의 질 스트레스인식
없다 2.55 0.77

−18.51**
있다 3.19 0.76

가족관계만족도
없다 3.72 0.91

13.73**
있다 3.14 1.05

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

한 2·30대의 가구주인 경우에 자살충동경험은 28.89%로 가구주가 아닌 경우 23.50%에 비해 유의적으

로 높게 나타남을 알 수 있다. 그 외 20대와 30대 사이에는 자살충동경험에 통계적으로 의미 있는 차이

가발생하지않았으며, 고졸과대졸자이상사이에도유의미한차이는발생하지않았다. 혼인상태의경

우 미혼인 경우에 자살충동을 경험한 비율이 27.61%로 유배우인 경우 23.16%에 비해 비교적 높게 나타

나지만통계적으로유의한차이는아닌것으로나타났다 (표 4.5).

표 4.6은성별가구주여부에따른자살충동경험에대한교차분석결과이다. 가구주가여성인경우자살

충동을 경험한 비율이 42.17%로 다른 경우에 비해 가장 높게 나타났으며, 가구주가 아닌 남성의 자살충

동경험률은 18.88%로 가장 낮게 나타났다. 또한 비가구주인 여성의 자살충동경험 비율이 27.02%로 가

구주인 남성 22.9%에 비해 더 높게 나타남을 알 수 있다. 이와 같은 결과를 바탕으로 가구주와의 관계

보다성별에따른자살충동경험의차이가더크다는것을알수있다.

4.4. 주요 요인들과 자살충동과의 관계

사회참여, 문화와 여가, 소득과 소비, 삶의 질 만족도 부문 내 자살충동과 관련 있는 주요 요인은 표

4.2과 같다. 본 절에서는 주요 요인들과 자살충동과의 연관관계를 알아보기 위한 독립표본 t-검정과 교

차분석을수행하였다.
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표 4.8. 계층의식과 자살충동과의 관계(교차분석)

계층의식
카이제곱

상 중상 중하 하상 하하

있다
6 60 150 92 42

자살 (19.35) (18.29) (24.43) (33.82) (43.75)

충동
없다

25 268 464 180 54
35.905∗∗

(80.65) (81.71) (75.57) (66.18) (56.25)

전체
31 328 614 272 96

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

그림 4.1. 계층의식에 따른 자살충동경험

표 4.7을 살펴보면 자살충동을 느낀 경험이 있는 경우에 주관적만족감에서의 만족도는 2.40으로, 자살

충동경험이 없는 경우 2.94에 비해 통계적으로 유의미하게 낮았으며(p < .0001), 여가활동만족도 또

한 자살충동경험이 있는 경우의 만족도가 2.67로 그렇지 않은 경우 3.13에 비해 더 낮게 나타났다(p <

.0001). 소득과 소비 부문에서의 만족도 또한 자살충동경험이 있는 경우에 전반적으로 더 낮은 것으로

나타났으며, 특히 스트레스인식과 가족관계만족도에서는 다른 요인들에 비해 더 큰 차이를 보이고 있음

을확인할수있다. 즉, 스트레스를많이받은경우에는자살충동경험을더많이했다는것을알수있으

며, 가족관계만족도의경우에는자살충동경험이없는경우만족도가유의미하게높은것으로나타났다.

표 4.8의 계층의식의 경우에 “상상”이라고 답한 경우는 전체 응답자 중 8명(0.6%)으로 다른 범주에 비

해 매우 적은 빈도를 나타났다. 따라서 “상상”과 “상하”를 통합하여 “상”으로 분류한 후 분석에 이용하

도록 한다. 자살충동과 계층의식 사이의 연관 관계를 알아보기 위하여 교차분석을 수행하였으며, 분석

결과 계층의식이 상 또는 중상인 경우의 자살충동경험 비율이 각각 19.35%와 18.29%인데 반해, 하하인

경우의 자살충동경험 비율은 43.75%로 매우 높게 나타남을 알 수 있다. 즉, 계층의식이 낮을수록 자살

충동경험이많다는것을알수있다(카이제곱값 = 35.905).

4.5. 삶의 질에 영향을 미치는 요인

자살원인에 대해 국가 간 비교 연구를 진행한 최원기 (2004)는 스트레스와 가족 내 갈등을 국내 청소년

들의 자살에 대한 주원인으로 주목하였으며, 박지인 (2009)의 석사학위 논문에서는 입시스트레스가 고
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표 4.9. 삶의 질을 종속변수로 하는 회귀분석 결과

주관적건강평가 스트레스인식 가족관계만족도

(R2 = .45) (R2 = .35) (R2 = .42)

B S.E. t B S.E. t B S.E. t

(상수) 2.47 0.18 13.49** 4.22 0.18 22.98** 2.57 0.21 12.02**

주관적만족감 0.23 0.03 7.15** −0.16 0.03 −4.98** 0.27 0.04 7.38**

중상 −0.01 0.14 −0.05 −0.33 0.14 −2.36* 0.05 0.17 0.28

중하 −0.13 0.14 −0.93 −0.46 0.14 −3.22** 0.00 0.17 −0.02

하상 −0.12 0.15 −0.83 −0.43 0.15 −2.90** 0.02 0.17 0.09

하하 −0.27 0.16 −1.66 −0.38 0.16 −2.31* −0.29 0.19 −1.54

여가생활만족 0.13 0.02 5.41** −0.12 0.02 −4.82** 0.08 0.03 2.65**

소득분배견해 0.02 0.03 0.80 −0.02 0.03 −0.60 −0.03 0.03 −1.12

소비생활만족 0.03 0.03 1.06 −0.04 0.03 −1.27 0.09 0.04 2.34*

남성비가구주 0.19 0.06 3.18** −0.23 0.06 −3.85** −0.15 0.07 −2.08*

여성가구주 −0.14 0.07 −1.91* 0.10 0.07 1.36 −0.25 0.08 −3.01**

여성비가구주 −0.04 0.05 −0.81 −0.14 0.05 −2.74** −0.13 0.06 −2.19*

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

등학생의 자살충동에 미치는 영향을 분석하면서 가족 기능을 매개변수로 이용하였다. 이와 같이 가족

기능이 자살에 미치는 영향은 여러 연구자들에 의해 증명된 바 있으며, 이는 비단 청소년에 한정된 부분

으로 볼 수 없다. 이희길 (2007)은 노인 자살과 관련된 정책보고서에서 노인 자살률의 증가는 가족해체

와 큰 연관관계가 있음을 지목하였다. 그러나 청년층에 대한 자살 원인 관련 연구는 전반적으로 미진한

상태이며, 특히 가족 기능이나 만족도 등을 자살 원인으로 주목한 연구는 찾아보기 힘들다. 이에 본 연

구에서는 자살충동 관련 요인들 중 삶의 질과 관련된 요인들이 다른 요인들과 어떤 관계가 있는지 밝히

고이를매개로하는자살충동관련로지스틱회귀분석을수행하고자한다.

본 절에서는 삶의 질에 영향을 주는 독립변수로 사회참여, 문화와 여가, 소득과 소비 그리고 성별 가구

주여부등을고려한회귀분석을실시하였다.

표 4.9에서 추정된 회귀계수의 유의성을 기반으로 독립변수가 삶의 질 만족도에 미치는 영향을 예측할

수 있다. 주관적건강평가를 종속변수로 하는 회귀분석 결과, 주관적만족감의 회귀계수가 .23이므로 주

관적만족감이 “1” 증가하면 주관적건강평가는 “.23” 상승하는 것으로 나타났으며, 여가생활만족도의 경

우에는 회귀계수가 .13으로 나타났다. 남성 비가구주인 경우의 회귀계수는 .19, 여성 가구주의 경우에

는 −.14로 각각 나타나 다른 성별의 가구주 여부에 비해 남성 비가구주의 주관적건강평가가 유의미하

게 높은 것으로 나타났으며, 여성 가구주의 경우에는 주관적건강평가가 유의미하게 낮은 것으로 나타났

다. 스트레스인식의경우에는주관적만족감(−.16)과여가생활만족감(−.12)이높고성별에관계없이비

가구주의 스트레스가 유의미하게 낮은 것으로 나타났다. 특히 계층의식이 상인 경우에 비해 계층의식이

낮은 경우의 스트레스인식은 전반적으로 높은 것으로 나타났다. 가족관계만족도의 경우에는 주관적만

족감(B = .27), 여가생활만족감(B = .08), 소비생활만족감(B = .09)이 높은 경우에 가족 관계에 대한

만족도가유의미하게높은것으로나타났으며, 남성보다여성인경우(여성가구주: B = −.25; 여성비가

구주: B = −.13)에가족관계에대한만족도가유의미하게낮은것으로나타났다. 특히여성가구주의

경우에는 남성 가구주에 비해 가족관계만족도가 .25 낮은 것으로 나타났다. 주목할 만 한 점은 계층의

식이 스트레스인식에만 유독 강한 영향력을 미치고 있다는 것이다. 결과로 미루어 계층의식이 주관적인

건강평가나 가족관계에 대한 만족도 형성에는 크게 영향을 미치지 않는다는 것을 알 수 있다. 결과적으

로 사회참여, 문화와 여가, 소득과 소비 그리고 성별 가구주 여부 등의 독립변수들이 삶의 질에 유의미
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표 4.10. 자살충동경험에 대한 로지스틱회귀분석 결과(삶의 질 제외)

B S.E. Wald Exp(B)

주관적만족 −0.24 0.10 5.94* 0.79

계층의식 14.87**

중상(= 1) 상(= 0) 0.31 0.53 0.35 1.37

중하(= 1) 상(= 0) 0.54 0.50 1.17 1.72

하상(= 1) 상(= 0) 0.84 0.50 2.77* 2.31

하하(= 1) 상(= 0) 1.15 0.54 4.63* 3.17

여가생활만족 −0.18 0.07 6.51** 0.83

소득분배견해 −0.10 0.08 1.46 0.91

소비생활만족 0.11 0.10 1.08 1.11

성별과가구주 27.51**

남성비가구주(= 1)
−0.27 0.21 1.75 0.76

남성가구주(= 0)

여성가구주(= 1)
0.85 0.21 16.41** 2.35

남성가구주(= 0)

여성비가구주(= 1)
0.25 0.17 2.35 1.29

남성가구주(= 0)

상수 −1.60 0.40 15.86** 0.20

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

한 영향력을 가지고 있는 것으로 판단된다. 이제 자살충동경험 여부를 종속변수로 하고 삶의 질 부문을

매개요인로하는로지스틱회귀분석을살펴보자.

4.6. 자살충동에 영향을 미치는 요인

먼저 삶의 질 부문을 제외한 자살충동 관련 주요 요인들이 자살충동경험에 미치는 효과를 알아보기 위

하여 로지스틱회귀분석을 수행하였다. 로지스틱회귀분석은 회귀분석의 특수한 형태로 종속변수가 연속

형이 아닌 경우에 이용된다. 판별분석과는 달리 변수들이 다변량정규분포를 따라야 한다는 가정을 만족

할필요가없으므로독립변수에명목형또는서열형변수가포함된경우더좋은예측치를얻을수있다.

로지스틱회귀모형은다음과같다.

logit(pi) = log

(
pi

1 − pi

)
= β0 + βjxji

이고,

pi = E

(
Y

n

∣∣∣xi) , Y =

{
1, 자살충동경험있음,

0, 자살충동경험없음,
i = 1, . . . , n(표본수), j = 1, . . . , k(독립변수수)

이다.

이모형에서독립변수들의변화에따른오즈비(odds ratio)는다음과같은식으로계산된다.

Odds ratio = exp(βj), j = 1, 2, . . . , k.

표 4.10에 의하면, 소득분배견해와 소비생활만족도를 제외한 모든 독립변수들이 유의미하게 나타났다.

추정된 회귀계수와 오즈비를 살펴보면 각 독립변수의 변화에 따른 자살충동을 경험할 확률의 변화를 추
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표 4.11. 자살충동경험에 대한 로지스틱회귀분석 결과(삶의 질 포함)

B S.E. Wald Exp(B)

주관적만족 −0.15 0.11 1.87 0.86

계층의식 2.57

중상(= 1) 상(= 0) −0.20 0.49 0.16 0.82

중하(= 1) 상(= 0) −0.11 0.48 0.05 0.90

하상(= 1) 상(= 0) 0.05 0.49 0.01 1.05

하하(= 1) 상(= 0) 0.22 0.53 0.18 1.25

여가생활만족 −0.20 0.08 6.32** 0.82

소득분배견해 −0.22 0.09 5.80** 0.81

소비생활만족 0.11 0.11 1.04 1.12

주관적건강평가 −0.20 0.08 5.71** 0.82

스트레스인식 0.68 0.07 94.09** 1.97

가족관계만족 −0.32 0.07 19.26** 0.72

성별과가구주 16.10**

남성비가구주(= 1)
−0.13 0.21 0.38 0.88

남성가구주(= 0)

여성가구주(= 1)
0.74 0.22 11.06** 2.10

남성가구주(= 0)

여성비가구주(= 1)
0.26 0.17 2.22 1.29

남성가구주(= 0)

상수 −1.60 0.40 15.86 0.20

∗: p < .05, ∗∗: p < .01

정할 수 있다. 주관적만족도의 회귀계수는 −.24로 만족도가 높아질수록 자살충동을 경험할 확률은 줄

어든다는 것을 의미한다. 이를 구체적으로 살펴보면, 주관적만족도가 “1” 높아지면 자살충동을 경험할

확률은 .79배로 낮아진다. 계층의식에 대한 오즈비를 살펴보면, 계층의식이 상인 경우에 비해 전반적으

로 자살충동을 경험할 확률이 높아지며, 계층의식이 하상일 경우에는 상인 경우에 비해 2.31배, 하하일

경우에는 3.17배나 자살충동을 경험할 확률이 증가하는 것으로 나타났다. 여가생활에 대한 만족이 높

을수록 자살충동경험은 줄어드는 것으로 나타났으며(오즈비 = .83), 남성 가구주에 비해 여성 가구주가

자살충동을경험할확률이 2.35배높은것으로나타났다.

표 4.11은 삶의 질을 포함한 로지스틱회귀분석 결과이다. 표 4.11에 의하면, 여가생활만족, 소득분배견

해, 성별과가구주그리고삶의질관련변수들의영향력이유의미한것으로나타났다. 추정된회귀계수

와 오즈비를 살펴보면, 여가생활에 대한 만족도(오즈비= .82)가 높고 소득분배가 공평하게 이루어지고

있다(오즈비= .81)고 생각할수록 자살충동을 경험할 확률이 낮은 것으로 나타났으며, 남성 가구주에 비

해 여성 가구주가 자살충동을 경험할 확률은 2.1배 높은 것으로 나타났다. 삶의 질 만족도과 관련된 부

분을 살펴보면, 주관적건강평가가 높고(오즈비= .88) 스트레스를 덜 받으며(오즈비= 1.97), 가족관계

에 대한 만족도가 높을수록(오즈비= .72) 자살충동을 경험할 확률이 낮은 것으로 나타났다. 특히 스트

레스인식정도가 “1”높아지면자살충동을경험할확률이 1.97배증가하는것으로나타나스트레스가자

살충동과매우밀접한관계가있음을알수있다.

두 결과를 종합하여 살펴보면, 자살충동경험에 대한 사회참여(주관적인 만족도와 계층의식)는 직접 효

과는 있으나 삶의 질을 매개로하는 효과는 없는 것으로 나타났으며, 성별 가구주 여부와 문화와 여가 그

리고소득과소비부문은삶의질을매개로하는직·간접효과가모두존재하는것으로나타났다.
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5. 결론

사춘기라는 성장기적 발달 상황과 심한 입시 경쟁이라는 현실 속에서 충동적으로 나타나는 청소년기의

자살이나, 질병과 외로움 그리고 경제적 어려움 등을 원인으로 하는 노인의 자살은 수많은 연구자들에

의해 심각한 사회문제로 지적되어 왔으며, 이들의 자살 예방 정책을 수립하기 위한 방안을 모색하는 작

업도 다양하게 이루어져왔다. 그러나 한 나라의 경제적 기반이며 역동적으로 사회를 이끌어가야 하는

청년층의자살은그심각성에비해크게주목받지못하고있는것이현실이다.

이제 청소년이나 노인의 자살 문제와 더불어 점차 높아지고 있는 청년층의 자살 문제에 대한 심도 깊은

고민이필요한때이며, 나아가이들의자살을예방할수있는방안에대해서도함께논의해야할때이다.

한 국가의 주축이라고 할 수 있는 청년층의 자살은 그 나라의 국가 경쟁력을 위하여 더욱 관심을 가지고

지켜보아야 할 문제이기 때문에 더 이상 그 시기를 늦추어서는 안 될 것이다. 이를 위해서는 자살의 징

후라고할수있는자살충동에대한깊이있는연구가필수적이라고할수있다.

일부지역또는특정계층을대상으로하는표본조사가아닌전국민을대상으로실시한사회조사결과를

이용한 본 연구는 청년층의 자살충동에 대한 주요 요인을 탐색하고 그 영향력의 정도를 밝힘으로써, 장

기적으로청년자살문제를해결하기위한방안마련에기여할수있을것으로기대된다. 특히인터넷조

사의 경우 조사대상자가 편한 시간에 자유롭게 설문에 스스로 답할 수 있다는 장점이 있으며, 조사원 직

접 조사를 진행하는 기존의 조사 방식에 비해 기피 문항에 대한 응답을 좀 더 솔직하게 하는 성향이 있

으므로, 인터넷사회조사 결과를 활용한 본 연구의 결과가 현재 우리나라의 2·30대 청년층이 안고 있는

사회·경제적 만족 정도와 자살충동경험과의 관계를 보다 현실에 가깝게 나타낸 결과라고 할 수 있을 것
이다.
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Abstract
Suicide is a serious social problem in Korean and suicide-related research on adolescents and the elderly has

increased. However suicide-related studies of young adults are limited despite the increased trend of youth

suicide and its ripple effect. This study, examines factors associated with the suicidal ideation of young

adults based on the results of the 2009 Internet Society Survey that demonstrate the impact of suicide.
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