
대한임상신경생리학회지 12(1):1~2, 2010   ISSN 1229-6414

Copyright 2010 by The Korean Society for Clinical Neurophysiology 1

Controversies in Clinical Neurophysiology

만성요통의 적정 치료를 둘러싼 논란: 
중재적 치료 대 보존적 치료

을지대학교 의과대학 을지병원 신경과

권 오 현

The Controversy Regarding the Optimal Management of Chronic Low 

Back Pain: Interventional vs. Medical Treatment

Ohyun Kwon, M.D.

Department of Neurology, College of Medicine, Eulji University, Seoul, Korea

Received 5 June 2010; accepted 10 June 2010.

Chronic non-specific low back pain (CLBP) is one of the major health problems casting substantial amount of economic 
expenses and negative impact on quality of life onto an individual as well as society. On contrary to public familiarity, the 
ways of management of CLBP are diverse and there is yet no general consensus about which approach is better than others 
or to whom the specific management should be applied. Some hold the negative point of view on the efficacy of the invasive 
maneuver such as epidural injection because there is no controlled clinical trial (RCT) yielding better long term outcome 
of those invasive managements over conservative ones. But the experts of interventional or surgical treatment stress the meth-
odological difficulty in performing RCT and assert that those invasive treatments can bring the prompt and complete reso-
lution of low back pain and restoration of function in appropriately selected cases. These seemingly opposite views on the 
invasive management on CLBP are rather complimentary each other than to be contradictory.
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요통은 아주 흔한 증상으로 매년 3~5명 중 한 명꼴로 경

험하게 된다. 90%의 요통은 1~2개월 이내에 자연스럽게 

사라지나, 10%의 환자는 3개월 이상의 만성적인 경과를 거

친다. 만성요통 환자에서 원인이 될 만한 척추 질환, 예를 

들어 척추골절, 종양, 감염, 강직성척추염 등의 염증성 질

환, 그리고 증상을 동반하는 추간판탈출증 혹은 척추 협착

이 없는 경우가 대부분(85~90%)이다.1 이처럼 특별한 병리

적 원인이 확인되지 않고 좌골신경통(sciatica)이 동반되지 

않는 만성요통을 만성 비특이적 요통(chronic non-specific 
low back pain)이라고 지칭한다.2

팔다리의 모든 만성관절통을 합친 환자 수에 버금갈 정

도로 많은 환자들이 만성요통을 호소하고, 60%의 환자들

이 재발하는 경과를 거치기에,3 만성요통은 의료적, 사회적 
비용(보상을 포함한)의 증가, 삶의 질 저하 등으로 전체 사

회에 상당한 부담으로 작용하고 있음이 인식되고 있다.2

최근 다양한 요통의 진단법 및 중재적 통증 치료법

(interventional pain management)이 새롭게 전문적인 의료 
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영역으로 떠오르고 있다. 이들 진단법 및 중재법은 여타 의

료 분야의 시술과 비교할 때 4배의 속도로 빠르게 그 적용

이 증가되고 있다. 그러나 같은 시술이라도 의료 전문 분야

에 따라 다양한 기준으로 적용되고 있으며, 무엇보다도 다

양한 시술법의 효능, 비용 대 이득 비(cost-benefit ratio) 등이 

수많은 무작위 배정 임상 시험(randomized controlled trial, 
RCT)이나 메타분석(meta-analysis), 혹은 임상 지침(clinical 
guideline)들 사이에 상충되는 결론으로 정립되지 않은 상

태이므로 처치의 대상자인 일반 대중뿐만 아니라, 심지어 

처치의 시술자인 의료인 사이에서도 전적인 의견 합치

(consensus)를 이루지 못한 상태라 할 수 있다.4,5

특히, 2009년 5월 영국의 National Institute of Health and 
Clinical Excellence (NICE)의 ‘지속되는 비특이적 요통의 초기 
치료(Early Management of Persistent Non-specific Low Back 
Pain)’ 지침을 둘러싼 논란은 요통의 중재적 치료법에 대한 

다양한 견해들이 가장 첨예하게 부딪힌 형태라고 하겠다.6 
지침 발표 직후 영국통증학회(British Pain Society)의 일부 

회원들은 이 지침에 반발하였으며, 두 달 뒤에 소집된 비상 

총회에서 이 지침을 만드는 데 관여한 영국통증학회 회장

을 사임토록 하는 안건을 논란 끝에 통과시켰다.
이 지침은 운동요법, 교정(manipulation), 가동(mobilization), 

마사지를 포함하는 척추 수기 요법(manual therapy), 침 시술

(acupuncture), 그리고 일부 선택된 환자군에서의 척추유합술

(spinal fusion)을 추천하였다. 그러나 그 밖의 레이저요법, 
간섭파요법(interferential therapy), 치료적초음파(therapeutic 
ultrasound), 경피전기자극치료(transcutaneous electrical nerve 
stimulation, TENS), 허리보호대(lumbar supports), 견인(traction), 
치료 약물의 국소 주사, 추간판내전기열치료(intradiscal 
electrothermal therapy, IDET), 경피추간판고주파열응고술

(percutaneous intradiscal radiofrequency thermocoagulation, PIRFT), 
그리고 고주파척추후관절신경근절제술(radiofrequency facet 
joint denervation) 등 다른 다양한 비침습적 혹은 침습적 요

법들은 모두 근거가 부족하여 시술되지 않아야 한다고 하

였다.6 논란의 핵심으로 지목된 것은 ‘비특이적 요통의 치

료 목적으로 등에 치료 물질을 주사하는 것은 그 근거가 

부족하기 때문에 시행되지 않아야 한다’라는 내용이었다. 
치료 물질의 주사는 척추후관절주사(facet joint injection) 및 경

막외주사(epidural injection) 등을 포함하는 것으로, 임상 진

료에서 널리 이용되고 있는 현실을 고려할 때 NICE 지침

은 상당한 논란이 제기되었다. 이 지침이 이렇게 주장하는 

핵심적인 근거는 이러한 중재적인 시술이 합당한 RCT나 

메타분석으로 효능이 입증된 바가 없다는 현실에 기반

한다.
그러나 수술을 포함한 많은 침습적인 치료가 RCT를 적

용하기 어려운 점, 침습적인 치료가 유효한 특정군의 환자 

선별이 정량화되지 않은 점 등의 현실적인 문제를 고려할 

때, RCT의 존재 여부를 관련 치료법을 권장하는 데 결정적

인 판단 기준으로 고려한 이번 NICE 지침은 여전히 논란

의 여지를 남겨 놓고 있다.7-9

현재까지 주로 약물 요법 등 보존적인 접근만을 주로 사

용하는 실제 신경과 진료 현실을 고려할 때, 만성요통에 대

한 중재적인 시술에 대한 관심을 높이고, 그 효능에 대해 

객관적으로 평가하는 자세가 요구된다.
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