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Abstract

Anti-Oxidative Effect of Seungyangikki-tang Decoction in Spleen, Pancreas and

Stomach Cells of SD Rats

Joo-Yong Lee, Taek-Won Ahn

Dept. of Sasang Constitutional Medicine, College of Daejeon University

1. Objectives
The purpose of this study is to investigate the anti-aging and anti-oxidative effects of Seungyangikki-tang

decoction(SY) in spleen, pancreas and stomach cells of Sprague-Dawley(SD) rats.

2. Methods
This experiment was used by the tissue of spleen, pancreas and stomach cells of 6, 52 and 68 weeks old SD

rats. We devided each group by three. One group as normal group was non-treated cells, another group as control
group was saline-treated cells, and the other group as experimental group was SY treated cells.

After culture for 48 hours, each groups measured the level of SOD, GSH, MDA and NO in the tissue of kidney,
bladder and spleen cells.

3. Results and Conclusions
SOD activity was significantly increased in spleen cell of 6, 68w-SY group, pancreas cell of 52,68w-SY group

and in stomach cell of 52w-SY group compared with those of the control groups. GSH concentration was
significantly increased in spleen cell of 6,68w-SY group and in pancreas cell of 6w-SY group compared with those
of the control groups. MDA concentration was significantly decreased in spleen cell of 68w-SY group and in
stomach cell of 68w-SY group compared with those of the control groups. NO concentration was significantly
decreased in spleen cell of 68w-SY group, stomach cell of 68w-SY group compared with those of the control groups.
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I. 緖 論

노화란나이가들면서세포와조직에해로운변화

들이발생하고이것이축적되어질병과사망의발생

위험을높이는점진적인변화를말한다. 노화의진행

속도와 수명은 인종, 개인차, 유전적 차이로 차이가

나게되어있으며환경적요인에의하여영향을받는다
1
.

李濟馬는 東醫壽世保元「廣濟說」에서 “四

十九歲至六十四歲曰老”라하여 49세이상을노년

으로 규정하고 노화가 오는 것으로 정의하고 있다
2
.

李濟馬는命脈實數을평가하여예상수명을 측정

할수있다고하였으며, 命脈은손상받을수있으나

‘生息充補之道’에의하여회복될수있고, 調養과

적절한服藥을통하여命脈이회복되면정해진수명

보다 오래 살 수 있다고 하였다3.

노화의 원인에 대하여 여러 가지 가설이 있으

나 최근에는 활성산소의 산화 과정에서 세포의

손상, 변이가 발생하여 이로 인하여 노화가 발생

한다는 ‘활성산소설’이 많은 관심을 얻고 있다.

‘활성산소설’은 1954년 Harman
4
에 의하여 제안

된 후 많은 연구를 통하여 이론이 증명되었으며

현재는 활성산소가 노화에 직, 간접적으로 관여

하고 있다는 것이 정설로 자리잡게 되었다
5
.

升陽益氣湯은少陰人 太陽病 亡陽初證과胃

家實, 鬱狂末證을 치료하는 처방이다
6
. 升陽益氣

湯에대한연구로는陽虛證에미치는영향,
7
면역조

절작용8에대한 연구가있었으나升陽益氣湯의 항

산화능에 대한 연구 보고는 아직 접하지 못하였다.

이에 저자는 升陽益氣湯 전탕액(Seungyangikki-

tang decoction, 이하 SY)이노화쥐의비장, 췌장, 위장

세포의항산화능에미치는영향을알아보고자 6주령

의 SD(Sprague-Dawley) rat을성장기, 52주령의 SD rat

을노화기, 68주령의 SD rat을말기노화기로설정하였

다. 각쥐의실질세포에서 SOD(Super-Oxide Dismutase)

activity, Glutathione concentration, NO(Nitric Oxide) con-

centration, MDA(Malondialdehyde) concentration을 측정

하여유의한결과를얻었기에이에보고하는바이다.

Ⅱ. 材料 및 方法

1. 재료

1) 동물
6주령과 36주령의웅성 SD rat을중앙실험동물(주)

에서 공급받아, 6주령은 바로 실험에 사용하였으며,

36주령은실험당일까지고형사료(항생제무첨가, 삼

양사료)와물을충분히공급하며, 실온 (22 ± 2℃)을

유지하여각각 52주령과 68주령까지사육하여실험에

사용하였다.

2) 약재
본실험에사용된升陽益氣湯(SY)은 D대학교한

방병원에서구입하여이용하였다. 혜화약업사에서공

급되는 한약재를 사용하였으며 사용 한약재는 모두

식품의약품안전청한약규격에맞는약재를사용하였

다. 人蔘, 白芍藥, 黃芪, 白何首烏, 當歸, 生薑,

大棗는 국산을 사용하였으며 桂枝, 肉桂, 甘草는

중국산을 사용하였다. 升陽益氣湯의 구성6은 다음

과 같다. (Table. 1)

2. 방법

1) 실험군 설정
본실험은각각 6주령, 52주령, 68주령의 SD rat 3마

리의비장, 위장, 췌장조직으로부터얻은실질세포를

이용하여 수행하였다. 각 주령 SD rat의 비장, 췌장,

위장세포에 아무것도 처리하지 않은 정상세포(no-

treated cell)를정상군으로, saline을처리한세포(saline-

treated cell)를대조군으로, 승양익기탕전탕액을처리

한 세포(SY-treated cell)를실험군으로분류하고 48시

간동안배양시킨후, 조직으로부터분리된세포를안

정화시킨후, 6주령의 SD rat에서얻은실질세포는 500

㎍/㎖, 52주령의 SD rat에서얻은실질세포는 50 ㎍/㎖,

68주령의 SD rat에서얻은실질세포는 50 ㎍/㎖의농도

로 약물을 처리하여 48시간 동안 배양시켰다.

2) 장기 세포에서의 산화 억제 효과 측정
⑴ 세포 분획

배양한세포들을모아 sonicate를이용하여균질화
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Herbs Botanical name Amount (g)

人蔘 Ginseng Radix Alba 8

桂枝 Corni Fructus 8

白芍藥 Paeoniae Radix 8

黃芪 Astragali Radix 8

白何首烏 Cynanchi Wilfordii Radix 4

肉桂 Cinnamomi Cortex Spissus 4

當歸 Angelicae Gigantis Radix 4

甘草 Glycyrrhizae Radix 4

生薑 Zingiberis Rhizoma 4

大棗 Zizyphi Fructus 4

Total amount 56

Table 1. The Compositions of Seungyangikki-tang

하였다. 균질화한세포는 600×g에서 10분간원심분리

하여균질화되지않은조직등을제거한후상등액을

10,000×g에서 20분간원심분리하여 mitochondrial frac-

tion을얻었다. 이상등액을 105,000×g에서 1시간원심

분리하여 cytosolic fraction을얻었다. 그침전물에동일

한양의 0.1 M potassium phosphate buffer를가하여현탁

시켜 microsomal fraction을얻었다. Microsomal fraction

에서 glutathione의 함량과 MDA의 함량을 측정하고,

cytosolic fraction을이용하여 SOD activity와 NO 함량을

측정하였다.

⑵ SOD activity

SOD activity는 SOD assay kit를이용하여측정하였

다. 세포분획으로얻은 sample solution을 96well plate의

각 well과 blank 2에 20 ㎕씩 분주하였다. Blank 1과

blank 3에 D.W.를분주한뒤, WST working solution을

200 ㎕/well으로 모든 well에 첨가하였다. Blank 2와

blank 3 well에 dilution buffer를 20 ㎕씩분주하고, en-

zyme working solution을 각 sample well과 blank 1 에

20 ㎕/well으로 분주하였다. 20분 동안 37℃에서 in-

cubation을실시하고 450 nm에서흡광도를측정하고

SOD activity를 다음의 공식에 의하여 환산하였다.

SOD activity (inhibition rate %)

= {[(Ablank1 - Ablank3) - (Asample - Ablank2)]/

(Ablank1 - Ablank3)} × 100

⑶ Glutathione concentration

Glutathione concentration은 kit를 이용하여 결과를

얻었다. 세포분획으로얻은 sample을 7 ㎖/vial에녹여

coenzyme working solution을 준비하여, 96well plate에

140 ㎕/well으로분주하였다. Buffer solution과 enzyme

solution을 200:1 비율로혼합하여희석한 enzyme work-

ing solution은 plate에 20 ㎕/well으로 분주하였다.

Pre-incubation을 36 ℃에서 5분간 실시한 후, gluta-

thione standard와 sample을 20 ㎕/well으로분주하였다.

20분간 36 ℃에서 incubation을 실시한 뒤, buffer sol-

ution 1 ㎖/vial으로녹인 substrate working solution을 20

㎕/well씩 분주하였다. 10분간 36℃에서 incubation을

실시한뒤, 405 nm에서흡광도를측정하고, GSH con-

centration level로 환산하였다.

⑷ NO concentration

NO concentration은 kit를이용하여 450 ㎚에서흡광

도를측정해서결과를얻었다. 비장, 췌장및위장세

포의분획으로얻은 NaNO2 standard solution을 buffer

solution 9 ㎖/vial에 녹여 준비하였다. 분획으로 얻은

sample과 standard solution을 96well plate에 80 ㎕/well으

로분주하고, buffer solution을 20 ㎕/well으로분주하였

다. 그리고 DAN solution(fluorescence reagent)를 10 ㎕

/well으로 첨가한 뒤, 36 ℃에서 15분간 incubation을

실시하였다. 그후, NaOH solution을 10 ㎕/well로분주

하고, fluorescence microplate reader으로 450 nm에서흡

광도를 측정하고 NO concentration으로 환산하였다.

⑸ Lipid peroxidation concentration

Lipid peroxidation assay kit를 이용하여 측정하였고
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586 ㎚에서흡광도를측정한후 MDA를계산하였다.

비장, 췌장 및 위장 세포의 분획으로 얻은 sample을

각각의 E-tube에 200 ㎕씩 분주하였다. 우선, R1 sol-

ution을 멸균증류수를이용해 dilution을 R1: D.W. =

1: 3으로실시하며, R1의 dilution은사용하기직전에

만들어사용하였다. Dilution R1을각 tube에 650 ㎕/vial

분주한뒤, sample을 짧게 vortex를실시하였다. 다음,

37% HCL 150 ㎕/vial로분주하고, vortex를실시하였다.

그후에, 35℃에서 60분간 incubation하였다. 원심분리

기를 15000 g (약 12240 rpm)으로하여, 상층액을분리

하였다. 분리된상층액은 96well plate에 200 ㎕/well으

로 옮겨 주었다. 586 nm에서 흡광도를 측정 한 뒤,

MDA concentration의 값으로 환산하였다.

(6) SOD, GSH, NO, MDA의 increasing rate, decreasing rate

주령의증가에따른 SOD 및 GSH의 decreasing rate,

NO 및 MDA의 increasing rate와升陽益氣湯 전탕액

처리에 따른 SOD 및 GSH의 increasing rate, NO 및

MDA의 increasing rate는아래와같은방법으로구하였다.

주령의증가에따른 SOD 및 GSH의 decreasing rate

decreasing rate

(%)
=

6주령 평균 - 68주령 평균
× 100

6주령 평균

주령의증가에따른 NO 및 MDA의 increasing rate

increasing rate

(%)
=

68주령 평균 - 6주령 평균
× 100

6주령 평균

약물 처치에 따른 SOD 및 GSH의 increasing rate

increasing rate

(%)
=

SY군평균 - no treatment군평균
× 100

no treatment군평균

약물 처치에 따른 NO 및 MDA의 increasing rate

decreasing rate

(%)
=

no treatment군평균 - SY군평균
× 100

no treatment군평균

(7) 통계처리

본실험에서얻은결과는평균 ± 표준편차로나타

내었다. SPSS 통계프로그램(14.0 KO)의일원배치분산

분석(one way ANOVA)을사용하여 유의성을 검증하

였으며, 각실험군을비교하여 p<0.05 수준에서유의

성을 검증하였다.

Ⅲ. 結 果

1. 세포에서의 산화반응 억제 효과

1) 비장
6주령, 52주령및 68주령 SD rat의비장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 SOD activity,

GSH concentration, NO concentration 및 MDA concen-

tration을 측정하였다. (Table 2)

(1) SOD activity

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의비장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 SOD activity를

측정하였다. 세포의주령이증가함에따라 SOD activ-

ity가유의하게감소하였다. 정상군에비하여실험군

에서주령의증가에따른 SOD activity 감소율이낮게

나타났으나 유의성은 없었다.

升陽益氣湯 전탕액을처리한결과, 6주령에서는

대조군에 비하여, 68주령에서는 정상군에 비하여

SOD activity가유의하게 증가하였다. 주령의 증가에

따라升陽益氣湯 전탕액 처리에 의한 SOD activity

증가율이 높았으나 유의성은 없었다.

(2) Glutathione concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의비장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 GSH concen-

tration을 측정하였다. 세포의 주령이 증가함에 따라

GSH concentration이 유의하게감소하였다. 특히 6주

령과 68주령의실험군에서대조군에비하여 GSH con-

centration이유의하게증가하였다. 52주령세포에서는

실험군의 GSH concentration에유의한변화가나타나

지 않았다.

(3) Lipid peroxidation concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의비장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 MDA concen-

tration을측정하였다. 升陽益氣湯 전탕액을처리한

세포는 68주령에서 6주및 52주령에비하여 MDA con-

centration이유의하게감소하였다. 특히 68주령비장

세포에서升陽益氣湯 전탕액처리에의해 MDA con-

centration이 유의하게 감소하였다.

(4) NO concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의비장세포를분리
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Parameter Age No treatment Saline SY

SOD activity

(%)

6w 109.83±3.83 86.27±5.89** 114.35±1.44
††

52w 62.37±3.96‡‡‡ 75.36±5.94 80.49±9.93‡‡

68w 39.79±4.04‡‡‡,§§ 41.76±2.11‡‡‡,§§ 55.71±8.32*,‡‡‡,§

GSH Conc.

(umol/ℓ)

6w 12.92±0.89 10.11±0.28* 15.08±1.15††

52w 7.30±0.42
‡‡‡

7.46±0.01
‡‡‡

7.00±0.40
‡‡‡

68w 4.38±0.15‡‡‡,§§ 4.16±0.10*,‡‡‡,§§§ 5.30±0.49†,‡‡‡

NO Conc.

(umol/ℓ)

6w 3.62±0.31 3.82±0.30 3.08±0.68

52w 9.94±1.87‡‡ 9.99±1.64 7.75±0.85‡‡

68w 10.59±0.57
‡‡

17.50±4.11
*,‡‡,§

9.10±0.57
‡‡‡

MDA Conc.

(umol/㎖)

6w 0.34±0.01 0.31±0.02 0.33±0.02

52w 0.33±0.01 0.31±0.01 0.34±0.02

68w 0.35±0.02 0.32±0.02 0.25±0.01*,††,‡‡,§§

Spleen cells from 6w, 52w, 68w old rats were treated with 500 ㎍/㎖, 100㎍/㎖, 50 ㎍/㎖ SY decoction respectively, and SOD

activity, GSH, NO and MDA levels were estimated by ELISA. Values represent the means ± SD of 3 mice.

No treatment : SD rat with no treatment

Saline : SD rat treated with saline

SY : SD rat treated with SY decoction

**: p<0.01, *: p<0.05 compared to no treatment group by ANOVA test.

††: p<0.01, †: p<0.05 compared to saline group by ANOVA test.

‡‡‡: p<0.001, ‡‡: p<0.01, compared to 6w group by ANOVA test.

§§§: p<0.001, §§: p<0.01, §: p<0.05 compared to 52w group by ANOVA test.

Table 2. Effect of SY Decoction on the Levels of Various Oxidants and Antioxidants in Rat Spleen Cells

하여 升陽益氣湯 전탕액을 처리한 후 NO concen-

tration을 측정하였다. 세포의 주령이 증가함에 따라

NO concentration이유의하게증가하였다. 측정결과

68주령에서대조군에비하여실험군에서 NO concen-

tration이 유의하게 감소하였다.

2) 췌장
6주령, 52주령및 68주령 SD rat의췌장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 SOD activity,

GSH concentration, NO concentration 및 MDA concen-

tration을 측정하였다. (Table 3)

(1) SOD activity

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의췌장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 SOD activity를

측정하였다. 세포의주령이증가함에따라 SOD activity

가유의하게감소하였다. 주령증가에따른 SOD activ-

ity 감소율은 실험군에서 정상군에 비하여 유의하게

낮았다. 升陽益氣湯 전탕액을처리한결과, 52주령

세포에서는 실험군에서 정상군 및 대조군에 비하여

SOD activity가유의하게증가하였다. 68주령세포에서

는정상군에비하여실험군의 SOD activity가유의하게

증가하였다. 실험군의 SOD activity 증가율은 68주령에

서 6주령 및 52주령에 비하여 유의하게 증가하였다.

(2) Glutathione concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의췌장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 GSH concen-

tration을 측정하였다. 세포의 주령이 증가함에 따라

GSH concentration이 유의하게감소하였다. 특히 6주

령 세포에서 실험군은 정상군 및 대조군에 비하여

GSH concentration이 유의하게 증가하였다.

(3) Lipid peroxidation concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의췌장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 MDA concen-

tration을 측정하였다. 세포의 주령이 증가함에 따라

MDA concentration이 유의하게 증가하였으며, 升陽

益氣湯 전탕액처리에의한 MDA concentration의감
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Parameter Age No treatment Saline SY

SOD activity

(%)

6w 97.63±0.48 105.48±7.69 102.49±2.47

52w 74.07±1.83‡ 80.16±1.62*,‡‡ 85.71±2.76**,†,‡‡

68w 58.19±5.88‡‡,§ 68.21±2.09‡‡‡ 77.40±5.81**,‡‡

GSH Conc.

(umol/ℓ)

6w 10.61±0.42 10.15±0.63 16.04±0.77***,†††

52w 6.76±0.48
‡‡‡

5.50±0.12
**,‡‡‡

5.55±0.10
**,‡‡‡

68w 5.54±0.11‡‡‡,§ 5.16±0.29‡‡‡ 5.29±0.33‡‡‡

NO Conc.

(umol/ℓ)

6w 4.82±1.21 7.15±1.51 7.06±0.52

52w 10.04±0.71 11.78±1.06‡‡ 15.66±2.92‡‡

68w 19.05±4.20
‡‡,§

25.16±0.93
‡‡‡,§§§

23.47±1.92
‡‡‡,§

MDA Conc.

(umol/㎖)

6w 0.20±0.01 0.24±0.01 0.24±0.01

52w 0.35±0.02‡‡ 0.39±0.02‡‡‡ 0.39±0.02‡‡‡

68w 0.50±0.04‡‡‡,§§ 0.43±0.03‡‡‡ 0.64±0.02**,††,‡‡‡,§§§

Islet cells from 6w, 52w, 68w old rats were treated with 500 ㎍/㎖, 50 ㎍/㎖, 50 ㎍/㎖ SY decoction respectively, and SOD

activity, GSH, NO and MDA levels were estimated by ELISA. Values represent the means ± SD of 3 mice.

No treatment : SD rat with no treatment

Saline : SD rat treated with saline

SY : SD rat treated with SY decoction

***: p<0.001, **: p<0.01, *: p<0.05 compared to no treatment group by ANOVA test.

†††: p<0.001, ††: p<0.01, †: p<0.05 compared to saline group by ANOVA test.

‡‡‡: p<0.01, ‡‡: p<0.01, ‡: p<0.05 compared to 6w group by ANOVA test.

§§§: p<0.001, §§: p<0.01, §: p<0.05 compared to 52w group by ANOVA test.

Table 3. The Effect of SY Decoction on the Levels of Various Oxidants and Antioxidants in Rat Islet Cells

소는 나타나지 않았다.

(4) NO concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의췌장세포를분리

하여 升陽益氣湯 전탕액을 처리한 후 NO concen-

tration을 측정하였다. 세포의 주령이 증가함에 따라

NO concentration이유의하게증가하였다. 주령의증

가에따른 NO concentration 증가율은실험군에서정

상군및대조군에비하여감소하였으나유의성은없

었다.

3) 위장
6주령, 52주령및 68주령 SD rat의위장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 SOD activity,

GSH concentration, NO concentration 및 MDA concen-

tration을 측정하였다. (Table 4)

(1) SOD activity

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의위장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 SOD activity를

측정하였다. 분석결과 52주령에서는 6주령에비하여

SOD activity가 감소하였다. 68주령에서는 52주령에

비하여약간증가하였으나 6주령에비하면감소한경

향을나타내었다. 주령의증가에따른 SOD activity 감

소율은실험군에서정상군및대조군에비해낮았으

나 유의성은없었다. 升陽益氣湯 전탕액을 처리한

결과, 52주령에서무처리세포에비하여 SOD activity

가 유의하게 증가하였다.

(2) Glutathione concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의위장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을처리한후 GSH concen-

tration을 측정하였다. 세포의 주령이 증가함에 따라

GSH concentration은감소하는경향을나타내었다. 약

물처리에의한 GSH concentration의변화는나타나지

않았다.

(3) Lipid peroxidation concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의위장세포를분리

하여升陽益氣湯 전탕액을 처리한후 MDA concen
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Parameter Age No treatment Saline SY

SOD activity

(%)

6w 88.64±3.44 84.24±4.41 92.15±2.38

52w 47.44±5.79‡‡‡ 61.24±7.64‡‡ 72.67±5.67**,‡‡

68w 72.57±6.57‡,§§ 70.55±5.24 81.04±3.17‡

GSH Conc.

(umol/ℓ)

6w 5.42±0.04 5.44±0.04 5.46±0.47

52w 4.99±0.07
‡‡‡

4.62±0.08
‡‡‡

5.09±0.32

68w 4.77±0.06‡‡‡,§§ 4.38±0.06‡‡‡,§ 4.47±0.36

NO Conc.

(umol/ℓ)

6w 10.44±0.52 11.88±1.76 9.64±0.65

52w 12.83±0.48 15.86±3.06 11.18±4.23

68w 17.06±2.18
‡‡,§

20.84±2.59
‡

13.17±2.83
†

MDA Conc.

(umol/㎖)

6w 0.21±0.03 0.19±0.02 0.24±0.01

52w 0.19±0.02 0.22±0.02 0.25±0.02

68w 0.27±0.04§ 0.30±0.02‡‡,§§ 0.23±0.04*

Stomach cells from 6w, 52w, 68w old rats were treated with 500 ㎍/㎖, 50 ㎍/㎖, 50 ㎍/㎖ SY decoction respectively, and SOD

activity, GSH, NO and MDA levels were estimated by ELISA. Values represent the means ± SD of 3 mice.

No treatment : SD rat with no treatment

Saline : SD rat treated with saline

SY : SD rat treated with SY decoction

**: p<0.01, *: p<0.05 compared to no treatment group by ANOVA test.

†: p<0.05 compared to saline group by ANOVA test.

‡‡‡: p<0.001, ‡‡: p<0.01, ‡: p<0.05 compared to 6w group by ANOVA test.

§§: p<0.01, §: p<0.05 compared to 52w group by ANOVA test.

Table 4. The Effect of SY Decoction on the Levels of Various Oxidants and Antioxidants in Rat Stomach Cells

tration을측정하였다. 정상군과대조군에서는주령의

증가에따라 MDA concentration이유의하게증가하였

으나, 실험군에서는주령의증가에따른 MDA concen-

tration의변화가나타나지않았다. 주령의증가에따

른 MDA concentration 증가율은실험군에서대조군에

비하여유의하게감소하였다. 특히 68주령의실험군

에서정상군및대조군에비하여 MDA concentration이

유의하게 감소하였다.

(4) NO concentration

6주령, 52주령및 68주령 SD rat의위장세포를분리

하여 升陽益氣湯 전탕액을 처리한 후 NO concen-

tration을측정하였다. 정상군과대조군에서는세포의

주령이 증가함에 따라 NO concentration이 유의하게

증가하였으며, 실험군에서는주령의증가에따라 NO

concentration이 약간증가하였으나 유의성은없었다.

주령의증가에따른 NO concentration의 증가는실험

군에서정상군및대조군에비하여감소하였으나유

의성은없었다. 68주령의실험군에서대조군에비하

여 NO concentration이유의하게감소하였다. 升陽益

氣湯 전탕액처리에의한 NO concentration 감소율은

6주령및 52주령에비하여 68주령에서높게나타났으

나 유의성은 없었다.

Ⅳ. 考 察

고령화는 21세기인류가직면한가장중요한문제

중의하나이다. UN은 65세이상고령인구가전체인

구의 7%를넘어서게되면 ‘고령화사회’, 고령인구가

전체 인구의 14%이상에 달하면 ‘고령 사회’, 20%가

넘게 되면 ‘초고령 사회’가 된다고 규정하고 있다
9
.

2008년 7월 1일기준대한민국총인구 중 65세 이상

인구가차지하는비율은 10.3%로우리나라는 2000년

에이미 ‘고령화사회’에진입하였으며, 향후 10년후

(2018년)에는 ‘고령사회’에, 2026년에는 ‘초(超)고령

사회’에 도달할 것으로 전망된다
10

. 이에 따라 우리

사회도고령화사회로진행하면서어떻게노화를맞
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이할것이며성공적으로노화를맞이할것인가에대

한 관심이 점차 늘어가고 있다.

李濟馬는 東醫壽世保元四象草本卷에서 “六

十四歲命脈在神仙度數者壽一百二十八”이라

하여사람의최대수명을 128세로규정하였으며
11
, 濟

衆新編「五福論」에서는 “一曰壽, 二曰美心術,

三曰好讀書, 四曰家産, 五曰行世.”라 하여 장수

를五福중의 으뜸으로뽑았다
12

. 이제마는 東醫壽

世保元四象草本卷에서偏小之臟의剩削에따

라 命脈의 길고 짧음이 결정되며 64세에존재하는

命脈을 따져 수명을 알 수 있다고 하였다
11

.

노화는나이가증가함에따라생식력의감퇴와사

망률의증가가동반되는진행성의기능상실로정의될

수있다
13

. 생물학적노화의기전은여러가지가있으

나 크게 분자이론, 세포이론, 계통이론, 진화론으로

구분할수있으며, 그중세포이론에속하는활성산소

설은최근노화에대한생물학적연구의중심이되는

이론이다
13

. 1956년 Harman
4
에의하여발상된후활성

산소와노화에대한많은연구들이발표되었으며, 이

를통하여활성산소가노화에관여한다는여러가지

증거들이 발견되었다
14

.

활성산소설은노화과정에서발생되는활성산소

로인하여세포내부의손상이축적되어질병과세포

사망을유발한다는이론이다. 활성산소는분자파편

이나, 하나또는홀수개의전자를가진원자를가리킨

다. 분자나원자는전자를잃으면불안정해지기때문

에, 전자를다시획득해안정된원래상태로되돌아가

려는경향이있다. 활성산소는전자를다시얻기위해

다른 분자를 공격해 변형시켜 활성산소가 생성되면

분자들은서로의전자를빼앗기위해연쇄반응을일

으킨다. 이러한 과정에서 전자가 한 분자에서 다른

분자로 이동하는 것을 산화라고 한다
15

.

升陽益氣湯은黃芪桂枝湯의君臣藥(桂枝, 黃

芪, 白芍藥)에人蔘 2錢을추가하여主藥으로삼고,

佐使藥(白何首烏, 當歸, 炙甘草)에 官桂 1錢을

추가하여附藥으로삼은처방이다. 少陰人 太陽病

亡陽初證과胃家實, 鬱狂末證을치료한다6. 補中

益氣湯과비슷하나人蔘, 黃芪의함량이補中益氣

湯보다적으며대신에桂枝湯의주된약재인桂枝

와芍藥이추가되어人蔘, 黃芪의 부족한藥量을

보충한다. 人蔘, 黃芪, 白何首烏, 肉桂는少陰人

의 陽暖之氣를강화시키며 升陽益氣시키는 약재

로볼수있다. 이로볼때升陽益氣湯은補中益氣

湯의陽氣를補益하는효능을가지면서有汗을治

하는桂枝湯의약재를더하여少陰人 亡陽證의升

陽시키는 처방으로 볼 수 있다
16

.

이번실험에서는 6주령, 52주령및 68주령 SD rat의

비장과위장, 췌장세포에서정상군, 대조군, 실험군의

각각의 SOD activity, Glutathione concentration, NO con-

centration 및 MDA concentration을 측정하였다.

SOD는 활성산소의산화과정에서생성되는 super-

oxide anion radical을 제거하며가장유해한 활성산소

대사산물인 hydroxy radical의생성을방지하는대표적

인효소이다
17
. 생체내에서발생한활성산소들은 SOD

에 의하여 H2O2 와 O2로 변환되며 이렇게 변환된

H2O2는 catalase에의하여 H2O와 O2로변환되어독

성이 사라지게 된다
18

.

GSH는 hydroxyl radical, lipid peroxyl radical, peroxyni-

trite, H2O2등의활성산소와체내산화물을제거하는

작용이있다. GSH는활성산소제거과정에서 GSSG로

산화되었다가 GSH로다시환원되며이과정에서활

성산소가 제거된다. Glutathione peroxidase는 GSH가

H2O2와 lipid peroxidase를산화시키는과정에작용하

여 GSH의 작용을 촉진시킨다
19

.

Lipid peroxidation은활성산소의 산화과정에서고

도의불포화지방산이수소를탈취당하면서이를보상

하기위하여일어나는타전하와의연쇄적인반응을

통하여생성된다. Lipid peroxidation은 노화를촉진하

며, 동맥경화, 백내장, 류마티스관절염, 신경퇴행성

장애등과연관이있다
20

. 인체내 lipid peroxidation을

측정하는 표준적 방법은 없으나 지질과산화 과정은

여러단계를거치므로 중간 대사물을측정하여 lipid

peroxidation의농도를측정한다
21

. 그중이차과산화물

인 MDA측정이가장쉬우며널리사용되는방법이다.

NO는체내어디에나존재하는세포내전달물질

이다. NO는혈액순환, 혈액응고, 혈전 생성, 신경

활성등을조절하는작용을한다.또한비특이적면역

반응에관여하며병원체나종양세포를제거하는작

용에도관여한다. 그러나 NO가 superoxide 활성산소와

반응하게되면 peroxynitrite(ONOO-)라는 superoxide보
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다더강력한산화물질이합성된다. 일반적으로항산

화효소가체내에많이존재하여 superoxide가제거되

면 NO는체내에서유익할수있지만항산화효소가

부족하거나 superoxide 농도가높아지면 NO는세포사

멸, 종양발생, 동맥경화등에작용한다는보고가있는

peroxynitrite로 합성되어 노화를 촉진시킨다
22

.

升陽益氣湯 전탕액을노화쥐의 비장세포에 처

리한 결과, 실험군은 6주령에서는 대조군에 비하여,

68주령에서는정상군에비하여 SOD activity가유의하

게증가하였다. 주령의증가에따라升陽益氣湯 전

탕액처리에의한 SOD activity 증가율이높았으나유

의성은 없었다.

비장 세포의 주령이 증가함에 따라 GSH concen-

tration이유의하게감소하였다. 6주령과 68주령의실

험군은대조군에비하여 GSH concentration이유의하

게증가하였다. 52주령비장세포에서실험군은정상

군 및 대조군에 비하여 GSH concentration의 유의한

변화가 나타나지 않았다.

升陽益氣湯 전탕액을처리한비장 세포는 68주

령에서 6주및 52주령에비하여 MDA concentration이

유의하게 감소하였다.

비장 세포의 주령이 증가함에 따라 NO concen-

tration이유의하게증가하였으나, 68주령에서대조군

에비하여실험군의 NO concentration이 유의하게감

소하였다.

췌장세포에서의주령증가에따른 SOD activity 감

소율은 실험군이 정상군에비하여유의하게낮았다.

52주령세포에서는정상군및대조군에비하여실험

군의 SOD activity가유의하게증가하였다. 68주령세

포에서는 정상군에 비하여 실험군의 SOD activity가

유의하게증가하였다. 升陽益氣湯 처리에의한 SOD

activity 증가율은 68주령에서 6주령및 52주령에비하

여 유의하게 증가하였다.

6주령췌장세포에서실험군은정상군및대조군에

비하여 GSH concentration이 유의하게 증가하였다.

췌장 세포의 주령이 증가함에 따라 췌장 세포의

MDA concentration이 유의하게 증가하였으며, 升陽

益氣湯 전탕액처리에의한 MDA concentration의감

소는 나타나지 않았다.

췌장 세포의 주령이 증가함에 따라 췌장 세포의

NO concentration이유의하게증가하였다. 주령의증

가에따른 NO concentration 증가율은실험군에서정

상군및대조군에비하여감소하였으나유의성은없

었다. 升陽益氣湯 전탕액 처리에 의한 NO concen-

tration의 유의한 감소는 나타나지 않았다.

升陽益氣湯 전탕액을위장세포에처리한결과,

52주령에서는 6주령에비하여 SOD activity가감소하

였다. 68주령에서는 52주령에비하여약간증가하였

으나 6주령에비하면감소한경향을나타내었다. 주령

의증가에따른 SOD activity 감소율은실험군에서정

상군 및 대조군에 비해 낮았으나 유의성은 없었다.

실험군은 52주령에서정상군에비하여 SOD activity가

유의하게 증가하였다.

위장 세포의 주령이 증가함에 따라 GSH concen-

tration은감소하는경향을나타내었다. 약물처리에의

한 GSH concentration의 변화는 나타나지 않았다.

정상군과대조군의위장세포에서는주령의증가

에따라 MDA concentration이유의하게증가하였으나,

실험군에서는주령의증가에따른 MDA concentration

의변화가나타나지않았다. 주령의증가에따른 MDA

concentration 증가율은실험군이대조군에비하여유

의하게감소하였다. 68주령의실험군은정상군에비

하여 MDA concentration이 유의하게 감소하였다.

위장 세포의 주령이 증가함에 따라 NO concen-

tration이증가하였다. 주령의증가에따른 NO concen-

tration의증가율은실험군에서정상군및대조군에비

하여낮았다. 68주령의실험군에서대조군에비하여

NO concentration이유의하게감소하였다. 升陽益氣

湯 전탕액처리에의한 NO concentration 감소율은 6주

령 및 52주령에 비하여 68주령에서 높게 나타났다.

升陽益氣湯 전탕액을처리한결과비장 세포의

6, 68주령, 췌장세포의 52, 68주령, 위장세포의 52주

령세포에서실험군은정상군에비하여 SOD activity가

유의하게 증가하였고, Glutathione concentration은 비

장 세포의 6주령과 68주령, 췌장 세포의 6주령에서

유의한증가를보였다. MDA concentration은 68주령의

비장, 위장 세포에서 유의한 감소를 보였으며, NO

concentration은 68주령의비장, 위장세포에서대조군

에 비하여 유의한 감소를 보였다.

위의결과를토대로분석해본결과升陽益氣湯
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은 노화기또는 말기 노화기 쥐의 비장, 췌장, 위장

세포에유의한항산화효과가있다는결론을내릴수

있었다. 특히말기노화기의비장세포에대한항산화

효과가뛰어났으며췌장세포에대한항산화효과는

상대적으로떨어지는것을확인할수있었다. 노화기

의비장, 췌장및위장세포에升陽益氣湯을처리하

여 SOD activity가모두유의하게증가한것으로보아

升陽益氣湯은 SOD activity에특히유의하게작용한

다고 볼 수 있었다.

비장은 인체의 면역 기능과 밀접한 관련이 있는

기관이다. 유등
8
의연구에서升陽益氣湯은비장세

포의 γ-IFN 및 IL-2의양을증가시키며 T helper cell의

양을증가시켰다. 노화쥐의비장세포의항산화능이

유의하게 증가한 것은 升陽益氣湯 복용으로 비장

세포의 면역 기능이 향상되면서 항산화능이 향상된

것으로 추론할 수 있다.

升陽益氣湯의 구성약물에 대한 기존 연구에서

각 약재 추출물에 의한 항산화 효과가 입증되었다.

하지만기존의실험들은노화병태모델에서같은환

경에서여러주령의실험군에대하여각장부조직의

항산화효소 활성 변화를 관찰한 것이 아니라 특정

장부에대한세포수준의연구였으며, 임상에서흔히

쓰이는전탕액이아닌약재한가지의추출물을사용

한결과도출로실제약물이혼합되어사용되었을때

의항산화효소활성변화에대하여는예측할수없다

고 사료된다.

소음인처방이항산화능에미치는영향에대한연

구로는香砂養胃湯23, 吳茱萸附子理中湯24, 十二

味寬中湯
24,25

에대한연구가있다. 각처방들은항산

화능 및 노화 방지에 유의한효과가 있었으나 모두

소음인 胃受寒裏寒病에 관련된 처방이며 소음인

腎受熱表熱病 처방이비장, 췌장, 위장세포에미치

는 항산화능에 관한 연구는 아직 접하지 못하였다.

따라서 본연구에서升陽益氣湯 전탕액의항산

화효과를입증하기위하여 6주령, 52주령, 68주령 SD

rat을성장기, 노화기, 말기노화기로설정하고실험한

것은 일정부분 가치가 있을 것으로 사료된다.

升陽益氣湯은비장, 췌장, 위장의항산화활성을

강화하며산화물질을감소시켜항산화능강화및노

화방지에유의한효과가있는것으로사료된다. 특히

노화기의비장세포에유의한효과가있었으며, SOD

activity을 유의하게강화시키는효과가 있는 것으로

나타났다. 추후의 연구에서는 升陽益氣湯의 면역

기능향상효과와항산화능과의관련성에대한보다

체계적인 연구가 필요할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 結 論

升陽益氣湯 전탕액의 항산화능을 알아보고자 6

주령, 52주령, 68주령의 SD rat의 비장, 췌장 그리고

위장 세포의 SOD activity, Glutathione concentration,

NO concentration, MDA concentration을 측정한 결과

다음과 같은 결론을 얻었다.

1. SOD activity는 SY를처리한비장세포의 6, 68주령,

췌장세포의 52, 68주령, 위장세포의 52주령에서대

조군에 비하여 유의하게 증가하였다.

2. GSH concentration은 SY를처리한비장세포의 6, 68

주령, 췌장세포의 6주령에서대조군에비하여유의

하게 증가하였다

3. MDA concentration은 SY를처리한비장세포의 68주

령, 위장세포의 68주령에서대조군에비하여유의

하게 감소하였다.

4. NO concentration은 SY를 처리한비장세포의 68주

령, 위장세포의 68주령에서대조군에비하여유의

하게 감소하였다.
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