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서 론

연구의 필요성1.

한국 사회의 노령화는 국가들 중에서 가장 빠른 속OECD

도로 진행되고 있다(Korean National Statistical Office,

급격한 노인인구의 증가는 노년기에 대한 관심 증대2007).

를 가져왔으며 노화를 쇠퇴의 관점에서 벗어나 노인의 삶,

의 질을 향상시키는 방안에 관심을 두고(Sung & Cho,

노화를 성공적으로 받아들이기 위한 접근이 이루어2005)

지고 있다.

성공적 노화는 년 미국 노인학회에서 처음 소개된 이1986

래 노년학의 중심 주제로 다루어지고 있다, (Fisher, 1995).

국내에서는 노년기에 발생하는 신체적 심리적 사회적 제, ,

문제에 대한 적응을 성공적 노화의 핵심으로 보고 있으며

장기간에 걸쳐 개인의 가치와 자아개념(Kim & Shin, 2005)
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Purpose:The objective of this study was to identify the relationships between family function and successful

aging of vulnerable elderly using the circumplex model. Methods: The participants were the elderly (N=401)

who were over 65 years old living in H city under the National Livelihood Security Act. Family Adaptability and

Cohesion Evaluation Scale III and Successful Aging Instrument were used. Results: The family function

perceived by the study subjects was average 43.20 ± 16.62 out of maximum 100 points. According to the

analysis on family types suggested by circumplex model, there were 183 people for balance family (45.6%)

and 218 people (54.4%) for extreme family. The total points on successful aging were 1.67 ± 0.37 out of 3 points.

When the difference in points on the Successful Aging instrument were analyzed according to the scores on

the Family Adaptability and Cohesion Scale those points of the balanced family were statistically significant

(t=2.087, p=.038).Conclusion: In case of the balanced family type, the level of perceiving successful aging was

relatively higher. For the improvement of family function, it is advised that the successful aging perception

among vulnerable elderly can be uplifted through a program that enables effective communication with other

family members.
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등에 의해 복합적으로 이루어진 개념으로 보고 있다(Park,

2006).

연구를 통해 밝혀진 성공적 노화에 영향을 주는 다양한

요인들 중에서 노년기의 사회적 관계나 사회적 지지가 중요

한 요인으로 보고되고 있는데(Fisher, 1995; Han, Han, &

성공적 노화와 관련하여 중요한 사회적 관계Moon, 2009),

및 지지체계는 주로 가족 이웃 친구 친척 등을 포함한다, , ,

그 중 가족 관계가 더욱 중요한 요인이 되는(Park, 2007).

이유는 노화가 진행됨에 따라 사회적 활동과 접촉 및 사회

적 관계망이 감소하는데 따른 자연스런 결과이기도 하며 노

후에 가족 관계를 중시하는 우리나라 특유의 유교 문화적

전통과도 관련이 있는 것으로 보인다 적절한 가족관계를.

통한 바람직한 가족기능은 노인에게 있어 성공적 노화를 좌

우하는 기본 요건이며 중요한 자원이자 지지의 근원이다.

가족기능이 저하되면 노인들은 신체적 건강 심리적 만족,

감 사회활동의 제한으로 성공적 노후를 보낼 가능성이 적,

어진다(Yoon & Yoo, 2006).

성공적 노화에 있어 가족기능을 중시하는 경향은 성별,

계층별 배우자의 유무별 개인의 가치지향별 경제적 수준, , ,

별로 다양하게 나타나므로 노인의 경제적인 상태에 따라 성

공적 노화에 대한 지각 정도도 달라질 것이다(Choi, Baek,

물론 경제적 능력이 노인에 있어 성공적 노화& Seo, 2005).

를 항상 보장하는 것은 아니지만 경제적 안정은 노인의 활

동 기회를 높여주어 성공적 노화를 보내는데 도움을 줄 수

있다 개인이 경제적으로 안정되지 못하면 심리적으로도.

위축되어 인간관계 및 사회 활동에서 어려움을 겪을 수 있

고 노화에 대해 부정적인 견해를 갖게 될 가능성이 높기 때

문이다(Park, 2006).

따라서 경제적으로 열악한 취약가구 노인 집단의 문제를

제대로 파악기 위해선 노인의 다양한 특성을 고려하지 않으

면 안 된다 취약가구노인의 경우 일차적인 지지 집단인 가.

족에게 노인을 부양하고 간호하는 역할을 기대하기 어렵기

때문에 취약가구노인의 성공적 노화를 이해하기 위해서는

계층별 차이를 수용하고 가족기능에 대한 차이를 인식해야

한다(Choi et al. 또한 우리나라 세 이상 노인의 과, 2005). 65

반수 이상이 저소득 재가노인 임을 고려해 볼 때(Lee, 2003)

노인에 대한 성공적 노화와 가족기능간의 관계를 파악함은

고령사회에 대비하여 향후 노인의 삶을 이해하는데 도움이

될 것이다.

특히 본 연구에서는 가족기능을 단순히 적응력과 결속력

점수로만 평가하지 않고 과Olson, Russell Sprenkle (1983)

에 의해 고안된 에 근거하여 취약가구Circumplex model

노인의 가족 기능과 가족유형을 분석하였다. Circumplex

은 주요한 스트레스 상황을 경험하는 가족들을 위한model

사정과 이를 중심으로 치료 및 관리를 계획하는데 있어 유

용한 자원으로 개발된 것이므로 취약가구노인의 가족 유형

을 사정하는 데 가치가 있어 그 유용성을 평가해 볼 필요가

있다 그러나 아직까지 을 이용하여 가족. circumplex model

기능과 가족 유형을 분석하고 이를 토대로 성공적 노화와의

관계를 분석한 연구는 이루어지지 않았다.

이에 본 연구에서는 경제적 빈곤과 자녀와의 교류장애,

건강상의 문제 등 다양한 문제를 안고 있는 취약가구 노인

을 대상으로 가족기능을 파악하고 에 근, circumplex model

거하여 가족유형을 분류하여 가족유형에 따른 성공적 노화

에 대한 인지정도를 분석하였다.

연구목적2.

본 연구의 목적은 을 이용하여 취약Circumplex model

가구 노인의 가족유형을 평가하여 기능적인 가족 유형과

역기능적인 가족유형에 따른 성공적 노화 인지 정도를 분

석하여 우리나라 취약가구 노인의 간호서비스의 방향설정

을 위한 기초자료를 제공하고자 함이며 구체적인 목적은

다음과 같다.

� 취약가구노인의 가족적응력과 가족결속력을 파악

한다.

� 취약가구 노인의 가족유형을 분류한다.

� 취약가구노인의 성공적 노화에 대한 인지정도를 파악

한다.

� 취약가구노인의 가족유형에 따른 성공적 노화인지정

도를 비교한다.

용어정의3.

가족기능1)

가족 구성원이 하나의 개방체계를 유지시키기 위해 인간

과 환경과의 관계에서 조화를 이루도록 하는 활동을 말하며

본 연구에서는(Roberts & Feetham, 1982), Olson 에(1986)

의해 제작된 Family adaptability and cohesion evaluation

scale Ⅲ 를 이용하여 측정한 가족적응력과 가족(FACE )Ⅲ

결속력 점수를 말한다.

� 가족적응력 가족 구성원이 처하게 되는 상황적 및 발:
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달과정상의 긴장에 대응하여 역할 규칙 힘의 구조 등, ,

의 가족체계를 변화시킬 수 있는 능력을 말하며(Olson

본 연구에서는 를 이용하여 측정et al, 1983) FACES Ⅲ

한 가족 체계의 적응력 점수가 높을수록 적응력이 높음

을 의미한다.

� 가족결속력 가족 구성원이 서로에 대하여 가지고 있는:

정서적 유대감으로 본 연구에서는(Olson et al, 1983)

를 이용하여 측정한 결속력의 점수가 높을수FACES Ⅲ

록 결속력이 높음을 의미한다.

가족유형2)

등 의 에 의해 구분되어진Olson (1983) circumplex model

가족유형으로 적응력과 결속력의 각 가지 수준에 의해 총4

가지로 분류하고 있다 이 모델에선 가족 기능16 (Figure 1).

을 직선적 개념으로 파악하지 않고 곡선적 개념으로 파악하

고 있어 결속력과 적응력 수준이 지나치게 높거나 지나치게

낮은 경우 역기능적 가족 유형으로 분류하고 두 차원이 중간

수준일 때 바람직한 가족유형으로 분류하고 있다. Figure 1

의 가로축은 결속력 수준을 의미하며 세로축은 적응력의 수

준을의미한다 따라서 균형을 이루는 가족. (balanced family)

은 가족의 결속력과 적응력이 중간 수준에 위치한 가족을 말

하며 극단수준의 가족(extreme family 은 결속력과 적응력)

의 두 가지 차원에서 극단에 위치하는 가족으로 결속력의

차원에서 이탈 또는 밀착에 위치하는 동시에 적응력의 차원

에서는 혼란 또는 경직의 수준에 위치하는 가족을 말한다

(McCubbin & McCubbin, 1991).

성공적 노화3)

건강상의 쇠퇴에도 불구하고 심리사회적 건강과 삶의 만

족이 높은 수준으로 일생을 성공적으로 적응해가는 과정을

의미하며 본 연구에서는(Schulz & Heckhausen, 1996) Kim

과 Shin 이 개발한(2005) 성공적 노후 척도 를 이용하여 점

수가 높을수록 노화를 긍정적으로 인지하는 것으로 해석하

였다.

취약가구노인4)

저소득 수급권자는 부양의무자가 없거나 부양의무자가,

있어도 부양능력이 없거나 부양을 받을 수 없는 자로서 소

Balanced family (n=183) Extreme family (n=218) n (%)

Figure 1. Family types of circumplex model.
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득 인정액이 최저생계비 이하인 자이다 국민기초생활 보장(

법 제 조 제 항 본 연구에서는 저소득 수급권자 기준에5 1 ).

부합되어 시에 등록된 세대의 구성원 중 자료수집을 허락H

한 세 이상 노인을 말한다65 .

연구방법

연구설계1.

본 연구는 세 이상 취약가구노인을 대상으로 가족기능65

과 그에 따른 가족유형 성공적 노화 간의 관계를 조사하기,

위한 서술적 조사연구이다.

연구대상2.

연구대상은 시에 등록된 저소득 수급권 기준에 부합되H

는 세대 중 읍2,405 ․면 ․동의 지역별로 세대 를800 (33.3%)

할당 표집하여 세대 구성원 중 세 이상 노인 명을 편, 65 425

의 추출하였다.

대상자 표본 수는 Cohen 의 를 근(1988) power analysis

거로 하여 유의수준power 0.80, =.05, small effect size⍺

으로 설정하여 대상자수는 명으로 결정되었고 탈0.10 393 ,

락률 을 고려하여 명을 대상으로 하였다 명 중(8%) 425 . 425

아래 대상자 선정기준에 부합되는 대상자는 총 명이었401

으며 선정기준 중 인지기능의 정상여부는 치매선별 도구인

Mini-Mental State Examination-Korean (MMSE-K, Park &

를 검사하여 점수가 점 미만으로 나타난Kwon, 1989) 20 24

명을 경도의 치매군으로 선별하여 최종 분석 대상에서 제외

하였다 연구대상 선정 기준은 다음과 같다. .

� 저소득 수급권 기준에 부합되는 자

� 세대 구성원 중 만 세 이상인 자65

� 인지기능이 정상이고 의식이 명료한 자

� 의사소통이 가능하며 면담에 응답이 가능한 자

� 본 연구의 목적을 이해하고 참여를 동의한 자로 하였다.

연구도구3.

가족기능1)

가족기능은 Olson 이 개발하고(1986) Kim 이 번안(1998)

한 문항의20 Family adaptability and cohesion evaluation

scale Ⅲ 를 사용하여 조사하였다 가족기능 조사(FACE ) .Ⅲ

도구는 가족적응력 에 관한 문항과(Family Adaptability) 10

가족결속력 에 관한 문항으로 구성되(Family Cohesion) 10

어 있고 한국 가족 구성원들 간의 적응력과 결속력의 상관

관계가 높아 한국에서 가족기능 사정 시 적합한 도구로 판

단되었다 가족적응력과 가족결속력(Kim & Park, 2002).

점수는 각각 점에서 점 범위이며 점수가 높을수록 가10 50

족적응력 또는 가족결속력이 높은 것으로 해석하였다.

에 따라 가족유형을 분류하기 위해 적Circumplex model

응력과 결속력의 체계수준을 각각 가지로 구분하여 가족유4

형을 개로 나누었다 즉 가족적응력의 체계수준은 측정점16 .

수에 따라 수준 경직된 상태 수준 구조화1 : (rigid, 10~20), 2 :

된 상태 수준 유연한 상태(structured, 21~24), 3 : (flexible,

수준 혼란한 상태 로 구분되고 지25~29), 4 : (chaotic, 30~50) ,

나치게 높거나 낮은 상태인 경직 또는 혼란한 상태보다 중간

점수인 구조화되거나 유연한 상태를 더 바람직한 기능으로

평가하였다 또한 가족결속력의 체계수준은 측정점수에 따.

라 수준 이탈된 상태 수준 분리된1 : (disengaged, 10~29), 2 :

상태 수준 연결된 상태(separated, 30~34), 3 : (35~39, con-

수준 밀착된 상태nected), 4 : (40~50, enmeshed)의 네 집단

으로 구분된다 지나치게 높거나 낮은 상태인 이탈 밀착. ,

된 상태보다 중간 점수인 분리 또는 연결된 상태를 더 바람

직한 기능으로 평가하였다 이상의 평가결과를 근거로 가.

족의 적응력과 결속력이 중간 수준에 위치한 가족은 균형을

이룬 가족 으로 극단에 위치한 가족은 극(balanced family) ,

단수준의 가족 으로 분류하였다(extreme family) (McCubbin

& McCubbin, 1991).

개발 당시 가족결속력과 가족적응력 도구의 신뢰도는

Cron 가 각각 와 이었으며 본 연구에서의bach's .62 .77⍺

는 각각 과 이었다Cronbach's .96 .95 .⍺

성공적 노화2)

연구도구는 과Kim Shin 이 한국 노인의 성공적 노(2005)

후 성취수준을 측정하기 위해 점 척도 문항으로 개발한5 30

성공적 노후 척도 를 노인의 응답이 용이하도록 점 척도3

로 전환하여 사용하였으며 점수가 높을수록 노화를 긍정적

으로 인지하는 것으로 해석하였다 본 척도는. 자기효능감

을 느끼는 삶 , 자기통제를 잘하는 삶 , 자녀성공을 통해 만

족하는 삶 , 부부간의 동반자적 삶 의 개 하위요인으로 구4

성되어 있으며 개발 당시의 도구 신뢰도는, Chronbach's

⍺=. 였고 본 연구에서의 신뢰도는94 Chronbach's⍺=.95

였다.
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자료수집4.

본 연구의 자료수집은 년 월 일부터 년 월2007 1 29 2007 3

일까지 시행되었으며 구조화된 설문지를 이용하여 자료30

를 수집하였다 자료수집에 참여한 명의 조사원이 일관. 10

성 있게 자료를 수집할 수 있도록 면담지침서를 작성하여

교육한 후 각 조사원당 명의 취약가구 노인을 면접조사하5

게 하여 사용한 용어 및 기록방법을 점검하였다 대상자 선.

정 기준에 맞는 노인을 대상으로 연구목적과 개인정보의 비

밀보장에 대한 내용을 설문지에 포함하여 참여 동의를 구한

후 일대일 방문 면접 조사를 통하여 자료를 수집하였으며

자료수집에 소요된 시간은 분이었다20~40 .

자료분석5.

수집된 자료는 프로그램을 이용하였으SPSS/WIN 14.0

며 대상자의 일반적 특성과 질병 관련특성은 빈도와 백분,

율로 가족기능과 가족 유형 및 성공적 노화는 평균과 표준,

편차를 산출하였다 가족 기능의 체계 수준에 다른 성공적.

노화의 정도는 를 이용하였고 사후 검정one-way ANOVA ,

은 로 하였다 가족유형 균형을 이룬 가족과 극Scheffe test . (

단수준의 가족 에 따른 성공적 노화의 정도는 를 이용) t-test

하여 분석하였다.

연구결과

대상자의 일반적 특성1.

본 연구대상자의 연령분포는 세가 명 로70~79 220 (54.9%)

가장 많았고 여성이 명 로 남성보다 많았으며, 274 (68.3%) ,

결혼 상태는 사별이 가장 많았고 명 혼자 살고(255 , 63.6%),

있는 경우가 명 으로 많았다 주거유형은 세입이261 (65.1%) .

명 으로 가장 많았고 현재 직업이 없는 경우가 대286 (71.3%)

부분이었으며 명 교육정도는 과반수가(372 , 92.8%), 무학인

것으로 나타났다 명 대부분 월수입이 만원(211 , 52.6%). 50

이하 명 이며 주 수입원은 정부(362 , 90.3%) , 보조금에 의존

명 하는 것으로 나타났다 월 평균 의료비는 대(370 , 92.3%) .

부분 만원 이하 명 이며 가족의 현재 문제로는5 (3,77 , 93.9%) ,

건강문제 명 금전문제 명 고립감(230 , 57.4%), (202 , 50.6%),

명 을 선택하였다(122 , 30.5%) (Table 1).

Table 1. General Characteristics of Subjects (N=401)

Characteristics Categories n (%)

Age (year) 65~69
70~79

80≥

75 (18.7)
220 (54.9)
106 (26.4)

Gender Male
Female

127 (31.7)
274 (68.3)

Marital status Unmarried
Married
Divorce
Bereavement

20 (5.0)
97 (24.2)
29 (7.2)

255 (63.6)

Children Yes
No

381 (95.0)
20 (5.0)

Living with Single
Spouse
Family
The others

261 (65.1)
67 (16.7)
62 (15.5)
11 (2.7)

Housing type Own
Rent
Free rent

90 (22.4)
286 (71.3)
25 (6.2)

Religion Protestant
Buddhism
Catholic
Atheism
Other

156 (38.9)
45 (11.2)
58 (14.5)

140 (34.9)
2 (0.5)

Occupation Yes
No

29 (7.2)
372 (92.8)

Educational level No schooling
Elementary
Middle school
High school

College≥

211 (52.6)
116 (28.9)
35 (8.7)
32 (8.0)
7 (1.7)

Monthly income
(10,000 won)

150≥
100~149
50~99

50＜

1 (0.2)
5 (1.2)

33 (8.2)
362 (90.3)

Monthly medical
expenses (10,000 won)

10≥
5~ 10≥ ＜
5＜

8 (2.2)
16 (3.9)

377 (93.9)

Main source of income Government subsidy
Earned income
Aid of family
Other

370 (92.3)
15 (3.7)
15 (3.7)
1 (0.2)

Current family matter
(multiple response)

Health
Economics
Loneliness

230 (57.4)
202 (50.6)
122 (30.5)
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대상자의 가족기능과 가족유형2.

대상자가 인지하는 가족기능은 최대 점에 평균100 43.20

로 나타났다 가족적응력은 최대 점에 평균±16.62 . 50 21.02

이었고 수준별로 분류해보면 경직된 상태가 명±8.06 210

으로 가장 많았고 구조화된 상태는 명(50.8%) 49 (11.9%),

유연한 상태는 명 혼돈된 상태는 명 으76 (18.4%), 66 (16.0%)

로 조사되어 적응력이 낮은 대상자의 비율이 높았다 경직.

또는 혼돈된 상태보다 더 바람직한 것으로 평가되는 구조화

또는 유연한 상태는 명 으로 비율이 낮았다125 (30.3%) .

가족결속력은 최대 점에 평균 이었으50 22.20±8.77

며 수준별로 분류해보면 이탈된 상태가 대부분인 명305

(76.1%), 분리된 상태가 명 이였고 연결된 상태는57 (14.2%)

3 명 이였으며 밀착된 상태는 명 로 조사되3 (8.2%) 6 (1.5%)

어 대체로 낮은 결속력을 보였다 이탈 밀착된 상태보다 더. ,

바람직한 것으로 평가되는 분리 또는 연결된 상태는 명90

으로 낮은 비율로 나타났다(22.4%) (Table 2).

또한 을 이용하여 가족유형을 분석한circumplex model

결과 적응력과 결속력의 각 가지 수준에 의해 총 가지로4 16

분류하였다 이를 바탕으로 분류한 가족 유형인(Figure 1).

균형을 이룬 가족 은 명 극단(balanced family) 183 (45.6%),

수준의 가족 은 명 으로 조사되(extreme family) 218 (54.4%)

어 적응력과 결속력이 모두 극단에 위치한 역기능적인 가족

의 비율이 더 높게 나타났다(Figure 1).

성공적 노화3.

연구대상 노인들의 성공적 노화 평점은 최대 점에3

로 나타났으며 하위영역별 점수는1.67±0.37 , 부부간의 동

반자적 삶 이 1.93±0.57, 자기통제를 잘하는 삶 이 1.88±

0.54, 자기 효능감을 느끼는 삶 이 1.54±0.35, 자녀성공을

통해 만족하는 삶 이 으로 나타났으며1.44±0.43 (Table 3),

성공적 노화를 배우자 유무 유 명 무 명 와 자녀 유( =304 , =97 )

무 유 명 무 명 에 따라 분석한 결과는 에 제( =381 , =20 ) Table 3

시하였다.

연구대상자의 가족유형별 성공적 노화 인지 정도4.

가족적응력과 가족결속력 점수에 따라 가족기능의 체계

수준을 분류하여 체계수준에 따른 성공적 노화 인지의 차이

Table 2. Score of Family Function (N=401)

Variables M±SD Level of family system Range n (%)

Family adaptability (FA) 21.02±8.06 Rigid
Structured
Flexible
Chaotic

10~20
21~24
25~29
30~50

210 (50.8)
49 (11.9)
76 (18.4)
66 (16.0)

Family cohesion (FC) 22.20±8.77 Disengaged
Separated
Connected
Enmeshed

10~29
30~34
35~39
40~50

305 (76.1)
57 (14.2)
33 (8.2)
6 (1.5)

Total family function (FC+FA) 43.20±16.62

Table 3. Descriptive Statistics for Successful Aging (N=401)

Variables M±SD
Spouse (M±SD) Children (M±SD)

Yes (n=97) No (n=304) Yes (n=381) No (n=20)

Self efficacy 1.54±0.35 1.54±0.31 1.54±0.36 1.54±0.34 1.60±0.36

Self control 1.88±0.54 1.86±0.53 1.90±0.54 1.87±0.54 2.15±0.50

Satisfaction with adult children's success 1.44±0.43 1.51±0.48 1.41±0.41 1.44±0.43 -

Couple life like companion 1.93±0.57 1.93±0.57 - 1.93±0.57† -

Total 1.67±0.37 1.71±0.35 1.66±0.22 1.66±0.37 1.88±0.39
†n=97.
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를 분석했을 때 가족결속력과 가족적응력 모두 통계적으로

유의한 차이를 나타냈다 가족적응력은 경직된(Table 4).

상태 구조화된 상태 유연한 상태보다 혼돈된 상태일 때 성, ,

공적 노화 인지 점수가 높은 것으로 나타났으며(F=9.985,

p<. 가족결속력의 경우 이탈된 상태보다는 분리된001),

상태가 성공적 노화 인지 점수가 높았고 그보다는 연결된,

상태에서의 성공적 노화 인지 점수가 더 높았다(F=12.468,

p<.001).

이를 다시 에서 제시한 두 가지 가족Circumplex model

유형으로 분류하여 성공적 노화 인지 점수의 차이를 분석

했을 때 균형을 이룬 가족의 점수가 극단수준의 가족보다

통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다(t=2.087, p=

또한 성공적 노화를 하위영역별로 구분하여 가족유.038).

형에 따른 차이를 분석한 결과 성공적 노화의 영역 중 자녀

성공을 통해 만족하는 삶의 영역(t=3.230, p 과 부부=.001)

간의 동반자적 삶의 영역(t=2.040, p 에서 균형을 이=.044)

룬 가족의 점수가 극단적 수준의 가족에 비해 통계적으로

유의하게 높게 나타났다 성공적 노화의 나머지 영역들에.

서도 통계적으로 유의한 차이는 아니었으나 균형을 이룬 가

족에서의 성공적 노화 점수가 극단수준의 가족보다 높게 나

타났다(Table 5).

논 의

본 연구는 취약가구노인을 대상으로 가족기능과 성공적

노화간의 관계를 분석하기 위해 시행되었다. Circumplex

은 가족의 발달단계에 따라 적응력과 결속력의 두 가model

지 기본적인 기능을 중심으로 가족유형을 분류하고 있어 본

연구에서 취약가구노인의 가족 유형을 사정하는 틀로 유용

하게 사용되었다.

본 연구대상인 취약가구노인들의 가족기능은 최대 100

점에 로 중간점수 이하로 낮았으며 점수에 따라 분류43.2 ,

된 가족체계수준을 살펴보면 가족결속력은 이탈 밀착된,

상태보다 더 바람직한 것으로 평가되는 분리 또는 연결된

상태는 로 낮은 비율을 나타냈다 이는 환자 가족을22.0% .

대상으로 조사한 Lee 의 연구에서 로 조사된(2002) 45.7%

것과 일반 성인을 대상으로 조사한, Lee, Choi, & Hong

의 연구결과에서 를 보인 것과 비교해 볼 때 정(1997) 53.5%

Table 4. Successful Aging by Level of Family System (N=401)

Variables Level of family system n M±SD F p Scheffe

Family adaptability Rigida

Structuredb

Flexiblec

Chaoticd

210
49
76
66

1.62±0.39
1.64±0.26
1.60±0.30
1.88±0.35

9.985 .000 a, b, c<d

Family cohesion Disengageda

Separatedb

Connectedc

Enmeshedd

306
58
33
6

1.61±0.36
1.77±0.35
1.97±0.35
1.84±0.38

12.468 .000 a<b<c

Table 5. Successful Aging by Family Dimension Based Circumplex Model (N=401)

Successful aging Family dimension (n) M±SD t p

Self efficacy Balanced (n=183)
Extreme (n=218)

1.55±0.32
1.52±0.52

1.086 .278

Self control Balanced (n=183)
Extreme (n=218)

1.93±0.51
1.85±0.55

1.470 .142

Satisfaction with adult children's success Balanced (n=182)
Extreme (n=199)

1.52±0.44
1.36±0.41

3.230 .001

Couple life like companion Balanced (n=73)
Extreme (n=24)

1.99±0.56
1.70±0.55

2.040 .044

Total Balanced (n=183)
Extreme (n=218)

1.71±0.34
1.63±0.39

2.087 .038
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상 가족이나 환자가족에 비해 본 연구대상인 취약가구 노인

의 경우 가족기능이 저하된 극단적인 가족 형태가 많음을

알 수 있다 가족결속력은 정상가족에서는 연결된 형태가.

가장 많고 문제행동가족에서는 이탈된 형태가 많았으며 환

자가족에서는 밀착된 형태가 많은 것으로 보고되었으나

본 연구에서는 이탈된 가족형태가 가장 높은(Kim, 1998),

비율을 보였다 이에 본 연구대상자의 가족은 개인적 성향.

이 높고 가족참여가 제한적일 가능성이 있으므로(Olson et

앞으로 취약가구 가족을 대상으로 가족체계를 바al, 1983)

람직한 수준으로 회복할 수 있게 돕는 중재프로그램의 개발

이 요구된다.

가족적응력의 점수에 따라 분류한 가족체계 수준은 경직

또는 혼란한 상태보다 더 바람직한 것으로 평가되는 구조

화 또는 유연한 상태가 로 낮게 나타났다 이러한 결30.3% .

과는 Lee 의 결과인 와 등 의 연구결(2002) 8.7% Lee (1997)

과 와 비교해 볼 때 본 연구대상자인 취약가구노인(56.5%)

의 경우 환자가족보다는 적응력 수준이 좀 더 바람직하다고

할 수 있으나 정상가족에 비해선 비기능적이라 할 수 있다.

Kim 의 연구에서 정상가족은 유연한 형태가 많았고(1998) ,

문제행동가족과 환자가족은 경직된 형태의 비율이 높아 본

연구대상인 취약가구노인의 형태와 유사한 양상을 보였다.

적응력 수준이 낮은 경직된 가족은 가족체계의 변화가 요구

되는 상황임에도 불구하고 좀처럼 변화하지 않고 고정되어

있는(Olson et al. 특성을 보이므로 적응력이 구조화, 1983)

또는 유연한 상태의 가족기능을 유지할 수 있도록 하는 방

안이 강구되어야 한다.

Olson 에 따르면 결속력이 지나치게 낮은 이탈된(1993)

상태의 가족은 문제 해결의 공유를 통해 바람직한 기능인

연결된 상태로 변화하도록 하고 결속력이 지나치게 강한,

밀착된 상태의 가족은 가족 구성원들이 개인적인 수행을 하

도록 구성원별로 각기 다른 재활 프로그램을 적용해야 한다

고 제시하였다 또한 적응력이 경직된 상태의 가족이 구조.

화된 상태의 가족이 되도록 하는 중재로 결여되어 있는 유

연성을 증진하도록 하였고 혼란된 상태의 가족은 구조적 조

직화를 통해 유연한 상태가 되도록 할 것을 제안하였다.

결속력과 적응력을 모두 향상시키는 방법으로 Olson

은 의사소통을 촉진시키는 방법을 제시하였다(1993) . Cir-

에서 의사소통은 결속력과 적응력을 연결cumplex model

하는 촉매역할을 한다 의사소통이 단절될 경우 가족은 심.

각한 문제를 초래할 수 있으며 의사소통 훈련을 통해 의사

소통이 개선될 경우 기능적으로 균형을 이룬 가족이 될 가

능성이 높아진다 이와 관련하여. Kosciulek 는 극단(1996)

가족과 균형을 이룬 가족의 의사소통기술을 분석한 결과 균

형을 이룬 가족의 경우 긍정적인 의사소통의 기술이 유의하

게 높은 것으로 보고하였다.

취약가구의 경우 자녀 역시 어려운 상황에 있는 경우가

대부분으로 가족구성원간의 원활한 의사소통(Park, 2007)

이 어려운 경우가 많다 따라서 취약 가구 가족이 원활한 의.

사소통을 가능하게 하는 프로그램을 통해 가족기능의 향상

을 기대할 수 있을 것이다.

본 연구에서 가족유형은 극단수준의 가족 이 균(54.4%)

형을 이룬 가족 보다 높은 비율을 보여 역기능적인(45.6%)

유형이 많았다 의 주요 가설은 극단적. Circumplex model

인 가족보다 균형을 이룬 가족이 좀 더 바람직하다는 것이

다 환자가족과 비환자 가족의 비교연구에서 환자가족의.

경우 극단가족의 비율이 비환자 가족에 비해 유의하게 높게

나타났으며 범죄자 가족에서도 극단가족의 비(Kim, 1998),

율이 비범죄자 가족에 비해 유의하게 높은 비율을 보였다

(Kim, 1998; Rodick, Henggeler, & Hanson, 1986).

본 연구대상자의 가족유형에서 극단적인 유형이 54.4%

로 높게 나타난 결과는 배우자가 있는 대상자의 비율이 23%

로 낮았고 경제적인 상태도 낮았으며 혼자 살고 있는 경우

가 를 차지하고 있는 상황이 반영된 것으로도 해석할65.1%

수 있어 연구설계 시 배우자 유무 경제상태 자녀유무 등을, ,

고려하여 연구해 볼 필요가 있다.

성공적 노화에 대한 인지정도를 조사한 결과 본 연구에서

는 부부간의 동반자적 삶 이 가장 높은 점수로 나타났는데

본 연구대상자의 경우 가 현재 배우자가 없는 상태이므77%

로 배우자가 있는 경우로만 해석을 제한해야 할 것이다 그.

러나 배우자가 있는 취약가구노인에서 부부간의 동반자적

삶 이 성공적 노화 인지에 중요한 비중을 차지한 결과는 이

들이 고독하고 무료한 시간을 배우자와 함께 보내면서 외로

움을 경감하고 함께 다양한 활동에 참여할 수(Jung, 2005),

있어 보다 높은 삶의 만족을 경험할 수 있게 되어 질 높은 노

후 생활을 보내는 데 영향을 미쳤을 것으로 해석할 수 있다

고령화와 함께 핵가족화로 인해 점점 노년기(Park, 2006).

에서 부부관계의 중요성이 커짐에 따라 부부간의 친밀성과

애정 의사소통 상호지원을 높일 수 있는 프로그램의 필요, ,

성이 제기된다.

반면 와Kim Shin 의 연구와(2005) Park 의 연구에(2006)

서는 자기 통제를 잘 하는 삶 과 자녀의 성공을 통해 만족

하는 삶 이 평균보다 높은 점수를 보여 본 연구결과와 일부
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차이를 보였다 그러나 본 연구대상인 취약가구노인들은.

자녀성공을 통해 만족하기 보다는 자아 효능감 이나 자기

통제 가 성공적 노화에 있어 중요한 요인으로 작용하는 것

을 확인할 수 있었다 이는 본 연구대상자인 취약가구노인.

이 처한 환경 때문으로 해석할 수 있는데 자녀의 성공이 자,

신의 성공이라는 중산층 노인과는 달리 하위 계층 노인은,

자녀와의 상호교류보다는 자기 한 몸 추수리기도 힘겹기 때

문이라 할 수 있다 등 에 의하면(Kang, 2003). Choi (2005)

취약가구노인은 성인자녀와의 관계에 있어 상호교류적인

부분을 기대하지 않고 자녀를 통한 성공이나 계승에 대해,

기대하지 않는 경향이 강하다 따라서 삶에 대한 적극적인.

태도는 노인의 삶을 주체적으로 이끌어가는 방식이며 성공

적 노화를 위해 긍정적인 영향을 미칠 수 있으므로 자기 통

제와 자기 효능감을 높일 수 있도록 취약가구노인들에게,

다양한 사회 활동 참여를 높이고 활용 가능한 자원에 관한,

정보를 제공하는 것이 필요하다.

본 연구에서 가족기능 수준에 따른 성공적 노화의 인지정

도를 비교했을 때 가족적응력 수준이 혼돈의 차원에 있는

대상자에서 성공적 노화 인지 점수가 높게 나타났다 이는.

Olsen 이 혼돈의 상태는 극단적인 수준으로 적응력(1986)

의 중간수준에 비해 가족의 구조 역할 및 관계의 변화가 많,

아 비기능적이라고 주장은 하고 있지만 한편으론 모델을 발

전시키는 과정에서 문화권에 따라 가족에 대한 규범적 기대

가 달라 비록 극단적인 수준에 머무는 가족일지라도 가족구

성원들이 그러한 가족체계를 인정하고 만족하면 그것은 가

족기능에 문제를 일으키지 않는다(Olsen et al. 는 설, 1983)

명에 비추어 볼 때 가능한 결과로 해석되며 이러한 결과를

통해 앞으로 우리나라 취약가구 노인의 문화적 차이를 고려

한 가족기능 수준의 이해와 연구가 필요할 것으로 보인다.

그러나 전반적으로 가족 기능 수준에 기초하여 분류한 가

족유형에 따른 성공적 노화에 대한 차이를 분석한 결과는

균형을 이룬 가족의 점수가 극단수준의 가족보다 통계적으

로 유의하게 높은 것으로 나타났다 바람직한 가족기능과.

가족의 지지는 노인의 성공적 노화 및 삶의 질에 중요한 영

향을 미치는 요인으로 보여 진다 저소득층을 대상으로 조.

사한 Park 의 연구에서도 가족기능은 성공적 노화(2007)

의 중요한 요인으로 조사되었으며 노인복지관을 이용하는

노인들을 대상으로 한 연구에서도 가족기능은 성공적 노

화의 요인 중 가장 설명력이 높은 것으로 조사되었다(Park,

2006).

노년기가 되면 지역사회나 직업에서의 은퇴 역할의 상,

실 등에 따른 생활범위의 축소를 경험하게 되며 이렇게 생

활 범위가 좁아진 노인은 관심과 접촉대상이 가족에게로 이

동되며 이로 인해 가족관계는 노년기 적응에 매우 중요한,

영향을 미치게 되며 가족이 노인에게 있어 행복감과 성공적

인 노화를 좌우하는 기본 요건의 하나이며 지원의 근원이

된다 과(Kim, 1999). Yoon Yoo 는 가족관계에 대한(2006)

민족도가 높을수록 노인들은 신체적으로 건강하고 심리적,

으로 만족하고 사회활동을 활발히 하여 성공적 노후를 보,

낼 가능성이 커진다고 하였다.

성공적 노화의 요인 중 자녀 성공을 통해 만족하는 삶 의

항목은 가족유형이 균형을 이룬 가족이 극단적인 가족보다

높은 점수를 보였다 이는 서구의 연구들 에서. (Fisher, 1995)

는 나타나지 않지만 유교적 이데올로기에서 기인한 우리나

라의 연구에서 보여 지는 특징이다 자(Kim & Jung, 2006).

녀성공을 통해 만족하는 것을 한국연구에서 중요한 요소로

인식하는 반면 서구의 연구에서는 자식이나 타인에게 짐이

되지 않는 것을 성공적 노화의 중요한 요소로 나타나 문화

적 차이를 보였다 우리나라 노인 세대(Paik, & Choi, 2007).

들은 유교문화의 전통 속에서 자녀가 잘 되고 자녀와 좋은,

관계를 유지하는 것을 성공적 노화로 인식하고 있다(Kang,

그러나 취약가구 노인의 경우 일반노인에 비해 자녀2003).

가 사회적으로 출세하지 않았고 자신이 필요할 때 물심양,

면으로 도와주는 수준이 낮으며 자녀들이 결혼해서 행복하,

게 살고 있는 정도가 낮고 자녀가 경제적으로 취약한 경우,

가 많아서 발생하는 인식의 차이로 해석된다(Park, 2007).

본 연구를 통해 바람직한 기능적인 가족유형을 가진 대상

자가 성공적 노화를 더 높게 인지하고 있는 것으로 조사되

었으므로 부모자녀 세대간 부부간의 친밀감과 관계의 질을,

높이기 위한 의사소통 기술 등을 제공하는 프로그램의 개발

이 요구된다 그러나 과. Kim Jung 에 따르면 경제수(2006)

준은 건강상태보다 성공적 노화에 더 큰 영향을 주는 요인

이므로 소득계층별 차이를 고려한 접근이 필요한데 본 연구

는 취약가구 노인만을 대상으로 조사하였으므로 앞으로는

다양한 경제수준에 따른 조사가 이루어져야 할 것이며 또,

한 성공적 노화는 문화적인 배경이 중요하므로 서구적인 가

치관과 개념의 연구에서 탈피하여 한국 사회의 취약가구노

인의 특성을 고려하고 계층적 차이에 따른 해석이 가능한

성공적 노화 측정도구를 개발할 필요가 있다 또한 노년기.

에 접어들게 되는 예비노인 중 장년층을 대상으로 성공적, ㆍ

노화 프로그램을 운영함으로서 프로그램의 효과를 극대화

할 필요가 있다(Jung, 2008).
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결론 및 제언

본 연구는 경제적 빈곤과 건강상의 문제 등 다양한 사회

적 문제를 안고 있는 취약가구 노인을 대상으로 circumplex

에 근거한 가족기능과 성공적 노화를 조사하기 위해model

시도되었다.

연구결과 대상자가 인지하는 가족기능은 중간수준 이하

로 낮았고 바람직하지 않은 극단적인 가족유형 비율이 더

높았다 성공적 노화 총점은 최대 점에 평균 점. 3 1.67±.37

으로 조사되었으며 배우자가 있는 노인과 자녀가 있는 노인

의 경우 부부간의 동반자적 삶 과 자기통제를 잘하는 삶 의

점수가 평균보다 높게 나타났다 가족유형에 따른 성공적.

노화 인지 점수의 차이를 분석했을 때 균형을 이룬 가족의

점수가 극단수준의 가족점수보다 높은 것으로 나타났다.

결론적으로 바람직한 기능적인 가족 유형에서 성공적 노

화 인지 점수가 높게 나타나 취약가구노인을 대상으로 정상

적인 가족기능을 유지할 수 있는 적극적인 의사소통 개선

프로그램의 마련이 필요하다 본 연구를 근거로 다음과 같.

은 제언을 한다.

첫째 본 연구는 일부 취약가구 노인을 대상으로 연구가,

이루어졌으나 지역사회 내의 다양한 프로그램에 참여하고

각종 활동을 통하여 자신의 삶을 체계적이고 효과적으로 관

리하는 일반노인을 대상으로 한 후속연구를 제언한다.

둘째 본 연구의 표본에는 세 이상의 후기 노령인구가, 80

적게 분포되어 있다 추후 후기 고령노인의 증가에 대비하.

여 후기 고령노인을 대상으로 한 연구를 수행하고 연령별

차이에 따른 다양성을 밝힐 것을 제언한다.

셋째 한국 사회의 취약가구노인의 특성을 고려한 성공,

적 노화 측정도구를 개발하여 반복 연구할 것을 제언한다.

넷째 취약가구 노인을 대상으로 기능적인 가족유형을,

회복할 수 있는 의사소통 촉진 프로그램 등을 개발 운영하,

여 가족기능의 변화를 파악하는 연구를 제언한다.
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