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론

연구의 필요성1.

료상 에 간 사에 가 커짐에 간

사 신체 신 모도 차 커지고 새 운,

지식 격 가 복잡 간 계 근 건 상, ,

다 고 질 간 등 간 사

스트 스 경험 고 다 스트 스 보편 상.

지만 고 지 처에 에 지가 고갈,

어 상 능 고 직업에 만 가

결 에 간 업 능 과 질 게 다(Julie &

Davidson, 2002).

실 간 사 사 다 료 들과 루어

업 들과 원만 계 지 여

뿐 니 다 계,

갖 어 다 다 상.

역에 여 상 엄격 실 지 과 규

주요어: 향기 흡입 스트레스 피로 혈압 맥박, , , ,
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향 흡입이 실 간 사의 스트 스 로 분, ,

활 징후에 미치는 효과

조민정

가톨릭 간 연

The Effects of Aroma Inhalation on Stress, Fatigue, Mood, and Vital Signs

of the Nurses in the Operating Rooms

Jo, Min-Jeong

Research Assistant, The Catholic University of Korea

Purpose:The purpose of this study was to investigate the effects of aromatherapy on stress, fatigue, mood, and

vital signs of the nurses in the operating rooms. Methods: The data were collected from September 2007 to

February 2008 in the operating room at K hospital located in Seoul, Korea. A total of 48 nurses were recruited.

Among them, 25 nurses were randomly assigned to an experimental group and 23 were assigned to a control

group. Experimental group was provided with aroma inhalation by necklace which had essential oil mixture of

0.2 cc. For aroma inhalation, Lavender, Zeranium and Mazoram were mixed in ratio of 5:3:2. In order to test

the effectiveness of aroma inhalation, the pretest and posttest results for stress, fatigue, mood, and vital signs

were compared between the experimental group and the control group. The data were analyzed by unpaired t-test

and ANCOVA using the SPSS/WIN 15.0 program. Results:There were statistically significant decreases in the

stress and fatigue scores, and increase in the mood scores and showed significant relaxation in the vital signs

after the aroma inhalation.Conclusion:The aromatherapy had the positive effects on stress, fatigue, mood, and

vital signs.
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상 에 민첩 고 단

등 업 간 사들보다 스트 스 경험 고

다 같 스트 스(Brenda & Faith, 2005; Song, 2005).

에 공 처 지 못 게 우울 , ,

변 같 심리 과 과 맥 가,

같 생리 것 진 사실 다 스.

트 스 지 질병 고 삶 질

낮 짐에 돌 질 결과

료 에도 실 므 에 처

간 재 개 가 다.

근 스트 스 감 재 향 에

심 고 간 에 도 그 효과 검,

시도가 게 루어지고 다 향(Jong, 2004).

식 에 마 후각모 통

신체에 시 에 어 생 들

신 신체 다 효과 타내도, ,

연 료 다 장 간편 여 시간과 장.

없 게 사용 고 시 ,

용 후 시 효과가 타 고 용 거 없다 것

다 에 시 상승효과(Buckle, 1999).

므 보다 효과 타낼 도

여 사용 다 향 신체(Chang, 2008).

막 모에 어 후각신경 거쳐 뇌

변연계에 도달 고 뇌 신 능 강 고 스트,

스 감 시키 등 에, ,

변 가 다(Styles, 1991).

지 지 향 효과에 연 들

실 간 사 여(Lee, 2001), (Cha, 2002; Kim, 2003;

Lee, 2002), (Holmes et al., 2002; Itai et al., 2000; Kim,

간 생Nam, & Choi, 2005; Lee, 2002), (Park & Lee,

2004), (Atusmi & Tonosaki, 2007; Jang, 2000),

등 상(Kim, 2001; Lee, 2003) ,

실 간 사 상 연 드믄 실 다. Song

연 에 실 간 사 상 향(2005)

실시 결과 스트 스가 감 다고 보고 신,

신체 효과 모 다루지 못 었,

다 간 사에게 재 용 연 들 집단 상.

담 그램 마사지 처 원 진 그램, · , ,

상 마 마사지 등 다루었 러 들 그, ,

득 거 실천 시간과 고,

재 효과 얻 장 간 지 에 역

동 실 간 사 근 여건에 용 어 움

다.

에 본 연 실 간 사 상 목걸 용

향 용 여 스트 스 신,

징후에 미 효과 신체

에 미 효과도 여 실 간 실 에,

스트 스 재에 용 근거 마 고 다.

연구목적2.

본 연 실 간 사에게 향 스트 스,

징후에 미 효과 평가 여 들, ,

스트 스 재개 그램에 료 공 고

체 목 다 과 같다, .

� 향 실 간 사 스트 스 에,

미 효과 검 다.

� 향 실 간 사 징후에 미 효과

검 다.

연구 법

연구설계1.

본 연 목걸 용 향 실 간 사

스트 스 징후에 미 효과, ,

여 후 시차 계 용·

사 실험연 다.

연구대상2.

본 연 울시에 재 병원 실 간C K

사 상 월 월 지 실시48 2007 9 2008 2

다 실 책 간 사 간 사 그리고 차. 5

상 스크럽 간 사 과 강도 시간 간 사 과5 ,

근 시간 도 참 여 집단 후A , B ,

용 여 실험 각각 당25 , 25

다 그러 갑 스러운 근 시간 변경. 2

탈 여 상 실험 었다, 25 , 23 .

체 다 과 같다.

� 연 간 신체 질병 료 지

� 근 개월 내에 몬 료 지6
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� 경험 없고 후각 능에 상 없,

� 벤 마 에 사 없, ,

� 본 연 에 참여 동

연구도구3.

스트레스1)

개 가진 원 과 여 상태 다고

평가 개 과 경간 특 계 다 그것.

리 원 과 거 주 사건 상

태 미 심리 과 생리 포 다

본 연 에(Lazarus & Folkman, 1984). Park (1999)

개 도 용 여 실 간 사가 평상시 업,

경험 스트 스 다. 30

척도 신체 스트 스 심리 스트 스4 15 ,

어 다 각15 . ' 없었다' 1

' 상 다' 지 답 도 가4 ,

스트 스 도가 것 미 다 도 신뢰.

도 Chronbach' 값s Park⍺ 연 에 었(1999) .86

고 본 연 에 었다, .88 .

피로2)

본 Industrial Fatigue Research Committee 가(1970)

개 고, Yoon 도 다 도(1996) .

척도 각21 4 ' 니다' 에1 '

상 그 다' 지 답 도 가4 ,

가 심 것 미 다 도 신뢰도. Chronbach's⍺

값 Yoon 연 에 었고 본 연 에(1996) .86 ,

었다.91 .

기3)

시각 상사 척도 다(VAS-Fatigue) .

' 재 당신 어떠 십니 ?' 질 에 쪽

에0 ' 다 쪽 에, 10 ' 다'

고 10 평 상에 주cm

상태 '√' 시 도 여 그 값 ,

가 것 미 다.

력징후4)

동 계(Aneroid Sphygmomanometer

BPA-320, J 청진apan) (Stethoscope No.110, Japan)

사용 여 상 가 동 식 취 상태에 연15

가 직 다 처 후 간 식 취 고. 5

째 여 평균값 다 맥 상.

가 상태에 쪽 골 동맥에 연 가 동1

다.

자료수집4.

사 사1)

연 에 동참 동 상 에게 연 가 직

연 목 과 실험처 에 고 과거 향,

에 용 었 지 다 간 식. 15

취 게 후 과 맥 처, ,

후 간 식 취 후 다시 여 평균값5

고 맥 동 다 후 특, 1 . , ,

스트 스 도 도에 상 가 직,

지 게 여 다 그리고 실험 에게.

담 목걸 주 사 에

공 고 향 과 주 사 다, .

실험 처치 향기2) ( )

사 사가 루어진 후 실험 에게 간에 걸쳐 향5

용 다 목걸 착용 시간 상 가 낮 근.

시 후 시 지 월8 4 ,

지 간 다 간 생들에게 동5 . 5

벤 민트 마리 클 리 지, , ,

마 후 각 시간 용 결과 스1 2 ( , ) 2

트 스 감 다고 연 (Park & Lee, 2004)

병원 실 근 주 에 근거 다 실험처K .

헌 사(Julie & Davidson, 2002; Kim, 2003; Lee, 2001;

마 가Lee, 2002; Park & Lee, 2004; Song, 2005)

스트 스 복 장 에 효과,

고 진 벤 마, , 5:3:2

목걸 착용 도 다 목걸 착0.2 cc .

용 목걸 에 미 마

량 산 에 용 마스크 착용 상태에

도 계 여 향 맡 다 실험처 간.

향 향 사용 지 도 지시

그 다 처 지 다 본 연 에, .

효과 지 사 사후 료,

모 집 후 실험 료 집 다, .
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사후 사3)

사후 사 실험 처 후 실험 과 에게 사 검사

동 게 과 맥 고 지 스트,

스 도 도 다, .

자료분석5.

료 그램 용 여SPSS/WIN 15.0

다 상 특 실 시.

실험 과 간 특 스트 스, , , ,

징후에 동질, x
2 고 사-test ,

사에 간에 차 가 었 신체 스트

스 다 실험 과 스ANCOVA .

트 스 징후 차, , unpaired t-test

보 다.

연구결과

대상자의 일반적 특성과 동질성 검정 자료1.

실험 과 특 과 향 심리

스트 스 맥, , , , ,

간에 차 가 없었 신체 스트 스 간에

차 가 었다(Table 1, 2).

Table 1. General Characteristics between the Experimental and Control Group (N=48)

Characteristics Categories
Experimental group (n=25) Control group (n=23)

x
2 p

n (%) n (%)

Age (year)† 30≤
30＞

16 (64.0)
9 (36.0)

20 (87.0)
3 (13.0)

3.97 .15

Marital status† Single
Married

17 (68.0)
8 (32.0)

20 (87.0)
3 (13.0)

2.44 .11

Educational level College
University≥

12 (48.0)
13 (52.0)

17 (73.9)
6 (26.1)

3.67 .15

Job career (year) 1＜
1~5

5＞

6 (24.0)
11 (44.0)
8 (32.0)

6 (26.1)
11 (47.8)
6 (26.1)

0.20 .93

Job motivation Non-self
Self

8 (32.0)
17 (68.0)

7 (30.4)
16 (69.6)

0.01 .58

Aroma inhalation experience† Yes
No

2 (8.0)
23 (92.0)

0 (0.0)
23 (100.0)

1.92 .27

Job satisfaction† Dissatisfied
Moderate
Satisfied

5 (20.0)
10 (40.0)
10 (40.0)

4 (17.4)
7 (30.4)

12 (52.2)

1.37 .70

†
Fisher's exact test.

Table 2. Research Variables between the Experimental and Control Group (N=48)

Variables
Experimental group (n=25) Control group (n=23)

t p
M±SD M±SD

Physical stress

Psychological stress

Fatigue

Mood

Systolic blood pressure (mmHg)

Diastolic blood pressure (mmHg)

Pulse (beats/min)

2.17±0.45

2.11±0.41

2.26±0.45

4.50±0.87

109.40±14.02

68.60±9.52

80.00±13.06

1.81±0.35

2.00±0.35

2.12±0.46

4.27±2.32

109.13±12.40

67.61±10.86

74.96±12.68

3.11

1.05

1.07

0.37

0.07

0.34

1.36

.00

.30

.29

.71

.94

.74

.18
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스트레스2.

신체 스트 스 실험 경우 향 에2.17

향 후 감1.94 , 1.81

에 가 다 실험 과 간 향2.03 .

신체 스트 스 가 차 가 어 공변,

여 결과 간에 차 가ANCOVA

었다(p=.00) 심리 스트 스 실험 향(Table 3).

에 향 후 감2.11 1.82 0.29

고 에 가, 2.00 2.08 0.08

간에 차 가 었다(p=.00) (Table 4).

피로3.

실험 경우 향 후 에2.26 2.11

감 고 에 가, 2.12 2.32

간에 차 가 었다, (p=.02) (Table 4).

기분4.

도 실험 경우 향 에 향4.49

후 가5.79 1.03 ,

에 감 고 간에4.27 3.13 1.14 ,

차 가 었다(p=.00) (Table 4).

활력징후5.

실험 109.40 에 향mmHg

후 105.00 mmHg 4.40 가 감 고mmHg ,

109.13 에mmHg 115.22 mmHg 6.09 mmHg

가 여 간에 차 가 었다, (p=.00).

실험 향 68.60 에 향mmHg

후 65.20 감 경향 었mmHg ,

67.61 에mmHg 75.00 mmHg 7.39 가 가mmHg

여 간에 차 가 었다, (p 맥 실=.00).

험 향 에 향 후80.00 / 73.44 /

감 에6.56 / , 74.96 /

가 경향 어 간에 차77.57 /

가 었다(p=.04) (Table 5).

논 의

본 연 실 간 사에게 향 실시 여 스트

스 징후에 미 효과 고, ,

다 재 지 연 들 주 마사지 마.

여 직 사용 본 연,

실 간 사 동 업 특 고 여

여 담 용 가 착 목걸 사용

Table 3. ANCOVA of Physical Stress Scores after Aroma Inhalation (N=48)

Source Sum of squares Degree of freedom Mean sum of squares F p

Covariance

Physical stress after inhalation

Group

Error

Total

1.99

1.96

0.05

4.74

210.43

1

1

1

45

48

1.99

1.96

0.05

0.11

18.86

18.62

0.46

.00

.00

.50

Table 4. Comparison of Psychological Stress, Fatigue and Mood Scores between the Experimental and Control Group

Before After After-before
tb p

M±SD M±SD M±SD

Psychological stress Experimental group (n=25)
Control group (n=23)

2.11±0.41
2.00±0.35

1.82±0.52
2.08±0.51

-0.29±0.35
0.08±0.38

3.60 .00

Fatigue Experimental group (n=25)
Control group (n=23)

2.26±0.45
2.12±0.46

2.11±0.61
2.32±0.48

-0.15±0.58
0.20±0.37

2.46 .02

Mood Experimental group (n=25)
Control group (n=23)

4.49±1.87
4.27±2.32

5.79±2.10
3.13±2.36

1.30±1.32
-1.14±2.14

-4.70 .00

t
b
=Unpaired t-test.
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다.

향 용 결과 신체 심리 스트 스 도,

가 실험 경우에만 게 감 여 향 스트

스 감 시키 효과 재 다 실.

험처 벤 마 사용, ,

벤 진 효과가 고 검 어, ,

사용 고 특 신체 심리 스트 스,

에 효과 보고 고 다(Worwood, 1991). Lee

연 에 벤 사용 등 마사지가 간(2001)

사 스트 스 에 효과가 었고, Jang 연(2000)

에 뇌 변 통 스트 스 효과에 벤

가 가장 큰 차 보 다 림 계 계.

진시 폐 거 고 감염 에 효과, ,

마 신 과 편 주 특 과,

근 통과 통 에 효과 다

(Jong, 2004). Song 연 에 실 간 사에(2005)

게 향 실시 결과 심리 스트 스만 감 었다

고 여 본 연 차 가 었 ,

과 후에 각각 간 주 동 용 본 연 에5 2

간 근 시간 동 지 착용 도 여5

상 가 도가 게 지 었

고 생각 다 스트 스.

시 실험 간 동 상 신체 심리 상태, ·

실 경 등 상 신체 스트 스 도에 향

주었 것 다 그러 과. Park Lee 간(2004)

생에게 향 용 결과 신체 상 게

감 다고 , Cha 연 에 도 여(2002)

에게 베 가못 에 향 용 결과 신

체 심리 스트 스 도가 모 감 다고 여 본,

연 결과 사 다.

본 연 에 실 간 사 도 실험 결과,

실험 에 감 고 가 경향 보여,

향 효과 었 검

다 향 사용 여 도 연 에.

Lee 여 에게 벤(2002) , , ,

향 용 여 에 효과가 었

다고 고, Schiffmann 남 에게 가지 향(1995) 5

향 용 결과 상 가 감

다고 여 본 연 결과 다 도에.

어 도 향 후 실험 에 가 고 감

경향 보여 향 효과 검 다.

여 상 Kim 에게 벤(2003),

마리 게 결과 다고 Diego

(1998) 연 결과 사 다.

본 연 에 과 맥 향 후 실험

보다 게 감 과 맥 가,

것 감신경 상태 미 것 향

징후 에 효과 었다 향 가.

후각 용체 통 변연계 달 다시 시상,

달 시상 가 다시 신경계 뇌 체

신 달 게 다 내에 보.

향 몬과 신경 달 질 진 여

뇌 신 능 강 고 과 맥 등 스트 스

감 시킨다(Korean Nurses Association, 2001).

여 에게 향 실시 결과 과 맥

게 감 다 Kim 결과(2003)

상 벤 마리 시트 향, , ,

각각 공 Saeki Shiohara 연 에 벤(2001)

사용 상 만 게 감 여

지 다 같 차 보 것 맥.

경 시간에 간 변

특 고 시 차 통,

Table 5. Comparison of Vital Signs between the Experimental and Control Group

Variables Groups
Before After After-Before

tb p
M±SD M±SD M±SD

Systolic Experimental group (n=25)
Control group (n=23)

109.40±14.02
109.13±12.40

105.00±11.18
115.22±13.18

-4.40±9.72
6.09±13.31

3.14 .00

Diastolic Experimental group (n=25)
Control group (n=23)

68.60±9.52
67.61±10.86

65.20±8.10
75.00±12.61

-3.40±8.98
7.39±13.22

3.33 .00

Pulse Experimental group (n=25)
Control group (n=23)

80.00±13.06
74.96±12.68

73.44±11.92
77.57±12.50

-6.56±14.23
2.61±15.28

2.15 .04

t
b
=Unpaired t-test.
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향기흡입이수술실간호사의스트레스 피로 기분및활력징후에미치는효과, ,

어 우 개개 생리 다 생각

다 시 달리 여 연.

타 티 도 등 생리, IgA

용 후 연 가 다고 생각 다.

본 연 향 목걸 용 것 동

실 간 사 근 여건에 스트 스 감

고 여 간 사 스스 간편 게 용,

것 다 특 목걸 용 향.

장 지 고 거 운 차 없 상 들

스스 상에 게 용 에 실 간

사뿐만 니 다 간 사들에게도 스트

스 리 용 것 다 본 연.

에 단 에 택 지 고 상 에,

들 여 사용 결과 스트 스 에 효과 었

다 지만 본 연 에 향 택 식 개 도 고.

지 고 스트 스 에 효과가 다 과,

마 가 견 참고 향 택 고 후

다 가 다고 향 결 여 사용 다.

Jang 향에 개 도 주 감(2000)

상태에 스트 스 도에 향 미 다고 보고

다 개 도 고 에 향.

향 후 연 진 가 다고 생각 다 실.

험처 간 연 들에 짧 간 었지만

향 량효과 스트 스 징후 개, ,

미가 었 므 개 향 도에 근거,

복 연 통 여 단 간에도 효과 얻 스트

스 재 개 것 언 다.

결론 언

본 연 실 간 사 상 향 스트

스 징후에 미 효과 규, ,

시도 었다 연 상 상 울시 재 병. C K

원 실 간 사 벤 마, , 5:3:2

향 가 담 목걸 용 여 낮 근 동0.2cc 5

도 다 실험처 효과. SPSS/WIN 15.0

그램 용 여 고 연 결과 다 과 같다, .

첫째 스트 스 실험 보다 향 후,

게 감 다.

째 실험 보다 향 후,

게 감 었다.

째 실험 보다 향 후,

게 향상 었다.

째 과 맥 실험 보다 향 후,

게 었다.

상 결과 볼 향 연 상 스트,

스 감 시키고 향상시키 과 맥, ,

시키 효과 리 다.

실 간 사들 신체 신 건강 지 진시, ,

키 스트 스 리 향 사용

에 다 시 과 달리.

여 개 도 고 복연 언 다.
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