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Abstract Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) is 
deciduous shrubs in the genus Hippophae, mainly cultivated 
in Europe and Asia. Sea buckthorn berries have a high 
vitamin C, vitamin E, carotenoids, carbohydrates, protein, 
organic acids, dietary minerals, triterpenoids, polyphenolic 
acids and amino acids. Extracts of sea buckthorn berries have 
anti- obesity, anti-oxidantive, anti-microbial, anti-ulcerogenic, 
anti-diabetic and nutritional effects. Sea buckthorn used as a 
traditional medicine for the treatment of cough, aid di-
gestion, invigorate blood circulation and alleviate pain. Ex-
tracts of sea buckthorn branches and leaves was administered 
to humans and animals to treat gastrointestinal distress in 
Mongolia. This paper briefly reviews the most relevant 
experimental data on the pharmacological effects and iso-
lated component of sea buckthorn. And, we also describe the 
importance of sea buckthorn as the environmental-friendly 
crops.

Keywords   anti-obesity effect, Frankia, flavonoid, L- 
quebrachitol, vitamin C

서 론

  비타민나무 (Hippophae　rhamnoides L.)는 보리수나무과 

(Elaeagnaceae)에 속하는 낙엽활엽 관목으로 영명으로는 

Sea buckthorn (Seaberry), 중국어로는 Saji (沙棘)로 불린다. 
1~3년생은 한해 90-150 cm까지 성장하며 열매를 맺는 4
년생부터는 60-75 cm정도 성장하게 된다. 암･수가 다른 

자웅이주이며 은회색의 피침형 잎이 호생하고, 열매는 4
월과 10월경에 수확한다 (Rousi 1971; Li and Schroeder 
1996; Fig. 1). 서쪽으로는 영국을 포함한 서구･북유럽, 동
쪽으로는 중국･몽골･시베리아, 남쪽으로는 파키스탄･인
도의 고산까지 분포한다 (Li and Beveridge 2003; Fig. 2). 
현재 알려진 비타민나무는 6종 12아종으로 분류되며 (Table 1), 
그 중 ssp. sinensis, mongolica와 rhamnoides가 가장 많이 분

포되어 있다.
  비타민나무 열매는 보통 오렌지색이며, 노랑과 붉은 

색도 있다 (Fig. 1B and C). 열매는 그대로 먹기에는 신맛

이 강하나, 쥬스, 젤리, 마멀레이드, 소스나 알코올 음료

로 먹기에는 우수하다. 쥬스는 그대로 마시거나, 다른 쥬

스와 혼합하여 마시기도 하며, 열매의 독특한 맛 때문에 

유제품의 향료로도 사용된다 (Gao et al. 2000). 열매는 비

타민 함량이 높아 영양 음료로 적합하다. 중국에서는 

1988년 서울올림픽에서 운동선수들을 위한 스포츠 음료

수로 “Shawikang”과 “Jianlibao”라는 제품을 만들어서 보

급하였으며, 러시아에서도 운동 선수들의 건강과 스트레

스를 줄이기 위하여 비타민나무 음료수를 제공하기도 하

였다. 어린 줄기와 잎으로부터 얻어진 오일은 화상, 습
진, 욕창 및 방사선 상처를 포함한 피부 상처를 치료하기 

위한 연고로 이용되며, 러시아와 중국의 병원에서는 임

상으로 이용되고 있다. 그 예로, 1986년 소련의 체르노빌 

핵 피해자들 대다수가 비타민나무 처방을 받기도 하였다
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Fig. 1 Whole tree (A), fruits (B and C), and seeds (D) of sea 
buckthorn. Source for A, B, C and D: http://alad.seesaa.net/article/ 
39554728.html

Fig. 2 The distribution of sea buckthorn in the world (by Small 
et al. 2002)

Table 1 Scientific classification of sea buckthorns

Family Genus Species Subspecies

Elueagnaceae Hippophae

Hippophae goniocarpa (Lian)X.L.Chen & K.Sun
subsp.litangensis Lian & X.L.Chen　
subsp.goniocarpa Lian

H.gyantsensis (Rousi) Lian 

H.neurocarpa S.W.Liu & T.N.He 
subsp.stellatopilosa Lian & X.L.Chen
subsp.neurocarpa S.W.Lin & T.N.He

H.rhamnoides L. 

subsp.carpatica Rousi
subsp.caucasica Rousi
subsp.fluviatilis van Soest
subsp.mongolica Rousi 
subsp.rhamnoides
subsp.sinensis Rousi 
subsp.turkestanica Rousi 
subsp.yunnanensis Rousi 

H. salicifolia D.Don  
H.tibetana Schlecht

(Small et al. 2002).
  기원전 900년경부터 비타민나무 열매는 티베트, 몽고 

및 중국에서 민간 의약품 및 식품으로 사용되었다 (Lu 
1992). 1950년 이후 구 소련 및 중국에서 방사선 피해, 화
상, 구내염 및 위궤양의 치료를 위하여 연구되어지기 시

작했다 (Lebedeva et al. 1989; Jiang et al. 1989; Fu et al. 
1993). 지난 수십년 동안 유럽과 북미에서 비타민나무 열

매의 영양학적 중요성이 꾸준히 인식 되어 왔으며, 미국, 
캐나다, 핀란드, 독일 및 다른 유럽국가에서 가장 인기 

좋은 기능성 식품으로 인식 되었다. 최근 비타민나무는 

그들의 영양학적 및 약학적 가치 때문에 전세계적으로 

많은 과학자들로부터 관심을 받고 있다 (Robards et al. 
1999).
  본 총설은 지금까지 보고된 비타민나무의 약리 효과와 

구성 성분 물질을 기술하였으며, 최근 이슈화되고 있는 

친환경 바이오 작물로서 비타민나무의 중요성도 함께 소

개하고자 한다.

비타민나무의 약리 효과

  비타민나무 잎은 플라보노이드, 탄닌, 비타민 C, 단백

질, 지방, 섬유, 아미노산, 미네랄 등이 풍부하여 건강 차

나 고품질 사료를 만드는데 있어서 귀중한 자원이 되고 

있다. 70% 알코올 잎 추출물은 항산화 활성 및 면역조절 

효과 (Geetha et al. 2003), 그리고 항염증 효과 (Ganju et al. 
2005)를 갖는 것으로 보고되었다. 비타민나무 열매 성분

의 연구는 핀란드 (Tiitinen et al. 2006), 터키 (Cakir 2004), 
폴란드 (Kawecki et al. 2004), 파키스탄 (Sabir et al. 2005) 
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Fig. 3 Changing body weight for 8 weeks in mice. Each point (◆: 
control, ■: SBLPP) represents the mean for 5 mice S.D., P<0.05 
(by Nishi et al. 2007)

및 중국 (Yang and Kallio 2001; 2002a) 등에서 이루어지고 있

다. 잘 익은 열매는 비타민 A, C, E와 K, carotenoids, 그리고 

organic acids가 풍부하며 (Chen et al. 1990; Yao and Tigerstedt 
1992; Pintea et al. 2001; Kallio et al. 2002a), 강력한 항산화 

(Eccleston et al. 2002; Suleyman et al. 2002), 궤양 유발 억제 

(Suleyman et al. 2001) 및 광 보호 효과 (Goel et al. 2002)를 

보인다. 펄프 오일과 종자 오일은 면역조절, 항산화 및 항미

생물 활성을 가지며 (Geetha et al. 2002; Negi et al. 2005), 위
궤양 (Suleyman et al. 2001; Xing et al. 2002), 피부 장애 (Yang 
et al. 2000), 관상 동맥 질환 (Eccleston et al. 2002), 방사선 노

출에 의한 산화적 피해 (Goel et al. 2005), 상처 치료 (Gupta 
et al. 2005) 및 혈전증과 혈소판 응집 (Cheng et al. 2003)과 같

은 다양한 질병을 처방하는데 유용하다.

항비만 효과

  소비 에네르기 이상으로 과잉의 식사를 섭취하면, 남
은 에네르기의 대부분은 피하 및 내장지방으로 체내에 

축적되어 소위 비만이 된다. Nishi 등 (2007)에 의하면, 고
지방식이와 동시에 비타민나무 잎 폴리페놀 (SBLPP) 음
료를 8주간 제공한 웅성 쥐의 체중은 대조구보다 유의성 

있게 낮았으며, 복부의 지방중량 및 간장중량이 감소되

며 혈중 GPT 활성도 억제되었다. 또한 취장 리파제의 활

성억제 작용에 의해 식이성지방의 소화 흡수가 억제되어 

체내로의 지방운송이 낮아지고 뇨중의 지방배설이 증가

되어 비만을 억제한다고 하였다 (Nishi et al. 2007; Fig. 3). 

항산화 효과

  세포는 chromium에 노출되면 LDH leakage, DNA fragmen-
tation와 apoptosis를 증가시킨다. 비타민나무 열매 및 잎의 

알코올 추출물의 첨가 (500 ug/ml)는 쥐의 대식세포에서 

chromium으로 유도된 자유 라디칼 생성과 apoptosis를 현

저히 억제시켰다. 또한 DNA fragmentation를 감소시키고 

세포보호 효과를 향상시켰다 (Geetha et al. 2002). 이는 비

타민나무 열매가 항산화, 항돌연변이 및 항암 활성과 같

은 다양한 생리활성을 가진 페놀함량이 높기 때문이다 

(Nakamura et al. 2003).

항미생물 효과

  비타민나무 종자의 메탄올 추출물은 Bacillus cereus, 
Bacillus coagulans, Bacillus subtilis, Listeria monocytogenes, 
Yersinia enterocolitica에 대하여 각각 200, 300, 300, 300과 

350 ppm의 농도에서 박테리아의 성장을 억제하였다 (Negi 
et al. 2005). Negi 등 (2005)은 비타민나무 종자 메탄올 추

출물의 높은 항미생물 및 항산화 활성은 높은 페놀 함량

에 기인한다고 하였다. 박테리아 성장 억제의 유사한 경

향은 비타민나무 열매 추출물을 이용한 실험에서도 관찰

되었다. 열매 추출물의 페놀성 성분이 그람 음성균의 생

장을 억제하였다 (Puupponen-Pimla et al. 2001).

궤양 유발 억제 효과

  비타민나무 열매는 민간요법으로 위궤양을 치료하기 

위하여 음식으로서 광범위하게 사용되었다. 비타민나무 

열매의 궤양 유발 억제 효과는 몇몇 과학자들에 의해 실

시되었는데, 열매의 종자 및 펄프로부터 핵산으로 추출된 

오일이 위궤양에 대하여 효과를 가진다고 하였다(Suleyman 
et al. 2001; Xing et al. 2002). Xing 등(2002)은 오일에 다량 

함유된 β-Sitosterol과 β-sitosterol-β-D-glucoside가 초산으로 

유도된 위궤양의 치료에 효과를 보인다고 하였다. 이러한 

비타민나무 오일의 궤양 유발 억제 효과는 점막 표면의 

소수성 증가와 관련되어 있는 것으로 여겨진다.

피부 보호 효과

  열매로부터 추출된 오일은 연고나 화장품에 의해 피부

개선, 항염증 효과 및 광 보호 효과를 나타낸다 (Bat and 
Tannert 1993; Quirin and Gerard 1993; Schadenbo¨ck 1993). 
비타민나무 열매로부터 추출된 오일은 사람과 동물에서 

데인 상처, 화상 및 피부 상해를 치료하기 위해 이용된

다. Upadhyay 등 (2009b)은 잎의 물 추출물이 화상으로 생

긴 상처에 현저한 치료 효과를 나타내며, BHK-21 셀 라

인에는 독성 효과가 없다고 하였다. Silver sulfadiazine 처
리구와 비교하였을 때, 잎 추출물 처리는 상처 면적의 빠

른 감소를 보였으며, 상처 부위의 콜라겐 합성과 안정화

를 증가시켰다. 또한 초임계법으로 추출된 비타민나무 

종자 오일 역시 현저한 상처 치료 효과를 나타내는 것으

로 보고하였다 (Upadhyay et al. 2009a). 또한, Gupta 등

(2005b)도 알비노 생쥐에서 잎의 물 추출물이 피부 상처 

치료 효과를 나타낸다고 보고하였다.
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Table 2 Chemical constituents of sea buckthorn

Compound Part References
Flavonols 　 　
Isorhamnetin Juice Rösch et al. 2003

Leave Chumbalov et al. 1976; Yang et al. 1998
Isorhamnetin 3-O-rutinoside Juice Rösch et al. 2003
Isorhamnetin 3-O-glucoside Juice Rösch et al. 2003
Isorhamnetin 7-O-rhamnoside Juice Rösch et al. 2003
Isorhamnetin 3-O-glucoside-7-O-rhamnoside Juice Rösch et al. 2003
Isorhamnetin 7-O-α-L-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-O-β-D-glucoside-7-O-α-L-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-O-β-D-sophoroside-7-O-α-L-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-rutinoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3,7-diglucoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-pentoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin rhamnosylglucoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-coumaroylglucosylglucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-hydroxyferuloyl-glucosyl-glucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Isorhamnetin 3-O-[O-β-D-glueopyranosyl-(1→6)-β-D-glucofuranoside] Leave Mukhamed'yarova and Chumbalov 1977

Kaempferol Leave Chumbalov et al. 1976; Yang et al. 1998
Kaempferol 3-O-(6-O-p-coumaroyl)-β-D-glucoside (tiliroside) Leave Yoshida et al. 1991
Kaempferol 3-O-β-D-sophoroside-7-O-α-L-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol rutinoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol 3-glucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol 3-rutinoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol 3-glucosyl-glucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol 3-rhamnosyl-glucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol dirhamnosylglucoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol diglucosylrhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Kaempferol 3-hydroxyvanilloylglucosylglucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Quereetin Leave Chumbalov et al. 1976; Yang et al. 1998
Quercetin 3-O-rutinoside Juice Rösch et al. 2003

Pomace Rösch et al. 2004a

항당뇨 효과

  L-Quebrachitol은 L-chiro-inositol의 2-methyl ether로, 당뇨 

치료제로서 널리 사용되어지고 있으며 (Yang et al. 2009), 
당뇨병 환자를 위한 당 대체용 물질로서 L-quebrachitol의 

가능성이 연구되고 있다 (McCance and Lawrence 1933). 
L-Quebrachitol은 비타민나무에 0.1-5% 정도 함유되어 있

으며, 항산화, 무독화 및 세포 보호 효과 뿐 아니라 당 메

커니즘과 인슐린 민감도에 대한 효과도 있으며, 이것을 

포함한 추출물은 타입2 당뇨병이나 비만과 같은 당 메커

니즘 장애나 인슐린 민감도를 위한 약제로서 사용되고 

있다 (Yang et al. 2009). Zhang 등 (2009)은 비타민나무 종

자 찌꺼기 물 추출물 처리가 스트렙토마이신으로 유도된 

당뇨 쥐에 있어서 혈당저하, 트리글리세라이드혈증 및 

항산화 효과를 가진다고 보고하였다. 또한, 종자 찌꺼기 

물 추출물을 당뇨 쥐에 4주간 투여한 결과, 혈청포도당, 
트리글리세리드 및 산화질소 수준을 감소시켰으며, 혈청 

SOD 활성과 글루타치온 함량을 급격히 증가시켰다.

간 보호 효과

  CCl4로 유도된 간 손상 웅성 ICR 쥐에 비타민나무 종

자 오일 (0.26 mg/kg)을 투여할 경우 간 보호 효과가 크게 

나타났다 (Hsu et al. 2009). 또한 생쥐를 이용한 45일간의 

투여 실험에서도 CCl4로 손상된 간 상처를 경감시겼다 

(Liu et al. 2006).

비타민나무의 성분

지금까지 비타민나무에서 수 많은 물질들이 보고되었다 

(Table 2). 주로 2차 대사 산물로서 다양한 생리활성 기능

을 가지고 있다. 식물에서 분리된 많은 물질 중 flavonoid
는 가장 중요하며, 흥미로운 생리활성 물질로 분류된다. 
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Table 2 Chemical constituents of sea buckthorn (continued)

Compound Part References
Quercetin 3-O-glucoside Juice Rösch et al. 2003
Quercetin 3-O-β-D-glucopyranoside (isoquercitrin) Leave Mukhamed'yarova and Chumbalov 1977
Quercetin 3-galactoglucoside Leave Mukhamed'yarova and Chumbalov 1977
Quercetin 3-sophoroside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Quercetin dirhamnosylglucoside Pomace Rösch et al. 2004a
Quercetin diglucosylrhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Quercetin 3-coumaroylglucosylglucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Quercetin dimethyl ether 3-hydroxyferuloylglucosyl Pomace Rösch et al. 2004a
glucoside-7-rhamnoside
Quercetin dimethyl ether 3-caffeoylglucosylglucoside-7-rhamnoside Pomace Rösch et al. 2004a
Myricetin Leave Chumbalov et al. 1976
Myricetin rutinoside Pomace Rösch et al. 2004a
Myricetin dimethyl ether rutinoside Pomace Rösch et al. 2004a
Flavon-3-ols
Catechin Juice Rosch et al. 2003

Branch Yasukawa et al. 2009
seed Fan et al. 2007
Pomace Rösch et al. 2004b

Epicatechin Juice Rösch et al. 2003
Seed Fan et al. 2007
Pomace Rösch et al. 2004b

Gallocatechin Branch Yasukawa et al. 2009
Pomace Rösch et al. 2004b
Seed Fan et al. 2007

Epigallocatechin Branch Yasukawa et al. 2009
Pomace Rösch et al. 2004b
Seed Fan et al. 2007

Catechin(4α-8)catechin Seed Fan et al. 2007
Catechin(4α-8)epicatechin Seed Fan et al. 2007
Gallocatechin-(4α→2)-phloroglucinol Pomace Rösch et al. 2004b
Catechin-(4α→2)-phloroglucinol Pomace Rösch et al. 2004b
Epicatechin-(4β→2)-phloroglucinol Pomace Rösch et al. 2004b
Phenolic acids
Gallic acid(3,4,5-trihydroxybenzoic acid) Leave Chumbalov et al. 1976

Juice Rösch et al. 2003
Protecatechuic acid(3,4-dihydroxybenzoic acid) Juice Rösch et al. 2003
Tannins
6-O-Galloyl-l,3-O-hexahydroxydiphenoyl-β
-D-glucose(hipporhamnin) Leave Sheichenko et al. 1987

Strictinin Leave Sheichenko et al. 1987; Yoshida et al. 1991
Isostrictinin Leave Sheichenko et al. 1987; Yoshida et al. 1991
Elaeagnatin A Leave Moilanen and Salminen 2008
Pterocarinin A Leave Moilanen and Salminen 2008
Hippophaenins A Leave Yoshida et al. 1991
Hippophaenins B Leave Yoshida et al. 1991
Stachyurin Leave Yoshida et al. 1991
Casuarinin Leave Yoshida et al. 1991
Casuarictin Leave Yoshida et al. 1991
Pedunculagin Leave Yoshida et al. 1991
Tocopherols
α -Tocopherol Seed, Berry Kallio et al. 2002b
β -Tocopherol Seed, Berry Kallio et al. 2002b
γ -Tocopherol Seed, Berry Kallio et al. 2002b
δ -Tocopherol Seed, Berry Kallio et al. 2002b
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Table 2 Chemical constituents of sea buckthorn (continued)

Compound Part References
α -Tocotrienol Berry Kallio et al. 2002b
β -Tocotrienol Seed, Berry Kallio et al. 2002b
γ -Tocotrienol Berry Kallio et al. 2002b
Carotenoids
β -Cryptoxanthin Fruit Ileana et al. 2007
Lycopene Fruit Ileana et al. 2007
γ -Carotene Fruit Ileana et al. 2007
β -Carotene Fruit Ileana et al. 2007
β -Cryptoxanthin esters Fruit Ileana et al. 2007

Zeaxanthin Fruit Ileana et al. 2007; Weller and Breithaupt 
2003 

Zeaxanthin esters Fruit Ileana et al. 2007; Weller and Breithaupt 
2003 

Organic acids
Ascorbic acid Berry Kallio et al. 2002a

Juice Rösch et al. 2003
Lipids
Phosphatidylcholine Fruit Pintea et al. 2001
Phosphatidylglycerol Fruit Pintea et al. 2001
Phosphatidylethanolamine Fruit Pintea et al. 2001
Digalactosyldiacylglycerol Fruit Pintea et al. 2001
Monogalactosylacylglycerol Fruit Pintea et al. 2001
Fatty acids Seed oil, Berry oil Yang and Kallio 2001

Fruit Pintea et al. 2001; Kallio et al. 2002b; 
Zheng et al. 2009

Seed Kallio et al. 2002b; Cakir 2004
Sterols Berry Yang et al. 2001

Seed oil Li et al. 2007
Branch bark Yang et al. 2007

Volatile compounds Leave Tian et al. 2004
Fruit Cakir 2004

Triterpenoids
2-O-Trans-p-coumaroyl maslinic acid Branch bark Yang et al. 2007
2-O-Caffeoyl maslinic acid Branch bark Yang et al. 2007
Oleanolic acid Branch bark Yang et al. 2007

Fruit Zheng et al. 2009
3-O-Trans-p-coumaroyl oleanolic acid Branch bark Yang et al. 2007
3-O-Caffeoyl oleanolic acid Branch bark Yang et al. 2007
Ursolic acid Branch Yasukawa et al. 2009

Fruit Zheng et al. 2009
19-α-Hydroxyursolic acid Fruit Zheng et al. 2009
Dulcioic acid Fruit Zheng et al. 2009
Carbohydrate
2-O-Methyl-L-chiro-inositol(L-quebrachitol) Berry Kallio et al. 2009
Chiro-inositol Berry Kallio et al. 2009
Myo-inositol Berry Kallio et al. 2009

Isorhamnetin, kaempferol과 quereetin을 포함한 비타민나무

의 flavonoid는 다양한 약리효과 (항산화(Lee et al. 2005), 
세포독성 (Khatab et al. 2006), 항암 (Fu et al. 2004; Chen and 
Kang 2005; Niering et al. 2005) 및 reverse multi-drug re-
sistance activity (Chung et al. 2005))가 밝혀졌다. 또한, 자외

선이나 가시광선에 의해 발생하는 자유 라디칼로부터 식

물을 보호하며 (Takahama 1983), 항미생물 활성을 나타낸

다 (Parr and Bolwell 2000). Quereetin은 생쥐의 폐에서 ty 
rosine kinase 활성을 억제하며 kaempferol은 tyrosine kinase 
활성의 억제에 의해 혈소판 응집을 억제한다. Quereetin과 

catechin의 결합은 콜라겐으로 유도된 혈소판 응집을 상

승적으로 억제하였다 (Pignatelli et al. 2000). Epigallocatechin
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A

Fig. 4 Root system of sea buckthorn. Source for A: http://alad.seesaa. 
net/article/39554728.html, Source for B: Senkevich and Oloviannikova 
1996

Fig. 5 Sea buckthorn is used for the prevention of the soil erosion 
and desertification. A: Two year old sea buckthorn trees, B: Four year 
old trees from the same region. Source for A and B: http://www.sajihb. 
com/ryokka.html

은 활성화된 대식세포에서 iNOS를 억제하는 것으로 알

려졌으며 (Yasukawa et al. 2009), 항암제로 알려진 (-)-epig-
allocatechin-3-gallate와 유사한 활성을 나타내었다 (Lin and 
Lin 1997). 또한 비타민나무 가지의 성분 중 하나인 2-O- 
cafferoyl maslinic acid는 활성화된 생쥐 대식세포에서 NO
를 억제하였다 (Yang et al. 2007).
  비타민나무 열매의 노랑, 오렌지, 빨강색은 cryptoxanthin, 
lycopene, γ-carotene, β-carotene, lutein, zeaxanthin과 같은 

carotenoid에 기인한다 (Wenming 1991). Carotenoid는 친유

성 색소로 식물 막에 존재한다. 그들은 광합성과 광 보호 

기능을 가지며, 항산화, 항돌연변이 및 항암 활성과 같은 

다양한 활성을 나타낸다 (Pintea et al. 2001).
  열매와 종자의 tocopherol isomer (α, β, γ와 δ-tocotrienol) 
함량을 측정한 결과, 열매와 종자에서 β-tocotrienol이 가

장 많이 함유되어 있으며, α-와 γ-tocotrienols은 열매에서

만 약간 검출이 되었다 (Kallio et al. 2002b). 오일의 지방산 
조성의 경우, 종자 오일에서는 linoleic (18:2n-6), α-linolenic 
(18:3n-3), oleic (18:1n-9) 및 palmitic (16:0) acids가 풍부한 

반면, 열매 오일에서는 palmitic과 palmitoleic (16:1n-7) acids
가 풍부하고 α-linolenic acid는 함량이 적었다 (Yang and 
Kallio 2001).

친환경 바이오 작물로서의 비타민나무

  사막화의 영향을 받고 있는 토지의 면적은 47,734,280 
km2

로, 전 육지의 약 3분의 1에 해당하며 매년 약 60,000 
km2

의 토지가 사막화로 변하고 있어서 심각한 환경 문제

를 야기시키고 있다. 이러한 사막화를 해결해 줄 수 있는 

작물이 바로 비타민나무이다. 비타민나무는 내건･내서･
내한･내염성이 뛰어날 뿐 아니라 빠른 성장력, 수평으로 

퍼지는 강력한 뿌리 시스템 및 질소고정 균을 가지고 있

다 (Fig. 4). 비타민나무가 가지는 강력한 뿌리 시스템은 

근류 박테리아에 의한 질소 고정 능력에 의해 척박한 토

양을 개량하고 토양 유실을 막으며 비료의 투입을 적게 

하여 그로 인한 환경오염을 줄일 뿐 아니라 경제적 비용

도 감소시킨다. 또한, 척박한 토양일지라도 그 위에 비타

민나무가 생식하게 되면 뿌리가 잇따라 퍼지게 된다. 그 

후, 대규모 숲을 이루게 되며 원래의 모습으로 복원하게 

된다 (Fig. 5). Kallio 등 (2009)은 비타민나무가 건조 지대

에서 잘 생육하는 것은 L-quebrachitol의 상대적으로 높은 

함량으로 생육지에서 장기간의 건조에 대하여 견딜 수 

있다고 하였다. 비타민나무에는 방선균의 일종인 후란키

아 (Frankia) 균이 공생한다 (Fig. 4A). 방선균은 공기 중의 

질소를 고정하는 능력을 가지고 있으며 이 능력 덕분에 

척박한 토양에서도 살 수 있고, 토양을 비옥하게 하며 토

양의 생태계를 좋게 만든다. 또한, 비타민나무는 광산 토

사에 식재가 가능하여 오염된 광산 폐기물의 침식으로 

생기는 오염을 줄여주며, 병해충에 저항성이 강하여 농

약 사용을 억제함으로써 환경 오염을 감소시킨다. 한편, 
네팔에서는 비타민나무가 땔감으로 사용되고 있으며, 이
로 인한 다른 목재의 벌목을 줄여 준다. 보통 땔감을 얻

기 위하여 숲에서 나무 가지를 자르는데, 이것은 숲의 파

괴와 토양 유실을 야기시켰다. 하지만 비타민나무의 빠

른 성장으로 천연 산림의 벌목을 줄일 수 있게 되었다 

(Small et al. 2002).

결 론

  비타민나무는 그들의 영양학적･약학적 가치 때문에 

전세계적으로 많은 과학자들로부터 관심을 받아왔다. 주
로 의약품 및 화장품을 제조하기 위하여 오일을 사용하

며, 열매를 이용하여 건강 보조식품을 비롯한 음료, 잼, 
식초, 비누, 샴푸, 과자, 아이스크림 등을 만든다. 잎은 차 

제품, 식료 첨가물과 사료로, 줄기는 땔감 및 버섯 배양

목으로 이용이 된다. 또한, 지금까지 수많은 과학자들에 

의해 다양한 약리효과 (항비만, 항산화, 항미생물, 항암, 
궤양 유발 억제, 항염증, 간 보호, 피부 보호 및 방사선 

방호)가 밝혀졌으며, 아메리카와 유라시아에서 가장 인

기 좋은 기능성 식품으로 인식되고 있다.
  비타민 나무는 친환경 작물로서 각광을 받고 있다. 지
구 온난화로 인한 사막화를 방지할 수 있으며, -43℃에서 
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40℃의 온도에서도 재배 가능하여 앞으로 재배 면적이 

늘어날 것으로 보인다. 특유의 강한 생명력과 빠른 생장

은 우리 주위의 녹화 사업 및 불모지의 토양 개량에도 일

익을 담당하게 되리라 생각된다.
  녹화 사업을 위한 재식도 중요하겠지만, 그 부산물에 

의한 경제적인 이익이 창출된다면 지금보다 더 많은 지

역에서 비타민나무를 볼 수 있을 것이다. 지금까지 수 많

은 연구자들에 의하여 연구되어 왔으며, 지금도 세계곳

곳에서 다양한 연구가 진행 되고 있다. 지금까지 알려진 

약리효과 이외에도 많은 효능이 있을 것으로 생각되며, 
앞으로 비타민 나무의 실용성에 대한 보다 많은 연구가 

필요할 것이다.
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