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ABSTRACT

AComparativeStudyontheIntakeofHealthFoodsbyOutpatientsof
HospitalsofOrientalMedicineandOrientalMedicineClinic

Kyung-SookKim,Jin-MooLee,Chang-HoonLee,
Jung-HoonCho,Jun-BockJang,Kyung-SubLee
Dept.ofOrientalGynecology,Kyung-heeUniversity

Purpose:Asurveywasconductedbyquestionnairetoinvestigateoutpatients’
intakestatusofhealthfood.

Methods:ThesurveyofvisitingorientalOB&GY clinicin4hospitalsof
orientalmedicineand1orientalmedicalclinichasfoundthestatusofhealth
foodintake.

Results:
1.Totalrespondentswere339(Male:54,Female:264)andtheiraverageage
was41.4±11.8.Outpatientsoforientalmedicineclinicwere113,outpatientsof
hospitalsoforientalmedicinewere226.
2.Amongtherespondents,156(40%)personsweretakinghealthfoodasof
todayandtheproportionofhealthfoodintakebyorientalmedicineclinic’s
outpatientsishigherthantheproportionofoutpatientsofhospitalsoforiental
medicine.
3.Thereisnodifferenceineducationalbackgroundandincomeamongthe
outpatientswhovisited theorientalmedicineclinicorhospitalsoforiental
medicine.Andthemiddleincomegroup’shealthfoodintakeratiowasthehighest.
4.Thesurveyshowedthatheathfoodintakeratiogothigheraspersons
becameold.
5.Amongthehealthfoods,themulti-vitaminwasmostfrequentlytaken.And
omega3,Ginsengsteamedred,VitaminC,Glucosamine,Calcium m werealso
frequentlytaken.

Conclusion:Astudyforhealthfoodintakestatusbyclinicisindispensableto
establishthestandardforefficientintakeofhealthfood.

KeyWords:Healthfood,Naturalfoods,OrientalMedicine

8)

교신저자(이경섭):서울시 강남구 대치동 994-5번지 경희대학교 강남경희한방병원

전화 :02-3457-9017 이메일 :kyungsl@nate.com



한방의료기관별 내원 환자의 건강식품 사용 현황 조사

84

Ⅰ.서 론

최근에 경제 성장이 지속되면서 공해,

환경오염,스트레스는 늘어나고 있는 추

세이다.더불어 국민소득증대와 생활수

준의 향상에 따라 삶의 질과 건강에 대

한 관심이 증대되어 스트레스 해소,건

강증진,질병예방을 위한 필요성으로 건

강기능식품에 대한 수요가 급격히 증가

하고 있다
1)
.세계 각국의 건강기능식품

의 연간 시장규모도 꾸준히 증가하여

2003년도를 기준으로 미국 686억불,일본

315억불 등 연간 총 1822억불에 이르고

있다2).우리나라의 경우는 1999년에 2000

억 원에서 2002년도에는 1조 5000억 원,

2004년도에는 2조원의 시장규모로서 건

강기능식품 수요의 지속적인 증가추세를

보이고 있다
3,4)
.

건강식품에 대한 정의는 분명하지 않

아 일반적으로 건강에 좋다는 식품을 통

칭하며,2004년부터 시행된 건강기능 식

품법에 의하면 건강기능식품을 “인체에

유용한 기능성을 가진 원료나 성분을 사

용하여 정제,캅셀,분말,과립,액상,환

등의 형태로 제조가공한 식품”이라고 정

의하고 있으며 품목으로 37가지 품목의

고시형 제품과 개별인정형제품으로 나누

고 있다
5)
.본 연구에서는 조사 대상자들

이 제형화되어 있는 것만 표시할 것을

우려하여 ‘약 이외에 드시는 것’을 모두

표시하도록 하고,이를 편의상 ‘건강식

품’이라고 하였다.

건강식품에 관한 이전의 연구는 특정

도시
6,7)
의 성인대상이거나 특정연령층

8)

의 복용상태,특정직업군9),특정질환이

있는 군
8,10)
의 섭취실태를 조사하거나 의

료기관에 검진을 받으러 온 성인
11)
을 대

상으로 한 연구 등이 있다.한방의료기

관에 진료를 위해 내원한 환자를 대상으

로 한 연구는 박
10)
등의 연구로 대전지

역 제2당뇨병 환자대상으로 항당뇨기능

성 식품 섭취 실태를 조사하여 69.3%가

섭취경험이 있는데 대부분 친척이나 친

지의 권유로 사용하여 혈당강하 약품이

나 한약과 함께 복용할 경우 저혈당을

유발한 우려가 있다고 보고하였다.최
12)등은 한방부인과 외래 환자를 대상으

로 지난 1년간의 건강식품 섭취 경험이

있는 경우가 93.9%이며 평소 유관질환

및 증상과 섭취율에는 유의한 차이가 없

었다고 보고하였다.

건강식품 복용 시 의료진과 상의하는

경우는 양11)등은 15.3%,최12)등은 13.2%

로 보고했는데 그 대상이 한의사인 경우

가 가장 많았고 그 이유로 건강식품이

생약성분이라든가 자연식품이라서 한의

학과 관련이 깊을 것이라는 인식 때문일

것으로 추측했다.

이상의 상황을 볼 때 건강식품의 섭취

는 갈수록 늘어날 것으로 보이며 내원환

자들의 상담도 증가할 것으로 추정된다.

본 연구자도 상담 과정에서 환자 본인의

건강증진을 위해 어떤 건강식품이 좋은

지 혹은 현재의 질병 치료를 위해 무엇

을 먹으면 좋은가에 대한 질문을 많이

받았다.또한 현재 가지고 있거나 섭취

하고 있는 식품이 본인에게 적합한지의

여부를 묻거나 한의학적 치료(특히 한약

을 복용하는 경우)와 병행해도 되는 지

에 대한 질문이 많았다.부인과 영역에

서도 불임이나 습관성 유산,생리불순을

치료할 목적으로 한약을 복용할 때 건강

식품 섭취에 대해서 금지하는 경우와 계

속 섭취하게 하는 경우 또는 적극적으로
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권유하는 경우 등 개별한의사 또는 개별

의료기관 마다 대응방식이 다양했다.이

에 대한 상담의 근거를 마련하기 위해서

는 현재의 건강식품 섭취상황을 조사하

는 것이 우선이라 판단되어 이번 연구를

시행하였다.최
12)
등은 2005년도 한방병

원 부인과 내원 환자들의 건강식품 섭취

경험을 조사하였는데 이번 조사는 한방

병원 외에 한의원도 포함시켜 의료기관

에 따른 내원환자의 특성과 건강식품 사

용에는 어떤 차이가 있는지 확인해 보고

이 결과를 바탕으로 건강식품에 대한 한

의학적 연구와 상담의 기초를 마련하고

자 한다.

Ⅱ.연구 대상 및 방법

1.조사대상 및 방법

서울 지역의 한방병원 4곳과 한의원 1

곳의 내원환자를 무작위로 선정하여 설

문조사를 시행하였다.조사기간은 2009

년 3월 26일부터 2009년 5월 4일까지였

고,설문은 환자가 직접 작성하였다.기

재가 부실한 49명을 제외하고 한방병원

226명과 한의원 113명으로 총 339명을

대상으로 그 결과를 분석하였다.

2.조사내용

설문지는 첫째,현재 정기적으로 복용

하고 있는 약의 유무와 만약 먹고 있다

면 종류와 복용이유,1일 복용량,복용기

간,의사 처방여부를 기재하도록 하였다.

둘째,약 이외에 건강을 위해 현재 정기

적으로 복용하고 있는 것이 있는지를 묻

고 만약 있다면 복용종류와 복용 이유,1

일 복용량을 적도록 하였고,알게 된 경

로,효과 및 적응증에 대해 어느 정도 알

고 있는지와 복용효과를 고르도록 하였

다.셋째,성별,연령,월평균 가정수입

및 최종학력을 표시하도록 하였다.

3.통계 분석 방법

통계처리는 SPSS12.0한글판을 이용하

였으며 조사된 내용의 분석을 위해 조사

대상자에 대한 각문항의 응답인수는 빈

도,백분율로 구하고,각각의 평균과 표

준편차를 구했다.

의료기관별 연령비교와 양약복용,건

강식품복용 비교는 student-ttest를 이

용하였고,의료기관에 따른 성별차이,양

약복용의 차이는 교차분석을 이용하였

다.

Ⅲ.결 과

1.연구대상자의 일반적 특성

조사대상자는 총 339명으로 남성이 75

명(22.1%),여성이 264명(77.9%)이었다.

연령대는 30대가 106명(31.3%)으로 가장

많았고,40대가 95명(28.0%),50대가 60

명(17.7%),20대가 53명(15.6%),60대가

25명(7.4%)의 순으로 많았고 조사대상

자들의 평균연령은 41.4±11.8세였다.학

력은 대졸자가 211명(62.2%)로 가장 많

았으며 월 평균수입은 100만원~300만원

인 경우가 144명 (42.5%)로 가장 많았

다.양방약물을 복용하는 대상자는 112

명 (33.0%)이고,현재 1종이상의 건강식

품을 섭취하는 경우는 156명(46.0%)이

었다(Table1).
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Variations N(%)

1.Sex

Male 75(22.1)

Female 264(77.9)

2.Age

20~29 53(15.6)

30~39 106(31.3)

40~49 95(28.0)

≥50 85(25.1)

3.Averageare 41.4±11.8

Male 43.6±11.0

Female 40.8±11.9

4.Education

≤highschool 100(29.5)

college 211(62.2)

≥postgraduate 28(8.3)

5.Monthlyincome

100만~300만 144(42.5)

>300만,≤500만 120(35.4)

>500만 75(22.1)

6.양방약물복용

복용 112(33.0)

복용안함 227(67.0)

7.건강식품복용

복용 156(46.0)

복용안함 183(54.0)

Table1.Generalcharacteristicsofthe
respondents

2.의료기관에 따른 차이

한의원은 남성과 여성이 고른 비율을

보였으나.한방병원에서는 여성의 비율이

높았다.연령은 한의원 조사대상자의 평균

연령이 한방병원보다 의미있게 높았다.한

방병원 조사대상자의 양약복용 비율이 의

미있게 높은 것으로 나타났다(Table2).

한의원 한방병원 계

성
별

남성 54 21 75

여성 59 205* 264

계 113 226 339

연
령
대

20-29 12 41 53

30-39 19 87 106

40-49 41 54 95

≥50 41 44 85

계 113 226 339

평균연령
45.15
±11.58**

39.5
±11.46

41.38
±11.79

양
약
복
용

양약복용
안함

86 141 227

양약복용 27 85*** 112

계 113 226 339
*Statisticallysignificantbyχ2-test(p<0.05)
**StatisticallysignificantbyStudentT-test
(p<0.05)
***Statisticallysignificantbyχ2-test(p<0.05)

Table2.의료기관에 따른 차이

3.의료기관에 따른 건강식품 섭취의

차이

한의원 조사대상자의 건강식품 섭취비

율이 더 높았고,건강식품 섭취 평균갯

수도 유의성있게 많은 것으로 나타났다

(Table3).

건강식품
섭취비율

건강식품
복용갯수

계

한의원 73(64.60%)1.01±1.01****113

한방병원 83명(36.72%) 0.61±0.97 226

계 156명(46.00%) 0.75±1.00 339
****StatisticallysignificantbyStudentT-test
(p<0.05)

Table3.의료기관에 따른 건강식품
섭취의 차이

4.연령대에 따른 건강식품 섭취의 차이

연령대별로 건강식품 섭취정도를 알아

본 결과 연령대가 증가할수록 건강식품

섭취비율이 증가했으며,50대 이상에서
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는 반수이상인 65.9%에서 건강식품을 복

용하는 것으로 조사되었다(Table4).

연령대
건강식품

전체
섭취 비섭취

20-2918(34.0%)35(66.0%)53(100%)

30-3937(34.9%)69(65.1%)106(100%)

40-4945(47.4%)50(52.6%)95(100%)

≤50 56(65.9%)29(34.1%)85(100%)

계 156 183 339

Table4.연령대에 따른 건강식품 섭
취 차이

5.섭취한 건강식품의 종류와 빈도

약 이외에 섭취하고 있는 것을 주관식

으로 기록하게 하였는데,많이 섭취하고

있는 것들을 보면 두 기관 모두 종합비

타민이 가장 많았고,한방병원은 오메가

-3,홍삼,비타민 C,글루코사민,칼슘,

감마리놀렌산 등의 순으로 나타났으며

한의원은 홍삼,오메가-3,비타민 C,칼

슘,글루코사민의 순으로 나타났다.1명씩

언급했던 기타 건강식품으로는 노니,달

팽이,대추,마,마늘,복분자,비타민 A,

상황버섯,알로에,울금,인삼,콜라겐,콩,

클로렐라,프로폴리스,해조칼슘,홍화씨,

마그네슘,기넥신 등이 있었다(Table5).

한방병원 한의원

건강식품 섭취한 사람 수* 건강식품 섭취한 사람 수*

종합비타민 36 종합비타민 35

오메가-3 19 홍삼 17

홍삼 17 오메가-3 13

비타민 C 14 비타민 c 11

글루코사민 9 칼슘 6

칼슘 7 글루코사민 4

감마리놀렌산 4 혈액순환개선제 4

엽산 3 비타민 E 3

비타민E 2 달맞이유 2

쑥 2 스쿠알렌 2

야채스프 2 효모 2

양파즙 2 기타 14

철분제 2

효모 2

기타 19
*복수응답허용

Table5.TheNumberofpersonswhointakehealthfood

Ⅳ.고 찰

오늘날 경제가 성장함에 따라 생활의

여유가 생기고 스트레스,성인병,공해

등이 많아지면서 건강에 대한 관심이 높

아지게 되었다.또한 최근에는 건강과

관련된 TV프로그램이나 인터넷,홈쇼핑

을 통해서 특정식품이나 물질에 대해서

자세한 정보를 얻는 기회가 많아지게 되
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면서 건강기능식품 복용에 대한 욕구도

증가되고 있다.우리나라의 건강기능식

품은 1980년데 후반에 식품 제조업자들

에 의해 개발된 여러 가지 건강식품들이

소비자의 관심에 의해 생산과 판매가 증

가되었다
6)
.2004년부터 국민건강증진을

위한 건강기능식품에 관한 법률안이 시

행되고 있는데,“건강기능식품법”에 의

하면 건강기능식품을 “인체에 유용한 기

능성을 가진 원료나 성분을 사용하여 정

제,캅셀,분말,과립,액상,환 등의 형태

로 제조가공한 식품”이라고 정의하고 있

다.또한 건강기능식품 기능성 표시,광

고심의기준을 강화하여 ‘한의사나 의사

들도 기능성과 관련된 개발,특허 등의

표현은 불가’하며 ‘일반적인 건강상태,

질병 등에 대하여 의사 등의 자가 표현

하는 내용도 불가’하다고 밝혔다
4)
.1989

년의 건강기능식품 생산은 보사부 허가

업체 45개 사에서 247개 제품을 생산하

였으나 2005년 4월 기준으로 식약청 건

강기능식품 인허가 상황은 건기식 전문

제조업체가 278개 사가
12)
,건강기능식품

수입업은 1.253개 업소가 등록되어 있다.

2005년 고시형 품목이 37개 품목이며 영

양보충용제품(비타민, 칼슘, 식이섬유,

철,엽산 등)도 13개 품목에 994개 제품

이 등록이 되어있다.건기식 시장에서는

비타민 및 식이섬유와 홍삼이 꾸준히 인

기를 끌고 나름의 시장을 형성하고 있는

가운데,2004년에는 클로렐라가,2005년

에는 글루코사민이 부상하였다.전 세계

적으로도 의약품 시장 성장률은 2-3%이

나,기능성 식품 시장은 5-10%의 성장을

보이고 있다
3)
.최근에는 의사,약사,한

의사들 또한 이에 대한 관심이 증가하고

있는 추세이다.

양11)등의 보고에 의하면 건강식품 섭

취 시 의료진과 상의한 사람은 15.3%였

는데 상의대상 중 한의사와 상의한 비율

이 제일 높았고,그 이유로 건강식품이

생약성분이라든가 자연식품이라서 한의

학과 관련이 깊을 것이라는 인식 때문일

것으로 추측했다.

건강식품 산업은 점차 확대되고 있으

며 TV나 인터넷을 통한 건강관련프로그

램을 통해 일반인들의 관심과 수요도 증

가하고 있다.이상의 상황을 종합해 볼

때 한방의료기관을 내원하는 환자들의

건강식품섭취 상황을 알아보는 것은 이

후의 연구와 환자상담에 도움이 될 것으

로 사료되어 본 연구를 진행하게 되었다.

본 연구에서는 건강기능식품이라고 표

기하지 않았는데 이유는 환자가 제형화

된 제품만을 표시할 것을 고려하여 설문

에는 현재 복용하고 있는 약 이외에 드

시는 것으로 조사하였고 편의상 여기에

해당하는 것을 편의상 ‘건강식품’으로 분

류하였다.

건강식품의 종류와 제품이 점점 다양

해지고 있는 상황에서 이에 대한 연구도

활발히 이루어지고 있는데 많이 섭취하

고 있는 건강식품에 대한 이전의 연구를

살펴보면 다음과 같다.

비타민 보충제는 임신부 및 채식주의

자가 섭취할 경우 부족된 몇 가지 영양

소를 보충에 유익하나,그 효과를 과신

하여 과량 복용하는 경우도 보고되었다.

비타민 C의 과량복용은 구리대사의 장

애를 유발하고,칼슘의 과량복용은 신장

의 calcemia를 초래할 수 있다13).김14)

등의 연구에서 중년기의 비타민 복용률

은 40.8%라고 하였다.노년의 비타민과

무기질의 보충제를 통한 섭취량은 권장
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량을 초과했다는 보고를 통해 지용성 비

타민의 과잉 섭취시 수개월내에 과잉증

이 생길 수 있고,수용성 비타민은 과다

섭취시 소변으로 배설되지만 과량에 습

관성이 되어 적정량을 섭취할 때에도 결

핍증이 나타날 수 있다고 언급하였다
15)
.

종합비타민 액제의 경우 지용성비타민의

가용화를 위해 계면활성제들이 사용되고

이로 인한 맛의 저하나 비타민의 안정성

저하를 방지하기 위해 용해보조제를 사

용한다.또한 맛의 향상을 위하여 유당,

설탕,포도당,과당,만니톨,크실리톨,

소르비톨 등의 감미제가 사용된다16).

오메가 3계 지방산의 인체에 대한 영

향은 생선이나 생선유를 많이 섭취하는

북서부 그린랜드 에스키모인들에서 관상

동맥경화증과 같은 심장질환의 발생률이

낮은 것이 보고되면서 연구가 활성화되

기 시작했다.EPA,DHA등의 오메가-3

지방산은 동맥경화,혈전증,고혈압 등의

질환의 예방과 치료에 효과적이다.그러

나 이러한 효과를 얻기 위해서 어느 정

도 섭취해야 하며 부족 시 인체에 나쁜

영향을 막기에 충분한 양은 얼마인지에

대한 자료는 제시되어 있지 않은 실정이

다
17)
.

홍삼의 약리효능에 대해서는 중추신경

계에 대해서는 항우울,항불안 및 수면

안정화 작용과 진통효과가 있다고 하였

고,항암활성 및 면역기능 조절작용,항

당뇨작용,간기능항진 작용,심혈관 장해

개선 및 항동맥경화작용,콜레스테롤 개

선 작용 등 다양한 작용을 보고하였으나

홍삼이 생약제로 효과가 다면적이므로

다른 생약제를 배합한 상승작용이나 상

쇄작용에 대 한 연구가 필요하다고 하였

다18).갱년기 여성의 수족냉증,피로감,

정서불안 등에 대한 자각증상을 현저히

개선시키고 난소기능을 항진하는 효능이

있는 것으로 보고도 있었다
19)
.

홍삼에 관한 한의학적 연구로는 김20)

등의 연구에서 고려홍삼 투여군에서 혈

액학적 변화에서 정상 범위였으나,정상

범위 내에서 체온상승이 유도되어 저체

온과 소음인에게 보다 효과적이라고 하

였다.또한 소양인과 태음인에서는 맥박

수의 상승이 나타났다고 하였다.고려홍

삼 투여는 식욕부진,소화불량,설사,말

초순환촉진 등에 효과적이지만,입맛이

쓰거나 달고,상열감,변비 또는 설사,두

통 및 불면 등을 초래할 수 있다고 보고

하였다.

글루코사민은 슬관절의 퇴행성관절염

에 지효성 증상 개선제로 알려져 있으

며,아시아권에서는 대부분의 연구가 유

효하다고 보고되었으나 미국에서는 좀

더 연구가 필요하다고 보며 비관적 입장

이다.슬관절 퇴행성관절염 환자에 12주

간 투여한 결과는 진통소염제에 비하여

그 효과가 낮고 느리며 진통효과를 얻기

위해서는 9주 이상의 장기간의 투여가

필요하다고 보고하였다21).

달맞이꽃 종자유는 감마리놀레닉산이

많은데 피부염증,기침,거담,변비,감염

증 및 성인병의 일반적인 치료에 효과가

있다고 알려져 있다
22)
.실험연구로 신

23)

등의 연구에서 달맞이꽃은 아메리카 인

디언들의 약초로서 염증,발진이 있는

상처에 도포제로,내복함으로써 천식을

예방하는 데 사용되었다.그 유효성분인

리놀렌산과 감마리놀렌산이 prostaglandin

의 대사경로에 관여함으로써 수컷마우스

의 성기능을 증강시킨다고 보고하였다.

효모식품은 비타민 B군,미네랄,글루
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타치온,만난 등 다당류로서의 식이섬유,

단백질 등 이 풍부하다
11)
.

양파는 껍질과 육질의 에탄올 추출 시

항산화효과가 있다고 하였고24),생리적

유용성에 대해 혈압강하작용,납에 대한

해독작용 등이 있다고 보고하였다
25)
.

비타민 E는 면역능을 증강시키며,동

맥경화증 등의 노인성질환의 발생을 억

제하며 암 발생을 방지한다고 한다
26)
.

엽산은 결핍된 임신부에서 태아의 신

경관 발달 결함이 초래될 수 있으며 임

신 21일에서 28일 주변의 모체의 엽산상

태가 중요하다.미국의 경우 1998년부터

모든 곡류제품에 엽산을 강화할 수 있도

록 하였다.한 연구에서 우리나라 가임

기 여성의 엽산 섭취량은 권장량에 크게

부족한 상태이나,91명의 연구대상자중

아무도 혈장이나 적혈구의 엽산 수준이

결핍상태에 있지 않았다고 보고하면서

이는 섭취량이 최저 필요량을 충족하는

수준이라고 판단하였다
27)
.

이상을 종합해 보면 많이 섭취하고 있

는 건강식품들의 다양한 효능이 연구되

어 보고되고 있지만 상반된 연구결과를

제시하는 보고도 있으며,음식을 통한

섭취량이 부족하지 않음에도 불구하고

과량으로 섭취하는 문제점도 함께 지적

하고 있다.또한 비타민 제재 등에서 볼

수 있듯이 제조과정의 식품첨가물의 존

재가 간과되고 있는 실정이다.이를 바

탕으로 건강식품 섭취에 주의를 요하고,

적절한 상담이 필요할 것으로 사료된다.

본 연구에서 전체 조사대상자의 건강

식품 섭취비율은 157명(46%)로 나타났

다.1992년에 양
11)
등은 건강검진센터 이

용자 중 75%가,2002년에 유
6)
등은 서울

지역 성인들의 56.3%,2005년에 최12)등

은 93.9%가 건강보조식품을 섭취해 본

경험이 있는 것으로 보고했는데,본 연

구보다 대체로 높은 비율로 나타났다.

이 차이는 첫째,최12)등의 연구를 제외

한 타 연구에는 본 연구와 달리 한약을

포함시켰고 둘째,다른 연구들은 일정기

간의 섭취경험을 조사한 것에 비해 이번

연구는 섭취 시점을 현재로 제한한 것에

따른 차이로 추측할 수 있겠다.

한방병원 내원 환자의 건강식품의 섭

취빈도는 36.7%,한의원은 64.6%로 나타

나서 한의원 내원환자의 섭취비율이 높

게 나타났다.이 차이가 한의원 내원 환

자의 평균연령이 상대적으로 높은 것에

서 비롯된 것으로 볼 수 있겠는데 한방병

원보다는 한의원에서 건강식품에 대한 상

담이 더 많을 것으로 추정할 수 있었다.

총 대사자 중 성별비율은 한의원이 남

성이 54명(47.8%),여성이 59명(52.2%)

로 고른 것에 비해 한방병원은 남성 21

명에 여성이 205명(90.7%)로 여성이 월

등히 많은데 이는 설문지 대상자를 초진

과 재진 등을 고려하지 않고 무작위로

선정했으나 설문을 시행한 사람이 한방

부인과에 근무하는 경우가 많아 여성의

비율이 높은 것으로 생각된다.이에 성별

을 보완한 연구가 필요하다고 생각한다.

의료기관별 평균연령은 한의원이 의미

있게 더 높은 것으로 나타났다.

양약을 복용하는 비율은 한방병원이

85명(37.6%)으로 한의원의 27명(23.9%)

보다 더 높은 것으로 나타났다.양약복

용은 대부분 의사의 처방 하에 복용하고

있었는데,이는 기존질환을 갖고 있는

환자들이 한의원보다는 한방병원을 찾는

것을 의미한다고 보겠다.

의료기관별로 월수입과 학력에는 차이
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가 없었다.

월수입과 학력에 따른 건강식품 섭취

에 차이에 있어서는 이전의 연구는 유
6)

등은 교육수준이 높아질수록 복용경험이

높게 나타난다고 하였고,양
11)
등은 월

가계 수입별로 고소득일수록 더 많이 섭

취할 것으로 추정했지만 조사결과 유의

한 차이는 없었다고 하였다.이번 연구

결과에서는 수입이 중간정도(>300만,≤

500만)인 그룹에서 복용비율이 더 높은

것을 살펴볼 수 있었다.

유
6)
등의 2002년의 조사에서는 서울지

역 성인대상 건강기능식품 섭취실태조사

에서 20대는 유산균음료를,30대는 개소

주,흑염소,오골계 등의 동물성단백질과

한약재,인삼 등을 많이 섭취하고,40대

는 동물성단백질과 인삼,한약재를 많이

섭취하는 반면 유산균음료는 낮게 섭취

했고 50대 이상은 한약재,인삼,콩류,동

물성단백질의 복용이 높은 것으로 나타

났다.

연령에 따른 건강식품 섭취경험은 통

계적 유의성은 없으나 30,40대에서 높았

다고 하고
11)
유
6)
등은 30-39세가 의미있

게 높았고,그 이유로 임신,출산 육아로

인한 신체적,정신적 노동력을 많이 요

하기 때문으로 추측하였다.이번 연구에

서는 내원환자는 30대가 가장 많았고,40

대,50대 이상,20대의 순으로 많았으나 건

강식품 섭취는 연령대가 증가할수록 섭취

비율은 늘어나는 것으로 조사되었다.40대

는 47.4%가,50대 이상에서는 65.9%의

비율로 건강식품을 섭취하는 것으로 나

타났다.

복용종류를 살펴보면 92년 양
11)
등은

연구에서 로얄제리,개소주,스쿠알렌,알

로에,유산균이용품,생사탕,흑염소,화분,

버섯가공식품의 순으로 나타나고,2000년

에 전
9)
등의 사무직 남성의 연구에서 유

산균 섭취가 가장 많은 것으로 보고하였

고,2001년에 구7)등은 많이 섭취한 순서

로 건강음료류,녹차,인삼가공류,식이섭

유음료,벌꿀,일반차류를 들었다.2002년

에 유6)등의 연구에서는 20대는 유산균음

료를 많이 섭취하였고,30대와 40대는 동

물성 지방(개소주,흑염소,오골계 등)을,

50대는 한약재의 복용빈도가 높은 것으

로 나타났다.이번 연구에서는 비타민,

오메가-3,홍삼,비타민 C,칼슘,글루코

사민 이 의료기관에 따라 빈도의 차이는

약간 있으나 많이 섭취하고 있는 건강식

품으로 파악되었다.이는 건강식품이 특

정인이나 특정질환이 있는 사람에게 어

떤 건강식품이 꼭 필요하다기 보다는 식

품산업과 맞물려 어느 정도의 유행성을

가지는 것으로 추측할 수 있다.예로

2000년 이전의 연구에서는 홍삼은 높은

섭취비율을 나타내지 않았으나 이번 연

구에서는 3번째로 높은 빈도로 나타나는

것을 볼 수 있는데 이는 (주)한국인삼공

사의 정관장의 매출이 매년 15%의 성장

을 보여 2004년 3,100억 원대의 매출을

보이는 것
5)
과 연관이 있다고 본다.2000

년 초반에는 유산균 제품을 많이 섭취하

는 것으로 나타났으나 이번 연구에는 섭

취가 없었던 것도 그 근거로 볼 수 있겠

다.또한 동물성지방의 복용이 거의 없

는 것과 비타민이나 오메가-3등 제형이

복용하기 간편한 것을 선호하는 것으로

추측된다.

건강식품의 복용이유는 종합비타민은

피로회복,피부건강,체력증강 등을 이유

로,홍삼을 복용하는 이유는 속이 냉해

서,면역력 증가,건강증진,근골격계 질
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환 때문에 섭취한다고 답하였다.오메가

-3에 대해서는 혈액순환개선과 비만예

방,항암효과가 있다고 해서 섭취한다고

하였고,글루코사민은 관절관련 증상으

로,철분은 빈혈 때문에 섭취한다고 했

다.알로에,마,야채스프는 위장 때문에,

양파즙은 전신증상개선의 이유로 섭취하

였다.효모는 체력증강으로,콩과 쑥은

여성이기 때문에 섭취한다고 하였고,해

조칼슘도 에스트로겐을 함유하고 있기

때문에 섭취한다고 하였다.칼슘섭취는

골감소증이 이유였고,복분자는 임신을

위해서,엽산을 섭취한 사람은 모두 임

신을 위해서 먹는다고 답했다.인삼은

몸을 따뜻하게 하기 위해서,울금을 수

족냉증에 섭취하는 경우도 있었다.마늘

은 혈액순환을 위해서,비타민 A는 눈

때문에 먹는다고 하였다.오메가-3나 글

루코사민에 대해서는 뚜렷이 구별되게

적은 반면 종합비타민이나 홍삼 등은 복

용이유를 구분하기 어려웠다.미국의 소

비자 대상 조사에서 가장 염려되는 증상

은 암과 콜레스테롤,시력에 관한 것이

었다고 하는데
5)
이번 조사에서도 섭취

이유로 항암효과(오메가-3)나 시력(비타

민 A)에 관한 언급이 적지만 있었다.

건강식품을 알게 된 경로는 친척이나

친지를 통한 경우라고 답한 경우가 가장

많았고 이는 박
10)
의 연구의 82%나 유

6)

등의 연구의 45%와 비슷한 결과였다.

건강식품의 복용효과에 대한 답에서는

‘보통이다’로 답한 경우가 가장 많았는데

이는 최
12)
등의 연구에서도 같은 결과를

보여주어 건강식품 섭취 지도시 참고로

할 수 있겠다.

이번 연구는 건강식품 섭취에 대한 상

담의 기초를 마련하고자 한방병원과 한

의원에서 각각 내원환자들의 건강식품

섭취현황을 조사하고 이 결과를 바탕으

로 상담과 이후의 연구에 활용하고자 시

행하게 되었다.결과를 종합해 보면 한

의원 내원환자에서,연령이 높을수록,수

입이 중간층인 경우에 건강식품 섭취비

율이 높은 것으로 조사되어 이런 연구는

의원급에서 더 많은 상담이 이루어지고

있으며 이에 대한 연구가 더 필요할 것

으로 생각된다.

실제 환자들과 상담과정에서 많이 받

는 질문은 어떤 특정식품이 현재 상황에

서 나에게 적합한가와 한방치료와의 병

행여부를 묻는 경우였다.건강식품에 관

한 다른 연구들을 살펴보았을 때 드는

의문은 ‘건강식품이 과연 꼭 필요한 것

인가?’였는데 특히 연구시기에 따른 섭

취식품들의 변화를 살펴보면 건강식품이

시기에 따라 유행성을 띄는 것을 살펴볼

수 있었고 건강식품 섭취가 수요가 공급

을 창출하는 것이 아닌 공급이 수요를

만드는 과정이라 생각되었다.한방병원

과 한의원의 다빈도 건강식품의 사용종

류가 크게 다르지 않은 것도 이런 이유

로 추정되며 건강식품사용에 관한 이후

의 상담과정에서 참고가 될 것으로 생각

한다.

조사된 건강식품 중에서 부인과 영역

(특히 불임)의 증상에 많이 사용된 비타

민과 엽산 및 철분 등은 불임과 유산,빈

혈 등을 예방하기 위해 섭취하는 것으로

조사되었는데,한방치료를 시행하는 경

우에도 관습적으로 많이 병행하는데 이

에 대해서도 섭취시기나 기간 등을 재고

해 볼 필요가 있을 것으로 사료된다.
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Ⅴ.결 론

일부 한방병원과 한의원 내원환자의

건강식품의 섭취 실태를 파악하여 건강

식품에 대한 한의학적 연구 자료의 기초

를 마련하고자 2009년 3월 26일부터 2009

년 5월 4일까지 서울지역 4개의 한방병

원과 1개의 한의원에서 외래로 내원한

환자를 무작위로 선정하여 설문지 조사

를 실시하여 한방병원 226명,한의원 113

명을 포함한 339명을 분석하여 다음과

같은 소견을 얻었다.

1.총 대상자 중 남자는 54명(22.1%),여

자는 264명(77.9%)이었는데 이는 한

방병원의 조사가 한방부인과 외래 위

주로 진행되었기 때문이다.연령은 30

대가 106명(31.3%)로 가장 많았다.전

체 평균연령은 41.4±11.8세였다.

2.총 대상자 339명중 현재 약물을 복용

하고 있는 사람은 112명(33.0%)이었고,

한방병원이 85명(37.6%)으로 한의원 27

명(23.9%)보다 의미있게 많았다.

3.총 대상자 중 현재 건강식품을 섭취하

고 있는 사람은 156명(40.0%)이었다.

한의원이 73명(64.6%)로 한방병원의

83명(36.7%)보다 많았으며,평균섭취

종류수도 유의하게 많았다.

4.의료기관에 따른 학력이나 월수입의

차이는 없었으며,월수입에 따른 건

강식품 섭취조사에서는 월수입이 중

간(>300만,≤500만)인 그룹에서 섭취

비율이 51.7%로 가장 많았다.

5.총 대상자를 연령대별로 분리하여 건

강식품 섭취율을 조사한 결과 연령대

가 증가할수록 건강식품 섭취비율이 높

아지는 양상을 보였다.

6.조사대상자들이 섭취하고 있는 건강

식품은 한방병원과 한의원 모두 종합

비타민이 가장 많았고,오메가-3,홍

삼,비타민 C,글루코사민,칼슘 등의

순으로 많이 섭취하는 것으로 조사되

었다.

⃞ 투 고 일 :2010년 1월 28일

⃞ 심 사 일 :2010년 2월 3일

⃞ 심사완료일 :2010년 2월 10일
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<별첨자료>설 문 지

본 설문지는 한방의료기관을 방문하신 분들의 건강보조식품 사용현황을 알아보고자

만들어진 설문입니다.본 설문에서 조사된 개인정보는 연구 이외의 목적으로 사용되지

않습니다.

성별 : 남 ☐        여 ☐           의료기관 : 한의원 ☐        한방병원 ☐

연령 (주민번호 앞 6자리를 적어주세요):

1.현재 정기적으로 복용하시고 계신 약이 있습니까? 예 ☐        아니오 ☐

(‘예’라면 1-1부터 답해주시고,‘아니오’라면 아래의 2번 문항부터 답해주세요)

1-1.있다면 몇 종류를 복용하시고 계십니까?

① 1종류 ② 2종류 ③ 3종류 ④ 4종류 이상

1-2.각 약물의 복용 이유와 복용량,복용기간 및 의사의 처방을 받아서 복용하시는 지의

내용을 아래표에 기재해 주세요.

예)질병/증상 예 -고혈압,고콜레스테롤혈증,당뇨,갑상선질환,위장질환,변비,불면

등 병명이나 증상을 써주시면 됩니다.

약번호 약 복용 이유(질병/증상) 1일 복용량 복용기간 의사 처방 여부

1 알/포 년 개월 예 ☐     아니오☐

2 알/포 년 개월 예 ☐     아니오☐

3 알/포 년 개월 예 ☐     아니오☐

4 알/포 년 개월 예 ☐     아니오☐

5 알/포 년 개월 예 ☐     아니오☐

2.앞서 답하신 약 외에 건강을 위해 정기적으로 복용하고 계신 것이 있으십니까?

예 ☐        아니오 ☐

2-1.있다면 몇 종류를 복용하시고 계십니까?

① 1종류 ② 2종류 ③ 3종류 ④ 4종류 이상
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2-2.복용하고 계신 것의 종류와 복용 이유,1일 복용량 및 복용기간 등을 다음 표에 표

시해 주세요.

예)

1 홍화씨 관절에 좋다고 해서 3포 년 3개월

번호 복용종류 복용 이유(질병/증상) 1일 복용량 복용기간

1 알/포/팩 년 개월

2 알/포/팩 년 개월

3 알/포/팩 년 개월

4 알/포/팩 년 개월

5 알/포/팩 년 개월

2-3.각 식품/약물을 알게 된 경로와 효과에 대해 어느 정도 알고 계시는지 또 각 식

품/약물 복용 후 증상이나 질환의 개선에 어느 정도 효과가 있는지 번호를 선택해

주세요.(위 표의 연장입니다).

번호 알게 된 경로
효과 및 적응증에 대해

어느 정도 알고 계시는지요

복용 후 증상 개선에

대한 효과

① 친척이나 친지의 권유

② TV나 라디오의 광고

③ 신문이나 잡지를 보고

④ 매장 직원의 권유

⑤ 기타

① 특정 질환의 증상 개선

② 전신 증상 개선

③ 피로 회복

④ 잘 모르겠다

① 좋다

② 보통이다

③ 효과 없다

1

2

3

4

5

3.아래의 사항을 체크해 주세요.

월평균 가정 수입 :100-300만원 ☐        300-500만원 ☐        500만원이상 ☐

최종학력 :고교졸업 ☐      전문대졸업 ☐      대학졸업 ☐      대학원졸업 ☐

설문에 응해 주셔서 대단히 감사합니다.




