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Ⅰ.서 론

생체 내에서 물질 사와 에 지 생산

을 해 필수 으로 이용되는 산소는 정

상 인 사과정에서는 물과 이산화탄소

로 배출되지만 그 2~5%정도는 물리

,화학 ,생물학 스트 스를 받아

완 히 환원되지 못하고 정상 산소에 비

해 반응성이 왕성하고 수명이 짧은 활성

산소종(reactiveoxygenspecies:ROS)

으로 바 다1).이러한 활성산소종은 과

잉된 경우 세포와 조직에 해 유해한

작용을 하며,이를 ‘freeradical'이라 한

다.

정상 인 환경에서는 활성산소종은

식세포의 살균작용 정보 달 오래된

단백질 제거 등에 이용되므로 당량은

생성되어야 하지만,생체 방어기 을 벗

어나 과도하게 생성 될 경우 세포막에

존재하는 지질과 결합하여 과산화물을

만들고,연속반응에 의하여 단백질 변형

는 번역 후 변형을 일으켜 암을 유발

할 뿐만 아니라,세포노화,세포막 분해,

지방산화 등 심각한 생리 장애를 일으

켜 각종 성인병과 난치성 질환을 유발하

여 의학 으로 요한 심을 불러일으

키고 있다
2-6)
.

그 동안 국내외의 많은 연구에서 한약

물과 처방들의 효능이 항산화 효과와 연

이 있는 것으로 알려지고 있으나 아직

까지 체 인 연구경향이나 연구결과를

정리한 자료는 없는 실정이다7).

이에 자들은 2007년 이후 국내 한의

학계에서 이루어진 항산화 련 연구 결

과를 살펴 으로써 향후 한의학의 항산

화연구에 있어 연구 기 자료를 삼고자

한다.

Ⅱ.연구 방법

1.연구 목표

이 연구는 최근 국내 한의학계 항산화

효과에 한 연구 동향과 연구기법을

악하기 한 연구이다.

2.자료조사 방법

본 연구는 한한의학회 정회원학회

학회지 2007년에 한국연구재단 등재

학술지로 선정되어있던 한한의학회지,

동의생리병리학회지, 한본 학회지,

한한방부인과학회지, 한침구학회지에 등

재된 논문을 상으로 하 다.

각 학회 사이트 내부검색을 이용하여

항산화와 련된 논문을 검색하고,ndsl,

kiss,네이버 문정보 검색을 통해 각

학회 사이트 내부검색에서 락된 논문

을 보충하 다.검색 제시어는 “산화,

anti,oxid,노화”로 한정하 고,이에 따

라 검색된 논문 종설논문을 제외한

항산화 련논문 79편을 선정하 다.

이를 이용하여 연도별 논문 수,학회

지별 논문 수,실험약물의 형태,실험

상,목표 질환 등에 한 내용을 분석하

다.

Ⅲ.결 과

1.항산화 련 연구 논문 분석

논문의 연도별 등재 수는 2007년 29편,

2008년 29편 2009년 21편으로 2009년 다

소 감소하긴 하 으나 꾸 히 등재되고

있었다.

학회지별 항산화 련 논문 발표 황

을 보면 한본 학회지 24편,동의생리
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병리학회지 20편으로 특히 활발한 활동을

하 고,타 학회도 비교 꾸 한 심을

보이는 것을 알 수 있었다(Table1).

2007 2008 2009 Total

TheJournalofKoreanOrientalMedicine 4 0 3 7

TheJournalofOrientalPhysiology& Pathology 9 7 4 20

TheJournalofKoreanAcupuncture& Moxibustion 0 5 3 8

TheJournalofKoreanOrientalInternalMedicine 3 5 1 9

TheJournalofOrientalObstetrics& Gynecology 3 6 2 11

TheJournalofKoreanHerbology 10 6 8 24

Total 29 29 21 79

Table1.TheNumberofAntioxidatve-relatedPaper

2.처치방법 재료별 분석

79편 논문 한약 는 약용식물을

이용한 논문 71편,약침액 추출물을 이

용한 논문이 1편,침 치료법을 이용한 논

문이 7편 있었다.한약 는 약용식물을

이용한 논문 동물모델을 이용한 연구

가 24편이고 invitro연구만 행하여진

논문이 55편 이었다.

항산과 련 연구 한약 는 약용

식물을 이용한 논문에서 약물의 사용형

태를 보면,단일약물의 열수추출물 형태

를 이용한 논문이 25편(32%),단일식물

의 유기용매 추출물 형태를 이용한 논문

이 20편(26%),약물 두 가지 이상 복합

물의 열수 추출물을 이용한 논문이 22편

(28%),약물 두 가지 이상 복합물의 유기

용매 추출물을 이용한 논문이 8편(10%),

유기용매 추출물의 일부 분획물을 이용한

논문이 3편(4%)있었다(Fig.1).

단일약물 간의 항산화 효능을 비교한

논문이 8편,복합약물 간 항산화 효능을

비교한 논문이 2편 단일약물과 복합약물

의 항산화 효능을 비교한 논문이 2편 있

었다.

Fig.1.FormationofHerbsorMedicinal
PlantUsedExperiments

3.목표 질환별 분석

주요 항산화 효능의 목표 질환별로 분

석해 보면 간질환과 련된 논문이 33%

로 가장 많았고,심 계 질환,당뇨가

각각 13% 비뇨생식기계 질환과 련된

연구가 11% 이루어졌으며,그 외 뇌·신

경계,소화기계,항노화,피부,호흡기계

등 여러 분야에 걸쳐 다양한 연구가 이

루어졌다(Fig.2).
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Fig.2.ClassificationofTargetDiseases

4.항산화 연구에 사용된 한약 는 약

용식물 분석

연구에 사용된 약물 는 약용식물은

총 48종이며,연구에 사용된 복합처방은

27종이 있었으며,약물만 보았을 때

복되는 경우는 1종 3건에 불과하 다.

Ⅳ.고 찰

생활수 이 향상되고 인간의 수명이

증가함에 따라 노화와 련된 각종 퇴행

성 신경 질환과 심 계 등의 질병에

심이 커지고 있으며,그 원인이 활성

산소에 기인된 것이라는 산소 유해설이

차 인정받고 있다
8)
.

최근 노화 암,염증,동맥경화,심장

병,치매 등 각종 질병과 freeradical과

의 련성이 두되며 항산화제에 한

연구가 활발하다
9)
.

종래의 합성의약품의 개발이 한계를

드러냄에 따라 통 약물인 한약을 포함

한 천연물 유래의 의약품 개발이 활기를

띠고 있으며,최근 들어 활성산소 염

증 련 매개체들이 여러 질환의 발병에

한 련되어 있다고 알려지면서 항

산화 항염증 물질을 찾는 노력이 계

속되고 있다
10-11)
. 한 superoxideradical

을 소거하는 효소인 SOD가 발견된 이후

butylatedhydroxytoluene(BHT),butylated

hydroxyanisole(BHA)등의 합성항산화제

에 한 연구가 있었으나 독성, 활성

용도의 한계성 등의 문제로 인해 사

용에 제한이 있어,안 한 분자 천연

항산화제 개발에 한 연구가 활발하게

이루어지고 있다12-13).

이 연구는 향후 한의학의 항산화 련

연구에 참고자료로 삼고자 2007년 이후

연구된 항산화연구의 경향을 분석하

다.2007년부터 2009년까지 항산화에

한 연구는 2009년 연구수가 다소 긴

했지만,꾸 히 이어지고 있는데,이것은

항산화에 한 인식과 요구가 증가하고

있고,여러 분야에서 안 성과 능상

문제가 되지 않는 천연 항산화제 개발을

한 많은 연구의 시도가 있으면서,지

까지 항산화에 한 한의학 인 연구

에서 부분 정 인 결과를 얻어온 것

에 그 원인이 있다고 생각된다.

본 연구에서 살펴본 79개 논문 한

약 약용식물에 한 논문을 살펴보면

사용된 48종의 약물과 27종의 복합처방

에서 모두 항산화효과에서 정 효과

를 나타내었다.그러나 각 처치법이나

약물 혹은 복합 처방의 항산화 효과를

확인하기 한 논문이 부분이고,처치

법이나 약물간의 항산화 효과의 차이에

한 연구는 14편에 불과하여,치료나

방을 해 항산화 효과와 련된 처치

법이나 약물을 선택하거나,천연항산화

제 신약 개발 등에 응용하기 한 선택

에 있어서는 기존의 연구만으로는 어려

움이 있을 것으로 생각된다.

세계 각국은 통약물을 이용하여 신

약개발을 한 노력을 경주하고 있으며,

최근에는 특히 한약물의 항산화 효과 연
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구가 각 을 받고 있다.이러한 연구들

은 향후 한약의 효능을 과학 으로 증명

하거나 한의학 약리기 을 설명하는

하나의 방법이 될 수도 있을 것이라 기

되어지기도 한다.즉,향후는 본 학

분류별 항산화 작용의 효과의 정도와 작

용기 에 한 계통별 연구도 필요하리

라 여겨진다
7)
.

이 연구에서 살펴본 논문 약재 추

출방법에 따른 항산화 효과의 차이에

한 연구 결과를 볼 수 있는 논문이 7편

이 있었다(table2).이 논문들을 살펴보

면 실험방법에 따라 항산화 효과가 차이

를 보이는데 그 차이가 실험에 따른 경

향성을 찾기 어려우므로,향후 실험에

있어서 약재별로 추출방법에 따른 효과

비교에 한 연구와 임상실험을 통한 검

증이 필요할 것으로 생각된다.

Author Substance ComparativeContent

Kim YH etal
14)

IsatistinctoriaL.
WaterExtract

& EthanalExtract

ParkJSetal15)

AchyranthisJaponicae
Radix,Achyrnathis
BidentataeRadix
& CyathulaeRadix

WaterExtract
& MethanalExtract

JunYJetal
16)

DioscoreaeRhizoma
WaterExtract

& MethanalExtract

YangJM etal
17) DioscoreaeRhizoma&

ScutellariabarbataDon
WaterExtract

& MethanalExtract

HanDSetal
18) Nelumbonuciferastamens

& Kaempfero
EthylacetateExtract
& SingleCompound

ChoiKH etal
19)

Gongjindan
WaterExtract,EthanolExtract
& Chloroform Extract

LeeSH etal
20)

Gyungokgo
WaterExtract,EthanolExtract
& Chloroform Extract

Table2.TheComparativeStudyofHerbsorExtractMethod

Ⅴ.결 론

2007년 당시 한국연구재단 등재학술지

한의학 련 등재학술지에 게재된 논

문 항산화와 련된 논문을 분석하여

다음과 같은 결과를 얻었다.

2007년 이후 발표된 항산화 련 실험

연구논문은 총 79편으로 부분 학술지

에서 비교 꾸 히 연구가 진행되고 있

었다.한약 는 약용식물을 통한 연구

가 71편으로 부분이었고,48종의 한약

는 약용식물이 이용되었으며,복합처

방은 27종이 이용되었다.

약물의 사용형태는 단일약물이나 복합

약물의 열수추출물의 형태로 이용한 것

이 58%를 차지하고,단일약물이나 복합

약물을 유기용매로 추출한 것도 38%를

차지했으나,유기용매 추출물의 일부 분

획물을 이용한 경우는 4%에 불과했다.

항산화 목표 질환은 간질환이 33%로

가장 많았고,그 다음은 심 계,당뇨,
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비뇨생식기계 순이었으며,그 외 뇌·신경

계,소화기계,항노화,피부,호흡기계 등

다양한 질환에 해 연구가 이루어졌다.

같은 약물이라도 추출방법에 따라 항

산화 효과에 다소 차이를 보이므로 효과

인 약물선택 신약개발을 해서 추

가 인 연구가 필요할 것으로 사료된다.

⃞ 투 고 일 :2010년 1월 28일

⃞ 심 사 일 :2010년 2월 3일

⃞ 심사완료일 :2010년 2월 10일
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