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<Abstract>

I devised a parenting training program in order to help female international marriage immigrants address child
behavior problems. The target ethnic group for this study was south-east Asians, in particular Filipino mothers. Two
group, each containing 7 mothers, were provided with 8 parenting training sessions. The participants, all with
Korean husbands, were already trained in Korean traditional parenting value and positive parenting behavior. To test
the effect of this program, pre-, post-, and 6-months follow-up tests were conducted. Resulted showed that the
parenting training program improved positive parenting behavior, enhanced parenting self-efficacy, and reduced the
children’s problem behaviors.
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Ⅰ. 서론

한국인남성과혼인하는외국인여성의급속한증가현상

은각종매체를통해이미널리알려진사실이다. 최근들어

주목할 만한 현상은 동남아 출신 여성결혼이민자들의 급격

한증가추세이다. 2000년 1,500여명이었던동남아출신여

성결혼이민자의 수는 2006년 12,000여명으로 증가하였는

데(통계청, 2006), 이는 비율로 살펴보면 6년 사이에 700%

가까운 증가율인 것이다. 경상남도에서는 이들 가정이 전체

가정의 47%이상을차지하고있어이제까지가장많은수를

차지하고있던중국출신여성결혼이민자가정(37%)을이미

앞서고있는실정이다(창원여성의전화, 2007).

동남아 출신 여성결혼이민자들은 출산율도 높은 경향을

보이고 있는데, 2006년 국감자료에 따르면 결혼 건수 대비

분만건수의 비율이 베트남의 경우 94.2%, 필리핀의 경우

85%, 태국의 경우 54.2%의 비율이었다고 한다(마산 교육

청, 2007). 현재가장많은여성결혼이민자수를확보하고있

는중국여성의출산율이 15.9%라는점(마산교육청, 2007)

을 고려하여 보면, 조만간 이들이 출산하는 자녀의 수가 중

국출신여성들이출산하는자녀의수를넘어설가능성이클

것으로 예견된다. 특히 필리핀 여성결혼이민자의경우 현재

동남아출신여성결혼이민자들중초중고교에재학중인자

녀가 가장 많은 것으로 보고되고 있는 집단이며(교육과학기

술부, 2008) 대부분낙태에대해부정적인견해를보이는종

교를믿는경향이많기때문에필리핀출신여성결혼이민자

자녀들의수와비율은앞으로도한동안높은상태를유지할

것으로예견된다.

여성결혼이민자 자녀의 수적 증가뿐만 아니라 이들의 발

달지체 및 문제행동 역시 한국사회의 이슈가 되어 왔다. 여

성결혼이민자 자녀들은 한국어가 미숙한 외국인 어머니로

인해언어발달이지체되는경향이있으며학교수업에대한

이해도가낮고지나치게소극적또는폭력적행동, 과잉행동

장애(ADHD) 등을 보이는 경향이 있다(교육인적자원부,

2006). 또한국제결혼자녀의아동들은엄마가외국인이라는

이유로 따돌림을 당하는 경우도 34.1%에 달하며 현재 재학

중인아동의 87%를 차지하고있는초등학생아동이정서적

으로민감해지는중·고교진학연령대에진입할경우편견

과차별을견디지못하고학교를포기하는사례가늘것이라

는예측도있다(교육인적자원부, 2006).

아동의 문제행동은 부모의 부정적인 양육행동에 의해 기

인되는경향이있다(남영옥, 2001; 엄명용, 2000; Glueck &

Glueck, 1950; Patterson, Reid, & Dishion, 1992; Wells &

Rankin, 1988). 게다가부정적양육행동은시간이지나면서

더욱안정화된다는점(Kazdin, 1985), 부모의부정적양육행

동과아동의문제행동의관계는아동이성장하는동안더욱

더악순환적으로발전되기쉽다는점과아동의문제행동은

청소년및성인의비행으로연결될가능성이매우높다는점

에서 많은 사회적인 관심과 우려를 낳게 한다. 대체로 부모

의온정적그리고긍정적인양육행동은아동의낮은문제행

동과관련되며, 통제적또는거부적인양육행동은아동의높

은 문제행동과 관련되는 경향이 있다(Coopersmith, 1967;

Mondell & Tyler, 1981; Rogenberg, 1965; Wells & Rankin,

1988). 한편양육행동을예측할수있는변인중하나인양육

효능감은 긍정적인 양육행동과 정적인 관련성을, 바람직하

지않은양육행동과부적인관련성을갖는경향(Coleman &

Karraker, 1997; Eccles & Harold, 1996; Gondoli &

Silverberg, 1997; Leerkes & Crokenberg, 2002)으로인해

많은연구자들의관심을받고있는변인이다. 연구자들에따

르면 높은 양육효능감은 부모의 온정적, 비처벌적, 긍정적,

반응적, 민감한양육행동과관련되고, 낮은양육효능감은아

동학대, 통제적, 강압적 양육행동 그리고 수동적·소극적인

부모역할에 대한 대처, 양육기술을 행동으로 옮기려는 노력

부족과 관련이 높다고 한다(Coleman & Karraker, 1997;

Eccles & Harold, 1996; Gondoli & Silverberg, 1997;

Leerkes & Crokenberg, 2002).

양육효능감에대한정의는학자에따라다소차이가있지

만, 양육효능감이란 대체로 자녀를 바람직하게 양육하는 능

력에대한부모자신의신념을의미한다(최형성, 2002). 학자

들에 따르면 양육효능감은 양육행동과 밀접한 관련성으로

가지고있으며부모들이보여주고있는양육행동의차이역

시 부모의 양육효능감의 차이에 의한 결과라고 한다

(Coleman & Karraker, 1997; Teti & Gelfand, 1991).

최근까지의여성결혼이민자들의양육행동에관한보고에

따르면여성결혼이민자들은자녀와의사소통하는시간이그

리많지않으며(코시안의집, 2006a), 한국어에익숙하지않

거나빈곤하다는이유로자녀의학교준비물을잘챙겨주지

못하는경향(코시안의집, 2006b)이있다고한다. 또한낮시

간대에미취학아동이돌보는사람없이혼자지내는비율도

7.2%나되는것으로보고되고있고(여성가족부, 2007), 이혼

으로 이어지는 가정폭력과 불화(교육인적자원부 외, 2006),

문화적차이로인한부모의양육불일치역시흔히발생하는

일이다.

여성결혼이민자들의이와같은경향성과, 현재이들의아

동들이보여주고있는문제행동, 그리고일반적인경우에나

타나는 양육행동과 아동의 문제행동과의 관계 등에 근거하

여볼때여성결혼이민자아동의문제행동감소를위해부모

인여성결혼이민자를대상으로양육효능감을신장시키고긍

정적인양육행동을증가시키는개입방안에대한논의가필
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요하다고 판단된다. 현재까지 여성결혼이민자의 양육과 아

동발달에관한연구는매우드물며, 여성결혼이민자들은자

의와타의에의해주양육자의역할수행을원활히하지못하

고 있으며(구수연, 2007; 김민정, 유명기, 이혜경, 정기선,

2006; 전흥주, 배소영, 곽금주, 2008), 그자녀역시한국어

가익숙하지못한여성결혼이민자의양육지도를무시하거나

여성결혼이민자를 소외시키는 경향이 있고(김민정 외,

2006; 전흥주외, 2008; 홍달아기, 채옥희, 2006), 여성결혼

이민자의 양육행동이 아동발달에 미치는 영향이 미약한 경

향성(최형성, 2009a, 2009b)을보이는것으로나타났다.

선행된연구의경향성에도불구하고여성결혼이민자들을

대상으로하는부모훈련프로그램개발은우리사회가풀어

야 할 시급한 과제이다. 이는 여성결혼이민자와 그 아동의

수가 급증하고 있는 현실과 함께, 여성결혼이민자들대신하

여 국가가 아동에 대한 양육을 전적으로 감당할 수 없기에

여성결혼이민자의 자녀양육 역할 수행을 위한 방안을 국가

적 차원에서 강구해야 한다는 점뿐 만 아니라, 아동의 문제

행동으로인한해악은궁극적으로는사회가감당해야할몫

으로돌아오게될것이기때문이다.

부모의 양육에 관한 개입은 가정에 관한 개입 중 단기간

내에변화가능성이강한개입(엄명용, 2001)이므로, 어린아

동을 둔 부모를 대상으로 양육효능감을 신장시키고 긍정적

인 양육행동을 발달시키며 부정적인 양육행동을 억제하여

아동의 폭력성이나 문제행동의 수위를 낮추는 부모훈련 프

로그램 제공이 우선시된다. 문제행동을 보이는 아동을 초등

학교저학년정도의연령이될때까지방치할경우문제행동

의정도는심각해지고중재프로그램의효과는감소되는경

향(Bullis & Walker, 1994; Francis, Shaywitz, Stuebing,

Shaywitz, & Fletcher, 1991)과현재여성결혼이민자자녀들

의연령이대체로저연령층에집중되고있어있는현실(보건

복지부, 2005; 승혜경, 2008)을고려하여볼때저연령의아

동을 둔 여성결혼이민자를 대상으로 하는 부모훈련 프로그

램에대한연구는매우시기적절한연구라하겠다.

여성결혼이민자들을대상으로하는부모훈련프로그램의

효과를높이기위한방안으로는동일한문화및사용언어를

중심으로 하는 특정 국가별 프로그램 개발을 고려해 볼 수

있다. 여성결혼이민자들을대상으로 자녀 양육 및 부모교육

에관해심층면접을해보면이들대다수는자녀양육에관

한교육을어디서든받은적이없었으며, 한국에서교육받은

경험이있는소수의경우도한국어수준이나출신국의공용

어 및 문화적 배경을 고려하지 않은 채 어려운 한국어로 진

행되는 획일적인 교육을 받음으로써 의미를 파악하기 어렵

고지루하며양육에큰도움이되지못한경우가대부분이었

다고하였다. 이러한문제점을해결하기위해서는공통의언

어와문화를공유하는집단을대상으로이들이이해할수있

는언어로진행하는특정국가별프로그램진행이필요하다

고사료된다.

또한이프로그램에아동과바람직하게상호작용할수있

고 양육의 상황에 적절하게 사용할 수 있는 한국어 표현 학

습을 첨가하게 된다면 그 효과는 더욱 높아질 수 있을 것이

라사료된다. 게다가소집단으로구성된훈련프로그램은구

성원간의상호작용의양을증가시키고양육에관한궁금한

것을질문하거나자신의상황에대해의논하거나자신의상

황에 적용 가능한 양육행동 및 기술을 학습할 수 있는 기회

제공이 용이하다는 측면에서 양육행동, 가치관, 기술 등의

습득에더효과적이라사료된다.

현재여성결혼이민자중가장큰폭으로증가하는집단이

동남아 출신 여성결혼이민자들이라는 점(통계청, 2006)과

동남아출신여성결혼이민자중자녀의수가많은것으로보

고되고 있는 집단이 필리핀(교육과학기술부, 2008)이라는

측면에서 필리핀 출신 여성결혼이민자들을 대상으로 하는

부모훈련 프로그램 개발은 차별화된 프로그램의 시작으로

매우의미있다하겠다.

필리핀은 16세기이후스페인, 미국, 일본에의해점령및

지배를 받은 역사를 가진 나라로써 단일민족으로 오랫동안

한 민족의 역사를 이어온 한국과 달리 다른 문화에 대한 이

질감이비교적적은국가이다. 또한 16세기부터시작된서구

지배의역사는 2차대전일본의지배이전까지지속되어왔

으므로동양의유교문화나동양적사고방식및가치관등이

뿌리깊지않은특성을가지고있다. 필리핀은국가가 7000

개가넘는섬으로이루어졌으며바다로인해섬과섬사이의

교류가용이치않았으며현재공식언어로따갈로그어와영

어가 사용되고 있다. 학교의 체계도 한국과 달리 중학교와

고등학교가구분되어있지않는체계를가지고있으며, 대학

및대학원체계역시한국과다른졸업연한을가지고있다.

필리핀출신여성결혼이민자들을심층면접한결과, 필리

핀에서의양육은한국에서의양육과다소차이가있음을알

수 있었다. 이들은 대체로 자녀 양육을 주로 어머니의 몫으

로인식하고있는한국과달리자녀양육을부모와친·인척

에 의한 공동의 몫이라는 인식이 강한 곳에서 성장하였다.

이러한경향의차이는이들의주거형태와도관련되는것으

로파악되는데, 이들은부모와형제자매들이인근지역에모

여 살고 있는 경향이 있으며 서로 유기적인 왕래를 많이 함

으로써자녀양육도공동의몫으로인식되는경향이한국보

다 강한 것으로 파악되었다. 또한 남녀 구분 없이 식사준비

를한다든지, 자녀양육에도남녀구분없이참여하는등한

국보다비교적남녀평등적생활의경향이많은것으로파악

된다. 필리핀 여성결혼이민자들은 어머니 혼자 자녀를 양육
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해야 하는 한국적 상황에 대해 힘들어 하는 경향이 많았으

며, 가사일에대한부담특히한국음식을만들어내야하는

일에 대한 부담이 우리가 생각하는 것보다 큰 더 경향이 있

었으며이러한문화적차이는시댁시구들과의마찰로이어

지는경우도있다고하였다.

더구나 이들은 필리핀에서도 한국에서도 아동발달이나

부모양육에관한체계적인교육을받은적이없었으며, 언어

적문제와문화적차이로인해한국어머니와교류하는경우

가매우드물기에한국적상황이나한국적인자녀양육에대

한 정보를 구하는 것에 대해 어려워하였다. 이들은 자신의

자녀들을 한국인이라 믿고 있으며 자녀들을 한국인으로 키

우고싶다는열의는매우강하였으나실제로어떤방식으로

키워야 하는지 어떤 가치관이 한국적 가치관인지에 대해서

는 알지 못하였으며 어디에서 이에 관한 정보를 구할 수 있

는 지조차 알지 못하였다. 자녀 양육 문제로 시댁시구나 남

편과의 갈등이 비교적 깊었으나, 한국적 가치관과 양육방식

에대해접할기회가적었던이들은양육의어려움에직면할

때면 필리핀의 친정어머니에게 전화를 걸거나 같은 출신국

인여성결혼이민자에게서정보를요청하는경우가대부분이

었기에 자신들을 대상으로 한국적인 가치관과 양육방법 등

에관한부모훈련이있다면참여하고싶다는강한의지를보

여주었다.

따라서 본 연구는 어린 아동을 둔 필리핀 출신 여성결혼

이민자들을 대상으로 자녀의 문제행동 발생을 예방하는 부

모훈련프로그램개발을그목적으로한다. 프로그램의효과

검증을위해아동의변화를측정하는아동의문제행동과, 부

모의변화를측정하는양육행동과양육효능감을측정하고자

한다. 또한본연구는여성결혼이민자국가별로실시가능한

부모훈련프로그램개발을위한기초자료제공에기여하고

자한다.

이와 같은 목적에 의해 본 연구에서 설정한 연구문제는

다음과같다.

연구문제 1. 본 연구에서개발한부모훈련프로그램이필

리핀여성결혼이민자의양육효능감을신장시키는가?

연구문제 2. 본연구에서개발한부모훈련프로그램이필

리핀여성결혼이민자의양육행동을변화시키는가?

연구문제 3. 본연구에서개발한부모훈련프로그램이필

리핀여성결혼이민자아동의문제행동을감소시키는가?
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변인 실험집단 비교집단 변인 실험집단 비교집단

어머니직업 아버지직업
무(n, %) 5(71.4) 2(28.6) 무(n, %) 0 0
유(n, %) 2(28.6) 5(71.4) 유(n, %) 7(100) 6(100)
무응답(n) 0 0 무응답(n) 0 1

어머니평균연령 37.43세 35.43세 아버지평균연령 44.43세 45.0세
(SD, 범위) (7.04, 27세∼46세) (6.43, 25세∼46세) (SD, 범위) (6.02, 36세~52세) (5.00 40세~54세)

어머니학력 아버지학력
초졸(n, %) 0 0 초졸(n, %) 2(28.6) 0
중졸(n, %) 0 0 중졸(n, %) 2(28.6) 2(28.6)
고졸(n, %) 0 1(14.3) 고졸(n, %) 3(42.7) 3(42.7)
전문대졸업및 전문대졸업및
대학중퇴 (n, %) 2(28.6) 1(14.3) 대학중퇴(n, %) 0 1(14.3)
대졸(n, %) 5(71.4) 5(71.4) 대졸(n, %) 0 1(14.3)
대학원졸(n, %) 0 0 대학원졸(n, %) 0 0
무응답(n) 0 0 무응답(n) 0 0

부모교육참여경험
유(n, %) 0 0
무(n, %) 7(100) 7(100)
무응답(n) 0 0

자녀평균수 1.71명 2.42명
(SD, 범위) (.49, 1명∼2명) (.79, 2명∼4명)

아동평균연령 4.85세 8.14세
(SD, 범위) (2.73, 2세∼8세) (1.86, 5세∼10세)

아동의성별
남아(n, %) 2(28.6) 3(42.9)
여아(n, %) 5(71.4) 4(57.1)
무응답(n) 0 0

주주.. 배경변인별무응답제외후빈도수(백분율) 산출

<표 1> 조사대상자의 일반적인 배경
(n = 14)

수입

100만원이하(n, %) 1(14.3) 2(50.0)

101-150만원(n, %) 4(57.1) 0

151-200만원(n, %) 1(14.3) 1(25.0)

201-250만원(n, %) 0 0

251-300만원(n, %) 1(14.3) 1(25.0)

301-350만원(n, %) 0 0

351-400만원(n, %) 0 0

401만원이상(n, %) 0 0

무응답(n) 0 3



Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 부산과 경상남도에서 살고 있으며 어린 자녀

(10세이하)를둔필리핀여성결혼이민자14명(실험집단7명,

통제집단7명)을조사대상으로하였다.

본연구의조사대상자선정기준은 1) 두집단모두남편

이한국인일것, 2) 결혼을통해한국으로이주한필리핀여

성일것, 3) 아동의연령이어릴것(10세이하), 4) 자녀와부

부가함께살고있을것이다.

본 연구에 참여한 조사대상자의 일반적인 배경은 <표 1>

과같다. <표 1>에제시된바와같이실험집단(5명)이비교집

단(2명)에비해직업이없는경우가더많았으며, 학력수준은

두집단모두대졸인경우가가장많았다. 자녀의수는비교

집단이 실험집단에 비해 좀 더 많은 것으로 나타났으며, 남

편의 학력수준은 실험집단의 경우 초졸에서 고졸이하가 대

부분이었으며, 비교집단의경우중졸에서대졸의범위를보

이는 것으로 나타났다. 두 집단 모두 부모교육에 참여한 경

험이없는것은동일하였다.

2. 측정도구

1) 어머니의양육효능감

여성결혼이민자들을대상으로한어머니의양육효능감은

최형성(2009a, 2009b)에의해영어로번역된도구로측정되

었다. 최형성(2009a. 2009b)은번역과역번역, 그리고한국

어 원본과 역 번역본의 대조 및 논의 과정을 통해 최형성과

정옥분(2001)이 개발한어머니의양육효능감척도를영어로

번역하였다. 최형성과정옥분(2001)의양육효능감척도는총

37문항, 5개 하위 요인(‘전반적인 양육효능감’, ‘건강하게

양육하는 능력’, ‘의사소통 능력’, ‘학습지도 능력’, ‘훈육

능력’), 5점 척도로 구성된 척도이다. 총 점수는 37점에서

185점까지이며, 점수가높을수록높은양육효능감을의미한

다. 본 연구에서신뢰도를검증한결과, 척도전체의신뢰도

(Cronbach’s α)는 .97이고 하위영역별로는 .90, .89, .92,

.88, .81인것으로나타났다.

2) 어머니의양육행동

여성결혼이민자들을 대상으로 한 어머니의 양육행동은

최형성(2009a, 2009b)에의해영어로번역된도구로측정되

었다. 최형성(2009a, 2009b)은어머니의양육효능감과동일

한 과정을 통해 홍계옥(1995)의 어머니 양육행동 척도를 영

어로 번역하였다. 홍계옥(1995)의 어머니 양육행동 척도는

총 26문항, 4개 차원(‘합리적 지도’, ‘한계설정’, ‘애정성’,

‘반응성’), 5점 척도로 구성된 척도이다. 이 척도는 각 차원

별양육행동을측정하는도구이며해당영역의점수가높을

수록 해당 양육행동 차원에 대한 정도가 높은 것을 의미한

다. 본 연구에서 산출한 영역별 신뢰도(Cronbach’s α)는

.81, .81, .77, .89인것으로나타났다.

3) 아동의문제행동

여성결혼이민자 아동의 문제행동은 최형성(2009a,

2009b)에 의해 영어로 번역된 도구로 측정되었다. 최형성

(2009a, 2009b)은어머니의양육효능감및양육행동과동일

한 과정을 통해 한미현(1996)의 아동의 문제행동 도구를 영

어로번역하였다. 한미현(1996)의척도는Achenbach(1991)

의Child Behavior Checklist를한국의실정에맞게타당화

한 도구로써 5개 하위 영역(과잉행동, 불안 행동, 위축행동,

공격행동, 미성숙행동), 40문항, 3점척도로구성된도구이

다. 총점수는40점에서120점까지이며, 점수가높을수록문

제행동이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서 산출한 신뢰도

(Cronbach’s α) 검증결과척도전체는 .92이고하위영역별

로는.77, .83, .82, .70, .45인것으로나타났다.

3. 연구절차

1) 프로그램구성및진행

2008년7월부터2009년3월까지부모교육관련전공자3

인에 의해 필리핀 여성결혼이민자들을 위한 부모훈련 프로

그램이 8회기구성되었다. 프로그램은오리엔테이션을위해

1주, 프로그램평가를위해 1주, 본 프로그램을위해 8주등

총 10주로구성되었다. 또한이기간동안본프로그램의매

회기마다 사용할 비디오 일화 15개의 대본 작성, 비디오 촬

영및편집, 영어자막입력등도진행되었다.

프로그램진행을위해소집단, 8주, 주 1회, 강의, 토론, 숙

제, 프린트물 사용으로 진행하였던 드라이커스의 방식(유안

진, 김연진, 2005)에본연구는최근많이활용되고있는비

디오 시청을 통한 학습과, 숙제 및 출석에 대한 보상, 역할

극, 그리고이들이한국문화와언어에익숙하지않다는상황

적특수성을고려하여양육상황에적절한한국어표현학습

등의방식, 통역자활용을첨가하였다.

비디오 시청은 구체적인 사례학습을 통해 새롭게 배우게

될 양육 기술에 대한 이해를 돕고 이것이 자신이 해온 기술

과의차이점을깨닫도록도와준다는장점이있다. 또한토론

을 자연스럽게 유도할 수 있으며 이를 통해 자신의 상황에

맞는 새로운 기술 적용의 기회를 제공할 수 있다는 장점이

있는훈련방식이다.

숙제와출석에대한보상은매회기마다진행되는것으로
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참여자의 학습 의욕과 실천에 기여할 수 있다는 장점이 있

다. 본 프로그램은 매 회기 도입부분에 숙제 점검을 실시함

으로써숙제를통해배운점에대해이야기를나누고숙제에

대한피드백을받을수있는기회를제공하였다.

역할극은자신이아닌타인의역할을수행해봄으로써타

인의심리와입장을경험하고효과적인양육기술선택과이

해의기회를제공한다는장점이있으므로본연구에서사용

하였다.

양육 상황에 적절한 한국어 표현 학습은 언어의 문제로

아동에게피드백을주는데에어려움을겪고있던이들에게

많은 도움이 되는 학습방법이라하겠다. 아동과의 상호작용

을긍정적으로유도할수있는적절하고바람직한한국어표

현은이들에게가장실질적인훈련방법이라할수있겠다.

통역자참여는언어전달의오류는최소화할수있는장점

이있다.

2) 프로그램의목표및가치관

본 프로그램은 장기적으로는 여성결혼이민자 자녀의 문

제행동을 감소시키고자 하는 목표를 가지고 있으며 단기적

으로 여성결혼이민자의 바람직한 양육에 기여하고자 하는

목표를가지고있다.

이를위하여한국적인양육가치관을가장잘설명해주는

父子十二之德目(정옥분외, 1995)과이를실천할수있는양

육기술 훈련을 주요 골자로 하였다. 이는 자신도 자신의 아

동도 한국인이며 한국에서 살아야 하는 사람이라는 인식을

강하게하고있으며특히아동을위해한국적인양육에대해

알고자하는바람이강한것으로나타난예비연구의결과에

근거한 것이다. 그러나 8주라는 시간과 한국 문화에 익숙하

지 않은 이들을 위해 여성결혼이민자들이 비교적 이해하기

쉽고, 현대적인양육기술습득으로그가치관획득이비교적

용이한덕목7개(관심, 모범, 인내, 가르침, 절제, 엄친, 수신)

를선별하였고이를실천할수있는양육기술 7개(관심주기,

경청하기, 칭찬하기, 설명하기, 스티커차트, 명령하기, 긍정

적인생각하기)를선별하였다.

3) 비디오제작

여성결혼이민자에게 프로그램 내용을 전달하기 위한 자

료인비디오제작에는부모교육관련전문가 3인에의해논

의와 토론을 통해 작성된 대본, 연기자(배우 연습생인 아동

과그어머니), 비디오촬영(촬영기사및녹음보조원), 비디

오편집(영어자막포함)이활용되었다. 영어자막번역은캐

나다 교수 1인과 영어권 유학생 1인, 영어에 능통한 한국인

학자 1인에의한번역및역번역대조, 토의, 수정의과정을

통해이루어졌다.

4) 참가대상및집단규모와강사

실험집단과 비교집단은 2세에서 초등학교 저학년 이하의

어린아동을둔필리핀출신여성결혼이민자들로서7명과7명

으로구성된소규모집단이다. 소집단구성은한국적양육방

식과가치관에익숙하지않은여성결혼이민자들에게양육행

동기술을습득및적용케하고문화적가치관을학습할수있

도록도와줄수있는장점에근거하였다. 실험집단7명과비교

집단의 3명은 부산에 있는 여성결혼이민자 관련 민간단체들

의협조를통해구성되었으며, 비교집단의4명은울산에있는

여성결혼이민자관련민간단체의협조를통해구성되었다.

실험집단참여자는가) 주 1회 진행되는프로그램에참여

할 것, 나) 결석 시 결석한 주의 프로그램 녹화 테입을 학습

하고 차시 프로그램에 참석할 것, 다) 매주 숙제를 제출할

것, 라) 프로그램효과를위해측정하는검사에참여할것등

을프로그램전에약속한후프로그램에참여하였다.

강사는아동과부모교육에대한이론적지식과양육의경

험, 부모교육프로그램강사의경험, 여성결혼이민자대상의

심층면접과집단면접의경험을가지고있으며, 영어로의사

소통이가능한자로하였다.

5) 회기의진행순서및내용

본프로그램은매주 1회씩총 8주로하였으며, 매 회기마

다 90분의 내용으로 구성되었다. 진행방식은 인사, 숙제 검

사, 강의(요약본프린트제공), 비디오시청, 토론, 한국어표

현 학습, 역할극, 차기에 해올 숙제 설명, 주평가, 마무리의

순으로진행되었으며(표2, 표3), 참석자확인은교육시간이

전에실시하였고보상수여는교육시간이후에실시하였다.

단계 내용 비고

1. 인사 다과

도입
: 참여자와의라포형성

2. 숙제검사
: 숙제확인및피드백제공등

3. 주제강의 요약제공
: 전통적양육가치관설명 (프린트물)
이를실행하기에적절한양육기술설명

4. 비디오시청 비디오
: 주인공의행동과아동의반응에대한논의

본론 5. 토론
: 경험담, 대안행동교육및훈련

6. 한국어표현
: 양육기술사용에적절한한국어표현학습

7. 역할극
: 학습한한국어사용겸함

8. 숙제제시(프린트물사용) 숙제
: 숙제설명 (프린트물)

맺음 9. 부모평가
: 프로그램평가 평가지

10. 마무리

<표 2> 프로그램 진행 내용
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6) 연구일정

프로그램을 위한 오리엔테이션은 3월 30일 실시되었으

며, 본프로그램은4월 6일에서 6월 1일까지매주같은요일

같은시간에1회기씩8주동안진행되었다. 단, 5월4일은일

요일과어린이날사이에있는날로써각종행사가많은관계

로그주의프로그램은진행되지않으며프로그램주수에포

함하지않기로사전합의하였다.

실험집단과비교집단의사전검사는 2009년 3월 30일에

실시되었으며, 사후검사는6월8일에실시되었다. 설문지는

참여자 모두에게서 회수되었다. 추후검사는 프로그램 종료

6개월 후인 12월 6일에서 9일 사이에 실험집단만을 대상으

로 실시되었다. 사전검사와 사후 검사 모두 소정의 선물(목

욕수건과 우산)이 제공되었고 추후검사에는 선물이 제공되

지않았다.

4. 자료분석

수집된자료는SAS 프로그램을통해분석되었다. 연구대

상자의 일반적인 성격을 비교하기 위하여 백분율과 빈도를

산출하였고척도의신뢰도를검증하기위해 Cronbach α계

수를산출하였다.

연구문제1과2, 3을위하여사전검사, 사후검사, 추후검

사의 평균과 표준편차가 산출되었다. 프로그램의 단기효과

를 검증하기 위하여 실험집단의 사전검사와 사후검사 점수

가사용되었으며, independent t-test를통한집단간비교,

paired t-test를통한집단내비교, 실험집단대상의프로그

램효과크기검증(ES, effect size)을실시하였다. ES는표본

수에 의해 영향을 받지 않고 처치효과를 측정하는 지수 중

하나로써(Becker, 2000) 대개의 경우 적은 표본 수에 의한

프로그램의 유의성 확인, 통제집단이 없는 문제점을 보완하

기위하여사용된다. 본연구에서사용한ES는Cohen’s d =

(M1-M2)/SDpooled의공식에의해산출되었다(Cohen, 1988).

프로그램의 장기 효과를 위해서는 실험집단의 사전 검사와

추후검사결과를토대로 paired t-test와 프로그램효과크

기검증(ES)을실시하였다.

프로그램효과크기검증(ES)은Cohen(1988)이제시한근

거에따라이루어졌다. Cohen(1988)은Effect size가 .8이면

프로그램의효과가매우큰것이고 .5이면보통정도의유의

성이 있는 것으로 제시한 바 있다(이주연, 성영혜, 2008;

Kim, Cain, & Webster-Stratton, 2008).

Ⅲ. 연구결과및해석

실험집단과 비교집단의 양육효능감과 양육행동, 아동의

문제행동의변화를비교하기에앞서두집단이프로그램실

시 전 양육효능감과 양육행동, 아동의 문제행동에서 동질적

인집단인지아닌지를파악하기위하여사전점수의평균차

이를검증하였고<표4>, <표 6>, <표 8>에그결과를제시하

였다.

표에 제시한 바와 같이 실험집단과 비교집단의 양육효능

감전체와각하위영역, 양육행동각차원, 아동의문제행동

과 각 하위영역 모두 집단 간에 유의한 차이가 없는 것으로

나타났다. 이로써두집단은프로그램실시전각변인및변

인의하위영역모두에서동질한집단임을가정할수있는것

으로나타났다.

동남아 출신 여성결혼이민자를 위한 부모훈련 프로그램 개발(1): 필리핀 출신 여성결혼이민자를 중심으로 7

차시
전통적인

양육기술 양육기술실천방법양육덕목

1차시 관심(1) 관심주기
·아동의요구및생각에관심갖기
·개방형질문하기등

2차시 관심(2) 경청하기
·아동의눈을마주보며이야기하기
·아동의감정까지듣기등

3차시 모범 칭찬하기(1)
·상호존중의칭찬하기
·구체적인표현으로칭찬하기

4차시 인내 칭찬하기(2)
·자기자신에게칭찬하도록격려하기
·타인을칭찬하도록격려하기등

5차시 가르침(생활지도) 설명하기/가르치기
·성취할수있는양으로지도하기
·작업가능한공간등제공하기등

6차시 가르침(절제) 스티커차트
·성공경험을염두에두고작성하기
·보상과훈육을섞지않기등

7차시 엄친 명령하기/칭찬하기
·아동의연령에맞는과제명령하기
·긍정적인말로명령하기등

8차시 수신 긍정적인생각하기
·부적절한행동하나로내아이를전반적으로평가하지않기
·상대의동기를부정적으로생각하지않기등

<표 3> 프로그램 구성 내용
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1. 여성결혼이민자의 양육효능감 변화

(1) 프로그램의단기효과검증(8주프로그램종료시점)

먼저양육효능감척도전체의집단간의차이를살펴보기

위해실험집단과비교집단의사후검사점수를비교한결과를

<표4>에제시하였다. <표4>에제시한바와같이실험집단이

비교집단보다 평균점수가 높은 것으로 나타났으며, 유의한

수준에서차이(t = 2.78, p < .05)가있는것으로나타났다.

양육효능감 각 하위영역별 집단 간 차이를 살펴본 결과

<표 4>에 제시된바와같이전반적인양육효능감, 건강하게

양육하는 능력, 학습지도 능력에서 실험집단이 비교집단보

다 평균점수가 높은 것으로 나타났으며, 그 차이가 유의한

수준(t = 2.94, p < .05, t = 3.28, p < .01, t = 2.83, p < .05)

임이나타났다. 의사소통능력과훈육능력의경우실험집단

의사후점수평균은비교집단의사후점수평균보다높은것

으로나타났으나집단간의차이는미약한것으로나타났다.

집단 내의 비교를 위해 사전 검사와 사후 검사를 비교한

결과를 <표 4>에제시하였다. <표 4>에제시한바와같이실

험집단의 경우 사전검사 평균보다 사후검사 평균이 유의한

수준에서높은것(t = 3.32, p < .05)으로나타났다. 반면비

교집단의 경우 사전검사 평균보다 사후검사 평균점수가 낮

은것으로나타났으며집단내의차이는유의하지않은것으

로나타났다.

양육효능감 각 하위영역별로 살펴본 집단 내 차이는 <표

4>에제시된바와같이실험집단의경우전반적인양육효능

감, 건강하게양육하는능력, 의사소통능력, 학습지도능력

에서 사전검사 평균보다 사후점수 평균이 유의한 수준에서

높은것(t = 3.73, p < .01, t = 2.54, p < .05, t = 3.75, p <

.01, t = 3.23, p < .05)으로나타났다. 훈육능력은사후검사

점수가 사전 검사점수보다 높았지만 유의한 수준에서 차이

가 나는 것은 아니었다. 비교집단의 경우 양육효능감의 각

영역에서 사전 검사의 평균이 사후검사의 평균보다 낮았으

며유의한차이는없는것으로나타났다.

프로그램의효과크기는 <표 4>에제시된바와같이양육

효능감전체와양육효능감의각하위영역중전반적인양육

효능감, 건강하게 양육하는 능력, 의사소통 능력, 학습지도

능력은 1.26을 모두넘음으로써매우높은효과가있었음이

나타났으며, 훈육능력은 .71로써 중등도의 유의성을 보이는

것으로나타났다.

(2) 프로그램의장기효과(프로그램종료후6개월시점)

프로그램이 종료된 후에도 그 효과가 지속되는지를 살펴

보기 위하여 프로그램 종료 6개월 후 실험집단을 대상으로

추후검사를실시하였으며추후검사와사전검사점수를토대

로paired t-test를실시하였다. 그결과<표5>에제시된바

와같이양육효능감의하위영역중의사소통능력의경우사

전검사점수에비해추후검사점수가유의한차이로높은것

으로나타났다(t = 2.45, p < .05).

8     대한가정학회지 : 제48권 4호, 2010

변인 집단 n
사전검사 사후검사

t ESM(SD) M(SD)
실험집단 7 3.852(.765) 4.635(.287) 3.32* 1.49

양육효능감전체 비교집단 7 4.066(.552) 3.834(.705) -1.53

t -.60 2.78*

전반적인
실험집단 7 3.779(.797) 4.662(.291) 3.73** 1.62

양육효능감
비교집단 7 4.013(.552) 3.987(.534) -.16

t -.64 2.94*

건강하게
실험집단 7 3.878(.988) 4.755(.294) 2.54*

양육하는능력
비교집단 7 4.007(.669) 3.701(.798) -1.72 1.37

t -.29 3.28*

실험집단 7 3.591(.797) 4.460(.360) 3.75** 1.50
의사소통능력 비교집단 7 4.095(.519) 3.853(.736) -1.44

t -1.40 1.96

실험집단 7 4.214(.567) 4.762(.302) 3.23* 1.26
학습지도능력 비교집단 7 4.048(.762) 3.619(1.026) -2.32

t .46 2.83*

실험집단 7 4.036(1.015) 4.536(.393) 1.57 .71
훈육능력 비교집단 7 4.286(0.713) 3.964(.835) -1.26

t -.53 1.64

주주.. ES 정도 -d = .5: 중등도, d = .8: 고등도
*p < .05  **p < .01

<표 4> 실험집단과 비교집단의 양육효능감 비교(단기효과 검증)
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2. 여성결혼이민자의 양육행동 변화

(1) 프로그램의단기효과(8주프로그램종료시점)

프로그램을통한양육행동의변화를측정하기위하여먼저

집단간의차이를살펴보면<표6>에제시한바와같이합리적

지도, 한계설정, 애정성, 반응성영역에서집단간에유의한차

이가있는것으로나타났으며(t= 2.80, p < .05, t = 3.30, p <

.05, t = 3.51, p< .05, t= 3.12, p< .05), 실험집단이비교집단

보다사후검사평균점수가높은것으로나타났다.

집단내의변화를살펴본결과는<표6>에제시한바와같

이실험집단의경우양육행동차원의차원중합리적지도와

애정성 영역에서 사전검사보다 사후검사 점수 평균이 유의

한 수준에서 높은 것으로 나타났다(t = 2.49, p < .05, t =

3.85, p < .01). 한계설정과애정성영역은사후검사점수가

사전검사점수보다높았으나유의한수준에서높은것은아

니었다. 비교집단의 경우 각 양육행동 영역에서 사전검사와

사후검사의평균에큰차이가없거나사후검사평균이사전

보다 낮아진 것으로 나타났으며, 집단 내에 유의한 차이는

없는것으로나타났다. 프로그램의단기적효과크기는양육

행동의각영역모두 1.28을 넘음으로써프로그램의효과가

매우큰것으로나타났다.

(2) 프로그램의장기효과(프로그램종료후6개월시점)

프로그램의장기적효과검증을위해살펴본실험집단의

집단내비교결과는 <표 7>에제시된바와같이각양육행동

차원모두사전검사평균보다추후검사평균이높은것으로

나타났으나집단내에유의한차이는없는것으로나타났다.

프로그램의 장기적 효과 크기는 합리적 지도와 한계설정의

경우 .36을넘지못함으로써프로그램의효과가낮은것으로

나타났으나애정성과반응성의경우 .52를넘음으로써중등

도의효과가있는것으로나타났다.

3. 여성결혼이민자 아동의 문제행동 변화

(1) 프로그램의단기효과(8주프로그램종료시점)

동남아 출신 여성결혼이민자를 위한 부모훈련 프로그램 개발(1): 필리핀 출신 여성결혼이민자를 중심으로 9

변인 n
사전검사 추후검사

t ESM(SD) M(SD)
양육효능감전체 7 3.852(.765) 4.516(.372) 1.91 1.17

전반적인양육효능감 7 3.779(.797) 4.468(.354) 1.79 1.20

건강하게양육하는능력 7 3.878(.988) 4.612(.450) 1.63 1.02

의사소통능력 7 3.591(.797) 4.444(.395) 2.46* 1.43

학습지도능력 7 4.214(.567) 4.548(.405) 1.40 .69

훈육능력 7 4.036(1.015) 4.607(.430) 1.47 .79

주주.. ES 정도 -d = .5: 중등도, d = .8: 고등도
*p < .05

<표 5> 실험집단의 양육효능감 사전-추후 검사 비교(장기 효과 검증)

변인 집단 n
사전검사 사후검사

t ESM(SD) M(SD)
실험집단 7 4.446(.345) 4.839(.267) 2.49* 1.28

양육행동 : 합리적지도 비교집단 7 4.196(.345) 4.199(.543) .02

t 1.36 2.80*

실험집단 7 4.221(.705) 4.829(.180) 2.07 1.37

양육행동 : 한계설정 비교집단 7 4.171(.582) 4.171(.496) .00

t .14 3.30*

실험집단 7 4.286(.455) 4.908(.140) 3.85** 2.09

양육행동 : 애정성 비교집단 7 4.232(.492) 4.000(.669) -1.63

t .21 3.51*

실험집단 7 4.314(.840) 4.943(.098) 1.87 1.34

양육행동 : 반응성 비교집단 7 4.343(.608) 4.029(.770) -1.47

t -.07 3.12* 

주주.. ES 정도 - d = .8: 고등도
*p < .05 **p < .01

<표 6> 실험집단과 비교집단의 양육행동 비교(단기 효과 검증)
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먼저집단간의차이를살펴본결과<표8>에제시된바와

같이실험집단과비교집단모두아동의문제행동전체와문

제행동각하위영역모두에서집단간의차이가발견되지않

았다.

집단 내의 차이를 살펴 본 결과를 <표 8>에 제시하였다.

그 결과실험집단에서는집단내의차이가발견되지않았으

며, 비교집단에서 아동의 위축행동이 유의한 수준에서 감소

되었음이나타났다(t= -3.23, p < .05). 실험집단의프로그램

효과 크기를 살펴본 결과 아동의 문제행동 전체, 아동의 과

잉행동, 아동의미성숙행동에서 1.10을넘는것으로나타나

10     대한가정학회지 : 제48권 4호, 2010

변인 n
사전검사 추후검사

t ESM(SD) M(SD)
양육행동 : 합리적지도 7 4.446(.345) 4.554(.456) .42    .27

양육행동 : 한계설정 7 4.221(.705) 4.429(.355) .64   .39

양육행동 : 애정성 7 4.286(.455) 4.536(.437) .90    .56

양육행동 : 반응성 7 4.314(.840) 4.657(.458) .79    .53

주주.. ES 정도 -d = .2: 저등도, d = .5: 중등도

<표 7> 실험집단의 양육행동 사전-추후 검사 비교(장기 효과 검증)

변인 n
사전검사 추후검사

t ESM(SD) M(SD)
아동의문제행동전체 7 1.925(.302) 1.444(.318) -3.80**  1.55

아동의과잉행동 7 2.143(.233) 1.571(.278) -8.00***  2.23

아동의불안행동 7 2.071(.438) 1.375(.209) -4.83**  2.15

아동의위축행동 7 1.786(.499) 1.188(.293) -3.71*   1.50

아동의공격행동 7 1.571(.272) 1.339(.380) -1.67    .71

아동의미성숙행동 7 2.036(.351) 1.506(.304) -3.84**  1.62

주주.. ES 정도 -d = .5: 중등도, d = .8: 고등도
*p < .05     **p < .01    ***p < .001

<표 9> 실험집단의 아동의 문제행동 사전-추후 검사 비교(장기 효과 검증)

변인 집단 n
사전검사 사후검사

t ESM(SD) M(SD)

아아동동의의 문문제제행행동동
실험집단 7 1.925(.302) 1.592(.304) -1.99 1.10

전전체체
비교집단 7 1.733(.245) 1.615(.153) -1.33

t 1.30 -.18   

실험집단 7 2.143(.233) 1.750(.445) -1.97 1.16

아동의과잉행동 비교집단 7 1.901(.225) 1.709(.267) -1.18  

t 1.98 .21

실험집단 7 2.071(.438) 1.778(.458) -1.49 .65

아동의불안행동 비교집단 7 1.661(.519) 1.651(.199) -.06 

t 1.60 .68

실험집단 7 1.786(.499) 1.393(.447) -1.74 .83

아동의위축행동 비교집단 7 1.750(.280) 1.446(.122) -3.23* 

t .17     -.31

실험집단 7 1.571(.272) 1.357(.326) -1.27 .72

아동의공격행동 비교집단 7 1.571(.322) 1.448(.322) -1.11  

t .00 -.52   

아동의
실험집단 7 2.036(.351) 1.661(.328) -1.89 1.10

미성숙행동
비교집단 7 1.786(.173) 1.804(.313) .16  

t 1.69 -0.83

주주.. ES 정도 -d = .5: 중등도, d = .8: 고등도
*p < .05

<표 8> 실험집단과 비교집단의 아동의 문제행동 비교(단기 효과 검증)
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효과가매우큼을알수있었고, 아동의불안행동, 아동의위

축행동, 아동의 공격행동은 .65를 넘는 것으로 나타나 중등

도의효과를보이는것으로나타났다.

(2) 프로그램의장기효과(프로그램종료후6개월시점)

프로그램의장기적효과검증을위해 6개월후추후검사

한결과, <표 9>에제시된바와같이실험집단의문제행동전

체와과잉행동, 불안행동, 위축행동, 미성숙행동모두유의

한수준에서감소한것으로나타났다(t = -3.80, p < .01, t =

-8.00, p < .001, t = -4.83, p < .01, t = -3.71, p < .05, t =

-3.84, p < .01). 그러나아동의공격행동은사전검사와추후

검사사이에유의한차이가없는것으로나타났다. 프로그램

의 장기적 효과 크기 검증 결과 아동의 공격행동을 제외한

나머지 모든 하위영역과 문제행동 전체에서 1.51을 넘는 결

과가나타났으며특히과잉행동과불안행동의경우효과크

기가2.15를넘는것으로나타나프로그램의효과가매우컸

음이 나타났다. 아동의 공격행동은 .71을 넘는 것으로 나타

나중등도의효과가있었음이나타났다.

Ⅳ. 논의및결론

본연구는어린아동을둔필리핀여성결혼이민자를위한

부모훈련 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하고자 하는

목적에서 시작되었다. 효과 검증을 위하여 필리핀 여성결혼

이민자의 양육효능감 및 양육행동과 아동의 문제행동이 측

정되었다.

먼저 본 연구에서 나타난 주요결과들을 토대로 논의하면

다음과같다.

첫째, 여성결혼이민자의 양육효능감의 경우 양육효능감

전체, 양육효능감의 하위 영역 중 전반적인 양육효능감, 건

강하게양육하는능력, 학습지도능력영역에서프로그램직

후 실험집단의 양육효능감이 비교집단에 비해 유의하게 높

아지는경향이있는것으로나타났다. 실험집단의경우양육

효능감 전체, 전반적인 양육효능감, 건강하게 양육하는 능

력, 의사소통능력, 학습지도능력에서프로그램전보다후

에 유의한 수준에서 신장된 것으로 나타났다. 프로그램 후

임상적으로변화하였는지살펴본프로그램효과크기검증

을통해프로그램직후양육효능감전체와전반적인양육효

능감, 건강하게양육하는능력, 의사소통능력, 학습지도능

력영역에서프로그램의효과가매우컸으며훈육능력의경

우중등도정도의효과가있었음도나타났다.

추후검사 결과 실험집단의 양육효능감의 하위 영역인 의

사소통능력만이사전검사보다추후검사시에유의하게높

아진영역인것으로나타났으나, 프로그램의효과크기검증

결과 본 연구에서 개발한 프로그램이 여성결혼이민자의 양

육효능감신장에지속적인기여를하는경향이있음이나타

났다.

이러한 결과는 본 연구에서 개발한 프로그램이 여성결혼

이민자의양육효능감을신장시키는데에기여하였음을보여

주는 결과라 하겠다. 더구나 6개월이라는 비교적 장시간 후

이루어진추후검사결과에서도의사소통능력에서집단내

의 차이가 있음이 나타난 본 연구의 결과는 본 프로그램이

양육의상황에맞는바람직한한국어표현학습을훈련시킨

결과에의해이루어진것이라사료된다.

선행연구들에따르면양육효능감은양육행동을유발하는

의미있는 변인이라고 한다(Coleman & Karraker, 1997;

Gondoli & Silverberg, 1997; Leerkes & Crokenberg,

2002; Teti & Gelfand, 1991; Wells-Parker, Miller, &

Topping, 1990). 높은양육효능감은바람직한양육행동을유

도하고바람직한양육행동은아동의긍정적인발달및문제

행동감소를가져온다는점에서본연구에서개발한프로그

램의양육효능감신장효과는긍정적인양육행동증가와아

동의문제행동감소의가능성을예견케하는결과라하겠다.

둘째, 여성결혼이민자의양육행동의경우, 양육행동의각

차원즉합리적지도, 한계설정, 애정성, 반응성영역에서프

로그램 직후 실험집단의 양육행동이 비교집단에 비해 유의

하게높아지는경향이있는것으로나타났다. 또한실험집단

의합리적지도와애정성이사전검사에비해프로그램직후

유의한수준에서상승된것으로나타났고, 프로그램후임상

적으로변화하였는지살펴본프로그램효과검증을통해프

로그램직후양육행동각영역에서프로그램의효과가매우

컸음도 나타났다. 그러나 프로그램 6개월 후 실시한 추후검

사 결과 집단 내의 차이는 발견되지 않았으며, 애정성과 반

응성영역에서프로그램의효과가중등도정도인것으로나

타난반면합리적지도와한계설정은그효과가낮은것으로

나타났다.

본연구에서개발한프로그램은프로그램직후나타난집

단 간 및 집단 내의 단기적 변화를 통해 여성결혼이민자의

양육행동 변화에 비교적 효과적임을 입증한 프로그램이라

하겠다. 더구나 본 연구에서 개발한 프로그램이 여성결혼이

민자의바람직한양육에기여하고자하는바를단기적목표

로설정하였다는측면에서그목표하는바를충족시킨결과

라하겠다.

추후검사결과 사전검사에 비해 양육행동 각 영역의 점수

들이상승되었지만두검사간에유의한차이가없는것으로

나타난본연구의결과는 6개월이라는비교적긴시간에기

인한 것으로 프로그램 종료 6개월 이전에 프로그램에 대한

동남아 출신 여성결혼이민자를 위한 부모훈련 프로그램 개발(1): 필리핀 출신 여성결혼이민자를 중심으로 11
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재훈련의필요성을고려해보는것도의미가있음을시사하

는결과라하겠다. 아직까지여성결혼이민자특히특정국가

와문화에따른차별화된프로그램개발에관한연구가없어

이에대한구체적인논의는쉽지않으나, 6개월후나타난결

과는익숙하지않은문화속에서의바람직한양육행동발달

이 1회프로그램참여만으로다이루어질수없을가능성에

대해고려해볼필요성을보여주는결과이라하겠다.

재교육의 시점에 대한 논의를 위해서는 실험집단과 비교

집단 모두를 대상으로 프로그램 직후부터 단기간마다 진행

되는 프로그램의 효과 검사를 장기적으로 지속하여 진행함

으로써(예를 들면 6개월 동안 매 1개월마다 프로그램 효과

검사등을실시함으로써) 어느시점이재교육에가장적절한

시점인지를 찾아보는 등의 후속 연구가 이루어질 필요성이

있다고 사료된다. 또한 실험집단과 비교집단을 대상으로 하

는추후검사는재교육의시점뿐아니라각변인들이시간의

흐름에따라변화하는양상에대한비교자료도제공해줄수

있는의미있는후속연구가될것이다.

셋째, 여성결혼이민자아동의문제행동의경우, 프로그램

직후에는 실험집단과 비교집단 간의 차이가 없으며 비교집

단의위축행동을제외한모든문제행동영역에서집단내에

도 차이가 없는 것으로 나타났다. 프로그램 후 임상적으로

변화하였는지살펴본프로그램효과크기검증을통해아동

의 문제행동 전체와 과잉행동, 미성숙 행동에서는 프로그램

의효과가매우컸으며, 다른하위영역에서는중등도정도의

효과가 있었음이 나타났다. 추후검사 결과 실험집단의 아동

의 문제행동 전체와 과잉행동, 불안행동, 위축행동, 미성숙

행동영역에서프로그램전보다종료6개월후에매우유의

한차이로감소한것으로나타났다. 이러한경향은프로그램

의효과크기에서도나타나이영역에서프로그램의효과가

매우 컸음이 나타났고, 아동의 공격 행동의 경우 그 효과가

중등도정도인것으로나타났다.

이제까지 여성결혼이민자의 양육과 관련된 연구들(구수

연, 2007; 전흥주외, 2009; 최형성, 2009a, 2009b)은여성

결혼이민자의양육행동이아동의자존감이나문제행동에유

의한 수준에서 영향을 미치고 있지 않음을 보고하였다. 본

연구의경우처럼프로그램종료직후아동의문제행동이변

화하지않았음은이제까지여성결혼이민자들의이러한양육

특성들이 반영된 결과라 하겠다. 그러나 프로그램이 진행되

는동안먼저여성결혼이민자들의양육효능감전체와두차

원의양육행동이변화하고, 그로인해나타나는영향력이프

로그램종료 6개월후아동의문제행동감소로나타난결과

에대해서는이들을대상으로하는아동의문제행동감소에

관한부모훈련프로그램의효과검증에시간이필요하며여

성결혼이민자 대상의 부모훈련 프로그램을 통해 그 아동도

변화시킬수있음을보여주는의미있는결과이라하겠다. 이

러한 결과는 현재까지 여성결혼이민자들이 보여주고 있는

바람직하지않은양육행동의경향성및주양육자역할수행

미비등에대한해결책을제시하는매우활용도가높은결과

가될것이다.

또한아동의문제행동을감소시킨것으로나타난본연구

의 결과는 한국어머니들을 대상으로 연구된 부모교육 프로

그램들도어머니자신에대한변화를보고하는연구들은많

으나(박정자, 1998; 오세덕, 1995; 이혜란, 1997) 아동의변화

에대해보고하는연구는드문현실에서본프로그램이아동

의 문제행동 감소에 기여하는 프로그램임을 입증하는 결과

라하겠다. 또한본연구에서개발한프로그램이단기적으로

양육효능감 전반을 신장시키고 두 차원의 바람직한 양육행

동을증가시켰으며장기적으로는아동의문제행동을감소시

킨것으로나타난결과는본프로그램에서추구하는단기적

그리고장기적목표를충족시키는만족스러운프로그램임을

입증한결과라하겠다.

한편 비교집단 아동의 위축행동이 프로그램 직후 감소한

것으로나타난본연구의결과는낯선문화에적응하는과정

에서 스스로 인지한 여성결혼이민자 자신의 위축행동과 이

로 인해 아동의 위축행동에 대한 증가된 관심, 그리고 연구

자들에게부터받는관심이비교집단에소속되어있는자신

의관점을변화시킬수있다는Hawthorn effect에의한결

과일가능성에대해생각해보게하나, 좀더많은참여자를

대상으로 한 양적 및 질적 후속 연구가 진행된 후에라야 정

확한논의가이루어질것이라사료된다.

본 연구는 프로그램에 참여한 연구대상의 수가 적음으로

인하여그결과해석에신중을기해야한다는제한점을안고

있으나여성결혼이민자특히특정연령대의자녀를둔특정

국가 출신들을 한 장소에 모일 수 있도록 모집한다는 것이

쉬운일이아니며, 이들을대상으로총회기10주(프로그램8

주, 오리엔테이션 1주, 평가 1주)를진행한다는것역시쉬운

일이 아니고, 이들을 정기적이며 지속적인 만남을 유지한다

는 것이 쉬운 일이 아니라는 점에서 볼 때 프로그램 참여자

가열의를가지고지속적으로참석할수있도록이끌었다는

점과한집단의수를본연구처럼특정국가대상의소집단으

로 한정지은 것은 여성결혼이민자의 특수성을 고려하고 프

로그램의효과를높이는데에매우유효한선택이었다고사

료된다. 그러나지속적인만남이어려운이들집단의특성상

추후검사에비교집단을포함하지못함으로써장기효과를살

펴볼수없었다는아쉬움이남아있다. 또한아동의문제행동

중미성숙행동영역의경우다른하위영역에비해신뢰도가

낮은경향성을보임으로써미성숙행동에대한해석및논의

에다소한계가있음도아쉬운점이라하겠다.

12     대한가정학회지 : 제48권 4호, 2010
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후속연구에서 다루어져야할 문제에 대해 제언한다면 다

음과같다.

첫째, 이들은대상으로하는프로그램은한번에많은수

를모집할수없다는단점이있으므로양적통계분석을위해

서는 소집단 규모의 프로그램의 빈도수를 높임으로써 양적

분석에 충분한 자료수집이 이루어져야 할 것이다. 둘째, 일

회적인 프로그램이 아니라 지속적인 프로그램 참여를 통해

바람직한양육행동의지속적인수행및효과를거둘수있는

후속 프로그램의 개발이 필요하다. 셋째, 본 연구를 기반으

로 좀 더 체계적인 프로그램 개발이 이루어져야 하며 다른

특정문화와국가에적절한맞춤형프로그램개발들이진행

되어야 할 것이다. 넷째, 추후 검사에 비교집단을 포함함으

로써시간의흐름에따른실험집단과비교집단비교등을통

한재교육시점실시여부및시점파악을위한연구가진행

되어야할것이다.
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