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<Abstract>

The primary purpose of this study was to employ an ecological model to analyze relative magnitudes of significant
predictors affecting school life satisfaction in Korea Science Academy. The instruments used for this study were
school life satisfaction Scale, Self-Efficacy Scale, Relationship Skill Scale, Internal Control Scale, Emotional
Intelligence Scale, and FACE Ⅳ Scale. Data were collected by purposive sampling of 180 students of the Korea
Science Academy in Busan, Korea. The data were analyzed by frequency, percentile, mean, standard deviation,
Cronbach’ α, Pearson’s productive correlation, hierarchical regression and stepwise regression, using SPSS 15.0+
WIN program package. The results were as follows: 1. The level of school life satisfaction in Korea Science
Academy was found to be high(Mean = 4.24, SD = 0.57). 2. Model Ⅳ was the most powerful. It explained 49.7%
of the school life satisfaction. 3. Relationship with friends(β = .443), with teachers(β = .273), and self-efficacy(β =
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 연구문제

특수목적 고등학교(이하 특목고)는‘사교육비 열풍의 진

원지’라고할정도로우리나라교육현장의뜨거운이슈이다.

빠르면 초등학교 때부터 특목고 진학을 준비하는 학생들과

학부모도 있을 정도이다. 특목고는 초중등교육법 시행령 제

90조에 의거하여‘특수 분야의 전문적 교육을 목적으로 하

는고등학교’로과학, 외국어, 농업, 해양, 예술, 체육 등각

각특수하고전문적인분야를학생들에게미리습득시켜그

분야의전문가를조기양성하는목표로설립되었다.

우리나라의 특목고는 2008년 기준 9개 개열 132개가 있

다. 과학(20개), 외국어(30개), 예술(24개), 체육(15개), 공업

(22개), 농업(10개), 수산(5개), 해양(2개), 국제(4)로세분화된

다. 설립 목적별로 보면 과학고등학교와 외국어고등학교가

대표적이다. 일반인들에게도특목고라고하면과학고등학교

와외국어고등학교로인식되고있으며, 명문입시고등학교

로보는입시위주의기관으로변질되어받아들여지고있는

경향이있다. 과학고등학교는전국 16개광역시도에한개꼴

로설립되어있다1).

과학고등학교는과학 재들이모여있는곳이다. 특히한

국과학 재학교는기존과학고등학교와달리독자적인입시

전형으로 과학 재를 발굴하여 창의성 위주의 교육을 하고

있다. 한국과학 재학교는선행 학습위주의 선발 보다는 창

의성을우선하여선발하고있다는점에서우리나라과학

재교육의최초의시도라할수있다.

정부는 한국과학 재학교 시범사업을 시작함에 있어

2002년 전국 16개 과학고등학교를 대상으로 비교·분석과

정의평가를거쳐부산과학고를한국과학 재학교로선정한

이후, 교육인적자원부의 지원과는 별도로 전자교재 개발,

연구기자재지원과교사양성, 연구비등의명목으로교육과

학기술부가집중적인지원을하고있다(www.mest.go.kr).

2003년 28억원, 2004년 41.8억원, 2005년 104억원으로

그 지원 규모를 매년 지속적으로 늘려가고 있다. 이는 다른

유형의 고등학교는 물론 다른 과학고등학교에 비해서도 전

폭적인 지원이다. 정부의 한국과학 재학교에 대한 육성 의

지와교육과학기술부의특화의지가매우높다는것을알수

있다. 그결과 2003년, 1기졸업생전원이상위대학에진학

하는성과를냈다. 이에따라교육사회의지대한관심을받

고있으며, 2009년경쟁률 18대 1에이어, 2010년입시경쟁

률은27.8대 1로크게높아졌다(www.cbs.co.kr).

한국과학 재학교에서는 학생선발뿐 아니라 교육과정

면에서도 교육적 실험이 시도되고 있다. 예를 들어, 학생선

발은전국단위에서수학과과학분야에서창의성과 재성

을보이는과학 재들을매년 144명씩선발하고, 교육과정

면에서는학습자의지적수월성과과제집착력을최대한살

리기위해대학 2학년수준의심화과목을선택적으로수강

가능하게하고있다. 이는 일반고등학교는물론기존과학

고등학교와도 확연히 다른 점이다(최호성, 2006). 2003년

이후, 한국과학 재학교의 이러한 시도의 성공여부는 우리

나라 조기 과학자의 발굴과 육성에 지대한 향을 미칠 것

으로기대되어국가차원과학계차원은물론전국민의주목

을받고있다.

이러한범국가적차원의육성의지와학생선발및교육과

정의 교육적 실험이 성공하기 위해서는 한국과학 재학교

학생들의지적수월성추구에우선순위를두는것이당연하

다. 그러나 이에 못지않게 병행되어야 할 주요 사안은 그들

이공부하고생활하는학교에얼마나만족하는지, 그들의사

회정서적발달은어떠한 향을받는지, 즉어떤요인이이

들의 학교생활적응과 만족도에 향을 미치는지 규명하는

작업일 것이다. 한국과학 재학교학생들은 휴일 외출을 제

외한재학기간내내교실과기숙사에서제한된생활을한다.

따라서 일반고교생들과 달리 이들의 학교생활은 학습 성과

에도직간접적인 향을미치리라본다.

한국과학 재학교학생들에대한연구는몇차례시도된

바있으나(김경진, 2005; 안정덕, 이훈식, 송강 , 2007; 최

호성, 2006) 이중 본 연구에 직접적인 시사점을 주는 선행

.201) were significant factors in explaining the school life satisfaction. The three variables explained 49.9% of school
life satisfaction.

주제어(Key Words) :한국과학 재학교(korea science academy), 학교생활만족도(school life satisfaction), 생태
체계변인(ecological variable)

1) 전국적으로분포되어있는과학고등학교의교명은다음과같다.
강원과학고등학교, 경기과학고등학교, 경남과학고등학교, 광주과
학고등학교, 대구과학고등학교, 대전과학고등학교, 경북 새한과
학고등학교, 서울과학고등학교, 울산과학고등학교, 의정부과학고
등학교, 부산 장 실과학고등학교, 전남과학고등학교, 전북과학
고등학교, 충남과학고등학교, 충북과학고등학교, 서울 한성과학
고등학교등이다.
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연구는최호성(2006)의연구뿐이다2). 최호성(2006)은학교

운 비를 지원하는 과학기술부 산하 한국과학재단의 의뢰

로 학교운 평가차원에서 한국과학 재학교의 교사와 학

생을 대상으로 학교생활, 시설, 교사, 교육과정 등 전반적

인 실태조사를 실시하 다. 연구결과 수업의 적합성에서

수업교재는“대체로”적합하고, 학업및생활의종합적만

족도는 60.8%가 만족스럽다는 결과를 산출하 다. 남녀학

생 간 유의한 차이는 없는 것으로 나타났다. 기존 세 편의

선행연구 중 최호성(2006)의 연구에서만 한국과학 재학

교 재들의 학교생활 적응이나 만족도를 언급했을 뿐, 이

연구에서도 학교생활만족도에 대한심도 있는분석이나

향을미치는 요인을분석하여 인과관계를규명하려는 시도

는없었다.

따라서본연구의일차적인목적은한국과학 재학교학

생들의 학교생활만족도에 향을 미치는 변인을 규명하는

것이다. 이를 위한 첫 작업으로 문헌조사를 거쳐 학교생활

만족도에 향을 미치는 원인 요인들을 정리하여 생태체계

별로 분류하 다. 두 번째 작업으로 생태학적 연구모형의

설명력을검증하고주요예측변수를추출하 다. 본연구의

분석결과로 규명된 예측 변수들이 한국과학 재학교 학생

들의학교생활만족도를향상시키는맞춤식개별프로그램을

개발하는데 기초자료를 제공하고 핵심 변수로 활용되기를

기대한다.

구체적인연구문제는다음과같다.

연구문제1. 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도는

어떠한가?

연구문제2. 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도에

향을미치는생태체계변인들의상대적

향력은어떠한가?

Ⅱ. 이론적배경과선행연구의고찰

본 연구에서는 한국과학 재학교 학생들을 대상으로 한

세편의선행연구와일반적인학교생활만족도에관한국내

외 선행문헌을 고찰하여 선정한 독립변인들을 브론펜브레

너의 인간발달생태학 이론(1983)3)에 근거하여 유기체인

고등학생을 모형의 중심에 두고 그 주위를 둘러싸고 있는

미시체계, 중간체계, 외체계, 거시체계별로 분류하여 정리

하 다.

첫째, 유기체는 인간발달생태학에서 단순히 환경의 향

을받는백지상태가아니라성장하는역동적실체로간주한

다(Bronfenbrenner, 1983). 즉개체의속성과주변환경간의

상호작용을통해변화하는결과물로인간을본다. 이에기반

하여본연구에서는개체의속성중자기유능감, 대인관계기

술, 내적통제감, 정서지능 변인을 한국과학 재학교 학생들

의 학교생활만족도에 향을 미치는 유기체 변인으로 선정

하 다.

자기유능감은 학교적응 과업에 대한 학습동기와 인지

적인 자원 그리고 학교환경의 요구라는 삼자간의 상호작

용 과정을 이해하는데 중요한 개념으로 다루어지고 있다.

선행연구에 따르면, 자기유능감을 포함한 자아개념을 어

떻게 갖느냐에 따라 고등학생의 학교생활만족도에 긍정적

인 효과를 갖는 것으로 나타났다(김미경, 2001; 박현선,

1998).

대인관계기술은다양한어려움이나갈등상황에서유연하

게 대처하는 기술로서 청소년의 발달이나 학교적응 과정을

이해하는데 중요한 개념으로 다루어지고 있다. 대인관계기

술은비행과부적인상관이, 또학교생활적응과는정적인상

관이 있으며(박현선, 1998), 또래 및 교사와 관계에 정적인

상관이 있어 전반적인 학교생활만족도와도 정적인 상관을

보이는것으로나타났다(이은재, 2004).

통제감이란 자신의 성공과 실패의 귀인을 어디에 돌리느

냐하는것으로, 내적통제감과외적통제감으로구분된다. 선

행연구에 따르면, 고교과정의 도시형 대안학교 학생들의 내

적통제감은 학교생활만족도에 유의한 상관이 없는 것으로

나타났으나(이은재, 2004), 본 연구에서는 고등학생의 내적

통제감은 학교적응과정에서 행해지는 자신의 행동과 상황,

그리고 대처행동을 결정하는 중요한 변인으로 사료되어 그

향력을측정하고자관련변인으로선정하 다.

정서지능은 정서의 의미와 관계를 인식하고 이를 기초로

추론하고 문제를 해결하는 능력을 의미한다(Ciarrochi,

Forgas, & Mayer, 2005). 정서지능은자아실현과일반적인만

2) 김경진(2005)은 한국과학 재학교 과학교사들의 재교육에 대
한 신념과 교수활동 유형, 즉 교사의 교수능력에 관한 연구를 수
행하 고, 안정덕 외(2007)는 한국과학 재학교와 민족사관 고
등학교 학생간 성별과 여가활동 동기에 따른 여가생활차이에 관
한비교연구를하 다.

3) Bronfenbrenner(1983)는 인간발달생태학을“일생을 통하여 능
동적으로 성장하는 인간과 끊임없이 변화하는 환경 간 점진적으
로 이루어지는 상호조절과정에 대한 과학적인 연구”라고 정의하
다. 인간과 사회ㆍ문화적 환경 요인 간의 복잡한 관계에 대한

분석적, 통합적 조망을 가능하게 하는 그의 생태학 모형은 유기
체인인간을중심에두고그주위로상호의존적이며동태적겹구
조 모형을 하고 있는 미시체계(microsystem), 중간체계
(mesosystem), 외체계(exosystem), 거시체계(macrosystem)
네개의환경체계형상을지녔다(윤종희, 2001).
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족감과(Ciarrochiet al., 2005), 그리고학생생활적응과학업성

취도(이은 , 2005)에정적인상관이있는것으로나타났다.

둘째, 미시체계는“가장 인접한 수준의 환경

(Bronfenbrenner, 1983)”으로, 성장하는개체가가장가까운

대면상황에서직접경험하는활동, 역할, 대인관계유형이다
4). 따라서본연구에서는미시체계를유기체가속한가장인

접한환경으로학교, 친구, 그리고가족을선정하 다. 구체

적으로 학교 미시체계 변인은 교사와의 관계, 수업과 학습,

교실분위기, 학교의 복지시설, 학교 주변환경을, 친구 미시

체계변인은교우관계를, 가족미시체계변인은가족기능성,

부학력, 가족의경제적수준을선정하 다

학교생활의 상당부분은 교사와 학생의 상호작용으로 이

루어진다. 이 때문에 학교생활만족도는학생과 교사의 관계

에많은 향을받으며(김미경, 2001; 김세환, 2005: 성미옥,

2003), 심지어학생들이학교를그만두는가장큰요인이교

사와의관계라는보고도있다(Madden & Madden, 2001). 수

업과학습내용은학교생활만족도와관련이있다. 적은수의

과목을깊이다룰수록(민응규, 2002). 학생의수요에맞춰개

발된 교과 내용을 공부할 때 학교생활만족도가 높았다(서울

시대안교육센터, 2006).

만족스러운 교우관계가 형성되어 교실 분위기를 화목하

게 만들었을 때, 학교생활을 만족하게 하는 원인이 되며(이

현주, 2002), 또래수용도가높고, 상호이익적인관계를가지

는성향의청소년들이자아존중감이높고학교생활도잘한

다는연구결과와더불어(한국청소년개발원, 2006), 교우관계

가학교생활가운데가장큰비중을차지한다는보고도있다

(김세환, 2005). 학교내의물리적환경에대해서는건축학적

이론이나인체공학적이론을바탕으로한연구가많이이루

어지고 있으나 주된 사용자인 학생의 관점에서 볼 때 그 중

요성이인식되지는못한부분이있다는지적이있는가운데

(김은덕, 1993), 시설과설비에대한만족도가높을수록, 학교

생활만족도가 높았다(민응규, 2002). 고등학교 학생들의 학

교생활만족도결정요인으로학교주변환경이정적인 향을

미치는것으로나타났다(김미경, 2001).

학교적응과학교생활만족도에 향을미치는가족요인으

로는 주로 가족관계가 언급되고 있다. 가족관계에 있어서는

개인의성장과정에서가족들과상호작용을어떻게경험하

는가가매우중요하며가족관계가긍정적일수록학교생활에

더 잘 적응하는것으로알려져 있다(박소혜, 1995). 본 연구

에서는가족관계를가족적응력과가족결속력으로측정한가

족기능성을관련변인으로선정하 다. 가족기능성은가족을

하나의 역동적 개방체계로 보는 Olson(1986)의 가족체계이

론을기초로가족구성원간관계와가족과환경의상호관계

를반 한다(윤종희, 김리진, 하수민, 2006).

셋째, 중간체계란유기체가생활하는다양한미시체계간

의관계망을의미한다(Bronfenbrenner, 1983). 즉, 중간체계

는 성장하는 개인을 포함하는 둘 또는 그 이상의 미시체계

간에 일어나는 연결점과 상호작용 과정으로 구성된다. 그러

므로개체가여러개의미시체계에속하면서다중역할을하

게된다. 예를들면, 부모-교사관계로구체화되는가정과학

교의교류, 학교와또래친구와관계, 가족과또래친구와관

계등을꼽을수있다(윤종희, 2001). 따라서본연구에서는

한국과학 재학교학생의 부모와 교사의 관계, 그리고 부모

와자녀친구의관계를중간체계변인으로선정하 다. 부모

와 교사의 관계 및 부모와 자녀 친구의 관계는 자녀에게 직

간접적인 향을미친다. 부모가교사를통해자녀의학교와

가정생활의 문제점을 상담하고 개선해 나간다면 자녀의 학

교생활에긍정적인 향을미칠수있다. 한편, 반대의경우

도 가능하다. 마찬가지로, 부모가 자녀 친구들을 잘 이해하

고의사소통이활발할경우나그반대의경우도가능하다(한

국청소년개발원, 2006).

넷째, 외체계는 개인이 거주하는 환경의 범위보다 좀 더

큰지역사회환경체계로, 광역환경의간접적인 향력을말

한다(Bronfenbrenner, 1983). 즉외체계는유기체에게일방

적으로 향을미칠뿐, 유기체는외체계의결정에참여하지

못하는 것이 특성이다. 그러나 외체계는 유기체에게 직간접

적인 향을미칠수있다(윤종희, 2001). 따라서본연구에

서는‘한국 교육제도에 대한 만족도’를 외체계 변인으로 선

정하 다. 우리나라의교육제도는초중고대학까지6-3-3-4

학제를 도입하고 있다. 중학교까지는 의무교육이나 고등학

교이상의진학은선택이다. 고교과정은일반고, 실업고, 특

목고로나누어진다. 특목고의입학경쟁은물론대학진학경

쟁 또한 세계적으로 유래가 없을 정도로 치열하다5). 제도적

결정에대한만족도는고등학생들의학교생활만족도에직간

접적인 향을미치리라본다.

다섯째, 거시체계는개인에게직접개입하지는않으나사

회전반에 아치처럼 펼쳐져 있는 일반적인 사회계획을 포괄

함으로써비록간접적이기는하나매우강력한 향력을발

휘한다(Bronfenbrenner, 1983). 즉 거시체계는기존문화,

4) 인간이성숙함에따라구체적인미시체계는변화한다. 아주어린
유아의 미시체계는 집과 가족뿐이지만, 성장해가면서 놀이터

와 또래 친구가 미시체계에 더해지고, 점차 학교, 여름 캠프, 교
회, 직장으로 점점더확대된다(윤종희, 2001).

5) 한국교육과정평가원이 집계한 2009학년도 수능응시자수는
588,282명 이 나 대 학 입 학 정 원 은 231.791명 이 다
(www.kice.re.kr).
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하위 또는 광역 사회의 구조적 특징을 갖춘 미시체계, 중간

체계, 외체계로 구성되어 있다. 아치처럼 펼쳐져 있는 체계

내부에는 발달 촉진적인 신념체계, 자원, 위험요인, 생활양

식, 기회구조, 인생과정의선택권과사회적상호작용유형이

서로 얽혀 공존하고 있다(윤종희, 2001). 이에 근거하여 본

연구에서는‘학벌 지상주의에 대한 지지정도’를 거시체계

변인으로 선정하 다. 우리 사회가 교육기회의 제한과 학

력-취업-지위의 연계로 학력사회가 형성됐음을 지적하면

서, 학벌이 사회적 지위와 부를 얻는 지름길이라는 인식이

광범위하게 퍼져 있음을 적시하 다(김신일, 1999). 이러한

학벌지상주의 때문에 우리나라 고교생들은 소위 명문대 진

학을위해청소년기대부분을대학입시공부에바친다. 거시

체계의사회문화적흐름이개인에게 향을미친다. 이런점

에서거시체계의학벌지상주의에대한지지정도는청소년

들의학교생활만족도에 향을미칠것이다(Bronfenbrenner,

1983).

이상과 같이 분류된 생태체계별 변인의 목록은 측정도구

와함께<표1>에정리되어있다.

6) 신뢰도는0.8이상이면매우높고, 0.6이상이면높은수준이다. 그러나알파계수가개별문항수준인경우에는0.9이상, 문항전체수준인경우
에는0.5이상정도면신뢰도가높다고할수있다(강병선, 김계수, 1998, p. 228).

<표-1> 측정 도구

연구내용 문항 점수범위 비고 신뢰도

종속
변인 학교생활만족도 11 5점리커트 김미경(2001)의척도, 점수가높을수록만족도높음 .922

독립
변인

유기체
변인

자기유능감 6 4점리커트 박현선(1998)이 Hernandez(1993), Sherer(1982)의척도수정보완,
점수가높을수록해당성향높음 .85

대인관계기술 7 4점리커트 박현선(1998)이 Schlein & Guerney의대인관계변화척도를수정,
보완한전석균(1994)의것에서선별, 점수가높을수록해당성향높음 .68

내적통제감 6 4점리커트 박현선(1998)이 Alva(1987)의 Youth Coping Scale을수정보완. 점
수가높을수록해당성향높음 .77

정서
지능

정서인식 8 4점리커트

Salovey와Mayer(1990) 척도를문용린(1997)이청소년용지능검사
로제작.
정서활용점수범위는두단계로①=2점,②=0점, 점수가높을수록해
당성향높음

.66

정서표현 7 4점리커트 .65

감정이입 7 4점리커트 .74

정서조절 15 4점리커트 .88

정서활용 10 2개 .66

미
시
체
계
변
인

학교

교사와의관계 6

5점리커트 김미경(2001)의척도6)

점수가높을수록해당항목좋음

.74

수업과학습 6 .63

교실분위기 6 .56

학교의복지시설 6 .55

학교의주변환경 4 .55

친구 교우관계 6 .56

가족

가족
기능성

가족적응력 10
5점리커트 Olson, Portner, & Lavee(1986)의 두 단계로 ①=0점,②=1점 처리,

점수가높을수록가족기능성높음
.81

가족결속력 10 .69

부학력 1

가족의경제적수준 1

중간
체계
변인

부모-교사관계와/
계의관계 1 5점리커트 점수가높을수록관계좋음

부모-자녀
친구관계 1 5점리커트 점수가높을수록관계좋음

외체계
변인

한국의교육제도에
대한만족도 2 5점리커트 점수가높을수록만족도높음

거시체계
변인 학벌지상주의의 2 5점리커트 점수가높을수록지지정도높음
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Ⅲ. 연구방법

1. 연구 대상 및 연구 절차

본연구는부산에위치한한국과학 재학교의학생180명

을대상으로연구자가직접학교를방문하여설문지를배부

하고, 담임교사가회수하여우편으로전달받았다.

본 조사에 앞서 주변에서 선정한 10명의 고등학생들을

대상으로 pilot study를 실시하여 문항의 내용, 소요시간,

편집 형식, 설문지 길이에 관한 미비점을 보안한 후, 본 조

사를시행하 다. 200부를배부하여 180부(회수율 90%)를

회수하 다. 부실 기재로 폐기한 것은 없었으며, 일부 응답

하지 않은 문항은 해당 문항을 결측 처리하여 최종분석에

사용하 다.

2. 측정 도구

각 변인별 측정 도구는 지면 관계 상 <표-1>에 정리하

다. 문항수, 척도의유형, 점수범위, 척도제작자, 해석

방법, 본 연구와 타 연구에서 보고된 신뢰도 순서로 기술

하 다.

3. 자료 분석

수집된자료는오류검토작업을거쳐 SPSS Win 15.0을

이용하여세단계의분석작업을거쳤다.

첫째, 학교생활만족도와각체계변인별일반적경향을분

석하기위하여기술통계(빈도, 백분율, 평균, 표준편차)와상

관관계분석을실시하 다.

둘째, 생태체계별 변인들이 학교생활만족도에 미치는

향력을분석하기위해유기체, 미시체계, 중간체계, 외체계,

거시체계의 변인 군을 차례차례 단계적으로 투입하여 체계

별 설명력의 증가를 보는 위계적 회귀분석(Hierarchical

regression)을실시하 다.

셋째, 위계적 회귀분석 결과 추출된 유의한 변인들이 학

교생활만족도에 대하여 갖는 유의한 변인별 상대적인 향

력을보기위해단계적회귀분석(Stepwise regression)을실

시하 다.

Ⅳ. 결과분석

1. 조사대상자의 일반적인 경향과 생태체계변인의 실태

본 연구의 조사 대상자들은 한국과학 재학교 재학생

180명으로 일반적인 특성은 <표-2>와 같다. 연구대상은

전원 기숙사생활을 하고 있었다. 아버지의 학력 수준은

92%가 대졸 이상이었고, 연구대상이 지각한 가족의 생활

수준은중류층이상이 99% 다. 아버지의직업은‘회사원,

공무원, 일반기술직, 약사’가 51%, ‘기업체경 주, 기업체

간부, 5급 이상공무원’은 15%, ‘의사, 판검사, 연구가, 회

계사, 방송인, 종교인’은 22%로 자 업자나 화이트컬러가

88.8%로 주류를 이루고 있었다. 가족 형태는 편모슬하가

2%, 이혼가정은 없었으며, 98%가 양친이 모두 있는 가족

이었다.

연구대상자의학교생활만족도와생태학적변인들의일반

적인특성은 <표-3>과같다. 종속변인인학교생활만족도평

균은4.24(SD = .l57)로매우만족하는것으로나타났다. 유

기체변인인자기유능감은3.26(SD = .52), 대인관계기술은

3.12(SD = .48), 내적통제감은 3.30(SD = .59), 정서인식은

7) ①행상, 수위, 파출부, 청소원, 일일노동자, 무직②생산감독자, 기능근로자, 운전사, 선박승무원③서비스(상점, 음식점, 이발소, 미장원)종
사자, 일반판매직④개인택시운전사, 9인이하의업체나상점의경 자⑤회사원, 은행원, 교사, 공무원, 일반기술직(기사), 간호사, 약사⑥기
업체경 주/소유주, 기업체간부, 고급공무원(5급이상) ⑦의사, 판검사, 변호사, 교수, 연구가, 회계사, 언론방송인, 종교인⑧주부및기타

<표-2> 조사 대상자의 인구사회학적 특징

(괄호안은%,소수점이하반올림)

연령 아버지학력 아버지의직업 생활수준 가족형태

구분 n(%) 구분 n(%) 구분7) n(%) 구분 n(%) 구분 n(%)

16이하
17
18

93(52)
35(19)
52(29)

중졸이하
고졸
대졸

대학원졸

2(1)
12(7)
114(63)
52(29)

1
2
3
4
5
6
7
8

0(0)
3(2)
10(6)
8(5)
91(51)
26(15)
40(22)
0(0)

상
중상
중중
중하
하

13(7)
79(44)
75(42)
10(6)
1(1)

양친
이혼
편부
편모

177(98)
0(0)
0(0)
3(2)
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3.03(SD = .59), 정서표현은 2.51(SD = .61), 감정이입은

2.81(SD= .61), 정서조절은2.97(SD= .58)은보통에가깝거

나상회하 고, 정서활용은6.23(SD= 2.24)8)로보통에미치

지못하는것으로나타났다.

미시체계 변인 중 학교관련 변인인 교사와의 관계는

3.61(SD = .67), 수업과학습은 3.36(SD = .61), 교실분위기

는 3.88(SD= .79), 학교의복지시설은 3.83(SD= 78), 그리

고학교주변환경은 3.87(SD = .85)로대체로만족하는수

준이었다. 미시체계 친구 변인인 교우관계는 3.72(SD =

.57)는대체로좋은관계를보 으며, 미시체계가족변인인

가족기능성은 14.13(SD = .29)으로높은것으로나타났다.

중간체계변인인 부모-교사관계는 3.05(SD = 1.14), 부

모-자녀친구관계는 3.03(SD = 1.09)로 학부모들이자녀의

교사및친구들과보통이상의친 감을유지하는것으로나

타났다. 외체계 변인인 한국의 교육제도에 대한 만족도는

3.34(SD= 1.03)로대체로만족하 으며, 거시체계의변인인

학벌지상주의의지지정도는 3.70(SD = .81)로 학벌에대한

대체로높은지지를보 다.

2. 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도의 생태학적

변인 분석

본 연구에서 수행한 고등학교 남학생의 학교생활만족도

에 향을미치는변인의설명력을검증하기위해세단계의

분석 과정을 거쳤다. 첫 번째 단계는 독립변인들 간의 다중

공선성 확인을 위한 상관관계 분석이다. 두 번째 단계는 다

중공선성이 있는 독립변인 확인 후 유기체(8개), 미시체계

(학교-5개, 친구-1개, 가족-3개), 중간체계(2개), 외체계(1

개), 거시체계(1개) 변인을 각각 하나의 독립변인 군으로 묶

어 차례로 투입하는 위계적 회귀분석(hierarchical

regression)이다. 모델Ⅰ·Ⅱ·Ⅲ·Ⅳ·Ⅴ을통해학교생활

만족도에대한각독립변인군의설명력을알아보았다. 세번

째 단계는 가장 설명력이 높은 변수의 조합을 찾기 위한 단

계적회귀분석(stepwise regression)이다.

첫 단계에서 독립변인들 간 다중공선성의 존재 가능성을

살펴본결과VIF(Variance Inflation Factor)는3.452 이하,

DW(Durbin-Watson) 계수는 모델별로 1.706-2.023으로

다중공선성이있을만큼높은상관관계가나타나지않았다9).

8) 정서활용척도는총 10문항으로그렇다(2점)와그렇지않다(0점)로체크는것이다[표 1 참조].
9) 일반적으로 VIF(Variance Inflation Factor) 계수는 4 이하, DW(Dubin-Watson) 계수는 2에 가까우면 인접한 오차 항들의 자기상관이
없음을의미하고, 0에가까우면정적인자기상관이높고, 4에가까우면부적인자기상관이있음을의미한다(김리진, 2000).

<표-3> 조사대상자의 일반적인 경향

항목 하위 역 평균 표준편차

종속변인 학교생활만족도 4.24 .57

독립변인

유기체변인

자기유능감 3.26 .52

대인관계기술 3.12 .48

내적통제감 3.30 .47

정서지능

정서인식 3.03 .59

정서표현 2.51 .61

감정이입 2.81 .61

정서조절 2.97 .58

정서활용 6.23 2.24

미시체계변인(학교)

교사와관계 3.61 .67

수업과학습 3.72 .57

교실분위기 3.36 .61

학교의복지시설 3.88 .79

학교주변환경 3.83 .78

미시체계변인(친구) 교우관계 3.87 .85

미시체계변인(가족) 가족기능성 14.13 .29

중간체계변인
부모-교사관계 3.05 1.14

부모-친구관계 3.03 1.09

외체계변인 한국의교육제도에대한만족도 3.34 1.03

거시체계변인 학벌지상주의의지지정도 3.70 .81
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두 번째 단계에서 위계적 회귀분석을 실시하여 학교생활

만족도에 대한 생태체계별 설명력을 규명한 결과는 <표-4>

에서보는바와같다.

모델Ⅰ의 독립변수는 유기체 변인 군으로 26.7%(R²=

.301, p < .001)를 설명력을나타냈으나, 통계적으로유의한

변인은 없었다. 모델Ⅱ은 모델Ⅰ에 미시체계(학교, 친구, 가

족) 변인을추가한것으로, 48.9%(R²= .541, p < .001)를설

명력을나타냈다. 자기유능감(β = 0.200, p < .05), 교사와의

관계(β = 0.332 p < .001)와교우관계(β = 0.388, p < .001)가

통계적으로 유의하 다. 즉, 스스로 유능하다고 느끼고, 교

<표-4> 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도에 대한 생태체계별 회귀분석

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001.

변인
모델(Ⅰ)
유기체

모델(Ⅱ)
미시체계

(학교+친구+가족)

모델(Ⅲ)
중간체계

모델(Ⅳ)
외체계

모델(Ⅴ)
거시체계

B β B β B β B β B β

<유기체>

-자기유능감 .184 .167 .222 .200* .236 .213* .224 .202* .220 .199*

-대인관계기술 .170 .141 .097 .081 .081 .067 .091 .076 .097 .081

-내적통제감 .137 .113 -.078 -.065 -.085 -.070 -.063 -.052 -.069 -.057

-<정서지능>

정서인식 .172 .178 .099 .101 .095 .097 .082 .084 .078 .081

정서표현 .027 .028 -.111 -.116 -.104 -.109 -.085 -.089 -.089 -.093

감정이입 -.079 -.083 -.076 -.078 -.095 -.097 -.070 -.071 -.067 -.069

정서조절 .101 .102 -.069 -.069 -.059 -.059 -.072 -.072 -.073 -.073

정서활용 .033 .128 .015 .059 .013 .050 .010 .040 .010 .039

<미시체계: 학교>

-교사와의관계 .288 .332*** .270 .310*** .254 .293*** .249 .287***

-수업과학습 -.065 -.068 -.076 -.080 -.059 -.061 -.053 -.055

-교실분위기 .001 .001 .014 .019 -.003 -.004 -.001 -.001

-학교복지시설 -.005 -.006 .008 .011 .020 .026 .020 .027

-학교주변환경 .110 .162 .112 .165 .122 .181 .122 .179

<미시체계: 친구>

-교우관계 .401 .388*** .399 .385*** .391 .378*** .386 .373***

<미시체계: 가족>

-가족기능성 -.006 -.041 -.010 -.065 -.012 -.085 -.012 -.084

-부학력 -0.58 -.060 -.058 -.061 -.050 -.053 -.051 -.053

-가족경제적수준 -.049 -.063 -.046 -.059 -.043 -.055 -.039 -.050

<중간체계>

-부모-교사관계 -.001 -.001 -.014 -.027 -.012 -.024

-부모-친구관계 .045 .086 .049 .093 .046 .088

<외체계>
-한국교육제도에대한만족도 .068 .120 .068 .119

<거시체계>
-학벌지상주의의지지정도 .019 .027

상수 1.784 1.506 9.409 1.196 1.163

R² .301 .541 .545 .557 .557

Adjusted R² .267 .489 .487 .497 .494

(F) 8.818*** 10.461*** 9.409*** 9.294*** 8.812***
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사와의 관계와 교우관계가 긍정적일수록 학교생활만족도가

높은것으로나타났다. 모델Ⅲ는모델Ⅱ에중간체계변인(부

모-교사관계, 부모-친구관계)을 추가한 것으로, 이 모델은

48.7%(R²= .545, p < .001)를설명하 다. 모델Ⅱ와동일한

변수가 유의한 변수로 나타났다. 모델Ⅳ는 모델Ⅲ에 외체계

변인(한국교육제도에대한만족도)을 추가한것으로, 이 모

델은49.7%(R²= .557, p < .001)를설명하 다. 유의한변수

는모델Ⅳ와동일하다. 모델Ⅴ는모델Ⅳ에거시체계변인(학

벌지상주의의 지지 정도)을 추가한 것으로, 이 모델은

49.4%(R²= .557, p < .001)를설명하 다. 유의한변수는모

델Ⅳ와동일한것으로나타났다

이러한위계적회귀분석의결과를요약하면, 모델Ⅳ의설

명력이 49.7%로가장컸다. 5개모델검증을통해모두 3개

의변인이한국과학고등학교학생의학교생활만족도와유의

한 관련이 있는 것으로 나타났다. 자기유능감(유기체 변인),

교사와의관계및교우관계(미시체계학교와친구변인)이다.

세 번째 단계에서는 종속변인인 학교생활만족도에 유의

한 향력이있는3개변인(자기유능감, 교사와의관계, 교우

관계)의 상대적인 향력과 설명력을 알아보기 위해 단계적

회귀분석을실시하 다. 그결과는<표5>와같다.

<표 5>에서보는바와같이세개의변인이그대로유의하

으며, 이 변인들은 전체 분산의 49.9%를 설명하 다(F =

59.822, p < .001). 최종적으로부산과학 재학교학생의학

교생활만족도에 유의한 상관이 있는 변인들의 상대적인

향력은 교우관계(β = .443, p < .001), 교사와의 관계(β =

.273, p < .001), 자기유능감(β = .201, p < .01)의순서 다. 한

국과학 재학교 학생은 교우 및 교사와의 관계가 좋을수록,

그리고 학생 스스로 자기유능감이 있다고 지각할수록 학교

생활에서만족하는것으로나타났다.

이상의 회귀분석 결과를 통한 부산 과학 재학교 학생의

학교생활만족도에대한상대적인 향력을생태학적관점으

로 재해석하면, 학교생활만족도에 대한 예측변수들의 설명

력49.9% 중유기체변인인자기유능감이3.0%로그설명력

이가장작았고, 미시체계친구변인인교우관계가38.4%로

가장설명력이컸으며, 미시체계학교변인인교사와의관계

가 9.1%로 두번째로큰설명력을보 다. 종합하여미시체

계변인이학교생활만족도에미치는 향력이가장컸다.

Ⅴ. 논의및결론

본 연구는 우리나라의 고등학교 교육과정에서 최초로 교

육적인실험이시도되고있는한국과학 재학교학생의학교

생활만족도에 관한 연구이다. 실험적 교육의 시도 던 한국

과학 재학교가설립된지 6년이지났다. 졸업생도 5차례나

배출된이시점에서이들의학교생활만족도를살펴보는것은

이후한국과학 재고의실험적시도가긍정적인결실을맺는

데기여하는매우중요한평가과정이라판단된다. 본연구처

럼과학 재들의학교생활을현장에서직접질문하여조사함

으로써 이들의 삶에 긍정적으로 기여하는 예측 요인들을 규

명하는 작업은 거시적으로는 과학 재 육성을 위한 정부의

지원이나 전문가의 이론적인 접근을 보다 더 효과적으로 이

끄는지표로활용될수있을것이며, 장기적으로는과학 재

들의조기교육에도활용될수있을것으로기대된다.

본 연구는 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도에

향을 미치는 생태체계 변인들의 상대적 향력을 규명하

고, 본연구의분석결과가그들의학교생활만족도를향상시

키는맞춤식개별프로그램개발에기초자료를제공하여핵

심변수로활용되기를기대하면서시도되었다.

연구결과에대한논의는다음과같다.

첫째, 조사대상자 중 한국과학 재학교의 학교생활만족

도는 매우 만족하는 것으로 나타났다. 이는 다른 일반고교

학생의 학교생활만족도가 보통이하의 수준임을 감안할 때

매우높은것이다(김세환, 2005).

둘째, 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도에 향

을미치는관련체계변인들의상대적 향력을규명하기위

하여유기체변인, 미시체계변인(학교, 친구, 가족), 중간체

계변인, 외체계변인, 거시체계변인의총21개변인을생태

체계별독립변인군으로묶어차례로투입하는위계적회귀

분석을 실시한 결과, 한국과학 재학교는 거시체계 변인을

투입하기전인모델Ⅳ의설명력이49.7%로가장높게나타

났다. 5개의모델모두에서한국과학 재학교학생의학교생

<표 5> 학교생활만족도에 대한 단계적 회귀분석

* p < .05 **p < .01 ***p < .001.

단계
종속변인

독립변인

학교생활만족도

b(t) β △R²
(△Adjusted R²)

0 1.033
(4.184)

1 교우관계 .446
(7.438) .443 .384

(.381)

2 교사와의관계 .230
(4.519) .273 .091

(.088)

3 자기유능감 .222
(3.413) .201 .033

(.030)

R²
Adjusted R²

F

.508

.499
59.822***
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활만족도는 자기유능감, 교사와의 관계, 교우와의 관계라는

세개의변인에 향을받는것으로나타났다.

셋째, 한국과학 재학교학생의학교생활만족도에 향을

미치는자기유능감, 교사와의관계, 교우관계의상대적인

향력과설명력을단계적회귀분석을통해알아본결과, 교우

관계가38.4%, 교사와의관계가9.1%, 자기유능감이3% 순으

로나타났고이는총49.9%를설명하는것으로나타났다.

이상의분석결과는연구문제를중심으로다음과같이논

의될수있다.

첫째, 한국과학 재학교가 일반고교에 비해 학교생활만

족도가크게높은이유는여러측면에서유추될수있다. 한

국과학 재학교가특수한목적으로신설되어전폭적인지원

을 받고 있는 만큼 일반고교와 비교해 볼 때 교우와 교사의

질, 그리고학교복지시설이좋을것으로추측된다. 한국과

학 재학교학생들의경우전국단위에서선발해학력수준

이 거의 비슷하게 우수하며, 일반고교에 비해 우수한 학력

수준의 동질성, 교사의 질적 우수성, 수업의 열성적인 면이

더 좋을 수 있다. 본 연구에서조사한 내용 중, 교사와의 관

계를 측정한 문항에서 평균이 뚜렷이 높은 문항은“나는 우

리 학교의 선생님들과 친한 편이다”“선생님들은 나에게 관

심이 많다”“어려운 문제가 생겼을 때 상담을 잘해 주시는

선생님이 계시다”임을 볼 때, 한국과학 재학교의 교사와

학생간활발한상호작용을엿볼수있다. 본연구의조사내

용은아니지만참고로한국과학 재학교는교사대학생비

율이 1:6이며10), 교사 1인당수업시수는 6~13시간이다(최호

성 2006). 한국과학 재학교의 복지시설 또한 일반 고교에

비해 상대적으로 우수할 수 있다. 한국과학 재학교는연간

100억원이넘는정부지원금을받고있어(최호성, 2006), 학

교 환경 개선에 정부의 전폭적인 지원이 이루어지고 있다.

이때문에학교의복지시설에대한학생들의만족도가높을

수있다.

둘째, 한국과학 재학교 학생의 학교생활만족도에 향

을미치는독립변인들의상대적 향력을알아보기위한단

계적 회귀분석에서가장 향력이 큰 변수가 교우관계이고,

그 다음으로 교사와의 관계와 자기유능감이 었다. 청소년기

학생들의학교생활만족도와학교생활적응을높이기위해서

는 교우 및 교사와 관계를 잘 형성해 나가도록 지도할 필요

가 있다는 점을 시사해준다. 본 연구의 이러한 결과는 학교

가가장감수성이예민하면서도성장발달이왕성한청소년

기에대부분의시간을보내는곳으로개인의성격형성에큰

향을 미치며, 또래 집단과 교사와의 관계 등에 많은 향

을받는다는선행연구의결과(김미경, 2001; 김세환, 2005:

이은재, 2004; 한국청소년개발원, 2006)와일치한다.

자아정체감 형성을 발달과업으로 하는 청소년들의 자기

유능감이 학교생활만족도와 적응에 향을 미치는 세 번째

로 유의한 변인으로 나타났다. 이는 청소년기의 자기유능감

은학교적응과업에대한학습동기와인지적인자원그리고

학교환경의요구라는삼자간의상호작용과정을이해하는데

중요한 개념으로 자기유능감을 포함한 자아개념에 따라 고

등학생의학교생활만족도와정적인상관이있다는선행연구

결과(박현선, 1998; 김미경, 2001)와일치한다.

끝으로한국과학 재학교학생의생활만족도에는생태학

적변인 21개 중 3개(자기유능감, 교사와의관계, 교우관계)

만이 향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 동일한 21개 변

인으로 일반고등학교 남학생을 대상으로 13개 변인이 학교

생활만족도에 향을미쳤던분석결과와매우다른양상이

다(김애희, 2007). 이는특목고와일반고등학교의학생들간

의학교생활지도의접근방법과개입방법이달라야함을시

사한다. 그러한 연장선상에서 마지막으로 향 후 한국과학

재학교의학교생활만족도향상을위한프로그램에서포함해

야 할 개입 내용을 본 연구에서 발췌된 변수를 중심으로 제

언하고자한다.

한국과학 재학교의 경우, 교우 및 교사 관계가 가장 중

요하게 대두된 점을 볼 때, 인간관계를 향상하는 개입에 중

점을 두어야 하리라 본다. 특히 한국과학 재학교의학생들

이학교라는울타리안에서휴일을제외한평일대부분을보

내기때문에두변인에대한관심과배려는학교생활만족도

개선에결정적인역할을할것이다. 또유기체변인중자기

유능감만이유일하게유의한변수로대두된점을볼때, 청

소년기의주요발달과업인자아정체감형성을돕기위한개

입 프로그램이 필요하며 이 안에는 자기유능감을 고취시키

는내용이도입될필요가있다.

이러한 분석결과가 우리나라의 고등학교 교육제도와 교

과과정에시사하는함의는본연구가기대한것이상으로크

다고 사료된다. 거시체계인 정부의 교육적 지원이 체계적으

로제공되어학교의인적ㆍ물적환경이유기적인관련을맺

고 학생들의 요구에 부응할 수 있는 교육체계가 그 틀을 갖

추게 된다면, 한국과학 재학교 학생들의 경우처럼 우리의

고등학교 학생들의 학교생활만족도가 미시체계인 교우 및

교사와의관계에만 향을받을뿐, 유기체가가진자기유능

감과같은부분적특성의 향을받을뿐가족미시체계, 중

간체계, 외체계, 거시체계의 향을 받지 않을 수도 있음을

시사한다.

앞으로의후속연구에서는본연구에서탐색한21개의독
10) 우리나라 중등학교 교사 1인당 평균 학생 수는 17.9명이다

(www.mest.go.kr).
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립 변인 중에서 한국과학 재학교의 경우 최소한 3개의

향력이 밝혀진 변인을 개별적으로 또는 집단적으로 포함하

는프로그램을개발하여효과성을검증할것을제안한다. 이

에 덧붙여 본 연구에서 탐색된 다른 변수들을 반 한 지원

프로그램의 효과를 측정하는 새로운 모형으로 연구가 진행

될것도제안한다.

본연구에서와같이변인단위의구체적인작업이이루어

진 후에야 고교생들의 학교생활만족도 향상을 위한 프로그

램의필요성이공허한주장으로그치지않고, 구체적인설명

력을갖는변수로구성된이론적틀을갖춘중재프로그램이

개발될 수 있을 것이다. 그렇게 개발된 프로그램일 때 이론

의적합성이검증되고, 효과성이측정될수있을것이다. 본

연구에서살펴본바와같이학교생활만족도를높이기위한

개입서비스에 적용되는 생태학적 접근은 학생 본인과 주변

환경의능력및기능이생태체계의지원으로강화될수있는

접점을 알려준다. 또 역기능이 순기능으로 전환되는 요인을

발췌할수있게한다.

끝으로 본 연구의 제한점으로 측정도구와 대상자 특성에

대하여언급하고자한다. 본연구는기존하는측정도구와본

연구자가 제작한 문항으로 분석에 임하 다. 한국과학 재

학교라는 특수성을 감안한 학교생활만족도 측정 도구가 새

로이 개발된다면 특수목적학교에 대한 보다 정 한 연구와

분석에 기여하리라 본다. 이 때문에 본 연구의 대상 집단을

기타특목고를대표하는샘플로간주하여연구결과를확대

해석하는 데는 신중을 기하여야 할 것이다. 앞으로 지역별,

고교 계열별로 대상자를 선정하여 연구결과를 일반화할 수

있는후속연구가이어질것으로기대한다.
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