
53

한국방재학회논문집

제10권 6호 2010년 12월

pp. 53 ~ 58

방재정책

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램 개발 및 효과 검증

The Development and Evaluation of Safety Education Program for 
Preparing Young Children for Urban Inundation

안재현*·성미영**

Ahn, Jae Hyun·Sung, Mi Young

··································································································································································································································

Abstract

The purpose of this study is to develop and evaluate a safety education program for children in early childhood. The program

was developed to enhance young children's disaster preventing ability, especially preparing urban inundation. The program con-

sists of nine 30-minute sessions. 26 4-year-olds (10 boys and 16 girls) participated in this program. The effect of this program was

evaluated by preschool children's safety knowledge and problem solving ability for preventing urban inundation. Results showed

that there was a significant experimental effect for safety knowledge. Experimental children showed higher scores of safety

knowledge than control group. Also there was a significant experimental effect for safety problem solving ability. Experimental

children showed higher scores of safety problem solving ability than control group. The results of program evaluation revealed

that this program was helpful for preparing young children for urban inundation.
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요 지

본 연구의 목적은 도시침수에 대비하기 위해 유아를 위한 안전교육프로그램을 개발하고 이 프로그램의 효과를 검증하는 것이

다. 이를 위해 26명의 만 4세 유아를 연구대상으로 선정하고, 각 13명의 유아를 실험집단과 통제집단으로 구분하여 배정하였다.

이 프로그램의 효과를 검증하기 위해 도시침수 대비 안전지식 검사와 안전문제해결 능력 검사를 사전 및 사후검사로 실시하였

다. 그 결과, 실험집단 유아의 안전지식 사후 검사점수는 통제집단 유아에 비해 더 높은 것으로 나타났으며, 안전문제해결 능력

검사점수 역시 더 높은 것으로 나타났다. 이러한 결과를 통해 도시침수 대비 안전교육프로그램이 유아에게 효과적임을 알 수

있다.

핵심용어 : 도시침수 대비, 안전교육프로그램, 안전문제해결 능력
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1. 서 론

최근 10년간 집중호우로 인하여 연평균 사망피해 137명,

재산피해 1조 7천억 여원, 복구 금액 2조 6천억 여원에 달

하였으며, 이들 피해액의 약 50% 이상이 내배수침수로 인한

피해로 파악되고 있다. 특히 이러한 홍수피해는 농경지 피해

중심에서 도시지역의 내수침수를 중심으로 급격히 증가하는

양상을 보이고 있으며, 이로 인해 인명 및 재산과 공공시설

피해가 급증하고 있다. 이처럼 집중호우로 인한 도시지역 침

수 피해가 급격히 증가하고 있음에도 불구하고, 통합적인 침

수방어계획의 부재로 인하여 도시지역의 침수 예방·대응·

대피체계의 효율성 및 적시성이 저하되어, 도시지역 거주자의

안전이 저해되고 있는 실정이다. 이에 따라 도시지역의 침수

피해 방지를 위한 효율적인 예방, 대비, 대응 및 복구시스템

의 체계적 구축이 필요한 상황이다(김학열, 안재현, 차영화,

이정원, 2008).

이러한 도시지역의 침수 피해는 도시지역 거주자의 안전을

위협하는 요인이 될 수 있으며, 특히 성인에 비해 재난에 대

처하는 능력이 취약한 유아의 경우 집중호우 상황에 대처하

는 능력을 키워줄 필요가 있다. 즉, 도시지역의 침수 피해를

방지하기 위해 국가차원의 체계적인 예방·대응시스템의 구

축과 더불어 재난대처 능력이 뒤떨어지는 유아를 대상으로

이들에게 재난대비 능력을 길러 줄 수 있는 안전교육프로그

램을 제공해 줌으로써 이들의 재난대처 능력을 향상시켜 줄

필요가 있다. 재난대비에 취약한 유아들을 대상으로 재난대비

교육을 실시할 경우, 어린이집과 유치원의 교육활동 중에 실
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시하는 것이 가장 효과적이므로, 표준보육과정과 유치원교육

과정의 관련내용에 근거하여 교육활동의 일부로 도시침수 대

비 안전교육을 실시할 필요가 있다.

현행 표준보육과정 및 유치원교육과정의 내용을 살펴보면

(교육인적자원부, 2007; 여성가족부, 2007), 유아를 대상으로

한 재난대비 관련 항목이 연령 및 수준별로 제시되어 있음을

확인할 수 있다. 표준보육과정의 경우 재난이라는 용어를 수

준별 내용에서 사용하고 있고, 유치원교육과정에서는 ‘재난에

대비하기’라는 하위 내용에 따라 수준별 내용에서는 인적 재

난, 자연 재난, 정기적 대피 훈련 등이 구체적으로 명시되어

있다. 유치원교육과정에서는 놀이안전, 교통안전과 동일한 하

위 내용 수준에서 재난 대비 항목을 제시하고 있으며 위험한

상황에서 재난을 분리하여 제시하고 있는 반면, 표준보육과정

에서는 놀이안전, 교통안전, 위험한 상황이 동일한 수준에 제

시되어 있으나 하위 내용에서는 위험한 상황으로만 표기되어

있다. 이와 같이 표준보육과정과 유치원교육과정에 제시된 재

난대비 관련 내용에 근거하여 본 연구에서는 자연재해 중 특

히 도시지역 침수에 초점을 두고 이에 대비하기 위한 안전교

육프로그램을 구성하여 실시하고자 하였다.

기존의 선행연구들은 홍수, 가뭄, 지진 등의 자연재해에 초

점을 두고 이에 대비하기 위한 안전교육프로그램을 구성하기

보다는 전반적인 유아의 안전을 위한 교육프로그램을 구성하

여 실시하거나(곽은복, 2000; 김동은, 2005; 김영옥, 홍혜경,

지성애, 1999; 이인숙, 2004), 교통안전(강민재, 2008; 박희준,

2002; 서유미, 2007), 화재안전(강혜원, 2003; 오정옥, 2008)

등에 초점을 두고 유아를 대상으로 안전교육을 실시하였다.

예를 들어, 곽은복(2000)의 연구에서는 자동차안전, 놀이안전,

화재안전 등 총 10개의 안전 관련 주제를 선정하여 안전교육

프로그램을 실시하였으며, 이인숙(2004)의 연구에서는 유아교

육기관 안전, 교통안전, 생활안전을 주제로 하여 안전교육을

실시하였다. 곽은복(2000)의 연구에서는 자연재해에 관한 내

용이 포함되어 있지 않았으나, 이인숙(2004)의 연구에서는 생

활안전의 하위주제로 자연재해가 포함되어 있었다. 이인숙

(2004)의 안전교육내용에는 ‘지진, 홍수, 태풍, 천둥, 번개에

대비하기’를 지도내용으로 하여 자연재해에 관한 안전교육을

실시하였다. 이처럼 유아의 안전에 관한 기존 연구에서는 자

연재해에 관한 내용을 전혀 포함하지 않거나, 자연재해에 관

한 내용을 일부 활동으로 포함시키는 등 자연재해를 위주로

실시된 안전교육프로그램은 거의 찾아볼 수 없다. 자연재해의

발생 빈도는 교통사고 등에 비해 낮지만 인간에게 미치는 인

적, 물적 피해의 정도와 규모는 상대적으로 훨씬 크다고 볼

수 있다. 즉, 한번 발생할 경우 엄청난 피해가 발생할 수 있

으므로 이러한 자연재해의 발생 자체를 예방함과 더불어 발

생 이후 이에 대처하는 능력을 생의 초기부터 교육시킬 필요

가 있다. 특히, 해마다 장마철에 도시지역 침수가 빈번하게

발생하고 도시지역의 경우 상대적으로 많은 인구가 거주한다

는 점을 고려해 볼 때, 자연재해 중 도시침수라는 특정 주제

를 선정하여 이에 대한 대비 능력을 유아가 갖출 수 있도록

프로그램을 실시할 필요성이 제기된다. 따라서 이 연구에서는

기존의 표준보육과정 및 유치원교육과정에 근거하여 도시침

수 대비 안전교육프로그램을 구성하고 이를 실제 교육활동으

로 실시함으로써 그 효과를 검증하고자 하였다. 이러한 연구

목적에 따라 다음과 같은 연구문제를 선정하였다.

<연구문제 1> 성별 및 집단별 유아의 도시침수 대비 안전

지식과 안전문제해결 능력은 유의한 차이를 보이는가?

<연구문제 2> 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램은 유

아의 안전지식을 증진시키는가?

<연구문제 3> 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램은 유

아의 안전문제해결 능력을 향상시키는가?

2. 연구내용 및 방법

2.1 프로그램의 목표

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 교육목표는 나이

어린 유아를 대상으로 이들이 도시침수 상황에 대비할 수 있

는 능력을 갖출 수 있도록 교육 기회를 제공하는 것이다.

2.2 프로그램의 내용 선정 및 조직

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 내용 선정 및 조직

은 다음과 같다. 먼저 유아를 대상으로 실시되는 프로그램이

표 1. 프로그램의 교육활동명(영역) 및 활동목표

회기 활동명(영역) 활동목표

1회
기상캐스터 
되어 보기 

(신체활동영역)

·일기예보가 어떻게 이루어지는지 
알아본다.
·여러 가지 날씨변화와 명칭에 대해 
살펴본다.

2회
물빠짐 현상 
비교하기

(과학활동영역)

·자갈, 모래, 흙을 관찰하고, 물빠짐 
현상을 살펴본다.
·홍수 발생 시 어떤 땅이 효과적인지 
알아본다.

3회
싸인펜 그림위에

 물 뿌리기
(표현활동영역)

·싸인펜과 물이 섞이면 어떻게 변화
하는지 알아본다.
·홍수 피해를 그림을 통해 간접적으
로 경험한다.

4회
 비가 많이 내려요
 (언어활동영역)

·비가 생성되는 과정을 알아본다.
·비가 많이 내리는 집중호우 현상에 
대해 알아본다.

5회
우리 동네가 
위험해요

(과학활동영역)

·땅이 물에 잠길 때 위험한 상황을 
예측해본다.
·홍수가 우리 동네에 어떠한 영향을 
미치는지 생각해본다.

6회
비를 피해요 

(언어활동영역)

·집중호우, 홍수의 위험성에 대해 
안다.
·홍수 발생 시 비상대피요령에 대해 
이야기를 나눈다.

7회
홍수 발생 시 
준비할 물건은?

(인지탐구활동영역)

·홍수 발생 시 준비할 물건에 대해 
알아본다.
·홍수 발생 시 준비할 물건의 쓰임에 
대해 이야기 나눈다.

8회
우비를 만들어 보아요

(표현활동영역)

·우비를 직접 꾸며봄으로써 표현능력
을 기를 수 있다. 
·홍수 발생 시 우비가 어떠한 역할을 
하는지 이해한다. 

9회
홍수 피해를 줄여요

(음률활동영역)

·홍수 발생 시 대처방법을 노래를 
통해 쉽게 이해한다.
·홍수 발생 시 대처방법을 신체활동
으로 표현한다.
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므로 이들에게 적합한 도시침수 대비 안전교육의 내용 요소를

선정하여 이를 개념화하였다. 다음으로 이러한 개념화 과정을

토대로 하여 유아의 발달수준에 적합한 도시침수 대비 안전

교육의 주제를 선정하였으며, 마지막으로 선정된 도시침수 대

비 안전교육의 주제와 내용을 실제 교육활동 주제와 연계하였

다. 이에 따라 본 연구에서는 표 1에 제시된 바와 같이 총 9

회의 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램을 구성하였다.

2.3 프로그램의 교수-학습 과정

선행연구(곽은복, 2000; 김동은, 2005)에서 사용한 교수-학

습 과정에 근거하여 본 연구에서는 도시침수 대비 유아 안전

교육프로그램의 교수전략으로 토의, 모델링, 문제해결, 설명

및 시연 등이 활용되었으며, 교수방법으로는 질문, 자료 제시,

강화, 조절, 행동 요구 등의 방법이 활용되었다. 교육활동유

형으로는 이야기 나누기, 그리기, 노래 부르기, 게임, 실험 등

이 활용되었고, 교육활동영역은 신체활동, 과학활동, 표현활

동, 음률활동, 언어활동, 인지탐구활동 등으로 구성되었다.

3. 연구결과프로그램의 실시 및 효과 검증

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 효과를 검증하기

위해 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 실시 여부에

따라 사전 및 사후검사를 실시하였다. 도시침수 대비 유아

안전교육프로그램의 효과는 도시침수 대비 안전지식의 증진

여부를 평가하고, 도시침수 대비 안전문제해결 능력의 향상

정도를 평가하였다.

3.1 프로그램의 실시 대상 및 방법

3.1.1 프로그램의 실시 대상 및 집단 구성 

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 효과를 검증하기

위해 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램에 참여한 실험집

단과, 프로그램에 참여하지 않은 통제집단 유아를 대상으로

사전 및 사후검사를 실시하였다. 도시침수 대비 유아 안전교

육프로그램의 효과를 검증하기 위해 만 4세 유아 26명을 연

구대상으로 선정하였다. 26명의 유아는 13명의 실험집단과

13명의 통제집단으로 구분되었고, 남아가 10명, 여아가 16명

이었다. 안전교육프로그램의 효과를 검증한 선행연구들에서

일반적으로 만3~5세의 유아를 대상으로 하였으나 연령에 따

라 교육활동 구성의 수준이 달라져야 하므로 이 연구에서는

만 4세 유아만을 대상으로 선정하였다. 어린이집 유아반의 경

우 한 학급의 정원이 20명이므로 실험집단과 통제집단 각각

한 학급을 표집하여 연구를 실시하였으나, 실험집단 유아 중

결석으로 인해 일부 활동에 참여하지 않은 유아를 제외하여

실험집단 유아가 최종적으로 13명으로 선정되었다. 실험집단

유아와 인원수를 맞추기 위해 통제집단 유아도 13명으로 선

정하였다.

3.1.2 연구도구

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 효과를 검증하기

위해 사용된 사전 및 사후검사 연구도구는 안전지식 검사와

안전문제해결 능력 검사이다. 도시침수 대비 안전지식검사의

경우 소방방재청의 어린이 안전짱 사이트(2008)와 이인숙

(2004), Scott(1992) 등의 연구에서 사용된 안전지식 검사 문

항을 도시침수 대비와 관련된 내용을 중심으로 수정 및 보완

하여 총 12문항을 검사에 사용하였다. 유아의 응답이 적절한

경우 1점을 부여하였고, 부적절한 응답의 경우에는 0점을 부

여하였다. 도시침수 대비 안전지식검사는 0~12점의 범위를

가지며, 점수가 높을수록 도시침수 대비 안전지식의 수준이

높음을 의미한다. 

도시침수 대비 안전문제해결 능력 검사의 경우에는 이인숙

(2004), 곽은복(2000), Scott(1992) 등의 연구에서 사용된 안

전문제해결 능력 검사 문항을 도시침수 대비와 관련된 내용

을 중심으로 수정 및 보완하여 총 5가지의 상황을 사용하였

다. 유아의 이해를 돕기 위해 상황별 그림카드를 제시하여

유아에게 상황을 설명하면서 3회 질문하였으며, 질문(예, 이

럴 때 OO는 어떻게 할거니? 왜 그렇게 할거니? 또 어떻게

하고 싶니?)의 응답이 옳은 경우 1점을 부여하고 틀린 경우

에는 0점을 부여하였다. 도시침수 대비 안전문제해결 능력 검

사는 0~15점의 범위를 가지며, 점수가 높을수록 도시침수 대

비 안전문제해결 능력이 높음을 의미한다. 

그림 1. 프로그램의 구조 모형
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3.1.3 연구절차 및 자료분석 

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 효과를 검증하기

위해 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램을 실시하는 실험

집단과 프로그램을 실시하지 않는 통제집단 모두 프로그램

실시 이전에 사전검사를 실시하였다. 사전검사 실시 이후 실

험집단 유아를 대상으로 1회 30분씩 총 9회로 구성된 프로

그램을 실시하였다. 실험집단 유아를 대상으로 프로그램을 실

시한 이후 실험집단과 통제집단 유아를 대상으로 사전검사와

동일한 검사를 사후검사로 실시하였다. 사전 및 사후검사 점

수는 SPSS프로그램을 이용해 평균, 표준편차, t-검증, 공변량

분석(ANCOVA)으로 통계처리되었다.

3.2 프로그램의 효과 검증 결과 

3.2.1 성별 및 집단에 따른 유아의 도시침수 대비 안전지식

과 안전문제해결 능력

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 효과를 검증하기

이전에, 먼저 도시침수 대비 안전지식과 안전문제해결 능력의

사전검사 점수에 대한 성별 및 집단에 따른 차이 여부를 살

펴보기 위해 t-검증을 실시하였다. 그 결과, 표 2와 표 3에

제시된 바와 같이 도시침수 대비 안전지식과 안전문제해결

능력에서 성별과 집단별에 따른 차이는 유의하지 않은 것으

로 나타났다. 도시침수 대비 유아의 안전지식 점수의 경우

통계적으로 유의한 차이는 나타나지는 않았으나, 실험집단의

사전검사 점수는 5.69점이고 통제집단의 사전검사 점수는

6.69점으로 나타났다. 또한, 안전문제해결 능력 점수의 경우

에도 실험집단은 4.31점, 통제집단은 4.38점으로 나타나서 사

전검사 점수가 집단별로 동일한 점수는 아니므로 프로그램의

효과 검증을 위해 실험집단과 통제집단의 사전검사 점수를

동일하게 통제한 이후 사후검사 점수 간에 차이가 있는지를

살펴볼 필요가 있다.

3.2.2 프로그램의 실시 여부에 따른 사전검사 및 사후검사

점수

도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 실시 효과를 검증

하기 위해 프로그램 실시 이전에 실험집단과 통제집단 유아

를 대상으로 안전지식과 안전문제해결 능력의 사전검사를 실

시하고, 사전검사 점수가 프로그램 실시 이후에 어떻게 변화

되었는지를 확인하기 위해 동일한 검사를 프로그램 실시 이

후에 사후검사로 실시하였다. 안전지식과 안전문제해결 능력

의 사전 및 사후검사 점수, 그리고 사전검사 점수를 통제한

이후 조정된 사후검사 점수(adjusted M)가 표 4와 표 5에

제시되어 있다.

3.2.3 프로그램의 실시 여부에 따른 효과 검증 결과

만 4세 유아의 안전지식 점수와 안전문제해결 능력 점수를

통해 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 실시 효과를

검증하였다. 먼저 프로그램 실시 여부에 따라 유아의 안전지

식 점수에 유의한 차이가 있는지를 살펴보기 위해 안전지식

사전검사 점수를 공변량으로 하는 공변량 분석(ANCOVA)을

실시하였다. 그 결과, 안전지식(F=18.908, p<.001)에서 유의

한 프로그램 실시 효과가 나타났다. 즉, 프로그램에 참여한

유아가 프로그램에 참여하지 않은 유아보다 안전지식 점수가

더 향상되었음을 알 수 있다. 다음으로, 프로그램 실시 여부

에 따라 유아의 안전문제해결 능력에 유의한 차이가 있는지

를 살펴보기 위해 안전문제해결능력의 사전검사 점수를 공변

량으로 하는 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였다. 그 결과,

안전문제해결능력(F=9.791, p<.01)에서 유의한 프로그램 실시

효과가 나타났다. 즉, 프로그램에 참여한 유아의 안전문제해

표 2. 성별 및 집단에 따른 유아의 도시침수 대비 안전지식

구분 n M(SD) t p

성별
남아
여아

10
16

6.10(1.52)
6.25(1.69)

 -.228 .822

집단
실험집단
통제집단

13
13

5.69(1.49)
6.69(1.60)

-1.647 .113

표 3. 성별 및 집단에 따른 유아의 도시침수 대비 안전문제해결

능력

구분 n M(SD) t p

성별
남아
여아

10
16

4.30(3.37)
4.38(2.25)

-.068 .946

집단
실험집단
통제집단

13
13

4.31(2.63)
4.38(2.81)

-.072 .943

표 4. 프로그램 실시에 따른 안전지식 사전검사 및 사후검사 점수

구분

실험집단(n=13) 통제집단(n=13)

사전검사 사후검사 조정된
사후검사

M

사전검사 사후검사 조정된
사후검사

MM(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

안전지식
5.69

(1.49)
9.77

(2.05)
9.67

6.69
(1.60)

5.62
(2.29)

5.72

표 5. 프로그램 실시에 따른 안전문제해결 능력 사전검사 및 사후검사 점수

구분

실험집단(n=13) 통제집단(n=13)

사전검사 사후검사 조정된
사후검사

M

사전검사 사후검사 조정된
사후검사

MM(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

안전문제해결 능력
4.31

(2.63)
7.00

(2.86)
7.02

4.38
(2.81)

4.31
(1.93)

4.29
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결 능력 점수가 프로그램에 참여하지 않은 유아보다 더 향상

되었음을 알 수 있다.

4. 결 론

이 연구에서는 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램을 구

성하고 이를 만 4세 유아를 대상으로 실시함으로써 프로그램

의 효과를 검증하였다. 프로그램의 효과를 검증하기 위해 만

4세 유아 13명을 실험집단으로, 13명을 통제집단으로 선정하

였다. 프로그램의 구성 및 실시 효과 검증의 결과를 요약하

고 이를 토대로 다음과 같은 결론을 내릴 수 있다.

먼저 이 연구의 결과를 요약하면, 첫째, 도시침수 대비 유

아 안전교육프로그램을 실시하기 이전에, 연구대상 유아의 도

시침수 대비 안전지식과 안전문제해결 능력이 성별에 따라

다르게 나타나는지, 그리고 프로그램을 실시하는 실험집단과

실시하지 않는 통제집단 간에 다르게 나타나는지를 살펴본

결과, 도시침수 대비 안전지식과 안전문제해결 능력은 유아의

성별에 따라 차이를 보이지 않은 것으로 나타났다. 즉, 남아

와 여아가 도시침수 대비와 관련된 안전지식의 수준이 유사

함을 알 수 있었다. 유아의 도시침수 대비 안전지식 및 안전

문제해결 능력에서의 성차 여부와 더불어, 실험집단과 통제집

단 간에 차이가 있는지를 살펴본 결과, 실험집단의 사전검사

점수는 5.69점이고 통제집단의 사전검사 점수는 6.69점으로

통제집단의 사전검사 점수가 조금 높았으나, 그 차이는 통계

적으로 유의하지 않은 것으로 나타났다. 도시침수 대비 유아

의 안전문제해결 능력 점수의 경우에도 집단 간 사전점수의

차이가 통계적으로 유의하지 않았다. 

다음으로, 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램은 만 4세

유아의 안전지식을 증진시키는데 효과적이었다. 도시침수 대

비 유아 안전교육프로그램에 참여한 유아는 프로그램에 참여

하지 않은 유아에 비해 도시침수에 관련된 안전지식의 수준

이 프로그램 참여 이전보다 더 높은 것으로 나타났다. 도시

침수 대비 유아 안전교육프로그램은 만 4세 유아의 안전문제

해결능력을 향상시키는데 효과적이었다. 도시침수 대비 유아

안전교육프로그램에 참여한 유아는 프로그램에 참여하지 않

은 유아에 비해 도시침수에 관련된 안전문제를 해결하는 능

력이 프로그램 참여 이전보다 더 높은 것으로 나타났다. 

이상의 연구결과를 통해 다음과 같은 결론을 도출할 수 있

다. 우선, 유아의 도시침수 대비 안전지식이 프로그램 실시를

통해 향상되었다는 본 연구의 결과는 선행연구 결과(곽은복,

2000; 김강미, 2003; 서유미, 2008; 이인숙, 2004)를 지지한

다. 선행연구들에서는 다양한 안전교육 영역을 포괄하여 아전

교육프로그램을 실시하거나, 동화 짓기 활동, 극놀이, 현장학

습 등의 특정 교수방법 유형을 통해 교통안전교육을 실시하

였고, 그 결과 유아의 안전지식이 증진되었음을 보여주었다.

외국의 경우에도 안전교육프로그램이 유아의 안전지식을 향

상시켰음을 보여주는 연구들이 실시되었다(Freda, 1995;

Hughes, 1992; Pickle, 1989). 과거에는 다양한 안전교육 영

역을 포괄한 프로그램을 실시하였으나, 최근에는 안전교육 영

역을 세분화하여 각 안전교육 영역의 내용을 보다 심층적인

프로그램으로 구성하여 실시하는 경향을 보이고 있다. 이와

더불어 우리나라의 경우 태풍이나 폭우 등으로 인해 도시지

역의 침수가 빈번하게 발생되고 있다는 점을 고려하여 이 연

구에서는 도시침수에 초점을 맞추어 안전교육프로그램을 구

성함으로써 이러한 프로그램이 유아의 안전지식을 증진시켰

음을 확인하였다.

도시침수에 대비하기 위한 유아의 안전문제해결 능력을 향

상시키기 위해서는 도시침수에 대한 기본적인 안전지식을 먼

저 알고 있어야 하며, 이러한 안전지식이 증진되어야 안전문

제를 해결할 수 있는 능력 역시 향상될 수 있다. 따라서 도

시침수 대비 유아 안전지식이 프로그램의 실시를 통해 향상

되었다는 결과는 유아의 안전문제해결 능력 역시 향상되었음

을 예측가능하게 하며, 이러한 예측이 실제로도 확인되었다.

도시침수 대비 유아의 안전교육프로그램이 안전문제해결 능

력을 향상시켰다는 이 연구의 결과는 안전교육프로그램의 실

시 효과를 살펴본 선행연구들과 유사한 결과로 볼 수 있다.

유아의 안전지식 향상이 안전교육프로그램의 실시를 통해 향

상되었다는 결과와 마찬가지로, 선행연구들의 결과에 의하면

동화 짓기 활동을 통한 안전교육프로그램은 유아의 안전문제

해결 사고를 향상시켰고(이인숙, 2004), 현장학습을 통한 교

통안전교육프로그램 역시 유아의 교통안전문제해결 사고를 향

상시키는 것으로 나타났다(서유미, 2008). 체험활동이나 멀티

미디어 활용, 일반 수업 등 교수방법 유형에 따라 유아의 안

전문제해결 능력이 차이를 보이지 않는다는 선행연구 결과

(김진희, 2004)를 통해 볼 때, 유아의 안전문제해결 능력은

특정 교수방법 유형에 따라 능력의 향상 여부가 다르게 나타

난다고 보기 어렵다. 따라서 다양한 교수방법을 복합적으로

활용하여 유아의 안전문제해결 능력 향상을 도모할 필요가

있다. 이처럼 이 연구에서는 다양한 교수방법 유형을 활용하

여 도시침수 대비 안전교육프로그램을 구성하고 안전문제해결

능력의 향상을 검증하였다는 점에서 연구의 의의를 가진다.

또한 이 연구는 다음과 같은 점에서 연구의 의의를 찾을

수 있다. 먼저, 기존의 안전교육프로그램은 안전교육의 하위

표 6. 프로그램의 실시 여부에 따른 유아의 안전지식 공변량 분석

구분 변량원 자승합 자유도 평균자승 F

안전지식

공변량  2.283  1  2.283 .473

집단  91.337  1  91.337  18.908***

오차  111.102 23  4.831

합계 1764.000 26

***p<.001

표 7. 프로그램의 실시 여부에 따른 유아의 안전문제해결 능력 공

변량 분석

구분 변량원 자승합 자유도 평균자승 F

안전문제
해결능력

공변량  29.524  1  29.524 5.996

집단  48.208  1  48.208  9.791**

오차  113.246 23  4.924

합계 1021.000 26

 **p<.01
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영역별로 세분화하여 시행되기보다 전반적인 안전교육 내용

을 포괄적으로 구성하여 실시한 반면, 본 연구에서는 다양한

안전교육의 하위영역 중 자연재해, 특히 도시침수라는 세부적

인 주제를 중심으로 프로그램을 구성하여 실시하였다는 점을

의의로 들 수 있다. 이 연구에서는 도시지역의 침수가 빈번

하게 발생하고 있음에도 불구하고, 이에 대한 대응책이 미비

하다는 점에 근거하여 도시지역 침수에 대비한 유아의 안전

지식과 대처방안을 고취시키고자 프로그램을 구성하고 실시

하였다. 이러한 프로그램은 어린이집이나 유치원에서 실제적

으로 적용할 수 있다는 점에서 그 기대효과를 예상해 볼 수

있다. 이러한 의의에도 불구하고, 실험집단과 통제집단 유아

의 수가 적어서 일반화에 어려움이 있다는 점, 그리고 프로

그램 실시 횟수가 9회기로 다른 프로그램에 비해 상대적으로

적었다는 점 등을 연구의 제한점으로 들 수 있다. 따라서 후

속연구에서는 보다 많은 수의 유아를 연구대상으로 표집하고,

연령도 만 5세 유아까지 포함하여 연구대상을 보다 확장할

필요가 있다. 이와 함께 이 연구에서는 도시침수에 대비하기

위한 유아의 안전지식과 안전문제를 해결하기 위한 사고능력

을 중심으로 살펴보았을 뿐, 실제적인 안전행동을 살펴보지는

못했다. 따라서 후속연구에서는 도시침수의 가상적 상황을 시

뮬레이션으로 제시하고 이러한 가상적 상황에서 유아가 보이

는 안전행동을 살펴봄으로써 유아가 알고 있는 지식 및 사고

능력이 실제 행동으로 나타나는지를 규명해볼 필요가 있다. 1

회에서 9회까지의 교육활동은 각각의 교육활동 영역으로 세

분화되어 실시되었는데 그 실효성을 위해서는 이를 반복적으

로 실행할 필요가 있으며, 프로그램의 효과가 일회성에 그치

지 않기 위해서는 매뉴얼을 제작하여 보급하고 매뉴얼에 따

라 교사연수를 실시함으로써 현장 적용 가능성을 높일 필요

가 있다. 특히 보육교사 승급 및 보수교육에 재난대비교육에

대한 내용을 필수적으로 포함시킴으로써 어린이집 현장의 교

육활동에 보다 적극적으로 반영시킬 정책적 개입이 요구된다.

결론적으로, 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램의 효과

검증을 실시한 결과, 만 4세 유아를 대상으로 총 9회의 교육

활동을 실시하는 프로그램은 유아의 안전지식 및 안전문제해

결 능력을 향상시키는데 효과적이었음을 확인하였다. 따라서

앞으로 도시침수 대비 유아 안전교육프로그램을 유치원 및

보육시설에 재원 중인 보다 많은 유아를 대상으로 실시하여

도시침수 상황에 적극적으로 대비할 수 있는 능력을 길러줄

필요성이 제기된다. 유아를 대상으로 한 교육프로그램의 실험

효과를 검증함으로써 재난대비에 취약한 유아와 더불어 노인

을 위한 교육프로그램의 개발 필요성도 고려할 필요가 있으

며, 더 나아가 생애주기별 방재교육프로그램의 개발이 요구된

다. 또한, 우리나라의 국가 방재관련 법과 제도, 각종 국가계

획에서의 방재관련 사항, 국가안전관리기본계획의 수록내용을

점검한 결과, 도시침수와 관련된 체계적인 예방 및 대비 계

획이 수립되어 있지 않음을 확인할 수 있으므로(김학열 외,

2008), 도시침수에 대비하기 위한 국가적 차원에서의 예방 계

획이 유아의 도시침수 대비 능력 향상 이전에 이루어질 필요

가 있다. 이처럼 국가적 차원에서 도시침수 발생의 위기요인

제거 또는 억제, 도시침수로 인한 영향 예측 및 평가, 도시

침수로 인한 피해 감소 방안, 안전기준의 설정 등과 같은 예

방 계획의 수립 방안이 체계적으로 제시되어야 한다.
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