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The purpose of this study is to expand the prescription usage from internal treatment to external

treatment by applying the compatibilities of herbal ingredient for ointment massage therapy.

For this, specific cases of usage were investigated in Donguibogam, which is now inscribed on

the UNESCO Memory of the World Register, has been not only one of the classics of Korean

medical asphere, but has compiled all the contents of the Oriental medical traditions including

ointment massage therapy that was completed through different Chinese dynasties, such as Song

(宋,) Jin(金) and Won(元) by the 17th century.

Research results of this study is : 1. Ointment Massage Therapy was used to treat the symptoms
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of diseases such as ACHI-mun(dental range : 牙齒門), PI-mun(dermal range : 皮門), JECHANG-mun

(sore range : 諸瘡門), SO A-mun(pediatrics range : 小兒門).

2. Out of all the manipulations, it is a scrubbing manipulation that used most.

3. Out of all the formulations of ointment massage therapy, it is powder types and ointment types

that most representative formulation.

Key word : ointment massage therapy, external treatment, Donguibogam, compatibilities of

herbal ingredient, scrubbing manipulation

Ⅰ. 서 론

≪黃帝內經 素問 血氣形志論篇 第二十四≫ 에

서 언급한 “灸刺”, “鍼石”, “熨引”, “百藥”, “按摩

醪藥”1)이 한의학의 치료법의 근간을 이루며 이를

다시 약물의 經口服用을 통해 치료하는 內治法과

그 외의 치료법인 外治法으로 대별할 수 있다.

“외치요법은 기존의 내치와 상반된 개념의 용어이

다. ...... 외치는 약을 구강을 통해서 위장관에 투

여되는 형태를 취하지 않고 피부나 호흡기 등 九

竅에 다양한 자극의 방법을 통해서 치료 효과를

유도하는 방법”2)으로 약물을 경구 복용하는 것 이

외의 치료법을 가리키며 체표에서 시술하거나, 체

외로부터 진행하는 치료방법 중, 전문과목으로 독

립한 침구를 제외한 치료방법을 통칭한다고 할 수

있다.

膏摩療法이란 “고약을 만들어 치료대상의 체표

의 혈자리와 그 외 특정부위에 올려 놓고 摩法을

위주로 한 手法治療를 시행하는”3)것이며 “약물과

추나요법이 유기적으로 결합하여 질병을 예방하고

치료하는 유효한 치료방법의 일종”4)으로 신체표면

에 單方 또는 複合方의 적당한 제형의 한약을 가

하고 다시 그 위에 손이나 기구를 이용한 手技法

을 시행하여 수기법과 약물의 상호보완, 상승 작

용으로, 피부를 통해 약물이 침입하도록 하여 질

병을 예방하며 치료 효과를 높이도록 하는 외치요

법 가운데 하나를 말하며 蘸藥按摩라고도 한다.

이러한 고마요법은 ≪五十二病方≫에서 최초로

언급된 이후 ≪黃帝內經≫, ≪金匱要略≫ 등에도

구체적인 사용례가 나타나며 발전을 계속하여 청

대에는 본격적인 외치전문 醫書인≪理瀹騈文≫에

서 대표적인 외치법의 하나로 언급되었으며. 현재

에 와서는 약물의 피부 침투에 대한 기전이 밝혀

지고 경구 복용에서 오는 약물의 부작용을 감소시

킬 수 있으며, 질병 부위에 대한 약효를 증대할

수 있기 때문에 그 연구와 활용이 활발하게 진행

되고 있다. 최근의 외치요법과 고마에 관한 연구

로는 黃帝內經의 저작 전후의 외치요법 사용에 관

한 朴, 高의 연구
5)
, 시대별로 외치요법의 활용범

위, 외치제의 형태상의 특징, 외치요법에 대한 이

론적 수준 등에 대한 文의 연구
6)
, 외치요법 醫書

에 관한 鄭明容
7)
과 鄭吉採

8)
의 연구, 醫書에서의

內病外治하는 약물에 관련된 내용에 대한 총괄적

인 李
9)
의 연구 등이 있다.

이에 저자는 앞으로의 고마요법을 위한 처방에

방제학적인 약물 배오를 응용하여 방제의 활용을
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내치요법에서 외치요법까지 확대하고자, 그 구체

적인 사용례를 동의보감에서 조사하여 고찰하여

본 결과 질환, 제형, 수기법, 처방 등에서 몇 가지

지견을 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 연구자료 선정 및 연구방법

1. 연구자료 선정

1) 문헌 선택

문헌은 동의보감을 선택하였다, 동의보감이 한

국의 한의학을 대표하는 서적이기도 하지만, 고마

요법이 송, 금, 원 시대를 거치면서 매우 발전하며

거의 완성된 모습을 보이고 있는 17세기까지의 한

의학의 내용을 집대성하고 있기 때문에 자료로서

의 가치가 높다고 생각되어 선정하였다. 동의보감

의 여러 판본 중 한의학연구원에서 구축한 "한의

고전명저총서 DB"중의 동의보감DB을 검색본으로

하여 검색하고, 검색된 조문들을 南山堂 출판본

(1998년 신증판)을 底本으로 하여 대조하였다.

2) 검색목록

李의 논문에 사용된 검색목록
10)
중 고마요법의

수기법에 해당하는 문자인 揩, 塗, 掠, 擦, 抹, 敷,

拭, 按, 揉, 擦, 貼, 搓, 搽와 그 외 撲, 拊 등의 용

어를 검색하여 추려진 문장들을 살펴보아 치료방

법이 단방 또는 방제와 함께 사용되고 손이나 기

구를 사용하여 물리적인 힘이 가하여진 수기법이

결합된 치료방법만을 고마요법과 관련된 문장으로

판단하여 선정하였으며, 약물이 결합되지 않거나,

단순히 약물을 신체에 붙이거나(傅, 貼), 펴거나,

바르거나, 칠하는(敷, 塗, 撲, 拭, 搽) 등 물리적인

힘을 가하지 않는 수기법을 제외하였다.

2. 연구 방법

1) 위의 방법에 의하여 선정된 146개의 조문들

에서 고마요법의 치료영역을 篇, 門, 病證別 主治

別로 조사하고 분석하였다. 단 單方과, 湯液篇의

약재들은 主治에 의거 해당 병증에 포함시켰다.

(예: 牙齒問 單方 羊脛骨灰는 主治가 腎虛齒搖

動이므로 牙齒動搖에, 湯液篇의 羚羊角/脛骨은 牙

齒疎痛이므로 齒病塗擦方에 포함시켰음.)

2) 고마요법에 사용된 수기법을 파악하고자 병

증별로 수기법의 종류 및 빈도를 조사 분석하였

다. 單方은 주치에 의거 해당 병증에 포함시켰다.

3) 고마요법에 사용된 제형의 병증별 빈도수와

처방에 대하여 조사 분석하였다. 제형 중 散은 末

에, 丹은 丸에, 搗爛은 膏에 포함시켰다
11)
.

Ⅲ. 결과 및 분석

1. 고마요법의 치료영역, 병증별 사용에 대한

조사

고마요법이 사용된 총 146건의 치료영역을 알아

보기 위하여 內景篇, 外形篇, 雜病篇, 湯液篇과 그

이하의 門, 病證별, 주치별에 따라 사용례를 조사

분석하였다.

Table 1-1. 內景篇 고마요법의 病證別, 主治別 사
용에 대한 조사

門 病 證 主 治 頻 度

神 脫營失精證 令人飮食無味神倦肌瘦 1

血 齒衄

牙宣出血 2

齒齦出血 1

牙疼 牙宣出血 1

大便 大小便不通
大便閉結至極昏不省人 2

大小便不通 2

합계 3 9
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門 病 證 主 治 頻 度

頭
濕熱頭痛 風濕熱偏正頭痛 1

頭生白屑 頭生白屑 1

眼
目澁 目澁 1

眼目赤澁 眼目赤澁 1

鼻 酒齄 酒齄 2

口舌

舌腫
木舌 1

諸般舌腫脹, 舌腫脹出口 2

舌上生胎 舌胎白而滑 1

舌生芒刺
舌燥澁如楊梅刺者 1

舌上生瘡 或 白胎乾澁如雪 言語不眞 2

失欠脫頷 人呵欠口不能開 卒然牙關緊急 水不能入 1

補舌斷方 舌頭被人咬去 1

牙齒

熱痛 齒痛極苦須騎馬外行吸凉風則痛止至家則痛復作 1

牙齒動搖 牙齒宣露動搖, 牙齒痛 動搖血出, 虫牙痛, 風疳, 蛀牙痛, 腎虛齒搖動 12

牙齒脫落 風寒濕犯腦痛牙齒齦動搖袒脫 1

齒黃黑 牙齒黃黑不瑩淨 1

去痛齒不犯手方 取疼牙落不犯手 2

落齒重生方 牙落重生 3

齒病塗擦方
牙齒痛, 冷證齒痛, 胃熱齒痛, 大寒犯腦牙痛, 大寒犯腦頭連齒痛, 寒熱
齒痛, 凡牙齒痛

11

齒病含漱方 風冷齒痛 1

修養固齒法 齒卽牢密 1

咽喉 誤呑諸物 誤呑桃李哽喉不下 1

乳 吹乳妬乳 吹乳妬乳 1

脇 腋臭 腋臭 1

皮 㾴痤疿 熱疿瘡 1

皮 癜風癧瘍風白䮕 白癜風, 紫癜白癜兩般風, 赤白汗斑, 丹癮疹 6

肉 肉苛證 肉苛證 1

手 手足皸裂 手足皸裂 1

毛髮
鬚髮黃落 長毛髮髮落, 能生鬚髮 3

眉髮落不生 眉髮落不生 1

前陰
水疝藥 陰囊生瘡出水 其痒甚苦 搔之無足 後必自痛 1

陰冷 急陰冷 1

합계 30 66

Table 1-2. 外形篇 고마요법의 病證別, 主治別 사용에 대한 조사

門 病 證 主 治 頻 度

風

卒中風救急 口噤不開 1

開噤法 口噤者, 卒中風 目瞑牙噤 2

破傷風治法
若腰脊反張 四肢强直 牙噤 通身冷 不知人, 口噤身反張不省人,
口噤身冷强直, 治破傷風

4

Table 1-3. 雜病篇 고마요법의 病證別, 主治別 사용에 대한 조사



東醫寶鑑 중 膏摩療法에 사용된 方劑에 대한 考察 81

內傷 醒酒令不醉 酒食傷積或被人勸過傷 1

黃疸 黃疸治法 黃疸壅熱二便秘澁 1

瘟疫 不傳染法 凡瘟家 自生惡氣 1

諸瘡

天疱瘡 天疱楊梅瘡愈後瘢痕紅黑, 鵝掌癬 5

疥癬 疥癬痛痒, 虫疥及喜湯火灸熨者, 一切瘡疥, 牛皮癬, 遍身疥癬 12

癩頭瘡 癩頭瘡 1

糝付藥 陰蝕瘡 1

腎臟風瘡 腎藏風發瘡疥 1

有名無名諸惡瘡 遍身生瘡百藥不效, 一切惡瘡, 小兒頭瘡 及多虱子 瘙痒成瘡 膿水不止 3

諸傷
諸獸傷 風狗咬傷, 狂犬傷出毒 2

諸虫傷 蜂叮傷, 夏月有雜色毛虫 極毒 觸人生瘡痒痛 骨肉皆爛 4

雜方 諸法 手面去垢膩 1

婦人

十産候 逆産 1

交骨不開難産 産難及橫逆産 1

催生宜用滑利藥 難産日久 1

下死胎 死胎不下 1

小兒初生救急 初生 大小便不通, 初生發驚 乃胎驚 2

小兒

初生解毒法 一生免瘡痘之患 1

噤口撮口臍風證 鵝口瘡, 撮口, 小兒口噤不開 3

客忤中惡 客忤 1

夜啼 胎驚夜啼, 小兒心燥夜啼 3

急驚風 驚風口噤不開 1

慢驚風 慢驚風 1

急慢驚風通治 急慢驚風 1

髮不生齒不生 長齒生牙, 小兒齒不生 4

斷乳 斷乳 1

稀痘方 延生第一方/終身永無瘡疹及諸疾 1

單方 小兒龜背 1

합계 31 64

門 藥 材 主 治 頻 度 病 證*

穀部 胡麻/胡麻油 摩瘡腫惡瘡 1 有名無名諸惡瘡

獸部

熊脂/腦 去頭上白禿風屑 幷發落 1 頭生白屑

羚羊角/脛骨 牙齒疎痛 1 齒病塗擦方

鼹鼠 諸惡瘡 1 有名無名諸惡瘡

魚部 海㹠/皮中脂 惡瘡, 疥癬, 痔瘻 1 有名無名諸惡瘡

果部 大棗/棗葉 痱瘡 1 有名無名諸惡瘡

木部 槐實/槐枝燒灰 去蚛 1 出牙蟲殺蟲法

합계 7
*주치에 의거하여 해당하는 병증이라고 저자가 구분한 것임

Table 1-4. 湯液篇 고마요법의 病症別, 主治別 사용에 대한 조사
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門 頻 度 病 證 頻 度 備 考

神 1 脫營失精證 1

血 2 齒衄 2

鼻 2 酒齄 2

口舌 3

舌腫 1

舌上生胎 1

失欠脫頷 1

牙齒 29

熱痛 1

牙齒動搖 7 單方 5건(白鹽, 白荷鹽, 骨碎補, 羊脛骨灰, 牛齒)포함

牙齒脫落 1

齒黃黑 1

落齒重生方 2

齒病塗擦方 16
單方 5건(牙齒/單方의 靑鹽, 骨碎補, 胡桐淚, 絲瓜.
湯液篇/獸部의 羚羊角 脛骨)포함

齒病含漱方 1

脅 1 腋臭 1

皮 5 癜風癧瘍風白䮕 5 單方 2건(硫黃, 鷄卵)포함

手 1 手足皸裂 1

毛髮 4
鬚髮黃落 3

眉髮落不生 1

前陰 1 水疝藥 1

風 5
卒中風救急 1

開噤法 1

Table 2-1. 擦法의 門別, 病證別 細分

고마요법은 外形篇에서 66건(45.21%)으로 가장

많이 사용되었으며, 雜病篇에서 64건(43.84%), 내

경편 9건, 탕액편 7건 사용되었다.

內景篇에서 3종의 병증, 9개 질환을 치료하기

위하여 사용되었으며, 齒衄과 大小便不通의 병증

의 질환이 각 각 4개였다. 外形篇에서는 30종의

병증, 66개 질환을 치료하기 위하여 사용되었으며,

牙齒門에서 33건이 사용되어 外形篇 사용례의 반

을 점하고 있으며 특히 牙齒動搖(12개), 齒病塗擦

方(11개)과 皮門의 癜風․癧瘍․風白䮕(6개)의 질

환을 치료하기 위하여 주로 사용되었다. 雜病篇에

서는 31종의 병증, 64개 질환을 치료하기 위하여

사용되었으며, 諸瘡門에서 23건, 小兒門에서 18건

이 사용되어 雜病篇 사용례의 과반을 점하고 있으

며 특히 疥癬(12개)을 치료하기 위하여 많이 사용

되었다. 湯液篇에서는 7개의 질환을 치료하기 위

하여 사용되었는데, 이 질환들은 頭生白屑, 齒病塗

擦方, 出牙蟲殺蟲法, 有名無名諸惡瘡의 병증에 해

당된다고 분류하였다.

2. 고마요법의 수기법별, 병증별 사용에 대한

조사

고마요법으로 사용된 수기법의 종류, 빈도, 적

응 병증들과의 관계를 알고자 수기법별, 병증별 사

용에 대해 조사 분석하였으며, 수기법 중 擦法(87

건, 59.6%), 揩法(19건, 13.0%), 抹法(18건, 12.3%),

摩法(13건, 8.9%), 揉法(5건, 3.4%), 按法(2건, 1.4%),

搓法(2건, 1.4%)의 빈도순으로 사용되었으며, 그

門別, 病證別 細分은 다음과 같다.
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破傷風治法 3

內傷 1 醒酒令不醉 1

黃疸 1 黃疸治法 1

諸瘡 21

天疱瘡 4

疥癬 12

癩頭瘡 1

陰蝕瘡(糝付藥) 1

有名無名諸惡瘡 3

諸門傷 4
諸獸傷 1

諸蟲傷 3

小兒 6

噤口撮口臍風證 1

急驚風 1

慢驚風 1

髮不生齒不生 3

합계 87 87

手 法 門 頻 度 病 證 頻 度 備 考

揩法

血 2 齒衄 2

眼 1 目澁 1 眼/單方/靑鹽

口舌 4
舌生芒刺 3

舌腫脹出口 1 口舌/單方/硼砂

牙齒 5

去痛齒不犯手方 2

落齒重生方 1

修養固齒法 1

牙齒痛 動搖出血 1

去蚛 1 湯液篇/木部/槐實/槐枝燒灰

皮 1 㾴痤疿 1

風 1 開噤法 1

諸瘡 1 熱疿瘡 1 湯液篇/果部/大棗/棗葉

諸傷 1 諸獸傷 1

小兒 2
噤口撮口臍風證 1

小兒齒不生 1 小兒/單方/雄鼠糞

합계 19 19

抹法

頭 1 濕熱頭痛 1

眼 1 眼目赤澁 1 眼/單方/人尿

口舌 2
舌腫 1

補舌斷方 1

風 1 破傷風 1 風/單方/蠐螬

瘟疫 1 不傳染法 1

諸瘡 2 天疱瘡 1

Table 2-2. 揩法, 抹法의 門別, 病證別 細分
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腎臟風瘡 1

婦人 2 小兒初生救急 2

小兒 8

初生解毒法 1

噤口撮口臍風證 1

夜啼 3

急慢驚風通治 1

斷乳 1

稀痘方 1

합계 18

手 法 門 頻 度 病 證 頻 度 備 考

摩法

頭 2 頭生白屑 2 湯液/獸部/熊脂 포함

咽喉 1 誤呑諸物 1

皮 1 丹癮疹 1

肉 1 肉苛證 1

諸瘡 3 瘡腫惡瘡疥癬 3 湯液/胡麻油, 鼴鼠, 海㹠 포함

婦人 3

十産候/逆産 1

催生宜用滑利藥 1

下死胎 1

小兒 2
客忤中惡 1

小兒龜背 1 小兒/單方/龜尿

합계 13

揉法

大便 2 大小便不通 2

乳 1 吹乳妬乳 1

前陰 1 陰冷 1

婦人 1 交骨不開難産 1

합계 5

按法 大便 2 大小便不通 2

합계 2

搓法
諸傷 1 諸蟲傷 1

雜方 1 諸法/香肥皂 1

합계 2

Table 2-3. 그 외 摩法, 揉法, 按法, 搓法의 門別, 病證別 細分

수기법 중 가장 많이 사용된 방법은 擦法이며

모두 35종의 병증, 87개 질환을 치료하기 위하여

사용되어, 고마요법의 대표적인 수기법이라 할 수

있다. 특히 牙齒 29개 질환, 諸瘡 21개 질환에 사

용되어 이 두 門의 질환에서 전체의 과반을 넘는

사용빈도를 보여, 擦法은 주로 牙齒와 諸瘡을 치

료하기 위하여 사용되었음을 알 수 있었다. 또한

神, 鼻, 脅, 手, 毛髮, 內傷은 오직 擦法만이 사용
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門 頻 度 病 證 頻 度 膏摩方劑

神 1 脫營失精證 1 香鹽散(散劑)

血 3 齒衄 3 荊槐散. 鬱金散. 小薊散

鼻 1 酒齄 1 單方/輕粉, 硫黃

口舌 3

舌腫 1 龍腦破毒散(散劑)

舌腫瘡出口 1 單方/硼砂

補舌斷方 1 黑鉛, 水銀, 寒水石, 輕粉, 硼砂

牙齒 33

熱痛 1 馘鬼散(散劑)

牙齒動搖 7
白牙散(散劑). 香鹽散(散劑). 單方(白鹽, 白荷鹽, 骨碎補,
羊脛骨灰, 牛齒) 함

牙齒脫落 1 羌活散

齒黃黑 1 白牙藥

去痛齒不犯手方 2
去痛齒不犯手方(1) 川椒, 細辛, 草烏, 蓽撥. 2) 硼砂, 朱砂,
碙砂, 川烏尖, 附子尖, 蟾酥, 信砒.)

落齒重生方 3
雄鼠脊骨. 牙落重生方(1) 雄鼠, 香附子, 白芷, 川芎, 桑白皮,
地骨皮, 蒲公英, 川椒, 旱蓮草, 靑鹽, 川槿皮. 2) 老鼠, 白芨,
白芷, 靑鹽, 細辛, 當歸, 熟地黃.)

齒病塗擦方 16

謝傳笑去散, 固齒散, 香椒散, 馘鬼散, 蝎梢散, 細辛散,
當歸龍膽散, 擦牙方(1) 蓽撥, 細辛, 川椒, 荊芥, 薄荷, 樟腦,
靑鹽 2) 荊芥, 薄荷, 細辛, 胡桐淚, 麝香. 熱加 馬牙硝, 冷加
川椒), 擦牙止痛方(黃蠆蜂巢, 川椒, 白鹽, 白芷, 羊脛骨灰),
腎虛胃熱牙疼方(羊脛骨灰, 石膏, 升麻, 生地黃, 黃連, 胡桐淚,
龍膽草). 單方(牙齒/單方의 靑鹽, 骨碎補, 胡桐淚, 絲瓜.
湯液篇/獸部의 羚羊角 脛骨.)

齒病含漱方 1 開笑散

去蚛 1 湯液篇/木部/槐實/槐枝燒灰

Table 3-1. 末(散)劑의 門別, 病證別 細分

되었으며, 婦人門에서는 擦法이 전혀 사용되지 않

았다.

揩法은 15종의 병증, 19개 질환을 치료하기 위

해 사용되었으며, 주로 牙齒門과 口舌門에 이용되

었고, 抹法은 15종의 병증, 18개 질환을 치료하기

위해 사용되었으며, 특히 소아에게 사용된 20건의

고마요법 가운데, 小兒門의 6건의 병증, 8개 질환

과, 婦人門의 小兒初生救急 2개 질환 등 실질적으

로 소아에게 시술된 10개의 질환을 치료하기 위하

여 사용되어 抹法이 소아의 질환을 치료하는 대표

적인 수기법이라 할 수 있다. 그 외의 수기법 중

摩法은 부인 4건 중 3건을 치료하기 위하여 사용

되었으므로 부인 질환을 치료하는 대표적인 수기

법이라 할 수 있다.

3. 고마요법에 사용된 劑型과 병증별 膏摩方

劑의 조사

고마요법에 사용된 처방의 劑型의 유형, 빈도,

고마방제의 내용 등을 알아보고자 사용례를 병증

별로 조사분석하였으며, 고마요법 劑型가운데 末

(60건, 41.1%), 膏(44건, 30.2%), 약재의 原形을 그

대로 사용한 경우(12건, 8.2%), 油(10건, 6.8%),

汁(4건, 2.7%), 丸(丹)(4건, 2.7%), 湯(3건, 2.1%),

기타(9건, 6.2%)의 빈도순으로 사용되었으며, 그

門別, 病證別 細分은 다음과 같다.



86 이부균, 임강현, 박성하, 강휘중, 이장천

皮 4 癜風癧瘍風白䮕 4 三黃散. 如聖膏. 治赤白汗斑方. 單方/硫黃

毛髮 1 鬚髮黃落 1 滋榮散

前陰 1 水疝藥 1 牡礬丹

風 6

卒中風救急 1 破棺散(散劑)

開噤法 2 烏梅肉, 南星, 細辛. 開關散

破傷風治法 3 蜈蚣. 小蜈蚣散 單方/蜈蚣

諸瘡 2
天疱瘡 1 大黃, 白礬

疥癬 1 胡粉散

小兒 5

急驚風 1 開關散

慢驚風 1 神效散

髮不生齒不生 3 老鼠脊骨. 蓯蓉元. 芎黃散

합계 60 60

門 頻 度 病 證 頻 度 膏摩方劑

血 1 齒衄 1 香附子(末) 薑汁

大便 4 大小便不通 4 田螺連殼+麝香. 蝸牛連殼+麝香(각 2회)

頭 1 濕熱頭痛 1 淸空膏

口舌 1 舌腫 1 紫雲

乳 1 吹乳妬乳 1 皂蛤散

皮 1 紫白癜風 1 單方/鷄卵

肉 1 肉苛證 1 前胡散

手 1 手足皸裂 1 生薑汁 紅糟 白鹽 臘猪脂

前陰 1 陰冷 1 助陽散

黃疸 1 黃疸壅熱二便秘澁 1 生薑 茵蔯(搗爛)

諸瘡 19

天疱瘡 4
玉脂膏(2회). 白鮮皮 皂角 雄黃 鉛炒水銀 鵝脂 薑汁. 黃丹
輕粉 猪油.

疥癬 11
一上散. 硫黃餠. 一掃散. 神異膏. 麻豆膏(1). 麻豆膏(2).
蝎猫膏. 蕪荑散. 水銀滓硏臘猪脂. 臘猪脂 生礬 杏仁 輕粉.
水銀滓 薑汁.

腎臟風瘡 1 鷄心散

有名無名諸瘡 3 合掌散. 二黃膏.一掃光

諸傷 1 諸獸傷 1 生麻油硏豆豉

婦人 2
交骨不開難産 1 蔥白(搗爛)

小兒初生救急 1 朱砂 雄黃 猪乳汁

小兒 9

初生解毒法 1 煉蜜 朱砂

噤口撮口臍風證 2 牛黃 竹瀝. 南星末 腦子 薑汁

夜啼 3 猪乳膏. 鎭驚散. 燈心散

急慢驚風通治 1 蠶 蠍 砂粉 母乳汁

斷乳 1 雄黃 朱砂 輕粉 淸油

稀痘方 1 臍帶 朱砂 生地黃 當歸身

합계 44 44

Table 3-2. 膏劑의 門別, 病證別 細分
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제 형 門 頻 度 病 證 頻 度 膏摩方劑

原形

眼 2 目澁, 眼目赤澁 2 單方/靑鹽, 人尿

鼻 1 酒齄 1 單方/白鹽

口舌 1 失欽脫頷 1 鹽梅肉

毛髮 1 眉髮落不生 1 單方/半夏의 生薑

內傷 1 醒酒令不醉 1 鹽花

諸傷 2 諸蟲傷 2 芋莖,人頭垢及鹽

婦人 1 十産候/逆産 1 鹽

小兒 3

噤口撮口臍風證 1 亂髮, 井華水

龜背 1 單方/龜尿

齒不生 1 單方/雄鼠糞

합계 12

油

頭 2 頭生白屑, 白禿風屑 2 熊腦髓

毛髮 2 鬚髮黃落 1 生禿烏雲油, 金珠綠雲油

瘟疫 1 不傳染法 1 香油

諸瘡 4
天疱瘡 1 馬脂油,

瘡腫惡瘡, 惡瘡疥癬痔瘻 3
湯液篇 穀部의 胡麻油, 獸部의
鼴鼠, 魚部의 海㹠포함

諸傷 1 諸虫傷/蜂叮傷 1 淸油

합계 10

汁

脅 1 腋臭 1 生薑汁

皮 1 㾴痤疿 1 棗葉汁

諸瘡 1 熱疿瘡 1 湯液篇/果部/大棗/棗葉汁

婦人 1 小兒初生救急/大小便不通 1 蔥白汁, 乳汁

합계 4

丸(丹)

諸瘡 1 陰蝕瘡(糝付藥) 1 磨風膏

諸傷 1 諸蟲傷/雜色蟲傷 1 伏龍肝, 醋

雜方 1 手面去垢 1 香肥皂

小兒 1 客忤中惡 1 豉

합계 4

湯

咽喉 1 誤呑諸物 1 狗頭湯

皮 1 丹癮疹 1 酪和鹽熟煮

婦人 1 下死胎 1 烏鷄

합계 3

기타 9
舌上生胎, 舌生芒刺, 修養固齒法,
虫牙痛, 破傷風, 犬傷,
催生宜用滑利藥

9
生薑+蜜, 生薑+蜜水, 鹽+溫水,
膽礬+人乳汁,蠐螬嘔吐水,
人尿와 生薑,香油+淸蜜.

총계 42 42

Table 3-3. 그 외 劑型의 門別, 病證別 분석

牙齒門에서는 65종의 약재가 176회 사용되었다.

동물성 약재인 羊脛骨灰는 고마요법에 총 11회가

사용되었는데 모두 牙齒門의 질환을 치료하기 위

하여 사용되었으며, 胡桐淚(5회/5회)도 오로지 牙
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齒門의 질환을 치료하기 위하여 사용되었고 또한

白芷(11회/15회), 細辛(8/11), 升麻(9/10), 鼠(4/5)

등의 약재도 주로 牙齒門의 질환을 치료하기 위하

여 사용되었다.

이중 羊脛骨灰는 “齒者骨之餘 腎之標. 故牙疼用

羊脛骨可消之”[杲曰], 鼠의 脊骨은 “長齒生牙 賴雄

鼠之骨末”[雷公炮炙論序云]라 서술되었듯이 아치의

요약이며, 胡桐淚는 “治口齒家多用 爲最用之物”

[頌曰]
12)
이라 하였듯이 牙齒痛의 主治약이고, 白

芷, 升麻는 歸經이 胃經, 大腸經이므로 수족양명에

속하는 아치의 통증을 주치하며, 細辛 또한 牙痛

을 주치하는 약
13)
이기에 위의 약재들이 牙齒門의

대표적인 고마방제 약재임을 알 수 있다.

諸瘡門에서는 57종의 약재가 128회 사용되었다.

동물성 약재인 斑猫는 고마요법에 총 4회 사용되

었는데, 모두 諸瘡門의 질환을 치료하기 위하여

사용되었으며, 猪脂도 6회중 5회가 사용되었다. 광

물성 약재인 輕粉은 12회중 9회, 雄黃은 11회중 7

회, 硫黃은 12회중 7회, 水銀은 6회중 5회가 사용

되어. 다른 곳 보다 높은 사용빈도를 보이고 있다.

이로 보아, 동물성 약재 斑猫와 猪脂, 광물성

약재 水銀과 輕粉, 雄黃, 硫黃이 諸瘡門의 질환들

을 치료하는 대표적인 고마방제 약재임을 알 수

있다.

小兒門에서는 41종의 약재가 65회 사용되었다.

이중 猪乳汁은 고마요법에 사용된 3회가 모두 小

兒門에 사용되었으며, 朱砂(辰砂)는 총 9회의 사

용중 8회가 小兒門에 사용되어, 猪乳汁과 朱砂가

小兒門 치료에 사용되는 대표적인 고마방제 약재

임을 알 수 있다.

Ⅳ. 고 찰

1. 고마요법의 역사와 시술방법

외치요법에 대한 최초의 기록은 ≪山海經≫ 西

山經편에 나타난다(“又西百二十里曰浮山 多盼木 枳

葉而無傷 木蟲居之 有草焉. 名曰薰草 麻葉而方莖

赤華而黑實 臭如蘼蕪 佩之可以已癘”)
14)
. 고마가

최초로 기재된 서적은 ≪五十二病方≫으로서 약물

로 문지르는 摩法이 여러 곳에 기재되어있으며 膏

摩方劑가 보이기 시작했다
15)
. ≪黃帝內經 靈樞≫

經筋 第十三篇 三節에 “足陽明之筋 ...(중략)...治之

以馬膏 膏其急者 以白酒和桂...(중략)..以膏熨急

頰...(중략).. 爲之三拊” 라 언급되어 있는데 張介

賓은 이에 대해 “膏熨其急頰...(중략)..皆助血舒筋

之法也....(중략)...三拊而已 言再三拊摩其患處 則病

自己矣.”라고 주석을 달아 이것이 膏摩로 안면신

경마비를 치료한 예를 기술한 것임을 알 수 있다.

≪金櫃要略≫ 臟腑經絡先後病脈證幷治第一에 “四

肢讒覺重滯 卽導引吐納 鍼灸膏摩 勿令九竅閉塞”이

라고 고마에 대해 언급하고 中風歷節病脈證幷治第

五에서 “頭風摩散”이라는 膏摩方에 대한 기술이

있어, 仲景도 고마를 질병예방과 치료의 방법으로

사용했음을 알 수 있으며, ≪神農本草經≫ 下品 雷

丸에 관한 조항에도 “作摩膏 除小兒百病”라는 기

록이 있어 漢代에 고마요법을 소아질병 치료에 응

용했다.

≪脈經≫ 平三關病候幷治宜 第十八에서“寸口脈

浮...(중략)..宜服桂枝湯, 葛根湯 針風池, 風府 向火

灸身 摩治風膏 復令汗出. 寸口脈緊...(중략)..宜服麻

黃湯發汗...(중략)..摩治傷寒膏. 寸口脈微...(중략)..宜

服五味湯 摩茱萸膏 令汗出....(중략).. 寸口脈緩 皮

膚不仁...(중략)..宜服防風湯 以藥薄熨之 摩治風膏 灸

諸治風穴.”라 언급하며 摩治風膏, 摩治傷寒膏, 摩

茱萸膏 등으로 구체적인 질환과, 고마방제, 고마요

법 등을 기록하고 있으며, 탕액과 침구치료와 병

행하여 고마요법을 사용하고 있다
16)
. 葛洪의 ≪肘

後備急方≫ 治卒癨亂諸急方第十二에서 “煮苦酒三

沸以摩之.”, “療癰疽發壞...(중략)...黃耆膏...(중략)...

傅充瘡中 摩左右”등의 기록이 있으며, “內則服之

外則摩之”라 하여 “‘外者外治’의 개념이 이전과 달

리 “病邪가 表에 있다는 개념으로 확대”
17)
하여 고

마를 證, 法, 方, 藥의 치법체계를 정립하여 후대
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에 많은 영향을 끼첬다. 唐代 孫思邈의 ≪備急千

金要方≫은 膏摩方을 가장 많이 기재한 의서이며,

특히 ≪備急千金要方≫ 卷五 少小嬰孺篇에는 膏摩

로 소아질병을 예방하고 치료하는 방법을 체계적

으로 기술하였다. 千金要方에도 驚癎第三, 客忤第

四 등을 비롯하여 여러 질환의 치료에 고마요법을

이용한 치료방법이 언급되었으며, 脾虛實第二에서

는 “若赤黑發, 如瓜大煎羊脂摩之”라 하여 “臟腑辨

證이론과 外治療法을 직접연결하여 치료한 例를

남겼다
18)
.”

宋代 ≪太平聖惠方≫은 “摩頂八方을 기록하였

고, 痹症치료에 主가 되는 摩風膏와 관련하여 체

계적으로 발전시켰으며, 摩腰方을 처음으로 기록

하였고, 膏摩方에 대한 기록이 현저히 증가하고,

散, 湯, 丹, 圓, 油와 같은 제형을 많이 사용하는

등 膏摩 발전에 지대한 영향을 끼쳤다. ≪太平惠

民和劑局方≫은 膏劑에대하여 ‘可服之膏’와 ‘可摩

之膏’로 구분하였으며, ≪聖濟總錄≫에서는 고마를

‘蹉跌’의 常規的 치료방법의 하나로 인식하여 ‘骨

出臼蹉跌’에 ‘當歸膏摩方’을 사용하였다
19)
.

明代에는 膏摩의 응용이 보편적이 되었으나 새

로운 방법이 나타난 것은 매우 적어 오히려 膏摩

의 발전추세는 점점 약해졌다. 李時珍은 ≪本草綱

目≫에서 草部一, 丹蔘 項의 附方,“ 驚癎發熱, 丹

參摩膏, 用丹參, 雷丸 各半兩, 猪膏二兩, 同煎七上

七下 濾去滓盛之. 每以摩兒身上, 日三次. 千金方”

과 “杏仁, 附方”, “獸部. 馬. 鬐膏, 發明”, “獸部.

狸, 膏 ”에서처럼 구체적인 膏摩方을 소개하고 있

으며, 여러 본초서에 흩어져 있는 膏摩에 사용할

수 있는 종류의 약물들과 膏摩와 관련된 記述들을

정리하였다.

淸代의 ≪理瀹騈文≫은 외치료법의 전문서로서

吳尙先은 “膏可以統治百病”, “外治之理卽內治之理,

外治之藥亦卽內治之藥” 이라고 주장하였으며, 또

한 膏劑이외의 제형과 단방도 고마요법으로 사용

하여 질병을 치료하는 방법을 기술하였다. 특히

膏摩法을 “‘夫藥熨本同乎飮汁 而膏摩何減於燔針’

이라 하여, 燔針과 비슷한 효능을 가진다고 보았

으며, 抹法을 ‘炒熨煎抹與縛 卽經之灸巾(一作摩之)

漬水(一作浴之)也, 曰熨曰浴曰按也’라고 하여 抹法

을 藥浴으로 이해하였다
20)
.”

고마요법의 시술 방법인 按, 摩, 擦, 揩, 搓, 搽,

揉, 捋, 蓋, 掠, 拭, 抹의 개념은 다음과 같다.

按(安) : 약 가루를 환부에 두고 누르는 것이

다. 止血에 자주 쓴다.

摩 : 손바닥이나 손가락 바닥을 피부에 바싹

붙여 가볍고 부드럽고 리듬감 있게 원을 그리며

쓰다듬는다. 또한 고약이나 약가루를 혈자리나 환

부에 바르고 쓰다듬어, 약물이 피부를 투과하여

흡수되는 것을 촉진한다.

擦 : 두 물건을 서로 문지르는 것이 擦이다. 이

방법은 동작이 왔다 갔다 하는 것이 비교적 힘이

있는 것이다.

搽, 拭 : 약 가루를 가볍게 환부에 바르고 칠하

는 것을 말한다. 다만 방법상 미세한 차이가 있을

뿐이다.

揩 : “摩拭也”.바르고 문지르는 것이다. 예) “員

鍼者 鍼如卵形 揩摩分間 不得傷肌肉 以寫分氣”≪

靈樞 九鍼十二原 第一 第四章≫

搓, 揉法 : 손을 서로 문지르는 것이 搓(비비

다)이다. 손바닥 뿌리(손목 쪽)과 손가락 끝마디

로 작은 범위로 문지르며 움직이는 것이 揉(주무

르다)이다. 이 두 방법은 응용상 약간의 차이가

있다.

捋法 : 이는 부드럽게 비비는 동작의 하나이며

쓰다듬는 것과 같다
21)
.

抹 : 약물을 환부에 대고 문지른다
22)
.

蓋 : 분말로된 물질을 피부에 묻혀서 마찰한다
23)
.

掠 : 약물을 사용하여 환부를 문지르다
24)
.

위의 수기법 중에서 搽, 拭, 蓋, 掠은 동의보감

에 고마와 관련된 내용이 없어 본 연구에서는 제

외하고 아래와 같이 조사 분석하였다.

2. 동의보감 중 고마요법의 조사
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위의 표를 종합하여 보면

1) 고마요법은 주로 牙齒門, 皮門, 諸瘡門, 小兒

門의 병증들을 치료하기 위하여 사용되었으며, 64

종의 병증 중 牙齒門의 牙齒動搖, 齒病塗擦方, 皮

門의 癜風․癧瘍風․白䮕, 諸瘡門의 疥癬의 질환

들을 치료하기 위하여 주로 사용되었음을 알 수

있었다.

2) 수기법 중 가장 많이 사용된 방법은 擦法으

로 고마요법의 대표적인 수기법이라 할 수 있다.

특히 牙齒, 諸瘡, 두 門의 질환에서 전체의 과반을

넘는 사용빈도를 보였으며, 神, 鼻, 脅, 手, 毛髮,

內傷은 오직 擦法만이 사용되었으며, 婦人門에서

는 擦法이 전혀 사용되지 않았다.

揩法은 주로 牙齒門과 口舌門에 이용되었고, 抹

法은 소아의 질환을 치료하기위해, 摩法은 부인

질환을 치료하기 위해 사용된 대표적인 수기법이

라 할 수 있다.

3) 고마요법에 사용된 劑型은 末劑가 60건(41.1

%)으로 가장 많으며 이중 牙齒門의 치료에 과반

인 33건이 사용되었다. 膏劑는 44건(30.2%) 사용

되었으며 諸瘡門과 婦人門의 치료에 주로 사용되

었다. 복약의 대표적인 劑型인 湯劑와 丸劑는 각

각 3건, 4건 사용되어, 내치와 외치의 제형과 확연

히 구분되어 나타났다. 이상으로 보아 고마요법의

대표적인 劑型은 末劑와 膏劑인 것을 알 수 있었

다.

膏摩方劑의 약재는 총 195종이 569회(중복 산

정)사용되었으며, 이를 구분하면, 식물성 약재 118

종(321회), 동물성 약재 39종(104회), 광물성 약재

27종(123회), 기타 약재 11종(21회) 쓰였다. 식물

성 약재 중에는 生薑汁을 포함하여 生薑이 19회로

가장 많이 사용되었고, 그 뒤로 白芷 15회, 川椒

13회 등이 사용되었다. 동물성 약재 중에는 麝香

이 18회, 羊脛骨灰가 11회로 가장 많이 사용된 약

재이며, 광물성 약재로는 鹽이 23회, 輕粉, 硫黃이

각 각 12회, 雄黃이 11회 사용되었다
25)
.

Ⅴ. 결 론

1. 고마요법은 주로 牙齒門, 皮門, 諸瘡門, 小兒門

의 병증을 치료하기 위하여 사용되었으며, 그

가운데에서 牙齒門의 牙齒動搖, 齒病塗擦方, 諸

瘡門의 疥癬, 皮門의 癜風․癧瘍風․白䮕 병증

의 질환들을 치료하기 위하여 주로 사용되었다.

2. 수기법 중 擦法이 가장 많이 사용된 대표적 수

기법이며, 특히 擦法은 牙齒와 諸瘡, 揩法은 口

舌, 抹法은 小兒, 摩法은 婦人門의 질환을 치료

하기 위한 대표적 수기법들이다.

3. 고마요법의 제형 중 末劑와 膏劑가 가장 많이

사용된 대표적인 제형이며, 특히 末劑는 牙齒

門, 膏劑는 諸瘡門과 小兒門의 치료에 주로 사

용되었다.

4. 고마방제에 사용된 약재 중 牙齒門에서는 羊脛

骨灰, 鼠骨, 白芷, 升麻, 細辛이, 諸瘡門에서는

斑猫, 猪脂, 水銀, 輕粉, 雄黃, 硫黃이, 小兒門에

서는 猪乳汁과 朱砂가 대표적으로 사용되었다.
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