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This report describes 214 prescriptions including Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma

in Dongeuibogam. Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma have been used separately or

concurrently in Oriental Medicine for a long time as a treatment for various diseases.

The following conclusions are reached through investigations on the applications of prescriptions

including Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma in Dongeuibogam.

1. 34 times(15.9%) prescriptions are recorded in women chapter, 24 times(11.2%) in wind

chapter, 13 times(6.1%) in children chapter and 12 times(5.6%) in intumescence chapter, which

are arranged in order of frequency.

2. Treating blood, stroke and fetal movement are ranked top, regulating blood, headache,
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cataract, carbunculosis, pregnancy, abortion, underdevelopment, etc, among 137 symptoms in

prescriptions including Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma.

3. The dosages of Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma are ranged from 2.5 pun~6

nyang. 1 jeon is recorded 54 times(25.2%), 7 pun is 29 times(13.6%), 5 pun is 24 times(11.2%),

1 nyang is 21 times(9.8%), same amount is 11 times(5.1%), 5 pun is 10 times(4.7%), 8 pun is 9

times(4.2%) used among 187 prescriptions including Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma.

4. The dosages of Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma are ranged from 2.5 pun~6

nyang. 2.5 pun~1.5 jeon, 2 jeon~6 nyang, same amount which are recorded by percent(decoction

groups: the other groups) are 69.0%(98.0:2.0%), 25.5%(18.5:81.5%), 5.1%(18.2:81.8%) respectively.

The less using dosage of Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma has a more percentage

of decoctions groups, The more using dosage of Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma

has a more percentage of the other groups except decoctions. The less using prescriptions have

an effects of controling menstrual pain, enhancing blood and chi, etc, as a whole. The more using

prescriptions as a form of compound powder have an effects in epilepsy, chronic diseases, etc.

5. The 214 prescriptions including Angelicae Gigantis Radix and Cnidii Rhizoma in Dongeuibogam

are mainly composed of Goongguitang, Samooltang, Sagoonjatang and Gobangpoongtang, etc.

Key word : Angelicae Gigantis Radix, Cnidii Rhizoma, Dongeuibogam, nyang(兩), pun(分)

Ⅰ. 緖 論

當歸는 산형과(繖形科 : Umbelliferae)에 속한

多年生 草本인 당귀 Angelica sinensis(Oliv.) Diels

의 根을 건조시킨 것이다. 늦가을(霜降 이후)부터

이듬해 봄 새싹이 돋기 전에 뿌리를 캐내어 莖葉

및 泥土를 깨끗이 제거하고, 통풍이 잘되는 그늘

에서 여러 날 건조한다. 우리나라에서는 참당귀

A. gigas Nakai를, 일본에서는 大和當歸 A. acutiloba

Kitag.를 이용하고 있다
1-4)

.

當歸의 性味는 甘辛, 溫하고, 心 肝 脾經으로

歸經한다. 補血和血, 調經止痛, 潤腸通便 等의 효

능이 있어 月經不調, 經閉腹痛, 癥瘕結聚, 崩漏, 血

虛頭痛, 眩暈, 痿痺, 腸燥便難, 癰疽瘡瘍, 跌打損傷

等의 치료에 使用된다1-4).

중국산 當歸에는 揮發油가 甘肅省産은 0.4％, 四

川省産에는 0.7％ 함유되었다. 揮發油의 주성분은

butylidene phthalide, n-valerop-henone-o-carboxylic

acid 및 Δ2,4- dihydrophthalic anhydride와 다양의

蔗糖(40％), vitamin B12(0.25~4 mg/100g) vitamin

A 類 物質(vitamin A 0.0675％)을 함유하고 있다.

甘辛으로 補血作用과 活血行滯作用으로 止痛作用
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이 우수하여 補血調經의 양약이 되어 婦女의 月經

不調, 經閉, 經痛 및 胎産諸證과 血虛, 血瘀, 血寒,

氣滯 등을 막론하고 모두 응용하며, 外科와 傷科

에도 다용한다. 外科에 있어서는 腫瘍期의 散瘀消

腫과 潰瘍期의 排膿生肌 및 外傷의 瘀腫疼痛에 고

루 유효하게 作用한다
1-4)

.

當歸는 甘溫하면서 潤하고 辛香善走하여 理氣

藥과 配合하여 血瘀氣滯證을 치료하고, 祛風濕藥

과 配合하여 風濕痺痛을 치료하며, 潤腸藥과 配合

하면 血虛로 인한 腸燥便秘를 치료한다.

川芎은 미나리과(繖形科; Umbelliferae)에 속한

多年生 草本인 천궁 Ligusticum chuanxiong Hort

과 일천궁 Cnidium officinale Makino의 根莖을 건

조한 것으로 平原에서 재배한 것은 小滿 후 4-5일,

山地에서 재배한 것은 가을에 채취하여 莖葉과 鬚

根을 제거하고 洗淨한 다음 曬乾 또는 烘乾한다.

川芎의 性味는 辛, 溫하고, 肝 膽 心包經으로

歸經한다. 活血行氣, 祛風止痛 等의 효능이 있어

月經不調, 經閉痛經, 癓瘕腹痛, 胸脇刺痛, 跌撲腫

痛, 頭痛, 風濕痺痛 等의 치료에 使用된다.

Cnidiumofficinale의 根莖에는 cnidilide, ligustilide,

neocnidilide, butylphthalide, sedanoic acid 등을 主體

로 하는 精油 1~2％를 함유하고, Ligusticumchuanxiong

의 根莖에는 ferulic acid, cnidium-lacton과 類似한

精油成分과 油狀의 alkaloid을 함유하고 있다
1-4)

.

性味가 辛溫香竄하여 走하되 守하지 않아 上으

로는 頭巓에 行하고 下로는 血海에 倒達하며, 外

로는 皮毛를 貫通하고, 옆으로는 四肢에 通行하므

로 血中의 氣藥이 되어 活血行氣하고 祛風止痛의

효능이 있어 頭痛을 치료하는 要藥이 된다
1-4)

.

當歸와 川芎에 관련된 최신의 연구는 염
5)

等의

‘加味芎歸湯 및 加味芎歸湯加鹿茸이 흰쥐의 骨折

癒合에 미치는 영향', 윤
6)

等의 ‘芎歸湯水鍼이 흰

쥐의 失血性 빈혈 회복효과에 미치는 영향’等이

있었으나 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 活用

에 대한 연구는 없었다.

當歸와 川芎은 血中의 動的要素를 가지고 있으

며 두 가지 약물이 配合되면 開子宮하고 活血 袪

瘀 新生하는 作用이 뚜렷하다. 當歸는 川芎과 配

伍되면 産前産後諸疾에 사용하는 芎歸湯이나 佛手

散이 된다
7-10)

. 본 論文에서는 川芎 當歸 各五錢을

사용하여 産前産後의 病症을 치료하는 芎歸湯과

같이 當歸와 川芎을 等分 配伍하는 方劑를 위주로

연구하였다.

當歸와 川芎은 等分 配伍되어 여러 處方 內에

서 다양한 효능을 發揮하는 바 著者는 東醫寶鑑
中 當歸와 川芎이 等分 配伍된 214個 方劑를 調査

하여 治療領域, 病症 및 主治, 使用量 및 構成要素

等의 資料分析을 통한 方劑學的 知見을 얻었기에

보고하는 바이다.

Ⅱ. 本 論

調査方法은 東醫寶鑑11-15) 中 當歸와 川芎이

配伍된 275個의 方劑를 調査하여 그 중 當歸의 使

用量이 川芎보다 많은 52個의 方劑와 川芎의 使用

量이 當歸보다 많은 9個의 方劑는 제외하고 當歸

와 川芎이 等分 配伍된 214個 方劑의 文獻的 資料

分析 및 硏究內容을 整理하였다. 藥材의 使用量은

一貼 또는 一回 服用量을 기준으로 換算하여 기록

하였다.

1. 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 治療領

域에 대한 調査

當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 治療領域에

대해 調査하고, 頻度數가 높은 순서대로 整理하였

다(Table 1). 東醫寶鑑의 總 214方 中 內景篇
11)에 34方, 外形篇 12)에 53方, 雜病篇 13-15)에 127

方이 수록되어 있다. 治療領域은 東醫寶鑑의 病

門 區分과 同一한 것으로 看做하였다. 玉燭散은

胞·癰疽, 防風當歸散은 風·婦人門에 기록되어 있으

나 본 연구에서는 각각 胞와 風門에만 기재하였

다. 同名異方의 경우 處方名 뒤에 (1), (2), (3) 等

으로 구분하였다.
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病 門 處 方 頻度數 百分率

婦人
15)

百子附歸丸 琥珀調經丸 加味養榮丸 勝金丹 歸原散 膠艾湯 膠艾芎歸湯
膠艾四物湯 當歸寄生湯 桑寄生散 金匱當歸散 五味安胎丸 安榮湯 和痛湯
黑龍丹 龜穀散 羚羊角湯 茯苓湯 安榮散 紫蘇飮 補氣養血湯 柴胡四物湯(2)
凉血地黃湯 芎歸調血飮 (防風當歸散) 血風湯 養血佐肝丸 推氣養血丸
補虛湯 當歸羊肉湯 芎歸湯 保安丸 人參荊芥散 驅風膏 鎭肝丸

34 15.9

風
13)

疎風湯 養榮湯 排風湯 大秦艽湯 羌活愈風湯 腎瀝湯 淸神解語湯
祛風至寶丹 加味大補湯 天台散 疎風順氣湯 防風通聖散 小通聖散
八寶廻春湯 續命煮散 川芎茯苓湯 三痺湯 防風天麻散 疎風活血湯
乳香黑虎丹 參歸養榮湯 防風當歸散 當歸地黃湯 羌活防風湯

24 11.2

胞11) 淸熱調血湯 墨附丸 四製香附丸 三和湯 玉燭散 通經湯 導經丸 瑞金散
四物調經湯 解毒四物湯 芩柏樗皮丸 當歸散 千金調經湯

13 6.1

小兒15) 補脾湯 生地黃湯 菖蒲丸 鷄頭丸 虎骨丸 調元散 芎黃散 生料四物湯 神功散
調解散 通明散 罩胎散 安胎散

13 6.1

諸瘡
14) 磨風丸 消風敗毒散 梔子淸肝湯 立應散 益氣養榮湯 化瘤膏 內塞散

當歸飮子 浮萍散 活血驅風散(2) 連翹飮 疎風解毒散
12 5.6

眼
12) 養肝丸 滋腎明目湯 洗肝明目湯 柴胡湯 四物龍膽湯 通血丸 羌活退瞖湯

撥雲退瞖丸 正傳羊肝元 四物五子元 保肝散
11 5.1

癰疽
14) 十宣散 加味十奇散 托裏消毒散 內托千金散 芎歸托裏散 加味十全湯

十六味流氣飮 蘇方散 (玉燭散) 竹葉黃芪湯
9 4.2

耳
12) 芎歸飮 滋腎通耳湯 磁石羊腎丸 滋陰地黃湯 桂香散 補骨脂丸 聰耳湯

荊芥連翹湯(1)
8 3.7

虛勞13) 正氣補虛湯 八物湯 十全大補湯 加味十全大補湯 滋補養榮丸 大建中湯
黃芪益損湯 十四味建中湯

8 3.7

血11) 三黃補血湯 淸熱滋陰湯 加減四物湯 生地芩連湯 加味四物湯(1) 四物湯 6 2.8

頭
12)

養血祛風湯 黃芪益氣湯 當歸補血湯 加味四物湯(2) 加味調中益氣湯 防風散 6 2.8

後陰
12)

香附散 槐黃湯 芎歸丸 凉血飮 猬皮丸 5 2.3

諸傷
15)

活血散 乳香定痛散 草烏散 玉容膏 善應膏 5 2.3

積聚
14) 䴰麴保和丸 當歸活血湯 奔豚湯 眞人化鐵湯 桃溪氣寶丸 5 2.3

牙齒12) 當歸連翹飮 溫風散 瀉胃湯 玉池散 4 1.9

前陰12) 三因葱白散 神聖代鍼散 膃肭補天丸 活血驅風散(1) 4 1.9

肝
11)

淸肝湯 瀉靑丸 洗肝散 3 1.4

鼻
12)

荊芥連翹湯(2) 鼻不聞香臭方 淸血四物湯 3 1.4

足
12)

羌活續斷湯 烏藥平氣湯 經驗二防飮 3 1.4

寒
13)

雙解散 沃雪湯 陶氏補中益氣湯 3 1.4

痎瘧14) 柴胡四物湯(1) 芎歸鱉甲散 參歸鱉甲飮 3 1.4

精11) 鹿角散 保精湯 2 0.9

Table 1. 當歸와 川芎이 配伍된 方劑의 治療領域

2. 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 病症

및 主治

當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 病症 및 主

治를 調査한 후, 類型別로 分類하여 分析하였다

(Table 2).
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神
11)

養血安神湯 滋陰寧神湯 2 0.9

大便11) 胃風湯 調導飮 2 0.9

咽喉12) 加味四物湯(3) 淸火補陰湯 2 0.9

腰
12)

川芎肉桂湯 七味蒼栢散 2 0.9

皮
12)

雙合湯 開結舒經湯 2 0.9

火
13)

旣濟淸神散 陰虛生內熱湯 2 0.9

嘔吐
14)

神奇散 安中調氣丸 2 0.9

咳嗽14) 人參芎歸湯 寧肺湯 2 0.9

黃疸14) 鍼砂丸 秦艽飮子 2 0.9

氣
11)

流氣飮子 1 0.5

聲音
11)

人參平補湯 1 0.5

言語
11)

茯神散 1 0.5

痰飮
11)

大調中湯 1 0.5

蟲11) 蓮心散 1 0.5

小便11) 猪脬湯 1 0.5

脇
12)

小龍薈丸 1 0.5

手
12)

活絡湯 1 0.5

毛髮
12)

加味蒼朮膏 1 0.5

浮腫
14)

桂苓湯 1 0.5

脹滿14) 中滿分消湯 1 0.5

瘟疫14) 加味敗毒散 1 0.5

合 計 214 100

病 門 病 症 處 方 主 治 個 數 百分率

精
11)

夢泄屬心 鹿角散, 保精湯 久虛夢泄, 陰虛火動 夜夢遺精 2 0.9

氣11) 氣痛 流氣飮子 氣注疼痛 或腫脹 1 0.5

神
11) 驚悸 養血安神湯 驚悸 1 0.5

癲癎 滋陰寧神湯 癲疾 及不時暈倒 痰壅搐搦 1 0.5

血
11)

衄血 三黃補血湯 六脉虛芤而衄 吐血 1 0.5

尿血 淸熱滋陰湯 尿血及便血 1 0.5

便血 加減四物湯 便血 亦治腸風 1 0.5

失血眩暈
生地芩連湯,
加味四物湯(1)

婦人因崩漏大脫血 或男子去血過多
因而涸燥 循衣摸床 撮空閉目 不省
揚手擲足 錯語失神 鼻乾氣麤, 血虛
眩暈卒倒 不可艾灸 驚哭 呌動
動則乘虛而死矣

2 0.9

通治血病藥餌 四物湯 通治血病 1 0.5

聲音
11)

聲音出於腎 人參平補湯 腎虛 聲不出 1 0.5

言語 大驚不語 茯神散 因驚 言語顚錯 1 0.5

痰飮
11)

熱痰 大調中湯 虛而有痰火 1 0.5

肝
11)

肝病治法 淸肝湯, 瀉靑丸, 洗肝散 肝經血虛 有怒火, 肝實 3 1.4

Table 2. 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 病症 및 主治
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胞
11)

調血治法
淸熱調血湯, 墨附丸,
四製香附丸, 千金調經湯

經水不及期而來 乃血虛有熱, 婦人經水不調
久無子, 月候不調 能調和經脉

4 1.9

通血治法
三和湯, 玉燭散, 通經湯,
導經丸, 瑞金散

熱結血閉, 月候凝滯不通 漸成癥瘕, 月閉,
經閉不通 腰腹疼痛, 月經不行 血氣撮痛

5 2.3

血結成瘕 四物調經湯 經閉 有積塊動(疼)痛 1 0.5

崩漏治法 解毒四物湯
崩漏 面黃 腹痛, 崩漏 多因心氣所使而下
故貴奪勢 先富後貧

1 0.5

帶下治法 芩柏樗皮丸 瘦人帶下 是熱 1 0.5

經斷復行 當歸散
婦人天癸已過期 經脉不勻 或三四月不行
或一月再至 腰腹疼痛

1 0.5

蟲
11)

治諸蟲藥 蓮心散 勞瘵 1 0.5

小便11) 小便不禁 猪脬湯 婦人因産脬破 小便不禁 1 0.5

大便
11) 泄證有五 胃風湯 腸胃濕毒 腹痛泄瀉 下如黑豆汁 或下瘀血 1 0.5

大便不通 調導飮 婦人産前後大便不通 1 0.5

頭
12)

頭風證 養血祛風湯 婦人頭風 1 0.5

氣厥頭痛
黃芪益氣湯, 當歸補血湯,
加味四物湯(2),
加味調中益氣湯

血虛頭痛, 血虛 陰火上衝頭痛,
氣血俱虛頭痛

4 1.9

熱厥頭痛 防風散 積熱上衝 頭痛如火 1 0.5

眼
12)

內障 養肝丸, 滋腎明目湯
肝藏不足 眼目昏花或生眵淚
婦人血虛目疾

2 0.9

外障
洗肝明目湯, 柴胡湯,
四物龍膽湯, 通血丸

一切風熱 眼目赤腫疼痛, 肝火盛
目赤腫痛, 血灌瞳人 刺痛 無障瞖

4 1.9

瞖膜
羌活退瞖湯, 撥雲退瞖丸,
正傳羊肝元

太陽寒水 瞖膜遮睛 不見物, 消瞖膜,
瞖障 靑盲

3 1.4

眼昏 四物五子元 眼昏 1 0.5

視一物爲兩 保肝散 風邪入腦 看一成二 欲成內障 1 0.5

耳
12)

耳鳴 芎歸飮, 滋腎通耳湯 風邪入耳 虛鳴, 腎虛耳鳴欲聾 2 0.9

耳聾 磁石羊腎丸, 滋陰地黃湯 諸般耳聾, 色慾動相火 致右耳聾 2 0.9

風聾 桂香散 風虛耳聾 1 0.5

勞聾 補骨脂丸 勞損耳聾 1 0.5

耳重聽 聰耳湯 耳重聽不淸 1 0.5

耳痛成膿耳 荊芥連翹湯(1) 兩耳腫痛 由腎經有風熱 1 0.5

鼻12)
鼻淵 荊芥連翹湯(2) 鼻淵 1 0.5

鼻塞 鼻不聞香臭方 鼻塞 1 0.5

鼻齄 淸血四物湯 酒齄 1 0.5

牙齒
12)

蟲蝕痛
當歸連翹飮, 溫風散,
瀉胃湯

齒痛 呷風痛甚 開口臭穢, 風冷齒痛,
牙痛如神 此胃熱也

3 1.4

齒病含漱方 玉池散
風虫牙痛 動搖潰爛 或變成骨槽風
出膿血 骨露

1 0.5

咽喉
12)
單乳蛾雙乳蛾喉

痺
加味四物湯(3) 虛火喉痺 喉痛 喉瘡 1 0.5

咽喉痛 淸火補陰湯 虛火上升 喉痛喉閉 或生瘡 1 0.5
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腰
12) 瘀血腰痛 川芎肉桂湯

瘀血在足太陽 足少陰 足少陽
三經以作腰痛

1 0.5

濕熱腰痛 七味蒼栢散 濕熱腰痛 虛者 1 0.5

脇12) 氣鬱脇痛 小龍薈丸 肝火盛 脇痛 1 0.5

皮
12)

麻木 雙合湯, 開結舒經湯
濕痰死血作麻木, 婦人七情六鬱
氣滯經絡 手足麻痺

2 0.9

手
12)

肩臂病因 活絡湯 治風濕臂痛 1 0.5

足
12)

脚氣治法 羌活續斷湯 脚氣 肝腎虛弱 筋攣骨痛 1 0.5

脚氣危證 烏藥平氣湯 脚氣上攻 昏眩喘促 1 0.5

鶴膝風 經驗二防飮
痢後脚痛 如刀劙虎咬之狀 膝臏腫大
不能行步

1 0.5

毛髮12) 鬚髮榮枯 加味蒼朮膏 久服 精滿氣盛 髮白變黑 齒落更生 1 0.5

前陰12)

寒疝藥 三因葱白散 寒冷氣入膀胱作痛 1 0.5

血疝藥 神聖代鍼散 血積疝痛 及諸疝刺痛 1 0.5

陰痿 膃肭補天丸 虛損陰痿 1 0.5

陰囊濕痒 活血驅風散 腎藏風 囊下濕痒 脚生瘡癬 1 0.5

後陰
12) 腸風臟毒 香附散, 槐黃湯, 芎歸丸 腸風射血 及濕毒下血, 腸風 臟毒 3 1.4

痔漏 凉血飮, 猬皮丸 痔漏 2 0.9

風
13)

風有中血脈中腑
中臟之異

疎風湯, 養榮湯, 排風湯,
大秦艽湯, 羌活愈風湯

風中府 手足不仁 先宜解表
後用愈風湯調理, 風中血脈
外無六經之形證 內無便尿之阻隔
但肢不能擧 口不能言 或痰迷不省,
風中五藏 精神恍惚 手足不仁 口眼喎斜,
中風 外無六經之形證 內無便尿之阻隔
知爲血弱不能養筋 故手足不能運動
舌强不能言語, 風中府中藏

5 2.3

暴瘖 腎瀝湯, 淸神解語湯
腎藏風語音蹇吃, 中風 痰迷心竅
言語蹇澁 或不省人事

2 0.9

精神蒙昧 祛風至寶丹 風中藏 昏冒及風熱 1 0.5

手足癱瘓
加味大補湯, 天台散,
疎風順氣湯

右半身不遂 屬氣虛與濕痰, 左右癱瘓,
中風癱瘓疼痛,中風半身不遂或全體不能
擧動

3 1.4

中風熱證 防風通聖散, 小通聖散

諸風熱 或中風不語暴瘖 語聲不出
或洗頭風 破傷風 諸般風搐
小兒驚風積熱 或瘡疹黑陷將死
或傷寒疫厲不能辨明 或風熱瘡疥
或頭生白屑 或面鼻生紫赤風刺 癮疹
肺風瘡 或大風癩疾, 風熱頭痛 咽疼頰腫

2 0.9

中風虛證 八寶廻春湯 一切風虛諸證 1 0.5

風非大汗則不除 續命煮散 風虛自汗 1 0.5

三痺 川芎茯苓湯, 三痺湯
着痺 四肢麻木拘攣 浮腫, 風痺
氣血凝滯 手足拘攣

2 0.9

歷節風
防風天麻散, 疎風活血湯,
乳香黑虎丹

風濕麻痺 走注疼痛 或偏枯 或暴瘖,
四肢百節流注刺痛 皆是風 濕 痰

3 1.4
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死血所致
其痛處或腫或紅,諸風寒濕骨節渾身疼痛
立效

破傷風治法
參歸養榮湯, 防風當歸散,
當歸地黃湯

風痰痓 陰痓, 發汗過多成痓, 亡血過多
變成破傷風 宜養血

3 1.4

破傷風之治同傷
寒三法

羌活防風湯 破傷風 初傳在表 1 0.5

寒13)

傷寒表證 雙解散 傷傷寒表裏不解 1 0.5

感寒及四時傷寒 沃雪湯 解利四時傷寒 以此溫和表裏 通順陰陽 1 0.5

外感挾內傷證 陶氏補中益氣湯
內傷氣血 外感風寒 頭痛身熱 惡寒自汗
沈困無力

1 0.5

火
13) 中焦熱 旣濟淸神散 中焦熱 淸上實下 1 0.5

陰虛火動 陰虛生內熱湯 陰虛 煩熱火動等證 1 0.5

虛勞
13)

陽虛用藥 正氣補虛湯 諸虛冷氣宜服 1 0.5

陰陽俱虛用藥
八物湯, 十全大補湯,
加味十全大補湯

虛勞 氣血兩虛 能調和陰陽, 補虛勞
養血氣, 消瘦倦怠 氣短食少 或寒熱自汗

3 1.4

肝虛藥 滋補養榮丸
虛勞 氣血俱不足 精神短少 脾胃虛弱
專補肝血

1 0.5

虛勞通治藥
大建中湯, 十四味建中湯,
黃芪益損湯

諸虛不足 小腹急痛 潮熱 盜汗 痰多咳嗽
多臥少起, 虛勞氣血不足

3 1.4

嘔吐
14)

噎膈反胃治法 神奇散, 安中調氣丸
噎膈反胃 血虛有火 三陽枯竭, 反胃
及痰氣

2 0.9

咳嗽14) 勞嗽 人參芎歸湯
乾嗽 因虛勞少血 燥熱乘肺 咯唾膿血
動輒胃寒咳嗽

1 0.5

陰虛喘 寧肺湯 肺虛 咳嗽喘急 發熱自汗勞嗽吐紅 1 0.5

積聚
14)

六鬱爲積聚癥瘕
痃癖之本

䴰麴保和丸 開鬱行氣 消積散熱 1 0.5

血鬱 當歸活血湯 血鬱 1 0.5

積聚治法 奔豚湯, 眞人化鐵湯 腎積, 五積六聚 痃癖癥瘕 2 0.9

積聚癥瘕痃癖痞
塊通治藥

桃溪氣寶丸
積聚癥瘕 腹脇如抱一瓮 瘦瘠露骨
一切氣積食積大便秘澁 寒熱往來

1 0.5

浮腫14) 氣分證血分證 桂苓湯 血分 1 0.5

脹滿14) 寒脹 中滿分消湯 中滿寒脹 大小便不通 1 0.5

黃疸
14) 穀疸 鍼砂丸 穀疸酒疸濕熱發黃等證 1 0.5

女勞疸 秦艽飮子 女勞疸 1 0.5

痎瘧14) 六經瘧 柴胡四物湯(1) 三陰經溫瘧 或夜發者 1 0.5

諸瘧證治 芎歸鱉甲散, 參歸鱉甲飮 勞瘧, 老瘧 腹脇有塊成瘧母 2 0.9

瘟疫14) 瘟疫治法 加味敗毒散 瘟疫及發斑 1 0.5

癰疽
14) 癰疽內托法

十宣散, 加味十奇散,
托裏消毒散, 內托千金散

一切癰疽 瘡癤 已成者速潰 未成者速散,
癰疽已成 未成服之內消
或年衰氣弱者尤宜, 凡癰疽服此
則未成卽消 已成卽潰 能壯氣血
使毒氣不致內攻 肌肉易生

4 1.9

癰疽排膿生肌法 芎歸托裏散, 加味十全湯 托裏 排膿 生肌, 癰疽潰後 補氣血 2 0.9
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進飮食 排膿 生肌

腎癰 十六味流氣飮 癰疽 無名惡腫等疾 1 0.5

便癰 蘇方散, (玉燭散) 便癰, 便毒腫痛 1 0.5

癰疽雜證 竹葉黃芪湯 癰疽惡瘡 發渴 1 0.5

諸瘡
14)

大風瘡 磨風丸 大風瘡 第三日服 日進二次 1 0.5

天疱瘡 消風敗毒散 天疱 楊梅瘡初起 1 0.5

瘰癧
梔子淸肝湯, 立應散,
益氣養榮湯

肝膽火盛 耳後頸項胸乳等處 結核腫痛
寒熱, 瘰癧馬刀瘡, 懷抱抑鬱 瘰癧流注
日晡發熱 或潰而不斂

3 1.4

癭瘤 化瘤膏 肉中腫起 生瘤漸大 1 0.5

疳瘻 內塞散 疳瘻 瘡久不差 1 0.5

疥癬 當歸飮子, 浮萍散 遍身疥癬 腫痒流膿, 諸疥癬 及癩瘡 2 0.9

腎臟風瘡 活血驅風散 腎臟風瘡 痒痛 1 0.5

諸惡瘡 連翹飮, 疎風解毒散 惡瘡遍身 痛痒及血風瘡, 遍身瘡痒痛 2 0.9

諸傷15)
金刃傷 活血散 刀鎗傷 腹裂腸出者 1 0.5

攧撲墮落壓倒傷 乳香定痛散 諸傷損疼痛 1 0.5

骨折筋斷傷 草烏散 凡骨節出臼 用此麻之 然後用手整頓 1 0.5

雜方
15)

香譜 玉容膏, 善應膏 塗燥瘡, 諸般惡瘡腫毒 及諸傷 2 0.9

婦人
15)

求嗣
百子附歸丸, 琥珀調經丸,
加味養榮丸, 勝金丹

服有孕 及治月水參差不調, 婦人
胞冷無子 能令經正, 經脉來前 外潮內煩
咳嗽食少 頭昏目眩 帶下 血風 血氣
久無嗣息 一切痰火等證 服之有孕
又治胎前胎動 胎漏 常服可無小産之患,
月水愆期 久無嗣息 及血癖 其痛
百般諸疾

4 1.9

惡阻 歸原散 惡阻 全不入食 1 0.5

胎漏胎動
膠艾湯, 膠艾芎歸湯,
膠艾四物湯, 當歸寄生湯,
桑寄生散

胎漏 安胎極妙, 胎動下血, 胎動腹痛
或下黃汁如漆 如豆汁者, 胎漏腹痛,
胎漏下血, 胎漏 及經血妄行

5 2.3

半産
金匱當歸散, 五味安胎丸,
安榮湯, 和痛湯

孕婦宜當服 養血 淸熱 素慣半産者,
懷孕 氣血虛弱 不能榮養 以致胎漏
每數月而墮, 凡婦人受胎 經三月而墮者
雖氣血不足 乃中衝脉有傷 中衝
卽陽明胃脉 供養胎孕
至此時必須謹節飮食 絶色慾 戒惱怒
服此藥 庶免半産之患矣, 小産 心腹痛

4 1.9

交骨不開難産 黑龍丹, 龜穀散
産難 及死胎不下 胎衣不下 産後兒枕痛
血迷 血暈 一切危急垂死者, 産難日久
垂死 及矮石女子交骨不開

2 0.9

子癎 羚羊角湯 子癎 1 0.5

子腫 茯苓湯 子腫 1 0.5

子淋 安榮散 子淋 1 0.5

子懸 紫蘇飮 子懸 及臨産驚惶 氣結難産 1 0.5

血崩 補氣養血湯 小産後下血不止 1 0.5
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産後發熱
柴胡四物湯(2),
凉血地黃湯, 芎歸調血飮

産後發熱 及熱入血室, 産後發熱,
産後去血過多 以致發熱心煩腹痛
頭暈眼花 或口噤神昏

3 1.4

産後風痓 (防風當歸散), 血風湯 産後痓, 産後諸風攣急或痿弱 1 0.5

産後心腹腰脇痛 養血佐肝丸, 推氣養血丸
産後 左脇脹悶一塊痛 臥不着席,
産後右脇膨脹 有塊如竪弦一條 着冷便疼

2 0.9

産後治法 補虛湯 産後當大補氣血爲先 1 0.5

産後虛勞 當歸羊肉湯 蓐勞 1 0.5

産後通治 芎歸湯, 保安丸

産前産後諸疾 及血暈不省 橫生逆産
死胎不下 血崩不止 臨月服之則縮胎易産
産後服之 則 惡血自下, 又治半産去血多
産後去血多 崩中去血多 金瘡去血多
拔牙齒去血多 及一切去血過多 眩暈悶
絶 不省人事者 連進數服卽甦

2 0.9

婦人雜病 人參荊芥散
血風體痛 寒熱盜汗 頰赤口乾 痰嗽胸滿
或月水不調 臍腹痛 痃癖成塊

1 0.5

小兒15)

急驚風 驅風膏, 鎭肝丸 肝風 發驚搐 及胎風, 急驚風熱 2 0.9

慢驚風 補脾湯 慢驚風 1 0.5

諸熱 生地黃湯 胎熱 1 0.5

語遲行遲
菖蒲丸, 鷄頭丸,
虎骨丸, 調元散

心氣不足 五六歲不能言, 小兒諸病後
不能言, 行遲

4 1.9

髮不生齒不生 芎黃散 齒久不生 1 0.5

諸瘡 生料四物湯 諸瘡 1 0.5

解毒 神功散 痘毒太盛 以此解之 毒氣卽散 陷者卽起 1 0.5

倒靨 調解散 溫散寒邪 1 0.5

痘後瞖膜 通明散 痘後生瞖膜 1 0.5

附孕婦痘瘡 罩胎散, 安胎散 孕婦 發痘瘡, 胎動 2 0.9

合 計 137個 病症 214 100

當歸:川芎 煎湯劑(湯ㆍ散ㆍ飮ㆍ飮子 等) 個數 其他劑(丸ㆍ散ㆍ丹ㆍ元ㆍ膏 等) 個數 合計 百分率

各二分半 調元散 通明散 2 0 2 0.9

各三分
生料四物湯 調解散 罩胎散 安胎散

羌活退瞖湯
5 0 5 2.3

Table 3. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 百分率

3. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 百分率

當歸와 川芎의 等分 使用量에 따른 方劑를 分

類하였다(Table 3). 또한, 煎湯劑와 其他 製材와의

比率을 分類하여 分析하였다.

4. 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 構成內容

當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑를 內景篇

(Table 4-1), 外形篇(Table 4-2), 雜病篇(Table

4-1-a, Table 4-1-b, Table 4-1-c)으로 구분하고,

이에 대한 處方構成內容을 調査하여 分析하였다.

모든 處方은 芎歸湯을 基本方으로 하여 病症에 따

라 기타 藥材들이 配合되었다.
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各四分 羌活愈風湯 八寶廻春湯 2 0 2 0.9

各四分半 防風通聖散 1 0 1

各五分

保精湯 養血安神湯 淸熱滋陰湯
蓮心散 養血祛風湯 黃芪益氣湯
加味調中益氣湯 三因葱白散

淸神解語湯 疎風順氣湯 續命煮散
雙解散 神奇散 眞人化鐵湯 桂苓湯
中滿分消湯 活血驅風散(2) 歸原散
人參荊芥散 補脾湯 保肝散
加味四物湯(3) 羌活續斷湯

洗肝明目湯

24 0 24 11.2

各六分
人參平補湯 活血驅風散(1) 養榮湯
天台散 加味敗毒散 十六味流氣飮

聰耳湯
7 0 7 3.3

各七分

加味四物湯(1) 淸熱調血湯 三和湯
通經湯 瑞金散 四物調經湯

加味四物湯(2) 大秦艽湯 加味大補湯
三痺湯 沃雪湯 陶氏補中益氣湯
正氣補虛湯 黃芪益損湯 寧肺湯
益氣養榮湯 連翹飮 疎風解毒散

羚羊角湯 茯苓湯 芎歸調血飮 芎歸飮
桂香散 荊芥連翹湯(1) 荊芥連翹湯(2)
當歸連翹飮 淸火補陰湯 烏藥平氣湯

經驗二防飮

29 0 29 13.6

各七分半
流氣飮子 三黃補血湯 竹葉黃芪湯

當歸寄生湯
4 0 4 1.9

各八分
槐黃湯 疎風湯 排風湯 陰虛生內熱湯
參歸鱉甲飮 加味十全湯 蘇方散
滋陰地黃湯 開結舒經湯

9 0 9 4.2

各一錢

滋陰寧神湯 加減四物湯 淸肝湯
洗肝散 千金調經湯 玉燭散

解毒四物湯 猪脬湯 胃風湯 防風散
滋腎明目湯 凉血飮 小通聖散

川芎茯苓湯 疎風活血湯 參歸養榮湯
當歸地黃湯 羌活防風湯 十全大補湯

加味十全大補湯 大建中湯
十四味建中湯 當歸活血湯 秦艽飮子

柴胡四物湯(1) 芎歸鱉甲散
托裏消毒散 內托千金散 消風敗毒散
梔子淸肝湯 膠艾湯 膠艾四物湯
桑寄生散 安榮湯 安榮散 紫蘇飮
補氣養血湯 柴胡四物湯(2) 補虛湯
柴胡湯 滋腎通耳湯 鼻不聞香臭方
淸血四物湯 溫風散 瀉胃湯 玉池散
川芎肉桂湯 七味蒼栢散 雙合湯

活絡湯 浮萍散

51
神聖代鍼散 旣濟淸神散

驅風膏
3 54 25.2
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各一錢二分
八物湯 芎歸托裏散(水煎服 或爲末)

當歸飮子
3 0 3 1.4

各一錢二分半 四物湯 調導飮 2 0 2 0.9

各一錢三分 和痛湯 四物龍膽湯 2 0 2 0.9

各一錢半
生地芩連湯 人參芎歸湯 奔豚湯

凉血地黃湯 生地黃湯
5 0 5 2.3

各二錢 當歸補血湯 膠艾芎歸湯 2 菖蒲丸 補骨脂丸 2 4 1.9

各二錢半 鹿角散 香附散 防風當歸散 3 鎭肝丸 1 4 1.9

各三錢 0 正傳羊肝元 1 1 0.5

各三錢三分 腎瀝湯 1 0 1 0.5

各四錢二分 當歸羊肉湯 1 0 1 0.5

各五錢 芎歸湯 1

猬皮丸 防風天麻散(爲末 蜜丸)
安中調氣丸 桃溪氣寶丸
立應散 化瘤膏 內塞散
保安丸 小龍薈丸

9 10 4.7

各七錢半 0 鷄頭丸 1 1 0.5

各一兩 當歸散 龜穀散 2

墨附丸 導經丸 養肝丸
芎歸丸 滋補養榮丸

䴰麴保和丸 磨風丸 玉容膏
善應膏 勝金丹 金匱當歸散
五味安胎丸 黑龍丹

血風湯(細末 溫酒調下
蜜丸溫酒呑下) 養血佐肝丸
推氣養血丸 芎黃散 通血丸

磁石羊腎丸

19 21 9.8

各一兩二錢半 0 祛風至寶丹 草烏散 2 2 0.9

各一兩半 0
膃肭補天丸 鍼砂丸
加味養榮丸

3 3 1.4

各二兩 0
四製香附丸 乳香黑虎丹
百子附歸丸 琥珀調經丸

4 4 1.9

各四兩 0 加味蒼朮膏 1 1 0.5

各六兩 0 神功散 1 1 0.5

各等分 茯神散 大調中湯 2

瀉靑丸 芩柏樗皮丸 十宣散
加味十奇散 活血散
乳香定痛散 虎骨丸
撥雲退瞖丸 四物五子元

9 11 5.1

合 計 158 56 214

百分率 74 26 100
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病 症 處 方 構成內容 構成基本處方

夢泄屬心

鹿角散
鹿角屑 鹿茸酥灸各一兩 白茯苓七錢半 人參 白茯神 桑螵蛸
川芎 當歸 破故紙 龍骨 韭子酒浸一宿焙各五錢 栢子仁
甘草各二錢半

保精湯
當歸 川芎 白芍藥 生地黃薑汁炒 麥門冬 黃栢酒炒 知母蜜炒
黃連薑汁炒 梔子童便炒 乾薑炒黑 牡蠣煆 山茱萸肉各五分

坎离丸,
四物湯

氣痛 流氣飮子
大腹子一錢 陳皮 赤茯苓 當歸 白芍藥 川芎 黃芪 枳實 半夏製
防風 甘草各七分半 紫蘇葉 烏藥 靑皮 桔梗各五分 木香二分半

二陳湯

驚悸 養血安神湯
生地黃 茯神各一錢 白朮 酸棗仁炒各七分 當歸身 川芎 白芍藥
陳皮 栢子仁 黃連酒炒各五分 甘草灸三分

四物湯

癲癎 滋陰寧神湯
當歸 川芎 白芍藥 熟地黃 人參 茯神 白朮 遠志 南星各一錢
酸棗仁炒 甘草各五分 黃連酒炒四分

四物湯,
四君子湯

衄血 三黃補血湯
升麻 白芍藥各二錢 熟地黃一錢 當歸 川芎各七分半 生地黃
柴胡 黃芪 牡丹皮各五分

四物湯

尿血 淸熱滋陰湯
生地黃 麥門冬 梔子炒黑各一錢 玄參 牡丹皮各八分 當歸 川芎
赤芍藥各五分 知母黃栢並酒炒 白朮 陳皮 甘草各三分

知柏四物湯

便血 加減四物湯
側柏葉 生地黃 當歸 川芎各一錢 枳殼 荊芥 槐花炒
甘草灸各五分

四物湯加減

失血眩暈
生地芩連湯

生地黃 川芎 當歸各一錢半 赤芍藥 山梔子 黃芩 黃連各七分
防風二錢

四物湯

加味四物湯(1)
當歸 川芎 白芍藥 生地黃 熟地黃 黃芪 人參 白朮 陳皮 白茯苓
荊芥穗 甘草各七分

四物湯,
四君子湯

通治血病藥餌 四物湯 熟地黃 白芍藥 川芎 當歸 各一錢二分半 四物湯

聲音出於腎 人參平補湯
人參 川芎 當歸 熟地黃 白芍藥 白茯苓 免絲子 五味子 杜冲
巴戟 橘紅 半夏麴各六分 牛膝 白朮 破故紙 胡蘆巴 益智
甘草灸各三分 石菖蒲二分

四物湯,
四君子湯,
二陳湯

大驚不語 茯神散 茯神 生乾地黃 白芍藥 川芎 當歸 桔梗 白茯苓 遠志薑製 四物湯

熱痰 大調中湯
黃連煎水浸甘草 甘草煎水浸黃連 瓜蔞仁煎水浸半夏
半夏煎水浸瓜蔞仁 各炒 水乾爲度 各等分加人參 白朮 白茯苓
川芎 當歸 生地黃 白芍藥也

四物湯,
四君子湯,
小調中湯

肝病治法

淸肝湯 白芍藥一錢半 川芎 當歸各一錢 柴胡八分 山梔仁 牧丹皮各四分

瀉靑丸 當歸 草龍膽 川芎 梔子 大黃煨 羌活 防風各等分

洗肝散 羌活 當歸 薄荷 防風 大黃 川芎 梔子炒 甘草灸各一錢 古防風湯

調血治法

淸熱調血湯
當歸 川芎 白芍藥 生乾地黃 黃連 香附子 桃仁 紅花 蓬朮
玄胡索 牡丹皮各七分

桃紅四物湯

墨附丸
四製香附子一斤 凈熟艾四兩 用醋一椀 煮至乾 入石臼內 擣爛
揘作餠子 於新瓦上 焙乾 入白茯苓 當歸 人參 川芎 熟地黃
京墨 火煆紅醋淬各一兩 木香五錢

四製香附丸

四製香附丸
香附米一斤 分作四製. 一用鹽水 加薑汁浸煮略:炒 主降痰.
一用米醋 浸煮略炒 主補血. 一用山梔仁四兩同炒 去梔 主散鬱.
一用童便洗過 不炒 主降火. 右爲末 入川芎 當歸各二兩

四製香附丸

千金調經湯
當歸 川芎 白芍藥各一錢 麥門冬 半夏各七分 人參 阿膠珠
牡丹皮 吳茱萸 肉桂各五分 甘草三分

調經散

Table 4-1. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容(內景篇)
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通血治法

三和湯
生乾地黃 白芍藥 川芎 當歸 連翹 大黃 朴硝 薄荷 黃芩 梔子
甘草各七分

四物湯,
調胃承氣湯

玉燭散 當歸 白芍藥 川芎 熟地黃 大黃 芒硝 甘草各一錢
四物湯,

調胃承氣湯

通經湯
當歸 川芎 白芍藥 生乾地黃 大黃 官桂 厚朴 枳殼 枳實 黃芩
蘇木 紅花各七分

四物湯,
小承氣湯

導經丸
大黃二兩 當歸 川芎 白芍藥 官桂 桃仁 甘草各一兩 血竭二錢半
紅花一錢 斑猫糯米同炒二十箇 右末蜜丸

瑞金散
薑黃一錢半 牡丹皮 蓬朮 紅花 當歸 赤芍藥 川芎 玄胡索
官桂各七分

血結成瘕 四物調經湯
香附醋炒一錢 當歸 川芎 白芍藥酒炒 柴胡 黃芩 枳殼各七分
熟地黃 陳皮 白朮 三稜 蓬朮並醋炒 白芷 茴香鹽水炒
玄胡索各五分 靑皮 縮砂 紅花 甘草各三分

四物湯

崩漏治法 解毒四物湯 黃芩 黃連 黃栢 梔子 生乾地黃 當歸 白芍藥 川芎各一錢
四物湯,

黃連解毒湯

帶下治法 芩柏樗皮丸 黃芩 黃栢 樗根白皮 滑石 川芎 海石 靑黛 當歸 白芍藥各等分

經斷復行 當歸散 當歸 川芎 白芍藥炒 條黃芩炒各一兩 白朮五錢

治諸蟲藥 蓮心散
當歸 黃芪 甘草 鱉甲醋灸 前胡 柴胡 獨活 羌活 防風 防己
茯苓 半夏 黃芩 陳皮 阿膠珠 官桂 芍藥 麻黃不去根節 杏仁
蓮花蘂 南星 川芎 枳殼各五分 芫花醋炒黑色一撮

二陳湯,
導痰湯,
麻黃湯

小便不禁 猪脬湯 人參 白朮各二錢 桃仁 陳皮 黃芪 白茯苓 川芎 當歸各一錢

泄證有五 胃風湯 人參 白朮 赤茯苓 當歸 川芎 白芍藥 桂皮 甘草各一錢 入粟米一撮 四君子湯

大便不通 調導飮 當歸 川芎 防風 枳殼各一錢二分半 甘草三分 薑三片棗二枚

病 症 處 方 構成內容 構成基本處方

頭風證 養血祛風湯
當歸 川芎 生乾地黃 防風 荊芥 羌活 細辛 藁本 石膏 蔓荊子
半夏 旋覆花 甘草各五分

古防風湯

氣厥頭痛

黃芪益氣湯
黃芪蜜炒一錢 人參 白朮 半夏製 陳皮各七分 當歸酒洗 川芎
藁本 甘草各五分 黃栢酒炒 升麻 細辛各五分

補中益氣湯

當歸補血湯
生乾地黃酒炒 白芍藥 川芎 當歸 片芩酒炒各二錢 防風 柴胡
蔓荊子各五分 荊芥 藁本各四分

四物湯

加味四物湯(2)
當歸 川芎 生乾地黃酒炒 黃栢酒炒 知母酒炒 黃芩酒炒 黃連酒炒
蔓荊子 梔子炒各七分

黃連解毒湯,
知柏四物湯

加味調中益氣湯
黃芪蜜炒一錢 人參 蒼朮 甘草各七分 陳皮 當歸 川芎各五分
木香 升麻 柴胡 細辛 蔓荊子各三分

補中益氣湯

熱厥頭痛 防風散 羌活 防風 當歸 大黃 川芎 梔子 薄荷各一錢 蟬殼 甘草各五分 古防風湯

內障
養肝丸

當歸 川芎 白芍藥 熟地黃各一兩 防風 楮實子炒 車前子酒炒
蕤仁湯浸去皮各五錢

四物湯

滋腎明目湯
當歸 川芎 白芍藥 生地黃 熟地黃各一錢 人參 桔梗 梔子 黃連
白芷 蔓荊子 甘菊 甘草各五分

四物湯

外障
洗肝明目湯

當歸尾 川芎 赤芍藥 生地黃 黃連 黃芩 梔子 石膏 連翹 防風
荊芥 薄荷 羌活 蔓荊子 甘菊 白蒺藜 草決明 桔梗 甘草各五分

四物湯

柴胡湯 柴胡 赤芍藥 川芎 當歸 靑皮 草龍膽 梔子 連翹各一錢 甘草五分

Table 4-2. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容(外形篇)
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四物龍膽湯
川芎 當歸 赤芍藥 生乾地黃各一錢三分 羌活 防風各八分
草龍膽 防己各六分

四物湯,
古防風湯

通血丸 川芎 當歸尾 防風 荊芥各一兩 生乾地黃 赤芍藥 甘草各五錢 四物湯

瞖膜

羌活退瞖湯
羌活一錢半 防風一錢 荊芥 薄荷 藁本各七分 酒知母五分
酒黃栢四分 川芎 當歸身各三分 麻黃酒 生地黃各二分 川椒
細辛各一分

坎离丸,
古防風湯

撥雲退瞖丸
甘菊 川椒 木賊 白蒺藜 密蒙花 蛇退 蟬退 川芎 蔓荊子 荊芥穗
石燕子煆 黃連 薄荷 瓜蔞根 枳實 羌活 當歸 地骨皮 甘草各等分

正傳羊肝元 黃連一兩 甘菊 防風 薄荷 荊芥 羌活 當歸 川芎各三錢

眼昏 四物五子元
當歸 川芎 熟地黃 白芍藥 枸杞子 覆盆子 地膚子 免絲子
車前子各等分

四物湯,
五子元

視一物爲兩 保肝散
川芎 當歸 地骨皮 蒼朮 白朮 密蒙花 羌活 天麻 薄荷 柴胡 藁本
石膏 木賊 連翹 細辛 桔梗 防風 荊芥 甘草各五分 梔子 白芷各三分

古防風湯

耳鳴

芎歸飮 川芎 當歸 細辛各一錢 辣桂 石菖蒲 白芷各七分

滋腎通耳湯
當歸 川芎 白芍藥 生乾地黃酒炒各一錢 知母 黃栢並酒炒
黃芩酒炒 柴胡 白芷 香附子各七分

知柏四物湯

耳聾

磁石羊腎丸

磁石三兩煆再用葱白 木通各三兩 剉同水煮 一伏時 取石硏水飛二兩
川芎 白朮 川椒 棗肉 防風 白茯苓 細辛 山藥 遠志 川烏 木香
當歸 鹿茸 免絲子 黃芪各一兩 肉桂六錢半 熟地黃二兩
石菖蒲一兩半

聰明湯

滋陰地黃湯
熟地黃一錢半 山藥 山茱萸 當歸 川芎 白芍藥各八分 牡丹皮
澤瀉 白茯苓 石菖蒲 遠志 知母 黃栢並鹽酒炒各六分

六味地黃元,
知柏四物湯

風聾 桂香散
南星炮 白芷各一錢 辣桂 川芎 當歸 細辛 菖蒲 木香 木通 白蒺藜
麻黃 甘草各七分.

勞聾 補骨脂丸
磁石煆淬一兩二錢半 熟地黃 當歸 川芎 肉桂 免絲子 川椒
破故紙 白蒺藜 胡蘆巴 杜冲 白芷 菖蒲各二錢

耳重聽 聰耳湯
黃栢酒炒一錢 當歸酒洗 白芍藥酒炒 生地黃酒洗 川芎 知母酒炒
陳皮 烏藥 白芷 防風 羌活酒洗 獨活酒洗 薄荷 蔓荊子
藁本酒洗各五分 細辛三分

知柏四物湯

耳痛成膿耳 荊芥連翹湯(1)
荊芥 連翹 防風 當歸 川芎 白芍藥 柴胡 枳殼 黃芩 梔子 白芷
桔梗 各七分 甘草五分

鼻淵 荊芥連翹湯(2)
荊芥 柴胡 川芎 當歸 生地黃 赤芍藥 白芷 防風 薄荷 梔子 黃芩
桔梗 連翹各五分 甘草三分

四物湯

鼻塞 鼻不聞香臭方
薄荷三錢 細辛 白芷 防風 羌活 當歸 川芎 半夏 桔梗 陳皮
赤茯苓各一錢

古防風湯,
二陳湯

鼻齄 淸血四物湯
川芎 當歸 赤芍藥 生地黃 片芩酒炒 紅花酒焙 赤茯苓
陳皮各一錢 生甘草五分

四物湯

蟲蝕痛

當歸連翹飮
當歸 生地黃 川芎 連翹 防風 荊芥 白芷 羌活 黃芩 梔子 枳殼
甘草各七分 細辛三分

古防風湯

溫風散 當歸 川芎 細辛 白芷 蓽撥 藁本 露蜂房各一錢

瀉胃湯
當歸 川芎 赤芍藥 生地黃 黃連 牡丹皮 梔子 防風 荊芥 薄荷
甘草各一錢

四物湯

齒病含漱方 玉池散 地骨皮 白芷 細辛 防風 升麻 川芎 當歸 槐花 藁本 甘草各一錢

單乳蛾雙乳 加味四物湯(3) 桔梗 甘草各一錢半 熟地黃 白芍藥各七分 當歸 川芎 黃栢蜜水炒 甘桔湯,
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蛾喉痺 知母 天花粉各五分 知柏四物湯

咽喉痛 淸火補陰湯
玄參二錢 白芍藥 熟地黃各一錢 當歸 川芎 黃栢童便炒
知母生天花粉 甘草各七分 入竹瀝三匙

知柏四物湯

瘀血腰痛 川芎肉桂湯
羌活一錢半 肉桂 川芎 柴胡 當歸梢 蒼朮 甘草灸 各一錢 神麴
獨活 各五分 酒防己 防風 各三分 桃仁 五箇

濕熱腰痛 七味蒼栢散 蒼朮 黃栢 杜冲 破故紙 川芎 當歸 白朮 各一錢 二妙散

氣鬱脇痛 小龍薈丸 當歸 草龍膽 梔子 黃連 川芎 大黃各五錢 蘆薈三錢 木香一錢

麻木
雙合湯

當歸 川芎 白芍藥 生乾地黃 陳皮 半夏 白茯苓 白芥子各一錢
桃仁八分 酒紅花 甘草各三分

桃紅四物,
二陳湯

開結舒經湯
紫蘇葉 陳皮 香附子 烏藥 川芎 蒼朮 羌活 南星 半夏 當歸各八分
桂枝 甘草各四分 薑三片 入竹瀝

香蘇散

肩臂病因 活絡湯 羌活 獨活 川芎 當歸 甘草各一錢 白朮二錢

脚氣治法 羌活續斷湯
羌活 防風 白芷 細辛 杜冲 牛膝 秦艽 續斷 熟地黃 當歸 人參
白芍藥 赤茯苓 桂心 川芎各五分

四物湯

脚氣危證 烏藥平氣湯
烏藥一錢 茯神 人參 白朮 川芎 當歸 木瓜 白芷 五味子
紫蘇葉各七分 甘草三分

四君子湯

鶴膝風 經驗二防飮
熟地黃 人參各一錢 白朮 黃芪 當歸 川芎 白芍藥 杜冲
萆薢各七分 防風 防己 羌活 牛膝 甘草各五分
附子童便浸三日炮七分 冬則一錢

四物湯

鬚髮榮枯 加味蒼朮膏

蒼朮十斤 擣如泥 入大鍋內 用水二桶 以文武火煮至十餘椀
絹濾取汁 入磁罐內 以人參 生地黃 熟地黃 黃栢 遠志 杜冲
川芎 胡桃肉 川椒 破故紙 當歸 薑汁各四兩 靑鹽二兩 朱砂一兩
旱蓮草汁二椀 白蜜二斤

寒疝藥 三因葱白散
川芎 當歸 熟地黃 白芍藥 枳殼 厚朴 蓬朮 三稜 赤茯苓 肉桂
乾薑 人參 川練肉 神麴 麥芽 靑皮 茴香 木香各五分葱白二莖
鹽一匙

四物湯

血疝藥 神聖代鍼散 乳香 沒藥 當歸 白芷 川芎 芫靑製各一錢

陰痿 膃肭補天丸
胡桃肉三兩 白朮二兩半 白芍藥 黃芪 熟地黃 杜冲 牛膝 破故紙
川練肉 遠志各二兩 膃肭臍 人參 白茯苓 枸杞子 當歸 川芎
茴香各一兩半 木香 茯神 甘草蜜炙各一兩 沈香五錢 用膃肭製酒

四物湯,
四君子湯

陰囊濕痒 活血驅風散
白蒺藜炒 當歸 川芎 白芷 細辛 桃仁 半夏 槐潤 白芍藥 五靈脂
甘草生各六分 蒼朮 杜冲 桂皮 薏苡仁 天麻 橘紅 檳榔 厚朴
枳殼各三分 薑五 棗二 水煎入乳香末少許

平胃散

腸風臟毒

香附散
香附子炒一兩 枳殼七錢半 當歸 川芎各五錢 槐花炒
甘草各二錢半

槐黃湯
槐花炒 生地黃 樗根白皮炒各一錢 防風 當歸 白芍藥 荊芥橞
川芎 黃連 枳殼各八分 地楡 烏梅 甘草各五分

四物湯

芎歸丸
川芎 當歸 黃芪 神麴炒 地楡 槐花炒各一兩 阿膠 荊芥 木賊
髮灰各五錢

痔漏

凉血飮 人參 黃芪 黃連 生地黃 當歸 川芎 槐角 條芩 枳殼 升麻各一錢

猬皮丸
槐花 艾葉炒黃 枳殼 地楡 當歸 川芎 黃芪 白芍藥 白礬枯
貫衆各五錢 猬皮燒一兩 髮灰三錢 猪蹄甲十枚灸焦
皂角一梃醋灸
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病 症 處 方 構成內容 構成基本處方

風有中血脈中腑
中臟之異

疎風湯
羌活 防風 當歸 川芎 赤茯苓 陳皮 半夏 烏藥 白芷
香附子 各八分 桂枝 細辛 甘草 各三分

二陳湯,
古防風湯

養榮湯
當歸 川芎 白芍藥 生地黃 麥門冬 遠志 石菖蒲 陳皮 烏藥
白茯苓 枳實 黃連 防風 羌活 秦艽 半夏 南星 甘草 各六分

四物湯, 二陳湯,
聰明湯, 古防風湯

排風湯
獨活 麻黃 赤茯苓 各一錢 白朮 肉桂 川芎 杏仁 白芍藥
防風 當歸 甘草 各八分 白鮮皮 五分

大秦艽湯
秦艽 石膏 各一錢 羌活 獨活 川芎 白芷 生地黃 熟地黃
當歸 白芍藥 黃芩 白茯苓 防風 白朮 甘草 各七分 細辛 三分

四物湯

羌活愈風湯
蒼朮 石膏 生地黃 各六分 羌活 防風 當歸 蔓荊子 川芎 細辛
黃芪 枳殼 人參 麻黃 白芷 甘菊 薄荷 枸杞子 柴胡 知母
地骨皮 獨活 杜冲 秦艽 黃芩 白芍藥 甘草 各四分 肉桂 二分

九味羌活湯,
四物湯

暴瘖

腎瀝湯
羊腎一具 生薑二兩切 磁石碎一兩七錢 以水一斗煮取五升
乃入玄參 白芍藥 白茯苓 各一兩二錢半 黃芪 川芎 五味子
桂心 當歸 人參 防風 甘草各一兩 地骨皮五錢

淸神解語湯
南星 半夏二味同 白礬 生薑 皂角水浸三日 晒乾各一錢
當歸 川芎 白芍藥 生地黃 麥門冬 遠志 石菖蒲 陳皮
白茯苓 烏藥 枳實 黃連 防風 羌活 甘草各五分

四物湯, 聰明湯,
古防風湯,
二陳湯

精神蒙昧 祛風至寶丹

滑石一兩半 川芎 當歸各一兩二錢半 甘草一兩 防風
白芍藥各七錢半 白朮六錢半 石膏 黃芩 桔梗 熟地黃 天麻
人參 羌活 獨活各五錢 梔子三錢 連翹 荊芥 薄荷 麻黃
芒硝 黃連 大黃 黃栢 細辛 全蝎各二錢半

防風通聖散,
九味羌活湯

手足癱瘓

加味大補湯
黃芪蜜炒 人參 白朮 白茯苓 當歸酒洗 川芎 白芍藥
熟地黃各七分 烏藥 牛膝酒洗 杜冲酒炒 木瓜 防風 羌活
獨活 薏苡仁各五分 附子炮 沈香 木香 肉桂 甘草各三分

十全大補湯,
古防風湯

天台散
烏藥 陳皮 麻黃 川芎 枳殼 白殭蠶 桔梗 白芷 乾薑 防風
羌活 天麻 當歸 續斷 威靈仙 甘草各六分 乳香 沒藥
麝香各三分

烏藥順氣散

疎風順氣湯
人參 防風 麻黃 羌活 升麻 桔梗 石膏 黃芩 荊芥穗 天麻
南星 薄荷 葛根 芍藥 杏仁 當歸 川芎 白朮 細辛 皂角各五分

中風熱證

防風通聖散
滑石一錢七分 甘草一錢二分 石膏 黃芩 桔梗各七分 防風
川芎 當歸 赤芍藥 大黃 麻黃 薄荷 連翹 芒硝各四分半
荊芥 白朮 梔子各三分半

六一散,
調胃承氣湯

小通聖散
羌活 防風 薄荷 當歸 梔子 大黃 川芎 桔梗各一錢 防己
甘草各五分 入燈心一團 竹葉七片

古防風湯

中風虛證 八寶廻春湯

白芍藥一錢二分 黃芪八分 白朮六分 茯神 半夏各五分
附子 人參 麻黃 黃芩 防己 香附子 杏仁 川芎 當歸 陳皮
防風 肉桂 乾薑 熟地黃 生乾地黃 甘草各四分 沈香 烏藥
川烏各三分 入薑三片棗二枚

四物湯,
四君子湯,
小續命湯,
二陳湯

風非大汗則不除 續命煮散
桂皮七分半 防風 獨活 當歸 人參 細辛 乾葛 芍藥 川芎
熟地黃 荊芥穗 遠志 半夏 甘草各五分 入薑三片

四物湯, 桂枝湯

三痺 川芎茯苓湯
赤茯苓 桑白皮各一錢半 川芎 防風 麻黃 赤芍藥 當歸各一錢
桂皮 甘草 各五分 入棗二枚

Table 4-3-a. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容(雜病篇)
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三痺湯
杜冲 牛膝 桂皮 細辛 人參 赤茯苓 白芍藥 防風 當歸
川芎 黃芪 續斷 甘草各七分 獨活 秦艽 生地黃各三分
入薑五片棗二枚

四物湯, 桂枝湯

歷節風

防風天麻散
滑石二兩 防風 天麻 川芎 羌活 白芷 草烏炮 白附子 荊芥穗
當歸 甘草 各五錢

古防風湯

疎風活血湯
當歸 川芎 威靈仙 白芷 防己 黃栢 南星 蒼朮 羌活
桂枝各一錢 紅花三分

乳香黑虎丹
草烏五兩 蒼朮三兩 白芷 五靈脂 羌活 當歸 川芎
自然銅醋淬七次 各二兩 乳香一兩

破傷風治法

參歸養榮湯
人參 當歸 川芎 白芍藥 熟地黃 白朮 白茯苓 陳皮 各一錢
甘草 五分 入薑三片棗 二枚

四物湯,
四君子湯

防風當歸散 防風 當歸 川芎 生地黃 各二錢半

當歸地黃湯 當歸 地黃 芍藥 川芎 藁本 防風 白芷各一錢 細辛五分 四物湯

破傷風之治同傷
寒三法

羌活防風湯
羌活 防風 川芎 白芍藥 藁本 當歸 甘草各一錢 地楡
細辛各五分

古防風湯

傷寒表證 雙解散
滑石 三錢 甘草 一錢 石膏 黃芩 桔梗 各七分 防風 川芎
當歸 赤芍藥 大黃 麻黃 薄荷 連翹 芒硝 荊芥 白朮 梔子
各五分 右剉作一貼 入薑三片 葱白三莖 豉半合

益元散,
防風通聖散

感寒及四時傷寒 沃雪湯
蒼朮三錢 厚朴一錢半 川芎 當歸 防風 白芍藥 陳皮 葛根
甘草各七分

平胃散

外感挾內傷證 陶氏補中益氣湯
人參 生地黃 黃芪 當歸 川芎 柴胡 陳皮 羌活 白朮
防風各七分 細辛 甘草各五分 入薑三片 棗二枚　葱白二莖

補中益氣湯,
古防風湯

中焦熱 旣濟淸神散
桔梗 黃芩 赤茯苓 川芎 梔子 當歸 羌活 白朮 各一錢
知母 薄荷 甘草 各五分 調蜜一匙

陰虛火動 陰虛生內熱湯
當歸 川芎 蒼朮 陳皮各八分 白朮 麥門冬 沙參各七分
白芍藥 梔子 天花粉各六分 玄參五分 黃栢三分 甘草二分
入薑三片

陽虛用藥 正氣補虛湯
人參 藿香 厚朴 黃芪 白芷 當歸 熟地黃 川芎 茯神各七分
肉桂 五味子 白朮 半夏 附子 丁香 木香 乾薑
甘草各四分入薑三棗二

四君子湯,
不換金正氣散

陰陽俱虛用藥

八物湯 人參 白朮 白茯苓 甘草 熟地黃 白芍藥 川芎 當歸各一錢二分 四物湯, 四君子湯

十全大補湯
人參 白朮 白茯苓 甘草 熟地黃 白芍藥 川芎 當歸 黃芪
肉桂各一錢 薑三棗二

四物湯, 四君子湯

加味十全大補湯 十全大補湯加柴胡一錢黃連五分 四物湯, 四君子湯

肝虛藥 滋補養榮丸
遠志 白芍藥 黃芪 白朮各一兩半 熟地黃 人參 五味子
川芎 當歸 山藥各一兩 陳皮八錢 白茯苓七錢 生乾地黃五錢
山茱萸四錢

四物湯, 四君子湯

虛勞通治藥

大建中湯
黃芪 附子炮 鹿茸酒蒸 地骨皮 續斷 石斛 白芍藥 人參
川芎 當歸 小草各一錢 甘草灸五分 入薑五棗二

黃芪益損湯
人參 黃芪 木香 白朮 當歸 桂皮 白茯苓 白芍藥 半夏 川芎
熟地黃 山藥 五味子 牡丹皮 麥門冬 石斛 甘草各七分 右剉
作一貼 入薑五棗二 梅一 小麥五十粒

十全大補湯,
生脈散

十四味建中湯 十全大補湯加附子炮肉蓯蓉半夏麥門冬各等分 十全大補湯
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病 症 處 方 構成內容 構成基本處方

噎膈反胃治法

神奇散

當歸 川芎 白芍藥 生地黃並酒炒 陳皮 縮砂 半夏 白茯苓
白朮土炒 香附子 枳實 烏梅肉 藿香 赤茯苓 檳榔 木通 猪苓
黃芩炒 黃栢 人乳炒 知母 人乳炒 赤芍藥 天門冬 麥門冬
甘草各五分

四物湯, 二陳湯,
滋陰降火湯

安中調氣丸

白朮土炒 香附子長流水 浸三日 炒黃各三兩 陳皮二兩
半夏製油炒 白茯神 枳實 神麴炒 黃連薑汁浸猪膽汁拌炒各一兩
白芍藥八錢 蘇子炒 蘿葍子炒各六錢 川芎 當歸酒洗
白豆蔲炒各五錢 甘草灸三錢 木香一錢 右爲末 以竹瀝薑汁
打神麴

二陳湯, 三白湯

勞嗽 人參芎歸湯
當歸 川芎 白芍藥各一錢半 赤伏苓 人參 半夏 陳皮 阿膠珠
細辛 五味子 甘草各七分 薑三棗二

二陳湯

陰虛喘 寧肺湯
阿膠一錢半 川芎 當歸 白芍藥 熟地黃 白朮 五味子 麥門冬
人參 桑白皮 白茯苓各七分 入薑五

四物湯, 生脈散

六鬱爲積聚癥瘕
痃癖之本

䴰麴保和丸
白朮三兩 山楂肉二兩 蒼朮 川芎 神麴炒 便香附 陳皮 半夏
白茯苓 枳實 黃連酒炒 當歸酒洗各一兩 梔子炒 連翹
蘿葍子炒 木香各五錢

越鞠丸, 保和丸

血鬱 當歸活血湯
當歸 赤芍藥 川芎 桃仁各一錢 牡丹皮 香附子 烏藥 枳殼
靑皮各八分 紅花五分 桂皮 乾薑炮 甘草各三分 入薑三

當歸鬚散類

積聚治法
奔豚湯

半夏二錢 川芎 當歸各一錢半 甘李根皮 乾葛各一錢 黃芩
芍藥 甘草各七分 入薑三棗二

眞人化鐵湯
三稜 蓬朮 靑皮 陳皮 山楂肉 神麴 香附子 枳實 厚朴 黃連
當歸 川芎 桃仁 檳榔各五分 紅花 木香 甘草各三分 薑二棗一

積聚癥瘕痃癖痞
塊通治藥

桃溪氣寶丸
黑丑頭末二兩 大黃一兩半 檳榔 靑皮各一兩 羌活 川芎 陳皮
茴香炒 木香 當歸各五錢 右爲末熬皂角膏和丸 薑湯下

氣分證血分證 桂苓湯
桂皮 赤茯苓 當歸 川芎 赤芍藥 蓬朮 三棱 桑白皮 檳榔 蒼朮
大腹皮 瞿麥 靑皮 陳皮 甘草各五分 葶藶 大黃煨各二分半
入薑五片

寒脹 中滿分消湯
益智仁 半夏 木香 赤茯苓 升麻各七分半 川芎 人參 靑皮
當歸 柴胡 生薑 乾薑 蓽澄茄 黃連 黃芪 吳茱萸 草豆蔲
厚朴各五分

穀疸 鍼砂丸

鍼砂炒紅醋淬 八兩 香附子童便製 蒼朮各四兩 神麴炒
茵蔯薑汁炒 麥芽炒各二兩 芍藥 當歸 生地黃 川芎
靑皮各一兩半 三稜 蓬朮並醋煮 陳皮各一兩 梔子炒 薑黃
升麻 乾漆炒各五錢

四物湯

女勞疸 秦艽飮子
秦艽 當歸 芍藥 白朮 桂皮 赤茯苓 陳皮 熟地黃 川芎
小草各一錢 半夏 甘草各五分 薑五片

四物湯, 桂枝湯

六經瘧 柴胡四物湯(1)
柴胡 生乾地黃各二錢 人參 半夏 黃芩 甘草 川芎 當歸
赤芍藥各一錢 入薑三棗二

小柴胡湯,
四物湯

諸瘧證治

芎歸鱉甲散
鱉甲二錢 川芎 當歸 赤茯苓 赤芍藥 半夏 陳皮 靑皮各一錢
烏梅一箇 右剉作一貼 入薑五棗二

參歸鱉甲飮
鱉甲醋煮一錢三分 黃芪蜜水炒 靑皮 當歸 白茯苓 白朮 厚朴
川芎 香附子各八分 人參 縮砂 山楂子 枳實各五分 甘草三分
入薑三棗二梅一

四君子湯

Table 4-3-b. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容(雜病篇)
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瘟疫治法 加味敗毒散
羌活 獨活 前胡 柴胡 川芎 枳殼 桔梗 赤茯苓 人參 防風
荊芥 蒼朮 白朮 赤芍藥 當歸 生地黃各六分 薄荷
甘草各三分 入薑三棗二

人蔘敗毒散

癰疽內托法

十宣散
人參 黃芪鹽水浸蒸焙 當歸酒洗 厚朴薑製 桔梗 肉桂 川芎 防風
白芷 甘草各等分 爲末 每三錢溫酒調服 不飮酒者 木香湯調下

保元湯

加味十奇散
當歸 肉桂 人參 黃芪 川芎 白芷 防風 桔梗 厚朴 甘草 乳香
沒藥各等分 右爲末 每三錢 溫酒調服 不飮酒 麥門冬湯調下

保元湯

托裏消毒散
金銀花 陳皮各三錢 黃芪鹽水炒 天花粉各二錢 防風 當歸
川芎 白芷 桔梗 厚朴 穿山甲炒焦 皂角刺炒各一錢

透膿散

內托千金散
金銀花 人參 黃芪 赤芍藥 當歸 川芎 瓜蔞根 白芷 桂皮
桔梗 防風 甘草各一錢

保元湯

癰疽排膿生肌法
芎歸托裏散

川芎 當歸 白芍藥酒炒 白茯苓 木香 白芷各一錢二分 人參
辣桂 丁香 甘草生各七分

加味十全湯
黃芪酒蒸 熟地黃 當歸 川芎 人參 白茯苓 白芍藥炒 白朮
陳皮 烏藥 五味子 桂心 甘草各八分 入薑三 棗二

十全大補湯

腎癰 十六味流氣飮
人參 當歸 黃芪 桔梗 防風 木香 枳殼 川芎 肉桂 白芍藥
檳榔 白芷 厚朴 紫蘇葉 烏藥 甘草 各六分

保元湯,
桔梗枳殼湯

便癰 蘇方散
木鱉子 當歸尾 赤芍藥 白芷 川芎 射干 大黃 金銀花 穿山甲
沒藥 蘇木 甘草 各八分

癰疽雜證 竹葉黃芪湯
竹葉 生地黃各一錢半 黃芪 麥門冬 當歸 川芎 黃芩 赤芍藥
人參 半夏 石膏 甘草各七分半 入薑五片

保元湯

大風瘡 磨風丸
當歸 羌活 獨活 川芎 天麻 細辛 防風 荊芥 威靈仙 麻黃
何首烏 蔓荊子 牛蒡子 車前子 皺面草(卽莃蘞也) 蒼耳草各一兩

天疱瘡 消風敗毒散
當歸尾 川芎 赤芍藥 升麻 乾葛 黃芩 生地黃各一錢 黃連
黃栢 連翹 防風各八分 羌活 金銀花 甘草各五分 蟬殼二箇
初服加大黃二錢 芒硝一錢半(利下惡物後勿用)

四物湯,
調胃承氣湯

瘰癧

梔子淸肝湯
柴胡二兩 梔子酒炒 牧丹皮各一錢二分 赤茯苓 川芎 赤芍藥
當歸 牛蒡子各一錢 靑皮 甘草灸各五分

立應散
連翹 赤芍藥 川芎 當歸 滑石 甘草各五錢 黃芩 斑猫去毒炒
各三錢 白丑頭末 生土蜂房蜜水洗 飯上蒸 晒乾各二錢半
川烏尖七箇

益氣養榮湯
黃芪一錢半 人參 白朮各一錢 當歸酒洗 川芎 白芍藥酒炒
生地黃 陳皮 香附子 貝母各七分 柴胡 桔梗 地骨皮
甘草灸各五分

四物湯, 保元湯

癭瘤 化瘤膏
白斂一兩 大黃 川芎 赤芍藥 黃芩 黃連 當歸 白礬各五錢
吳茱萸二錢半 右爲末 鷄子黃 調勻

三黃瀉心湯

疳瘻 內塞散
人參 黃芪 當歸 白茯苓 防風 白芷 桔梗 川芎 遠志 厚朴
官桂 赤小豆 甘草灸各五錢 附子炮一箇

保元湯

疥癬
當歸飮子

當歸 赤芍藥 川芎 生地黃 防風 荊芥 白蒺藜各一錢二分
何首烏 黃芪 甘草各七分 入薑三片

四物湯

浮萍散
浮萍四兩 當歸 川芎 赤芍藥 荊芥穗 麻黃 甘草各二錢
入葱白三莖 豆豉六十箇

腎臟風瘡 活血驅風散
蒼朮炒 杜冲薑汁炒 肉桂 天麻 薏苡仁 橘紅 檳郞 厚朴
枳殼各六分 當歸 川芎 白芷 細辛 白蒺藜炒 桃仁 白芍藥
半夏 五靈脂 甘草各五分 薑五片棗二枚 同煎 入乳香末少許

平胃散
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諸惡瘡

連翹飮
連翹 赤芍藥 當歸 荊芥 防風 惡實 川芎 梔子 黃芩 瞿麥
木通 生乾地黃 瓜蔞根 麥門冬 甘草各七分 入燈心一塊

四物湯

疎風解毒散
白芷 細辛 蒺藜子炒 麻黃 檳榔 當歸鬚 生乾地黃 川芎
赤芍藥 獨活 白牽牛微炒 桑白皮炒 蒼朮炒 枳殼
甘草灸各七分 入黑豆七十粒 紫蘇五葉 生薑五片

四物湯

病 症 處 方 構成內容 構成基本處方

金刃傷 活血散
黃芪 當歸 川芎 白芷 續斷 赤芍藥 鹿茸 黃芩 細辛 乾薑
附子炮各等分

攧撲墮落壓倒傷 乳香定痛散
白芷 當歸 生地黃 牡丹皮 赤芍藥 川芎 乳香 沒藥 白朮
甘草各等分 右爲末 每二錢 溫酒 童便

四物湯

骨折筋斷傷 草烏散
皂角 木鱉子 紫金皮 白芷 半夏 烏藥 當歸 川芎
川烏各一兩二錢半 草烏 茴香 坐拏草各二錢半 木香一錢

香譜
玉容膏

黃芪 當歸 白芷 川芎 藿香 零陵香 白檀香 香附子 白斂 白芍藥
白芨 杏仁各一兩 瓜蔞一箇 龍腦二錢 淸油四斤 黃蠟一斤

善應膏
黃丹八兩 白膠香 乳香 沒藥並另硏 當歸 白芷 杏仁 大黃
草烏 川烏 赤芍藥 檳榔 生乾地黃川芎 瀝靑另硏 亂髮各一兩

四物湯

求嗣

百子附歸丸
四製香附末十二兩 川芎 白芍藥 當歸 熟地黃 阿膠珠
陳艾葉各二兩 右爲末 用石榴一枚

四製香附丸,
四物湯

琥珀調經丸
香附米一斤 分作二包 用童便 米醋各浸九日 和淨熟艾四兩拌勻
再加醋五椀 入砂鍋內同煮乾爲度 入川芎 當歸 白芍藥
熟地黃 生地黃 沒藥各二兩 琥珀一兩

四物湯

加味養榮丸
熟地黃 當歸 白朮各二兩 白芍藥 川芎 黃芩 香附子各一兩半
陳皮 貝母 白茯苓 麥門冬各一兩 阿膠七錢 甘草五錢 黑豆炒

四物湯

勝金丹
牧丹皮 藁本 人參 當歸 白茯苓 赤石脂 白芷 肉桂 白薇
川芎 玄胡索 白芍藥 白朮各一兩 沈香 甘草各五錢

四君子湯

惡阻 歸原散
白朮 白茯苓 陳皮各一錢半 半夏一錢 人參 川芎 當歸
白芍藥 丁香 甘草各五分 桔梗 枳殼各二分半 入薑五 棗二

四君子湯,
二陳湯,
桔梗枳殼湯

胎漏胎動

膠艾湯 熟地黃 艾葉 當歸 川芎 阿膠珠 甘草灸 黃芪各一錢

膠艾芎歸湯 阿膠珠 艾葉 川芎 當歸各二錢 甘草灸一錢

當歸寄生湯
人參 桑寄生 熟地黃 續斷各一錢半 當歸 川芎 白朮
艾葉各七分半

桑寄生散
桑寄生 續斷 川芎 當歸 白朮 香附子 阿膠珠 茯神各一錢
人參 甘草各五分 入薑三片

四君子湯

半産

金匱當歸散 黃芩 白朮 當歸 川芎 白芍藥各一兩

五味安胎丸 當歸 川芎 條芩 白芍藥各一兩 白朮五錢

安榮湯
熟地黃 白芍藥 川芎 當歸 阿膠珠 香附子 桑寄生 白朮 黃芩
縮砂各一錢 糯米百粒

四物湯

和痛湯
當歸 川芎 白芍藥酒炒 熟地黃各一錢三分 玄胡索一錢
澤蘭香附子靑皮各八分 桃仁 紅花各五分 以水一鍾 童便
淸酒各半鍾

四物湯

Table 4-3-c. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容(雜病篇)
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交骨不開難産
黑龍丹

五靈脂 當歸 川芎 良薑 熟地黃各一兩 右剉 盛砂盒 紙筋
鹽泥固濟 炭十斤煆 候冷取出 却入百草霜三錢 硫黃
乳香各一錢半 花蘂石煆 琥珀各一錢

龜穀散 龜穀一箇生 男 女 婦人頭髮一握 燒存性 川芎 當歸各一兩

子癎 羚羊角湯
羚羊角鎊 獨活 酸棗仁 五加皮各一錢二分 防風 薏苡仁 當歸
川芎 茯神 杏仁各七分 木香 甘草各五分 薑三

子腫 茯苓湯
當歸 川芎 白芍藥 熟地黃 白朮 赤茯苓 澤瀉 條芩 梔子炒
麥門冬 厚朴 甘草各七分 薑五片

四物湯

子淋 安榮散 人參 川芎 麥門冬 木通 滑石 當歸 燈心 甘草 各一錢

子懸 紫蘇飮
紫蘇葉二錢半 人參 大腹皮 川芎 陳皮 白芍藥 當歸各一錢
甘草五分 右剉 作一貼 入薑四片 葱白三莖

血崩 補氣養血湯
人參 黃芪 當歸 白朮 白芍藥酒炒 艾葉 阿膠 川芎 靑皮
香附子炒 縮砂硏 甘草灸各一錢

産後發熱

柴胡四物湯(2)
柴胡 生地黃各二錢 川芎 赤芍藥 當歸 黃芩各一錢 人參
半夏 甘草各五分 入薑三片

小柴胡湯,
四物湯

凉血地黃湯 生地黃三錢 赤芍藥 當歸 川芎各一錢半 四物湯

芎歸調血飮
當歸 川芎 白朮 白茯苓 熟地黃 陳皮 便香附 烏藥 乾薑
益母草 牡丹皮 甘草各七分半 入薑五 棗二

産後風痓
(防風當歸散)

血風湯
川芎 當歸 熟地黃 白朮 白茯苓各一兩 白芍藥 秦艽 羌活
白芷各七 錢 防風五錢

四物湯

産後心腹腰脇痛

養血佐肝丸

香附醋炒二兩 當歸 川芎 白芍藥酒炒 陳皮 半夏油炒 白朮炒
靑皮油炒 神麴炒 蘿葍子炒 牡丹皮 紅花 白茯苓各一兩
柴胡酒炒 桃仁炒各八錢 草龍膽酒洗六錢 三稜
蓬朮並醋炒各五錢

推氣養血丸
便香附二兩 當歸 川芎 白芍藥酒炒 白朮土炒 靑皮油炒 陳皮
枳實 烏藥 厚朴 神麴 乾薑炒黑 白芥子炒各一兩 三稜
蓬朮並醋炒各八錢 麥芽炒 肉桂各六錢 木香三錢

産後治法 補虛湯
人參 白朮各一錢半 當歸 川芎 黃芪 陳皮各一錢
甘草七分入薑三片

補中益氣湯類

産後虛勞 當歸羊肉湯 肥羊肉四兩 當歸 川芎 黃芪各一兩二錢半 生薑一兩半

産後通治

芎歸湯 川芎 當歸各五錢

保安丸

生乾地黃另爲末 馬鳴退灸(卽蠶退紙)各一兩 赤茯苓 牡丹皮
白芍藥各七錢半 川芎 細辛 人參 肉桂 當歸 牛膝 白芷 木香
藁本 麻黃 澤蘭葉 附子炮 甘草灸 寒水石煆 防風 桔梗
蟬退各五錢 石茱萸 沈香各二錢半

四物湯

婦人雜病 人參荊芥散
人參 荊芥 生乾地黃 柴胡 鱉甲 酸棗仁炒 枳殼 羚羊角
白朮各七分半 桂心 川芎 當歸 防風 牡丹皮 赤芍藥
甘草各五分 入薑三片

四物湯

急驚風
驅風膏

辰砂 蝎梢 當歸 草龍膽 川芎 梔子 大黃 羌活 防風 甘草
各一錢 右爲末 入麝香少許

鎭肝丸
天竺黃 生乾地黃 當歸 竹葉 草龍膽 川芎 大黃煨 羌活 防風
各二錢半

慢驚風 補脾湯
白朮一錢三分 白芍藥酒炒一錢 白茯苓 半夏 各七分 陳皮
黃芪蜜水炒 人參 當歸 川芎 肉豆蔲煨 乾葛 神麴炒 各五分
黃連炒 甘草灸 各三分

四君子湯,
二陳湯
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諸熱 生地黃湯 生地黃 赤芍藥 川芎 當歸 瓜蔞根 各一錢半 四物湯

語遲行遲

菖蒲丸
石菖蒲 人參 麥門冬 遠志 川芎 當歸 各二錢 乳香 朱砂
各一錢

鷄頭丸
雄鷄頭灸一箇 鳴蟬灸焦三箇 大黃煨 甘草灸 各一兩 當歸
川芎 遠志 麥門冬 各七錢半 木通 黃芪 各五錢

虎骨丸
虎脛骨 生乾地黃 酸棗仁 白茯苓 肉桂 防風 當歸 川芎 牛膝
黃芪各等分

調元散
山藥五分 白朮 白芍藥 熟地黃 當歸 川芎 黃芪蜜炒 各二分半
人參 白茯苓 茯神 各二分 甘草一分半 石菖蒲一分 薑三棗二

四物湯,
四君子湯

髮不生齒不生 芎黃散 川芎 生乾地黃 當歸 山藥 白芍藥 各一兩 沈香 五錢 甘草 三錢 四物湯

諸瘡 生料四物湯 乾地黃 赤芍藥 川芎 當歸 防風 各三分 黃芩 薄荷 各二分 四物湯

解毒 神功散 川芎 當歸 升麻 甘草 各六兩

倒靨 調解散
靑皮 陳皮 桔梗 枳殼 當歸 紫蘇葉 半夏 川芎 紫草茸 木通
乾葛 甘草各三分 人參一分半 入薑三棗二

痘後瞖膜 通明散
當歸 川芎 赤芍藥 生地黃 防風 乾葛 甘菊 天花粉 蟬殼
各二分半 穀精草 五分

附孕婦痘瘡
罩胎散

赤茯苓 白朮 當歸 赤芍藥 柴胡 乾葛 人參 桔梗 條芩 防風
陳皮 荊芥 枳殼 紫草 阿膠 白芷 川芎 縮砂 甘草 各三分
右剉作一貼 入糯米百粒 柿蒂七箇 苧根七寸 瓜蔕一箇

四君子湯

安胎散
人參 陳皮 大腹皮 白朮 當歸 川芎 白芍藥 香附子童便炒
縮砂 紫蘇葉 赤茯苓 甘草 各三分 入燈心七莖 糯米百粒

四君子湯

Ⅲ. 考 察

當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 治療領域에

대하여 調査한 결과, 內景篇 34方이 精, 氣, 神,

血, 聲音, 言語, 痰飮, 肝, 胞, 蟲, 小便, 大便門 等

12個, 外形篇 53方이 頭, 眼, 耳, 鼻, 牙齒, 咽喉,

胸, 乳, 腰, 脇, 皮, 肉, 手, 足, 毛髮, 前陰, 後陰門

等 17個, 雜病篇 127方이 風, 寒, 火, 虛勞, 嘔吐,

咳嗽, 積聚, 浮腫, 脹滿, 消渴, 黃疸, 痎瘧, 瘟疫, 癰

疽, 諸瘡, 諸傷, 婦人門 等 17個 等 總 46個 領域에

서 活用됨을 알 수 있었다(Table 1).

이 중 婦人門에 使用된 頻度數가 34回(15.9%)

로 가장 많았고, 風門은 24回(11.2%), 胞와 小兒門

에 各 13回(6.1%), 諸瘡門에 12回(5.6%), 그 다음

은 眼 癰疽 耳 虛勞 等의 질환에 活用되었으며,

그 밖의 治療領域의 處方引用 頻度數는 (Table 1)

과 같았다.

當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑 各 病門의 病

症을 調査해 보면 (Table 2)에서 보는 바와 같았

다.

內景篇 의 各 門을 보면 精에 夢泄屬心, 氣에

氣痛, 神에 驚悸, 癲癎 等이, 血에 衄血, 尿血, 便

血, 失血眩暈, 通治血病藥餌 等에, 聲音에 聲音出

於腎, 言語에 大驚不語, 痰飮에 熱痰, 肝에 肝病治

法, 胞에 調血治法, 通血治法, 血結成瘕, 崩漏治法,

帶下治法, 經斷復行 等이, 蟲에 治諸蟲藥, 小便에

小便不禁, 大便에 泄證有五, 大便不通 等에 使用하

였다.

外形篇 의 各 門을 보면 頭에 頭風證, 氣厥頭

痛, 熱厥頭痛 等에, 眼에 內障, 外障, 瞖膜, 眼昏,

視一物爲兩 等에, 耳에 耳鳴, 耳聾, 風聾, 勞聾, 耳

重聽, 耳痛成膿耳 等에, 鼻에 鼻淵, 鼻塞, 鼻齄 等

에, 牙齒에 蟲蝕痛, 齒病含漱方 等, 咽喉에 單乳蛾

雙乳蛾喉痺, 咽喉痛 等에, 腰에 瘀血腰痛, 濕熱腰

痛 等에, 脇에 氣鬱脇痛, 皮에 麻木, 手에 肩臂病

因, 足에 脚氣治法, 脚氣危證, 鶴膝風 等에, 毛髮에
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鬚髮榮枯, 前陰에 氣疝藥, 血疝藥, 陰痿, 陰囊濕痒

等에, 後陰에 腸風臟毒, 痔漏 等에 使用하였다.

雜病篇 의 各 門을 보면 風에 風有中血脈中腑

中臟之異, 暴瘖, 精神蒙昧, 手足癱瘓, 中風熱證, 中

風虛證, 風非大汗則不除, 三痺, 歷節風, 破傷風治

法, 破傷風之治同傷寒三法 等에, 寒에 傷寒裏證,

感寒及四時傷寒, 感挾內傷證 等에, 火에 中焦熱,

陰虛火動 等에, 虛勞에 陽虛用藥, 陰陽俱虛用藥,

肝虛藥, 虛勞通治藥 等에, 嘔吐에 噎膈反胃治法,

咳嗽에 勞嗽, 陰虛喘 等에, 積聚에 六鬱爲積聚癥瘕

痃癖之本, 血鬱, 積聚治法, 積聚癥瘕痃癖痞塊通治

藥 等에, 浮腫에 氣分證血分證, 脹滿에 寒脹, 黃疸

에 穀疸, 女勞疸 等에, 痎瘧에 六經瘧, 諸瘧證治

等에, 瘟疫에 瘟疫治法, 癰疽에 癰疽內托法, 癰疽

排膿生肌法, 腎癰, 便癰, 癰疽雜證 等에, 諸瘡에 大

風瘡, 天疱瘡, 瘰癧, 癭瘤, 疳瘻, 疥癬, 腎臟風瘡,

諸惡瘡 等에, 諸傷에 金刃傷, 攧撲墮落壓倒傷, 骨

折筋斷傷 等에, 雜方에 香譜, 婦人에 求嗣, 惡阻,

胎漏胎動, 半産, 交骨不開難産, 子癎, 子腫, 子淋,

子懸, 血崩, 産後發熱, 産後風痓, 産後心腹腰脇痛,

産後治法, 産後虛勞, 産後通治, 婦人雜病 等에, 小

兒에 急驚風, 慢驚風, 諸熱, 語遲行遲, 髮不生齒不

生, 諸瘡, 解毒, 倒靨, 痘後瞖膜, 附孕婦痘瘡 等에

使用되고 있음을 알 수 있었다(Table 2).

總 137個의 病症 中 處方 5個(2.3%)인 病症은

3回로 通血治法에 三和湯, 玉燭散, 通經湯, 導經丸,

瑞金散과 風有中血脈中腑中臟之異에 疎風湯, 養榮

湯, 排風湯, 大秦艽湯, 羌活愈風湯과 胎漏胎動에

膠艾湯, 膠艾芎歸湯, 膠艾四物湯, 當歸寄生湯, 桑寄

生散 等이고, 處方 4個(1.9%)인 病症은 7回로 調

血治法에 淸熱調血湯, 墨附丸, 四製香附丸, 千金調

經湯과 氣厥頭痛에 黃芪益氣湯, 當歸補血湯, 加味

四物湯(2), 加味調中益氣湯과 外障에 洗肝明目湯,

柴胡湯, 四物龍膽湯, 通血丸과 癰疽內托法에 十宣

散, 加味十奇散, 托裏消毒散, 內托千金散과 求嗣에

百子附歸丸 琥珀調經丸 加味養榮丸 勝金丹과 半産

에 金匱當歸散, 五味安胎丸, 安榮湯, 和痛湯과 語

遲行遲에 菖蒲丸, 鷄頭丸, 虎骨丸, 調元散 等이고,

處方 3個(1.4%)인 病症은 11回로 肝病治法에 淸肝

湯, 瀉靑丸, 洗肝散과 瞖膜에 羌活退瞖湯, 撥雲退

瞖丸, 正傳羊肝元과 蟲蝕痛에 當歸連翹飮, 溫風散,

瀉胃湯과 腸風臟毒에 香附散, 槐黃湯, 芎歸丸과 手

足癱瘓에 加味大補湯, 天台散, 疎風順氣湯과 歷節

風에 防風天麻散, 疎風活血湯, 乳香黑虎丹과 破傷

風治法에 參歸養榮湯, 防風當歸散, 當歸地黃湯과

陰陽俱虛用藥에 八物湯, 十全大補湯, 加味十全大補

湯과 虛勞通治藥에 大建中湯, 十四味建中湯, 黃芪

益損湯과 瘰癧에 梔子淸肝湯, 立應散, 益氣養榮湯

과 産後發熱에 柴胡四物湯(2), 凉血地黃湯, 芎歸調

血飮 等이 使用되었고, 그 다음 處方 2個(0.9%)인

病症 22回, 處方 1個(0.5%)인 病症은 94回로 調査

되었다(Table 2).

當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 百分率을

調査한 결과는 (Table 3)과 같았다.

總 214個의 方劑 中 當歸와 川芎의 等分 使用量

은 各二分半, 各三分, 各四分, 各四分半, 各五分,

各六分, 各七分, 各七分半, 各八分, 各一錢, 各一錢

二分, 各一錢二分半, 各一錢三分, 各一錢半, 各二

錢, 各二錢半, 各三錢, 各三錢三分, 各四錢二分, 各

五錢, 各七錢半, 各一兩, 各一兩二錢半, 各一兩半,

各二兩, 各四兩, 各六兩, 各等分 等으로 調査되었

다(Table 3). 그 중 各一錢의 使用量이 54回

(25.2%)로 가장 많았으며, 그 다음은 各七分이 29

回(13.6%), 各五分이 24回(11.2%), 各一兩이 21회

(9.8%), 各等分이 11回(5.1%), 各五錢이 10回

(4.7%), 各八分이 9回(4.2%) 等으로 調査되었다.

使用量이 各二分半~各一錢半, 各二錢~各六兩,

各等分인 경우 전체의 比率 중 煎湯劑와 煎湯劑를

제외한 其他劑의 比率을 차례로 보면 69.0%(98.0

:2.0%), 25.5%(18.5:81.5%), 5.1%(18.2:81.8%)로 活

用되었다. 이는 使用量이 적을수록 煎湯劑의 比率

이 높고 使用量이 많을수록 煎湯劑를 제외한 其他

劑의 比率이 높아지는 것을 알 수 있다. 使用量이

各二分半~各一錢半의 경우 安胎散, 四物湯, 補中
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益氣湯, 十全大補湯 等과 같은 調經, 補血, 補氣

安神하는 處方이 主를 이루었고, 使用量이 各二

錢~各六兩과 各等分의 경우 立應散, 養肝丸, 養血

佐肝丸, 撥雲退瞖丸 等과 같은 外形製나 癲癎 等

의 難治性疾患에 주로 活用되었음을 알 수 있었다

(Table 3).

總 214個의 方劑 中 煎湯劑가 158回(74%), 其

他劑가 56回(26%)로 나타났다. 이는 약 7:3의 比

率로 煎湯劑와 其他劑가 活用되고 있음을 보여준

다.

使用量에 따른 處方을 살펴보면 當歸와 川芎

各一錢이 使用된 方劑는 滋陰寧神湯 加減四物湯

淸肝湯 洗肝散 千金調經湯 玉燭散 解毒四物湯 猪

脬湯 胃風湯 防風散 滋腎明目湯 凉血飮 小通聖散

川芎茯苓湯 疎風活血湯 參歸養榮湯 當歸地黃湯 羌

活防風湯 十全大補湯 加味十全大補湯 大建中湯 十

四味建中湯 當歸活血湯 秦艽飮子 柴胡四物湯(1)

芎歸鱉甲散 托裏消毒散 內托千金散 消風敗毒散 梔

子淸肝湯 膠艾湯 膠艾四物湯 桑寄生散 安榮湯 安

榮散 紫蘇飮 補氣養血湯 柴胡四物湯(2) 補虛湯 柴

胡湯 滋腎通耳湯 鼻不聞香臭方 淸血四物湯 溫風散

瀉胃湯 玉池散 川芎肉桂湯 七味蒼栢散 雙合湯 活

絡湯 浮萍散 聖代鍼散 旣濟淸神散 驅風膏 等이 있

고, 各七分이 加味四物湯(1) 淸熱調血湯 三和湯

通經湯 瑞金散 四物調經湯 加味四物湯(2) 大秦艽

湯 加味大補湯 三痺湯 沃雪湯 陶氏補中益氣湯 正

氣補虛湯 黃芪益損湯 寧肺湯 益氣養榮湯 連翹飮

疎風解毒散 羚羊角湯 茯苓湯 芎歸調血飮 芎歸飮

桂香散 荊芥連翹湯(1) 荊芥連翹湯(2) 當歸連翹飮

淸火補陰湯 烏藥平氣湯 經驗二防飮 等이, 各五分

이 保精湯 養血安神湯 淸熱滋陰湯 蓮心散 養血祛

風湯 黃芪益氣湯 加味調中益氣湯 三因葱白散 淸神

解語湯 疎風順氣湯 續命煮散 雙解散 神奇散 眞人

化鐵湯 桂苓湯 中滿分消湯 活血驅風散(2) 歸原散

人參荊芥散 補脾湯 保肝散 加味四物湯(3) 羌活續

斷湯 洗肝明目湯 等이, 各一兩이 當歸散 龜穀散

墨附丸 導經丸 養肝丸 芎歸丸 滋補養榮丸 䴰麴保

和丸 磨風丸 玉容膏 善應膏 勝金丹 金匱當歸散 五

味安胎丸 黑龍丹 血風湯 養血佐肝丸 推氣養血丸

芎黃散 通血丸 磁石羊腎丸 等이, 各等分이 茯神散

大調中湯 瀉靑丸 芩柏樗皮丸 十宣散 加味十奇散

活血散 乳香定痛散 虎骨丸 撥雲退瞖丸 四物五子元

等이, 各五錢이 芎歸湯 猬皮丸 防風天麻散 安中調

氣丸 桃溪氣寶丸 立應散 化瘤膏 內塞散 保安丸 小

龍薈丸 等이, 各八分이 槐黃湯 疎風湯 排風湯 陰

虛生內熱湯 參歸鱉甲飮 加味十全湯 蘇方散 滋陰地

黃湯 開結舒經湯 等이었다(Table 3).

當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容을

內景篇 , 外形篇 및 雜病篇 等으로 分類하여

分析하였다(Table 4-1, Table 4-2, Table 4-3-a,

Table 4-3-b, Table 4-3-c).

總 214個의 方劑는 모두 芎歸湯을 基本方으로

病症別로 다양한 處方構成이 된 것으로 調査되었

다.

內景篇
11)

을 보면 23個 病症에서 芎歸湯을 기

본으로 한 四物湯이 대다수를 차지하였으며 그 외

에 坎离丸, 二陳湯, 四君子湯, 小調中湯, 古防風湯,

四製香附丸, 調經散, 調胃承氣湯 等과 合方되어 降

火, 祛痰, 補氣, 除風, 順氣, 調經 等의 作用을 하

는 것을 알 수 있었다(Table 4-1).

外形篇
12)

을 보면 36個 病症에서 芎歸湯을 기

본으로 한 四物湯이 대다수를 차지하였으며 그 외

에 古防風湯, 補中益氣湯, 黃連解毒湯, 坎离丸, 五

子元, 聰明湯, 六味地黃元, 二陳湯, 甘桔湯, 二妙散,

香蘇散, 四君子湯, 平胃散 等과 合方되어 除風, 補

氣, 理血, 淸熱, 降火, 補精, 安神, 滋陰, 解毒, 祛痰,

快氣, 化濕 等의 作用을 하는 것을 알 수 있었다

(Table 4-2).

雜病篇
13)

을 보면 20個 病症에서 芎歸湯을 기

본으로 한 四物湯이 대다수를 차지하였으며 그 외

에 二陳湯, 古防風湯, 聰明湯, 九味羌活湯, 防風通

聖散, 四君子湯, 烏藥順氣散, 六一散, 調胃承氣湯,

小續命湯, 桂枝湯, 平胃散, 補中益氣湯, 生脈散 等

과 合方되어 祛痰, 除風, 安神, 理血, 補氣, 淸熱,
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順氣, 益氣, 化濕, 淸熱燥濕, 生津 等의 作用을 하

는 것을 알 수 있었다(Table 4-3-a).

雜病篇
14)

을 보면 27個 病症에서 芎歸湯을 기

본으로 한 四物湯이 대다수를 차지하였으며 그 외

에 二陳湯, 滋陰降火湯, 三白湯, 生脈散, 越鞠丸,

保和丸, 當歸鬚散類, 桂枝湯, 小柴胡湯, 四君子湯,

人蔘敗毒散, 保元湯, 透膿散, 桔梗枳殼湯, 調胃承氣

湯, 三黃瀉心湯, 平胃散 等과 合方되어 祛痰, 滋陰

降火, 燥濕, 生津, 解鬱, 消導, 祛瘀血, 傷寒表證,

補氣, 解表, 除瘡, 快氣, 順氣, 淸熱, 化濕 等의 作

用을 하는 것을 알 수 있었다(Table 4-3-b).

雜病篇
15)

을 보면 31個 病症에서 芎歸湯을 기

본으로 한 四物湯이 대다수를 차지하였으며 그 외

에 四製香附丸, 四君子湯, 二陳湯, 桔梗枳殼湯, 小

柴胡湯, 補中益氣湯類 等과 合方되어 調經, 補氣,

祛痰, 快氣, 少陽證治療 等의 作用을 하는 것을 알

수 있었다(Table 4-3-c).

대다수의 處方에서 芎歸湯을 基本方으로 한 四

物湯이 주로 合方되었으며 또한 四君子湯과 二陳

湯, 古防風湯 等이 차례로 많이 合方되었다.

이상과 같은 結果는 當歸와 川芎이 等分 配伍

된 方劑를 分析하고 病因 病理를 이해하는 것뿐만

아니라 方劑構成에 대한 理論的 根據를 제시할 수

있을 것으로 생각된다.

Ⅳ. 總括 및 要約

東醫寶鑑에서 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方

劑 214個에 대하여 治療領域, 病症·主治, 一貼當

使用量, 湯劑와 其他 製材의 比率 및 處方構成 等

의 資料調査를 통해 다음과 같이 要約할 수 있었

다.

1. 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 治療領域은

46個 領域에서 活用되었으며, 婦人門에 使用된

頻度數가 34回(15.9%)로 가장 많았고, 風門은

24回(11.2%), 胞와 小兒門에 各 13回(6.1%), 諸

瘡門에 12回(5.6%), 그 다음은 眼 癰疽 耳 虛勞

等이 그 다음을 차지하였다.

2. 當歸와 川芎이 等分 配伍된 方劑의 病症은 總

137病症 중 通血治法, 風有中血脈中腑中臟之異,

胎漏胎動에 가장 많이 活用되었으며, 그 밖에도

調血治法, 氣厥頭痛, 外障, 癰疽內托法, 求嗣, 半

産, 語遲行遲 等에서 다양하게 使用되었다.

3. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑는 各二分半~

各六兩까지 다양하며, 그 중 各一錢의 使用量이

54回(25.2%)로 가장 많았으며, 그 다음은 各七

分이 29回(13.6%), 各五分이 24回(11.2%), 各一

兩이 21회(9.8%), 各等分이 11回(5.1%), 各五錢

이 10回(4.7%), 各八分이 9回(4.2%) 等으로 調

査되었다.

4. 使用量이 各二分半~各一錢半, 各二錢~各六兩,

各等分인 경우 전체의 比率 중 煎湯劑와 煎湯

劑를 제외한 其他劑의 比率을 차례로 보면

69.0%(98.0:2.0%), 25.5%(18.5:81.5%), 5.1%(18.2

:81.8%)로 活用되었다. 이는 使用量이 적을수

록 煎湯劑의 比率이 높고 使用量이 많을수록

其他劑의 比率이 높아지는 것을 알 수 있다. 使

用量이 各二分半~各一錢半의 경우 安胎散, 四

物湯, 補中益氣湯, 十全大補湯 等과 같은 調經,

補血, 補氣 安神하는 處方이 主를 이루었고, 使

用量이 各二錢~各六兩과 各等分인 경우 立應

散, 養肝丸, 養血佐肝丸, 撥雲退瞖丸 等과 같은

外形製나 癲癎 等의 難治性疾患에 主로 活用되

었음을 알 수 있었다.

5. 當歸와 川芎이 等分 使用된 總 214個의 方劑

中 煎湯劑가 158回(74%), 其他劑가 56回(26%)

로 나타났다. 이는 약 7:3의 比率로 煎湯劑와

其他劑가 活用되었음을 알 수 있었다.

6. 當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑의 構成內容을

분석한 결과는 아래와 같다.

芎歸湯을 기본으로 한 四物湯이 대다수를 차지

하였으며 그 외에 坎离丸, 二陳湯, 四君子湯, 小
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調中湯, 古防風湯, 四製香附丸, 調經散, 調胃承

氣湯, 補中益氣湯, 黃連解毒湯, 五子元, 聰明湯,

六味地黃元, 甘桔湯, 二妙散, 香蘇散, 平胃散, 九

味羌活湯, 防風通聖散, 烏藥順氣散, 六一散, 小

續命湯, 桂枝湯, 生脈散, 滋陰降火湯, 三白湯, 越

鞠丸, 保和丸, 當歸鬚散類, 小柴胡湯, 人蔘敗毒

散, 保元湯, 透膿散, 桔梗枳殼湯, 三黃瀉心湯 等

과 다양하게 合方되어 理血, 降火, 祛痰, 補氣,

除風, 順氣, 調經, 淸熱, 降火, 補精, 安神, 滋陰,

解毒, 快氣, 安神, 生津, 滋陰降火, 解鬱, 消導,

祛瘀血, 傷寒表證, 解表, 除瘡, 快氣 等의 作用

을 하는 것을 알 수 있었다.

當歸와 川芎이 等分 使用된 方劑는 대다수의

處方에서 芎歸湯을 基本方으로 한 四物湯이 주

로 合方되었으며 또한 四君子湯과 二陳湯, 古防

風湯 等이 차례로 많이 合方되었다.
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