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This report describes 57 prescriptions including Paeoniae Radix and Glycyrrhizae Radix in

Dongeuibogam. Paeoniae Radix and Glycyrrhizae Radix have been used separately or concurrently

in Oriental Medicine for a long time as a treatment for various disease.

The following conclusions are reached through investigations on the applications of prescriptions

including Paeoniae Radix and Glycyrrhizae Radix in Dongeuibogam.

1. 7 times(12.3%) prescriptions are recorded in women chapter, 6 times(10.5%) in cold chapter,

5 times(8.8%) in stool chapter and fatigue chapter each, 4 times(7.0%) in psychiatry chapter,

which are arranged in order of frequency.

2. Anxiety, Yin-Yang deficiency, stroke, treating blood, cataract, fever floating due to Yin deficiency,

weak and fatigue, pregnancy, abortion, women accessary disease, cold-feeling heart pain, stiffness,
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etc, among 51 symptoms in prescriptions including Paeoniae Radix and Glycyrrhizae Radix.

3. The dosage of Paeoniae Radix and Glycyrrhizae Radix are from 5 pun:2.5 pun to 2 nyang:1

nyang. 1 jeon:5 pun is recored 39 times(68.4%), 2 jeon:1 jeon and 1 nyang:5 jeon is 6 times

(3.21%), 2 nyang:1 nyang is 2 times(1.8%) used among 57 prescriptions including Paeoniae Radix

and Glycyrrhizae Radix.

4. 57 prescriptions including Paeoniae Radix and Glycyrrhizae Radix are mostly composed of

Samooltang and Sagoonjatang, Gyejitang, Gamgiltang, Bowontang, Goongguitang, Jeongwoneum,

Bojoongikgitang, Jigoongsan, Ijintang, Pyeongwuisan, Oryungsan, etc, according to the usage.

Key word : Paeoniae Radix, Glycyrrhizae Radix, Dongeuibogam, nyang(兩), pun(分)

Ⅰ. 緖 論

芍藥은 미나리아재비과(毛莨科:Ranunculaceae)에

속한 多年生 草本인 작약 Paeonia latiflora Pall.의

뿌리를 건조한 것으로 재배종은 3~4년생, 야생종

은 5~10년생을 여름과 가을철에 뿌리를 캐어, 根

莖과 수염뿌리를 제거하고 깨끗이 씻어 粗皮를 벗

겨내고 끓는 물에 넣어 잠깐 삶아 내어 햇볕에 말

린다. 대한약전에서는 참작약 Paeonia albiflora

Pallas var. trichocarpa Bunge 의 뿌리로 규정하고

있다1-4).

芍藥의 性味는 苦酸, 微寒하고, 肝 脾經으로 歸

經한다. 養血柔肝, 緩中止痛, 斂陰收汗 等의 효능이

있어 胸腹脇肋疼痛, 瀉痢腹痛, 自汗盜汗, 陰虛發熱,

月經不調, 崩漏, 帶下 等의 치료에 使用된다1-4).

芍藥은 paeoniflorin, paeonol, paeonin, 安息香酸

약 1.7％, 精油, 脂肪油, 樹脂, tannin, 糖, 澱粉, 粘

液質, 蛋白質, paeoniflorin을 함유한다.

甘草는 콩과(豆科:Leguminosae)에 속한 多年生

草本인 光果甘草(유럽감초) G. glabra L. 甘草(만

주감초) Glycyrrhiza uralensis Fisch. 또는 기타 동

속식물의 根 및 根莖으로, 봄과 가을에 채취하여

鬚根을 제거하고 曬乾한다.

甘草의 性味는 甘,平하고, 心 肺 脾 胃經으로

歸經한다. 和中緩急, 潤肺, 解毒, 調和諸藥 等의 효

능이 있어 炙用하면 脾胃虛弱, 食少, 腹痛便溏, 勞

倦發熱, 肺痿咳嗽, 心悸, 驚癎 等을, 生用하면 咽喉

腫痛, 消化性潰瘍, 癰疽瘡瘍, 解藥毒, 食物中毒 等

의 치료에 使用된다. 甘草는 triterpene系 saponin,

glycyrrhizin 等이 함유되어 있다
1-4)

.

芍藥은 甘草와 配伍되면 腹痛의 通治에 使用되

는 基本方인 芍藥甘草湯이 된다. 張仲景의 傷寒

論에 “若厥愈足溫者 更作芍藥甘草湯與之 其脚則

伸”이라 기록
5)
된 이래 諸家에서 肝脾不和 및 營血

不和로 인한 痛症에 대한 鎭痛, 鎭痙의 基本方으

로 使用
6-7)

하여 왔다. 芍藥은 入肝經하며 平肝止

痛, 養血斂陰하고 甘草는 入脾經하며 緩急止痛하

는 약으로 두 약이 配伍되면 肝脾不和로 인한 痛

症을 緩和시켜주는 효과가 있다
7)
.

芍藥과 甘草에 관련된 최신의 연구는 국
8)

等의
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病 門 處 方 頻度數 百分率

婦人15) 勝金丹, 芎歸補中湯, 百合散, 紫蘇飮, 芎蘇散, 熟乾地黃散, 逍遙散 7 12.3

寒13) 麻黃桂枝湯, 桂枝湯, 葛根解肌湯, 當歸四逆湯, 香葛湯, 甘李根湯 6 10.5

大便11) 胃苓湯, 萬病四苓散, 香砂六君子湯, 固腸湯, 黃芩芍藥湯 5 8.8

虛勞13) 參芪健中湯, 人參養榮湯, 補益養榮湯, 補腎養脾丸, 大建中湯 5 8.8

神11) 淸心補血湯, 益榮湯, 滋陰寧神湯, 加味寧神丸 4 7.0

血11) 人參救肺散, 補榮湯, 保命生地黃散 3 5.3

痎瘧14) 柴胡桂枝湯, 散邪湯, 鱉甲飮子 3 5.3

胞11) 通經四物湯, 淸白散 2 3.5

眼12) 滋腎明目湯, 當歸湯 2 3.5

前陰12) 膃肭補天丸, 洗溻湯 2 3.5

暑13) 淸氣飮, 參薷飮 2 3.5

咳嗽14) 知母湯, 滋陰淸化膏 2 3.5

癰疽14) 托裏益氣湯, 托裏消毒飮 2 3.5

消渴14) 生津養血湯, 滋飮養榮湯 2 3.5

津液11) 桂枝附子湯 1 1.8

聲音11) 人參平補湯 1 1.8

腹12) 芍藥甘草湯 1 1.8

脇12) 芎葛湯 1 1.8

脈12) 人參黃芪湯 1 1.8

皮12) 冲和補氣湯 1 1.8

內傷13) 瑞蓮丸 1 1.8

Table 1. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 治療領域

‘芍藥甘草湯 및 構成藥物이 氣管支平滑筋에 미치

는 影響’, 이
9)

等의 ‘芍藥甘草湯 및 構成藥物이 鎭

痛에 미치는 影響’ 이
10)
의 ‘芍藥甘草湯의 效能에

관한 연구’等이 있었으나 芍藥과 甘草가 配伍된

方劑의 活用에 대한 연구는 없었다.

芍藥과 甘草는 方劑構成의 기본적인 配合을 이

루며 또한 여러 方劑 內에서 다양한 효능을 發揮

하는 바 著者는 東醫寶鑑에서 芍藥과 甘草가 配

伍된 57개 方劑를 조사하여 治療領域, 病症 및 主

治, 使用量 等의 資料分析을 통한 方劑學的 知見

을 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 本 論

調査方法은 東醫寶鑑11-15)
中 芍藥과 甘草가

配伍된 57개의 方劑를 조사하여 文獻的 資料分析

및 硏究內容을 整理하였다. 東醫寶鑑 본문 내용

중의 白芍藥은 芍藥으로 看做하여 연구를 진행하

였으며, 藥材의 使用量은 一貼 또는 一回 服用量

을 기준으로 換算하여 기록하였다.

1. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 治療領域에

대한 調査

芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 治療領域에 대해

調査하고, 頻度數가 높은 순서대로 整理하였다

(Table 1). 東醫寶鑑의 總 57方 中 內景篇 11)에

16方, 外形篇 12)에 8方, 雜病篇 13-15)에 33方이 수

록되어 있다. 治療領域은 東醫寶鑑의 病門區分

과 同一한 것으로 看做하였다.
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風13) 參歸養榮湯 1 1.8

黃疸14) 秦艽飮子 1 1.8

小兒15) 黃芪湯 1 1.8

合計 57 100

病 門 病 症 處 方 主 治

神11)

驚悸 淸心補血湯 勞心思慮 損傷精神 頭眩目昏 心虛氣短 驚悸煩熱

怔忡 益榮湯 思慮過度 耗傷心血 怔忡恍惚

癲癎 滋陰寧神湯 癲疾 及不時暈倒 痰壅搐搦

神病通治藥餌 加味寧神丸 心血不足 驚悸怔忡 健忘恍惚 一切痰火之證

血11)

嘔血吐血 人參救肺散 虛勞吐血

通治血病藥餌
補榮湯 諸失血

保命生地黃散 鬱熱衄 吐 便 尿諸失血 無寒證者

聲音11) 聲音出於腎 人參平補湯 腎虛 聲不出

津液11) 亡陽證 桂枝附子湯 傷寒發汗過多 隧漏不止 四肢拘急 難以屈伸

胞11) 調血治法 通經四物湯 經水過期不行 乃血虛有寒

帶下治法 淸白散 白帶

大便11)

泄證有五 胃苓湯 脾胃濕盛 泄瀉腹痛 水穀不化

火泄 萬病四苓散 熱瀉

脾泄 香砂六君子湯 脾泄

赤白痢 固腸湯 赤白痢 及諸痢

膿血痢 黃芩芍藥湯 下痢膿血 身熱腹痛 脈洪數

Table 2-1. 內景篇 11) 에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病症 및 主治

病 門 病 症 處 方 主 治

眼12) 內障
滋腎明目湯 血少 神勞 腎虛眼病

當歸湯 補肝腎 益瞳子光明

腹12) 腹痛通治 芍藥甘草湯 腹痛 多屬血澁, 四時腹痛

脇12) 風寒脇痛 芎葛湯 風寒脇痛

皮12) 麻木 冲和補氣湯 合目則麻作 開目則不麻 四肢痿厥 目昏頭眩

脈12) 脉病藥餌 人參黃芪湯 滋養血氣 調和榮衛 和順三焦 通行血脉 治雜病脉代

前陰12)

陰痿 膃肭補天丸 虛損陰痿

陰腫陰痒陰瘡陰冷
交接出血

洗溻湯 婦人陰蝕瘡

Table 2-2. 外形篇 12) 에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病症 및 主治

2. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病症 및 主治

調査

芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病症 및 主治를

調査한 후, 類型別로 分類하였다(Table 2-1, Table

2-2, Table 2-3).
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病 門 病 症 處 方 主 治

風13) 破傷風治法 參歸養榮湯 風痰痓 陰痓

寒13)

太陽病
麻黃桂枝湯 太陽病八九日 發熱惡寒 往來如瘧狀.

桂枝湯 太陽傷風 自汗 惡風寒

陽明病 葛根解肌湯 陽明經病 目疼 鼻乾 不得臥 宜解肌.

厥陰病 當歸四逆湯 厥陰證 手足厥冷 脉微欲絶.

傷寒表證 香葛湯 傷寒 不問陰陽兩感 頭痛 寒熱

傷寒動氣 甘李根湯 動氣誤發汗 氣上衝 正在心端

暑13) 夏暑宜補氣
淸氣飮 發熱 汗大泄 無氣力 脉虛細而遲

參薷飮 驅暑 淸熱 壯元氣 免霍亂吐利 等疾

內傷13) 內傷調補藥 瑞蓮丸 內傷脾胃虛弱 少飮食 或泄瀉

虛勞13)

陽虛用藥 參芪健中湯 四肢倦怠 飮食少進

陰陽俱虛用藥
人參養榮湯 虛勞成損 氣血不足 消瘦倦怠 氣短食少 或寒熱自汗.

補益養榮湯 五勞七傷

腎虛藥 補腎養脾丸 虛勞諸證

虛勞通治藥 大建中湯 諸虛不足 小腹急痛 潮熱 盜汗 痰多咳嗽 多臥少起

咳嗽14) 勞嗽 知母湯 虛勞咳嗽 唾膿血 心肺有熱

火嗽 滋陰淸化膏 止咳嗽 淸痰火 滋化源

消渴14) 消渴有三 生津養血湯 上消

消渴通治 滋飮養榮湯 消渴亡津液 口燥咽乾

黃疸14) 黃汗 秦艽飮子 女勞疸

痎瘧14)

六經瘧 柴胡桂枝湯 少陽瘧 寒熱乍往乍來

痎瘧
散邪湯 風瘧初起

鱉甲飮子 老瘧 腹中結癥瘕

癰疽14) 癰疽五發證 托裏益氣湯 癰疽 肉色不變 或潰而不斂 一切虛證

癰疽排膿生肌法 托裏消毒飮 癰疽潰後 元氣虛弱 久未收斂

婦人15)

求嗣 勝金丹 月水愆期 久無嗣息 及血癖 其痛 百般諸疾

半産 芎歸補中湯 懷孕 氣血虛弱 不能榮養 以致胎漏 每數月而墮

子嗽 百合散 子嗽

子懸 紫蘇飮 子懸 及臨産驚惶 氣結難産

感寒 芎蘇散 姙婦感冒風寒 頭痛煩熱

産後虛勞 熟乾地黃散 産後氣血未復 而有房事勞損 下血頭目沈重

婦人雜病 逍遙散 月經不調 及血虛五心煩熱 寒熱如瘧

小兒15) 慢驚風 黃芪湯 慢驚風 大便泄靑色

Table 2-3. 雜病篇 13-5) 에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病症 및 主治

3. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病因·病理 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病因·病理가 기록

된 내용을 調査하여 分類하였다(Table 3).
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區 分 病因ㆍ病理 症 狀 處 方

內因 七情
勞心思慮 損傷精神 頭眩目昏 心虛氣短 驚悸煩熱 淸心補血湯

思慮過度 耗傷心血 怔忡恍惚 益榮湯

外因

傷寒 隧漏不止 四肢拘急 難以屈伸 桂枝附子湯

風寒 風寒脇痛 芎葛湯

風痰 風痰痓 陰痓 參歸養榮湯

太陽病
太陽病八九日 發熱惡寒 往來如瘧狀 麻黃桂枝湯

太陽傷風 自汗 惡風寒 桂枝湯

陽明病 陽明經病 目疼 鼻乾 不得臥 宜解肌 葛根解肌湯

厥陰病 厥陰證 手足厥冷 脉微欲絶 當歸四逆湯

傷寒表證 傷寒 不問陰陽兩感 頭痛 寒熱 香葛湯

傷寒動氣 動氣誤發汗 氣上衝 正在心端 甘李根湯

夏暑
發熱 汗大泄 無氣力 脉虛細而遲 淸氣飮

驅暑 淸熱 壯元氣 免霍亂吐利 等疾 參薷飮

感寒 姙婦感冒風寒 頭痛煩熱 芎蘇散

不內外因

血

心血不足 驚悸怔忡 健忘恍惚 一切痰火之證 加味寧神丸

鬱熱失血
諸失血 補榮湯

鬱熱衄 吐 便 尿諸失血 無寒證者 保命生地黃散

血虛有寒 經水過期不行 通經四物湯

痰壅 癲疾 及不時暈倒 搐搦 滋陰寧神湯

腎虛 聲不出 人參平補湯

脾泄 脾泄 香砂六君子湯

脾胃濕盛 泄瀉腹痛 水穀不化 胃苓湯

虛勞 吐血 人參救肺散

血少 血少 神勞 腎虛眼病 滋腎明目湯

肝腎虛 補肝腎 益瞳子光明 當歸湯

血澁 腹痛 多屬血澁, 四時腹痛 芍藥甘草湯

血氣虛 滋養血氣 調和榮衛 和順三焦 通行血脉 治雜病脉代 人參黃芪湯

虛損 虛損陰痿 膃肭補天丸

陰腫陰痒陰瘡 婦人陰蝕瘡 洗溻湯

內傷 內傷脾胃虛弱 少飮食 或泄瀉 瑞蓮丸

陽虛 四肢倦怠 飮食少進 參芪健中湯

虛勞

虛勞成損 氣血不足 消瘦倦怠 氣短食少 或寒熱自汗 人參養榮湯

五勞七傷 補益養榮湯

虛勞諸證 補腎養脾丸

諸虛不足 小腹急痛 潮熱 盜汗 痰多咳嗽 多臥少起 大建中湯

虛勞咳嗽 唾膿血 心肺有熱 知母湯

産後氣血未復 而有房事勞損 下血頭目沈重 熟乾地黃散

痰火 止咳嗽 淸痰火 滋化源 滋陰淸化膏

消渴
上消 生津養血湯

消渴亡津液 口燥咽乾 滋飮養榮湯

黃汗 女勞疸 秦艽飮子

Table 3. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病因·病理
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瘧

少陽瘧 寒熱乍往乍來 柴胡桂枝湯

風瘧初起 散邪湯

老瘧 腹中結癥瘕 鱉甲飮子

癰疽
癰疽 肉色不變 或潰而不斂 一切虛證 托裏益氣湯

癰疽潰後 元氣虛弱 久未收斂 托裏消毒飮

求嗣 月水愆期 久無嗣息 及血癖 其痛 百般諸疾 勝金丹

半産 懷孕 氣血虛弱 不能榮養 以致胎漏 每數月而墮 芎歸補中湯

婦人雜病 月經不調 及血虛五心煩熱 寒熱如瘧 逍遙散

白芍藥:甘草 處 方 個 數 百分率

五分:二分半 熟乾地黃散 1 1.8

六分:三分 人參平補湯 1 1.8

一錢:五分

滋腎明目湯, 當歸湯, 芎葛湯, 冲和補氣湯, 人參黃芪湯, 淸心補血湯, 滋陰寧
神湯, 人參救肺散, 補榮湯, 通經四物湯, 胃苓湯, 香砂六君子湯, 參歸養榮湯,
葛根解肌湯, 香葛湯, 甘李根湯, 參芪健中湯, 補益養榮湯, 大建中湯, 知母湯,
生津養血湯, 滋飮養榮湯, 柴胡桂枝湯, 散邪湯, 托裏益氣湯, 芎歸補中湯, 黃
芪湯, 保命生地黃散, 淸白散, 萬病四苓散, 淸氣飮, 參薷飮, 秦艽飮子, 鱉甲

飮子, 托裏消毒飮, 百合散, 紫蘇飮, 芎蘇散, 逍遙散

39 68.4

一錢半:七分半 固腸湯 1 1.8

二錢:一錢 桂枝附子湯, 黃芩芍藥湯, 麻黃桂枝湯, 桂枝湯, 當歸四逆湯, 人參養榮湯 6 10.5

四錢:二錢 芍藥甘草湯 1 1.8

一兩:五錢 益榮湯, 加味寧神丸, 瑞蓮丸, 補腎養脾丸, 滋陰淸化膏, 勝金丹 6 10.5

二兩:一兩 洗溻湯, 膃肭補天丸 2 3.5

合 計 57 100

Table 4. 芍藥甘草湯이 配合된 方劑의 芍藥과 甘草의 使用量에 대한 調査

病 症 處 方 處方構成 構成基本處方

內障

滋腎明目湯
當歸 川芎 白芍藥 生地黃 熟地黃各一錢 人參 桔梗 梔子 黃連
白芷 蔓荊子 甘菊 甘草各五分.右剉 作一貼 入細 茶一撮 燈心一
團 水煎 食後服.<回春>

四物湯

當歸湯
柴胡二錢 生地黃一錢半 當歸 白芍藥各一錢 黃芩 黃連並酒浸各
七分半 甘草灸五分. 右剉 作一貼 水煎 空心服.<醫林>

四物湯類

Table 5-2. 外形篇 12) 에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構成內容

4. 芍藥과 甘草의 使用量에 대한 調査

芍藥과 甘草 使用量에 따른 方劑를 分類하였다

(Table 3). 芍藥甘草湯이 芍藥과 甘草가 각각 四

錢:二錢의 比率로 配合 使用되어 東醫寶鑑內에

서도 2:1의 比率로 配合된 方劑를 위주로 拔萃하

여 分類하였다.

5. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構成內容調査

芍藥甘草湯이 配伍된 方劑를 병증별로 구분하

고 이에 대한 構成基本處方의 내용을 조사하여 분

석하였다(Table 5-1, Table 5-2, Table 5-3).



8 국윤범

腹痛通治 芍藥甘草湯
白芍藥 四錢 甘草灸 二錢. 右剉作一貼 水煎服 稼穡作甘 甘者
己也. 曲直作酸 酸者甲也. 甲己化土 此仲景妙法也. 酸以收之
甘以緩之.<東垣>

芍藥甘草湯

風寒脇痛 芎葛湯
川芎 乾葛 桂枝 細辛 枳殼 人參 芍藥 麻黃 防風各一錢 甘草
五分. 右剉作一貼 入薑三片水煎服.<本事>

枳芎散,
桂枝湯

麻木 冲和補氣湯

黃芪二錢 蒼朮 陳皮各一錢半 人參 白朮 白芍藥 澤瀉 猪苓各
一錢 羌活七分 升麻 甘草各五分 獨活 當歸 黃栢各三分 柴胡
神麴 木香 草豆蔲 麻黃 黃連各二分. 右剉分作二貼 水煎服之.
<東垣>

補中益氣湯

脉病藥餌 人參黃芪湯
陳皮二錢 黃芪 白芍藥 桔梗 天門冬 半夏 當歸各一錢 人參 白茯
苓 熟地黃 地骨皮 甘草各五分. 右剉作一貼 薑七片 煎服.<脉訣>

四物湯,
四君子湯類

陰痿 膃肭補天丸

胡桃肉三兩 白朮二兩半 白芍藥 黃芪 熟地黃 杜冲 牛膝 破故紙
川練肉 遠志各二兩 膃肭臍 人參 白茯苓 枸杞子 當歸 川芎 茴香
各一兩半 木香 茯神 甘草蜜炙各一兩 沈香五錢. 右爲末 用膃肭
製酒 煮麪糊和丸如梧子大 空心 溫酒或鹽湯下五七十丸.<入門>

四物湯,
四君子湯

陰腫陰痒陰瘡
陰冷交接出血

洗溻湯
龜甲五兩 黃芩 乾地黃 當歸 芍藥各二兩 乾漆 甘草各一兩. 右
剉 水七升煮取一半 去渧 以綿帛蘸湯 以溻瘡處 日二度 溻後拭
乾 取疳濕散 糝付瘡上.<得效>

黃芩芍藥湯,
四物湯類

病 症 處 方 處方構成 構成基本處方

破傷風治法 參歸養榮湯
人參 當歸 川芎 白芍藥 熟地黃 白朮 白茯苓 陳皮 各一錢 甘
草 五分. 右剉作一貼 入薑三片棗 二枚 水煎服.<回春>

四物湯, 四君子湯

太陽病

麻黃桂枝湯
桂枝 芍藥 各二錢 麻黃 一錢二分 甘草 一錢 杏仁 八分. 右剉
作一貼 入薑五片 棗二枚 水煎服.<入門>

麻黃湯, 桂枝湯

桂枝湯
桂枝 三錢 白芍藥 二錢 甘草 一錢. 右剉作一貼 入生薑三片
大棗二枚 水煎溫服 須臾啜稀粥一盞 以助藥力 令遍身漐漐微汗
爲佳 得汗勿再服.<入門>

桂枝湯

陽明病 葛根解肌湯
葛根 柴胡 黃芩 芍藥 羌活 石膏 升麻 白芷 桔梗 各一錢 甘草
五分. 右剉作一貼 入薑三棗二 水煎服.<醫鑑>
一名 柴葛解肌湯.<回春>

淸熱解肌湯,
甘桔湯

厥陰病 當歸四逆湯
當歸 白芍藥 各二錢 桂枝 一錢半 細辛 通草 甘草 各一錢. 右
剉作一貼 入棗二枚 水煎服.<入門>

桂枝湯

傷寒表證 香葛湯
蒼朮 紫蘇葉 白芍藥 香附子 升麻 乾葛 陳皮 各一錢 川芎 白
芷 甘草 各五分. 右剉作一貼 入薑三片 葱白二莖 豉七粒 水煎
服.<得效>

香蘇散

傷寒動氣 甘李根湯
李根皮五錢 桂枝一錢半 當歸芍藥茯苓黃芩各一錢 半夏 甘草
各五分. 右剉 作一貼 入薑三片 水煎服.<入門>

桂枝湯

夏暑宜補氣

淸氣飮
白朮 一錢二分 人參 黃芪 麥門冬 白芍藥 陳皮 白茯苓 各一錢
知母 香薷 各七分 黃連炒 甘草 各五分 黃栢 三分. 右剉 入薑
三 水煎服.<必用>

補虛湯,
四君子湯, 坎离丸

參薷飮
白朮 一錢半 人參 一錢二分 麥門冬 白芍藥 白茯苓 各一錢 知
母炒 陳皮 香薷 各七分 甘草灸五分 黃芩炒 三分 五味子 十
粒. 右剉 入薑三 水煎服.

四君子湯,
生脈散

Table 5-3. 雜病篇 13-5) 에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構成內容
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內傷調補藥 瑞蓮丸
山藥炒 白朮土炒 蓮肉 芡仁各二兩 白茯苓 橘紅 白芍藥酒炒各
一兩 人參 甘草灸各五錢. 右爲末 獖猪肚一箇 洗淨煮爛 擣和
藥末爲丸 梧子大 每百丸 空心米飮下 兼服白雪糕.<回春>

四君子湯

陽虛用藥 參芪健中湯
當歸身一錢半 人參 黃芪 白朮 陳皮 白茯苓 白芍藥 生乾地黃
酒炒各一錢 甘草五分 五味子三分. 右剉作一貼 入薑三棗二 水
煎服.<集略>

補虛湯,
四君子湯

陰陽俱虛用藥

人參養榮湯
白芍藥酒炒二錢 當歸 人參 白朮 黃芪蜜炒 肉桂 陳皮 甘草灸
各一錢 熟地黃 五味子 防風各七分半 遠志五分. 右剉 作一貼
薑三棗二 水煎服.

貞元飮,
玉屛風散

補益養榮湯
熟地黃一錢半 當歸身一錢二分 白芍藥 白茯苓 白朮 陳皮各一
錢 川芎 人參 知母各八分 黃栢七分 甘草五分 五味子九粒. 右
剉 作一貼 入薑三片 水煎服.<集略>

四物湯,
四君子湯,
坎离丸

腎虛藥 補腎養脾丸

熟地黃薑汁浸二兩 肉蓯蓉 人參 黃芪蜜灸 白朮 當歸酒洗 白茯
苓 山藥各二兩 杜冲炒 破故紙炒 牛膝酒洗 五味子各一兩半 知
母 黃栢並酒炒 白芍藥各一兩 肉桂 沈香各七錢半 甘草灸五錢.
右爲末 蜜丸梧子大 溫酒或米飮下百丸.<北窓>

四物湯, 坎离丸

虛勞通治藥 大建中湯
黃芪 附子炮 鹿茸酒蒸 地骨皮 續斷 石斛 白芍藥 人參 川芎
當歸 小草各一錢 甘草灸五分. 右剉 作一貼 入薑五棗二 水煎
服.<得效>

四逆湯, 保元湯

勞嗽 知母湯
黃芪蜜灸一錢半 白芍藥 生乾地黃 黃芩 麥門冬 人參 白茯苓
桔梗 知母各一錢 甘草五分.右剉作一貼 入薑三片 竹葉三片 小
麥一撮水煎服.<丹心>

甘桔湯, 保元湯

火嗽 滋陰淸化膏

生地黃 熟地黃並酒浸 天門冬 麥門冬各二兩 黃栢鹽酒炒一兩半
白茯苓 山藥 枸杞子 白芍藥酒炒 知母鹽酒炒 玄參 薏苡仁炒各
一兩 五味子七錢 甘草生五錢 右爲 末蜜丸彈子大 每一丸 空心
噙化嚥下

坎离丸,
人蔘固本丸
(人蔘代玄蔘)

消渴有三 生津養血湯
當歸 白芍藥 生地黃 麥門冬各一錢 川芎 黃連各八分 天花粉七
分 知母 黃栢 並蜜炒 蓮肉 烏梅 薄荷 甘草各五分. 右剉 作一
貼 水煎服.<醫鑑>

四物湯, 坎离丸

消渴通治 滋飮養榮湯
當歸二錢 人參 生地黃各一錢半 麥門冬 白芍藥 知母 黃栢並蜜
水炒 各一錢 甘草五分 五味子十五粒. 右剉 作一貼 水煎服.<入
門>

生脈散, 坎离丸

黃汗 秦艽飮子
秦艽 當歸 芍藥 白朮 桂皮 赤茯苓 陳皮 熟地黃 川芎 小草各
一錢 半夏 甘草各五分. 右剉 作一貼 薑五片 水煎服.<得效>

四物湯, 二陳湯

六經瘧 柴胡桂枝湯
柴胡二錢 桂枝 黃芩 人參 芍藥 半夏各一錢 甘草五分. 右剉
一貼 入薑三 棗二 水煎服.<入門>

小柴胡湯, 桂枝湯

痎瘧

散邪湯
川芎 白芷 麻黃 白芍藥 防風 荊芥 紫蘇葉 羌活各一錢 甘草五
分.右剉作一貼 入薑三葱白三莖 煎露一宿 早晨溫服.<醫鑑>

古防風湯

鱉甲飮子
鱉甲二錢 白朮 黃芩 草果 檳榔 川芎 陳皮 厚朴 白芍藥各一錢
甘草五分. 右剉作一貼 入薑三棗二梅一 水煎服.<綱目>

平胃散

癰疽五發證 托裏益氣湯
白朮二錢 人參 白茯苓 貝母 陳皮 香附子 白芍藥 熟地黃 當歸
各一錢 桔梗 甘草各五分. 右剉 作一貼 水煎服.<入門>

四君子湯

癰疽排膿生肌法 托裏消毒飮
人參 黃芪 白芍藥 當歸 白朮 白茯苓 陳皮 連翹 金銀花各一錢
白芷 甘草各五分.右剉 作一貼 水煎服.<入門>

四君子湯

求嗣 勝金丹 牧丹皮 藁本 人參 當歸 白茯苓 赤石脂 白芷 肉桂 白薇 川芎 四君子湯, 芎歸湯
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玄胡索 白芍藥 白朮各一兩 沈香 甘草各五錢. 右爲末 蜜丸彈
子大 每一丸 空心 溫酒嚼下 服二十丸 當有孕.<得效>

半 産 芎歸補中湯
黃芪 當歸 白朮 杜冲 白芍藥各一錢 乾薑 阿膠珠 川芎 五味子
木香 人參 甘草各五分. 右剉 作一貼 水煎服.<入門>

芎歸湯, 理中湯

子 嗽 百合散
百合 紫菀茸 貝母 白芍藥 前胡 赤茯苓 桔梗各一錢 甘草五分.
右剉 作一貼 入薑五 水煎服.<得效>

甘桔湯

子 懸 紫蘇飮
紫蘇葉二錢半 人參 大腹皮 川芎 陳皮 白芍藥 當歸各一錢 甘
草五分. 右剉 作一貼 入薑四片 葱白三莖 水煎服.<良方>

芎歸湯

感 寒 芎蘇散
川芎 紫蘇葉 白芍藥 白朮 麥門冬 陳皮 乾葛各一錢 甘草五分.
右剉 作一貼 入薑五 葱白三莖 水煎服.<濟生>

二賢散

産後虛勞 熟乾地黃散
熟地黃一錢半 當歸 蟹爪微炒 鹿角膠珠 男子 裩布燒存性各一
錢 伏龍肝七分半 蒲黃炒 白茯苓 白芍藥各五分 桂心 甘草各二
分半. 右剉作一貼 入靑竹茹一錢 水煎服.<正傳>

貞元飮

婦人雜病 逍遙散
白朮 白芍藥 白茯苓 柴胡 當歸 麥門冬各一錢 甘草 薄荷各五
分.右剉作一貼 入薑三片 水煎服.<入門>

三白湯

慢驚風 黃芪湯
黃芪二錢 人參一錢 甘草灸五分. 右作一貼 水煎服 加白芍藥一
錢 尤妙. 此證 風木旺 必剋脾土 宜先實其土 後瀉其木 是爲神
治之法

保元湯

Ⅲ. 考 察

芍藥과 甘草가 2:1로 配合된東醫寶鑑의 總 57

方 中 內景篇 11)에 16方, 外形篇 12)에 8方, 雜

病篇 13-15)에 33方이 수록되어 있다.

芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 治療領域에 대하

여 조사한 결과, 總 57方 中 內景篇 16方이 神,

血, 聲音, 津液, 胞, 大便門 等 6개, 外形篇 8方이

眼, 腹, 脇, 皮, 脈, 前陰門 等 6개, 雜病篇 33方이

風, 寒, 暑, 內傷, 虛勞, 咳嗽, 消渴, 黃疸, 痎瘧, 癰

疽, 婦人, 小兒門 等 12개 總 24개 領域에서 活用

됨을 알 수 있었다(Table 1).

이 중 婦人門에 使用된 頻度數가 7回(12.3%)로

가장 많았고, 寒門은 6回(10.5%), 大便과 虛勞門에

각 5回(8.8%), 神門에 4回(7.0%), 그 다음은 血,

痎瘧, 胞, 眼, 前陰, 暑, 咳嗽, 癰疽, 消渴 等의 질

환에 活用되고 있음을 알 수 있었으며, 그 밖의

治療領域의 處方引用 頻度數는(Table 1)과 같았

다.

芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病症을 조사해 보

면(Table 2)에서 보는 바와 같았다.

內景篇 의 各 門을 보면 神에 驚悸, 怔忡, 癲

癎, 神病通治藥餌 等이, 血에 嘔血吐血, 通治血病

藥餌, 聲音에 聲音出於腎, 津液에 亡陽證, 胞에 調

血治法, 帶下治法 等, 大便에 泄證有五, 火泄, 脾

泄, 赤白痢, 膿血痢 等이 使用되었다(Table 2-1).

外形篇 의 各 門을 보면 眼에 內障, 腹에 腹痛

通治, 脇에 風寒脇痛, 皮에 麻木, 脈에 脉病藥餌,

前陰에 陰痿, 陰腫陰痒陰瘡陰冷交接出血 等에 使

用하였다(Table 2-2).

雜病篇 의 各 門을 보면 風에 破傷風治法, 寒

에 太陽病, 陽明病, 厥陰病, 傷寒表證, 傷寒動氣 等

에, 暑에 夏暑宜補氣, 內傷에 內傷調補藥, 虛勞에

陽虛用藥, 陰陽俱虛用藥, 腎虛藥, 虛勞通治藥 等에,

咳嗽에 勞嗽, 火嗽 等에, 消渴에 消渴有三, 消渴通

治 等에, 黃疸에 黃汗, 痎瘧에 六經瘧, 痎瘧 等에,

癰疽에 治癰疽大法, 癰疽內托法, 癰疽五發證, 癰疽

排膿生肌法 等에, 婦人에 求嗣, 半産, 子嗽, 子懸,

感寒, 産後虛勞, 婦人雜病 等에, 小兒의 慢驚風 等

에 活用되고 있음을 알 수 있었다(Table 2-3).
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芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病因·病理를 조사

해 보면(Table 3)에서 보는 바와 같았다.

內因으로는 七情에 勞心思慮, 思慮過度 等이,

外因으로는 傷寒, 風寒, 風痰, 太陽病, 陽明病, 厥

陰病, 傷寒表證, 傷寒動氣, 夏暑, 感寒 等이 조사되

었고, 不內外因으로는 血(心血不足, 鬱熱失血, 血

虛有寒), 痰壅, 腎虛, 脾泄, 脾胃濕盛, 虛勞, 血少,

肝腎虛, 血澁, 血氣虛, 虛損, 陰腫陰痒陰瘡, 內傷,

陽虛, 虛勞, 痰火, 消渴, 黃汗, 瘧, 癰疽, 求嗣, 半産,

婦人雜病 等이 조사되어 芍藥甘草湯이 配伍된 方

劑는 주로 內傷과 관련된 질환에 많이 응용된 것

을 알 수 있었다(Table 3).

芍藥과 甘草 使用量에 따른 方劑를 조사한 결

과는(Table 4)와 같았다.

57개의 方劑에서 芍藥과 甘草 使用量은 五分:二

分半, 六分:三分, 一錢:五分, 一錢半:七分半, 二錢:

一錢, 四錢:二錢, 一兩:五錢, 二兩:一兩 等으로 조

사되었다(Table 4). 그 중 一錢:五分의 使用量이

39回(68.4%)로 가장 많았으며, 그 다음은 二錢:一

錢과 一兩:五錢이 各 6回(10.5%), 二兩:一兩이 2

回(3.5%), 五分:二分半, 六分:三分, 一錢半:七分半,

四錢:二錢 等이 各 1回(1.8%) 等으로 調査되었다.

39回(68.4%)로 가장 많이 사용된 芍藥과 甘草

가 一錢:五分의 方劑는 滋腎明目湯, 當歸湯, 芎葛

湯, 冲和補氣湯, 人參黃芪湯, 淸心補血湯, 滋陰寧神

湯, 人參救肺散, 補榮湯, 通經四物湯, 胃苓湯, 香砂

六君子湯, 參歸養榮湯, 葛根解肌湯, 香葛湯, 甘李根

湯, 參芪健中湯, 補益養榮湯, 大建中湯, 知母湯, 生

津養血湯, 滋飮養榮湯, 柴胡桂枝湯, 散邪湯, 托裏益

氣湯, 芎歸補中湯, 黃芪湯, 保命生地黃散, 淸白散,

萬病四苓散, 淸氣飮, 參薷飮, 秦艽飮子, 鱉甲飮子,

托裏消毒飮, 百合散, 紫蘇飮, 芎蘇散, 逍遙散 等이

있고, 6回(10.5%) 사용된 二錢:一錢의 方劑는 桂

枝附子湯, 黃芩芍藥湯, 麻黃桂枝湯, 桂枝湯:當歸四

逆湯, 人參養榮湯 等이, 一兩:五錢이 使用된 方劑

는 益榮湯, 加味寧神丸, 瑞蓮丸, 補腎養脾丸, 滋陰

淸化膏, 勝金丹 等이, 2回(3.5%) 사용된 二兩:一兩

의 方劑는 洗溻湯, 膃肭補天丸 等이, 各 1回(1.8%)

사용된 五分:二分半의 方劑는 熟乾地黃散, 六分:

三分이 使用된 方劑는 人參平補湯, 一錢半:七分半

이 使用된 方劑는 固腸湯, 四錢:二錢이 使用된 方

劑는 芍藥甘草湯 等이었다(Table 4).

芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構成內容을 조사

해 보면(Table 5)에서 보는 바와 같다.

內景篇
11)
에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構成

內容을 보면 芍藥甘草湯을 基本方으로 驚悸 怔忡

癲癎 等에 활용하는 淸心補血湯은 生脈散과 四物

湯이, 益榮湯은 當歸補血湯과 保元湯이, 滋陰寧神

湯은 四物湯과 四君子湯이, 加味寧神丸은 四物湯

等과 또한 모두에 安神之製가 배합되어 補血, 安

神, 滋陰 等의 작용을 하는 것을 알 수 있다. 嘔血

吐血에 활용하는 人參救肺散은 補中益氣湯과 貞元

飮이, 補榮湯은 貞元飮이, 保命生地黃散은 河間生

地黃散과 동일한 구성을 하며 淸熱滋陰하는 藥材

가 배합되어 있다. 聲音出於腎에 활용하는 人參平

補湯은 四物湯, 二陳湯과 四君子湯類가 배합되어

氣血의 不足과 痰症이 있는 것을 알 수 있다. 亡

陽證에 활용하는 桂枝附子湯은 桂枝湯에 附子를

加하여 營衛不足에 陽氣不足을 치료한다. 調血治

法에 활용하는 通經四物湯은 四物湯에 桃仁 紅花

蘇木 等을 加하여 瘀血을 除去하며 通經한다. 帶

下治法에 활용하는 淸白散은 四物湯이 배합되어

理血한다. 泄證有五, 火泄, 脾泄에 활용하는 胃苓

湯은 平胃散과 五苓散이, 萬病四苓散은 四苓散이,

香砂六君子湯은 平胃散이 배합되어 濕으로 인한

腹痛泄瀉를 治療하고 赤白痢와 膿血痢에 활용하는

固腸湯은 芍藥甘草湯에 鎭痛하는 鸎粟殼을 加하고

黃芩芍藥湯은 痢疾을 치료하는 基本方이 된다. 이

상과 같이 內景篇 의 方劑는 芍藥甘草湯과 함께

四物湯이 주로 배합되었고 그 밖에 병증에 따라

四君子湯, 二陳湯, 貞元飮, 平胃散, 五苓散 等이 配

伍된 것을 알 수 있었다(Table 5-1).

外形篇
12)
에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構成

內容을 보면 芍藥甘草湯을 基本方으로 內障에 활
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용하는 滋腎明目湯과 當歸湯은 四物湯類를 配伍하

여 血行障碍로 인하여 생기는 병증을 치료하였다.

腹痛通治에 활용하는 芍藥甘草湯은 白芍藥 四錢과

甘草灸 二錢을 사용하여 腹痛을 치료하는 基本方

이다. 風寒脇痛의 芎葛湯은 枳芎散과 桂枝湯을 배

합하여 風寒으로 因한 氣血凝滯를 치료한다. 麻木

에 활용하는 冲和補氣湯은 補中益氣湯이 배오되어

氣虛로 因한 麻木을 치료한다. 脉病藥餌에 활용하

는 人參黃芪湯과 陰痿에 활용하는 膃肭補天丸은

四物湯과 四君子湯類가 배오되어 氣血虛로 因한

病症에 사용한다. 陰腫陰痒陰瘡에 활용하는 洗溻

湯은 黃芩芍藥湯과 四物湯類가 배합되어 理血과

淸熱除濕하며 瘙痒을 治療한다. 이상과 같이 外

形篇 의 方劑는 芍藥甘草湯과 함께 四物湯이 주로

배합되었고 그 밖에 병증에 따라 四君子湯, 補中

益氣湯, 枳芎散 等이 配伍된 것을 알 수 있었다

(Table 5-2).

雜病篇
13-15)

에 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 構

成內容을 보면 芍藥甘草湯을 基本方으로 破傷風治

法에 활용하는 參歸養榮湯은 四物湯과 四君子湯이

配伍되어 氣血虛로 因한 病症을 치료하고, 太陽病

에 활용하는 麻黃桂枝湯과 桂枝湯은 麻黃湯과 桂

枝湯이. 陽明病에 활용하는 葛根解肌湯은 淸熱解

肌湯과 甘桔湯이, 厥陰病에 활용하는當歸四逆湯은

桂枝湯이, 傷寒表證에 활용하는 香葛湯은 香蘇散

이, 傷寒動氣에 활용하는 甘李根湯은 桂枝湯이 配

伍되어 傷寒病에 使用되었다. 夏暑宜補氣의 淸氣

飮과 參薷飮은 補虛湯, 四君子湯, 坎离丸과 生脈散

이, 內傷調補藥의 瑞蓮丸은 四君子湯이, 陽虛用藥

의 參芪健中湯은 補虛湯과 四君子湯이, 陰陽俱虛

用藥의 人參養榮湯과 補益養榮湯은 貞元飮, 玉屛

風散과 四物湯, 四君子湯, 坎离丸이, 腎虛藥의 補

腎養脾丸은 四物湯, 坎离丸이, 虛勞通治藥의 大建

中湯은 四逆湯, 保元湯이 配伍되어 氣虛와 陰虛로

인한 病症을 치료하였다. 勞嗽의 知母湯은 甘桔湯

과 保元湯이 配伍되어 氣虛로 인한 咳嗽를 치료하

였고, 火嗽의 滋陰淸化膏는 坎离丸과 人蔘代玄蔘

한 人蔘固本丸이 배오되어 心身陰虛로 因한 咳嗽

를 治療하였다. 消渴의 生津養血湯과 滋飮養榮湯

은 四物湯, 坎离丸, 生脈散이 배오되어 陰虛血虛有

火로 인한 消渴을 治療하였다. 黃汗의 秦艽飮子는

四物湯, 二陳湯이 배오되어 血虛痰飮으로 汗出을

치료하였고 痎瘧의 柴胡桂枝湯, 散邪湯, 鱉甲飮子

는 小柴胡湯, 桂枝湯, 古防風湯, 平胃散을 배오하

여 瘧을 치료하였다. 癰疽의 托裏益氣湯과 托裏消

毒飮은 四君子湯이 배오되어 氣虛로 인한 癰疽를

치료하였고 求嗣의 勝金丹은 四君子湯, 芎歸湯을,

半産의 芎歸補中湯은 芎歸湯, 理中湯이 子嗽의 百

合散은 甘桔湯이 子懸의 紫蘇飮은 芎歸湯이 感寒

의 芎蘇散은 二賢散이 배오되었다. 産後虛勞의 熟

乾地黃散은 貞元飮이 배오되어 陰血虛를 치료하였

고 婦人雜病의 逍遙散은 四逆散類가 배오되어 健

脾作用을 한다. 慢驚風의 黃芪湯은 保元湯이 배오

되어 氣虛로 因한 驚風에 활용하였다. 이상과 같

이 雜病篇 의 方劑는 芍藥甘草湯과 함께 四物湯

이 주로 배합되었고 그 밖에 병증에 따라 四君子

湯, 桂枝湯, 甘桔湯, 保元湯, 芎歸湯, 貞元飮 等이

配伍된 것을 알 수 있었다(Table 5-3). 전체적으

로 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑는 四物湯이 주로 배

합되었고 병증에 따라 四君子湯, 桂枝湯, 甘桔湯,

保元湯, 芎歸湯, 貞元飮, 補中益氣湯, 枳芎散, 二陳

湯, 平胃散, 五苓散 等이 配伍된 것을 알 수 있었

다(Table 5-1, Table 5-2, Table 5-3). 이는 處方에

서 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑는 주로 內傷疾患의

基本方으로 配合된 것을 알 수 있다.

이상과 같은 結果는 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑

를 分析하고 病因 病理를 이해하는 것뿐만 아니라

方劑構成에 대한 理論的 根據를 제시할 수 있을

것으로 생각된다.

Ⅳ. 結 論

東醫寶鑑에서 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑 57개
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에 대하여 治療領域, 病症·主治, 病因·病理, 각 처

방별 一貼當 使用量, 處方構成 等의 資料調査를

통해 다음과 같이 要約할 수 있었다.

1. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑는 총 24개 영역에

使用되었으며, 婦人門에 使用된 頻度數가 7回

(12.3%)로 가장 많았고, 寒門은 6回(10.5%),

大便과 虛勞門에 각 5回(8.8%), 神門에 4回

(7.0%)로 그 다음을 차지하였다.

2. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑는 총 51病症으로 驚

悸, 怔忡, 調血治法, 帶下治法 泄證, 赤白痢, 腹

痛通治, 風寒脇痛, 陰痿, 傷寒表證, 傷寒動氣, 內

傷, 陽虛, 陰陽俱虛, 虛勞通治, 痎瘧, 癰疽, 求嗣,

半産, 子嗽, 子懸, 産後虛勞, 婦人雜病 慢驚風

等에서 다양하게 使用되었다.

3. 芍藥甘草湯이 配伍된 方劑의 病因·病理는 內因

으로는 七情에 勞心思慮 , 思慮過度 等이, 外因

으로는 傷寒, 風寒, 風痰, 太陽病, 陽明病, 厥陰

病, 傷寒表證, 傷寒動氣, 夏暑, 感寒 等이 조사

되었고, 不內外因으로는 血, 痰壅, 腎虛, 脾泄,

脾胃濕盛, 虛勞, 血少, 肝腎虛, 血澁, 血氣虛, 虛

損, 陰腫陰痒陰瘡, 內傷, 陽虛, 虛勞, 痰火, 消渴,

黃汗, 瘧, 癰疽, 求嗣, 半産, 婦人雜病 等이 조사

되었다.

4. 57개의 方劑에서 芍藥과 甘草 使用量은 五分:

二分半, 六分:三分, 一錢:五分, 一錢半:七分半,

二錢:一錢, 四錢:二錢, 一兩:五錢, 二兩:一兩 等

이며 그 중 一錢:五分의 使用量이 39回(68.4%)

로 가장 많이 사용되었다.

5. 方劑의 構成內容은 四物湯이 주로 配合되었고

病症에 따라 四君子湯, 桂枝湯, 甘桔湯, 保元湯,

芎歸湯, 貞元飮, 補中益氣湯, 枳芎散, 二陳湯, 平

胃散, 五苓散 等이 配伍되어 芍藥甘草湯이 配

伍된 方劑는 주로 內傷疾患의 基本方으로 配合

된 것을 알 수 있었다.
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