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요  약  본 연구는 일부 강원지역 고등학생을 439명을 대상으로 구강건강인식도와 구강관리습관을 알아보기 위하여 

실시하였다. 학생들이 하루 평균 양치질을 하는 횟수에 대해 살펴본 결과 하루 평균 양치질을 세 번 이상 하는 학생

이 54.4%로 가장 많았으며, 학생들이 식사나 간식 후 30분 〜 1시간 이내에 양치질을 하는 학생이 47.6%로 가장 많

았다. 학생들이 이를 닦는 주된 이유는 구강 청결을 위함이 45.1%로 가장 많았으며, 충치 예방을 위해 칫솔질을 올바

르게 하려 노력하는 학생이 54.2%로 가장 많았다. 구강보건에 관한 지식은 학년별로는 1학년 학생이 구강보건지식이 

가장 높았고, 한달 용돈별로는 한달 용돈이 적은 학생일수록 높게 조사되었다. 올바른 구강관리와 구강보건 교육이 

강화되어야 할 것이고 올바른 구강건강인식을 가지고 구강관리습관이 정착될 수 있도록 고등학생들의 구강보건교육

이 더욱 더 필요할 것이다.

Abstract  The purpose of this study was to examine the oral care habits, health care awareness of 439 high 

school students in Gangwon Province. the largest group (46.9%) brushed their teeth over the three times a day 

on the average, and the biggest group(47.6%) brushed their teeth within 30 minutes after having a meal or 

snack. In for the major reason for toothbrushing, the greatest group(45.1%)  brushed in order to keep their 

mouth clean, and the largest group (54.4%) tried to do toothbrushing in the right way to prevent dental caries. 

Knowledge on oral health was surveyed that the oral health knowledge was the highest in 1st-grade students by 

grade and that the students with the less monthly pocket money led to the higher knowledge by monthly pocket 

money. The right oral care and the oral-health education will need to be reinforced. The oral health education 

for high school students will be needed further so that the oral care habit can be settled with having right oral 

health recognition. 
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1. 서론 

경제 성장과 바쁜 생활 환경 속에서 청소년기의 식습

관은 서서히 서구화 되어가고 있고 그로 인해 인스턴트 

식품이나 패스트푸드에 대한 기호 및 섭취빈도가 증가함

으로써 성장에 필요한 영양소들이 부족하고 열량은 많아 

비만을 비롯한 각종 영양 불균형이 초래되고 있다[1].

중·고등학교 시절인 청소년기의 올바르고 지속적인 구

강관리 여부는 성년기와 노년기의 구강건강을 결정한다. 

따라서 이 시기는 부모의존도가 큰 아동기와 달리 실질

적으로 본인의 구강상태를 스스로 책임지기 시작하는 단

계이므로 적절한 교육적 자원이 반드시 필요하다[2]. 

Broadbent 등[3]의 연구에서 청소년 시기는 구강건강에 

대한 신념이 변화 가능한 시기로 이때 구강건강에 대해 

올바른 신념을 가진 경우 연령증가와 함께 보다 건전한 

구강건강상태를 유지하는 것으로 보고하였다.

그러나 청소년을 대상으로 한 구강보건행태에 관한 연

구는 다른 연령 집단에 비해 그 수가 매우 제한적이고, 



일부 고등학생들의 구강건강인식도와 구강관리습관

4339

우리나라 보건직 치과위생사의 구강보건교육 실태조사결

과 구강보건교육 대상이 대부분 초등학교, 유치원 등에 

집중되어 있으며, 치과진료실 및 지역사회 주민의 순으로 

나타나 청소년은 구강보건교육 대상순위에서 다소 벗어

나 있다[4]. 또한 고학년이 되어갈수록 구강건강에 대한 

교육이 부족하고 학교수업시간으로 인해 정기적인 구강

검진조차 어려운 실정으로 조기치료 및 예방은 시행되고 

있지 않으며, 통증이 있어 질환이 있는 경우에만 치과에 

내원하는 상황이다[5].

청소년기 고등학생들에 대한 구강건강관리행태의 중

요성이 강조되고 있으며 구강건강관리습관이 완성되는 

시기인 만큼 올바른 습관을 익히고, 구강건강에 대한 정

보를 정확하게 인지해야한다. 따라서 본 연구는 고등학생

들이 구강건강 지식 및 인지도에 대하여 알아보도록 하

며, 앞으로 고등학생들의 올바른 구강건강습관 및 구강보

건교육에 이바지하고자 한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1 연구대상 및 방법

강원 홍천지역과 삼척지역의 고등학교 3개교의 남, 여

학생 439명을 대상으로 학교보건교사와 담임교사의 협조 

및 지도하에 2009년 10월 5일에서 10일까지 설문조사를 

실시하였다. 본 설문지는 고등학생들의 구강건강인지 및 

구강습관에 대한 설문문항으로 총 450부를 배부하여 439

부가 회수되었으며, 이 중 불성실한 11부를 제외하고 자

료처리가 가능한 439부를 최종 분석 자료로 사용되었다. 

2.2 자료분석

본 연구의 수집된 자료는 SPSS(Statistical Package for 

the Social Science) WIN 13.0 프로그램을 이용하여 분석

하였다. 분석기법으로는 연구대상자의 일반적 특성을 파

악하기 위해 빈도와 백분율을 산출하였으며, 학생들의 구

강건강 관리 및 인지도를 알아보기 위해 χ
2
검증과 빈도

분석, t-test, 그리고 One-way ANOVA(일원변량분석)을 

실시하였다.

3. 연구 결과 및 해석

3.1 일반적 특성

본 연구의 연구대상자의 일반적 특성은 표 1과 같다.

[표 1] 연구대상자의 일반적 특성

구          분 빈도(명) 백분율(%)

성    별
남 151 34.4

여 288 65.6

학    년

1학년 141 32.1

2학년 177 40.3

3학년 121 27.6

계    열

인문계 227 51.7

자연계 155 35.3

실업계 57 13.0

부 모 님

월 수 입

100～200만원 미만 131 32.2

200～300만원 미만 132 30.1

300～400만원 미만 70 15.9

400～500만원 미만 94 21.4

500만원 이상 2 0.5

부 모 님

학    력

중졸 30 6.8

고졸 224 51.0

대졸 110 25.1

대학원졸 26 5.9

모름 49 11.2

월 용 돈

3만원 미만 140 31.9

3～5만원 미만 140 31.9

5～7만원 미만 67 15.3

7만원 이상 92 21.0

모 취 업
취업 240 54.7

전업주부 199 45.3

계 439 100.0

총 439명 중 성별로는 여학생이 65.6%로 남학생 

34.4%보다 많았다. 학년별로는 2학년이 40.3%로 가장 높

은 분포를 보였으며, 다음으로 1학년 32.1%, 3학년 

27.6% 순으로 나타났다. 계열별로는 인문계가 51.7%로 

절반 이상을 차지하였으며, 다음으로 자연계 35.3%, 실업

계 13.0% 순이었다. 부모님 월평균 수입별로는 200～300

만원 미만이 30.1%로 가장 많았으며, 다음으로 100～200

만원 미만 26.0%, 400～500만원 미만 21.4%, 300～400

만원 미만 15.9%, 100만원 미만 6.2%, 500만원 이상 

0.5% 순으로 나타났다. 부모님 학력별로는 고졸이 51.0%

로 절반 이상을 차지하였으며, 다음으로 대졸 25.1%, 중

졸 6.8%, 대학원졸 5.9% 순이었다. 

한달 용돈별로는 3만원 미만과 3～5만원 미만이 

31.9%로 가장 높은 분포를 보였으며, 다음으로 7만원 이

상 21.0%, 5～7만원 미만 15.3% 순으로 차지하였다. 어

머니 취업 여부별로는 어머니가 취업한 학생이 54.7%로 

전업주부인 학생 45.3%보다 높은 분포를 보였다.
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구     분
한 번 

이하
두 번

세 번 

이상
계

χ
2 

(df) 
p

성별

남
17

(11.2)

79

(52.3)

55

(36.4)

151

(34.4) 32.78***

(4)
0.000

여
12

(4.1)

92

(31.9)

159

(55.2)

288

(65.6)

학년

1학년
6

(4.2)

55

(39.0)

80

(56.8)

141

(32.1)

9.36

(8)
0.3132학년

16

(10.1)

69

(39.0)

90

(50.8)

177

(40.3)

3학년
5

(4.1)

47

(38.8)

69

(77.0)

121

(27.6)

계열

인문계
10

(4.4)

83

(36.6)

134

(59.0)

227

(51.7)

35.05***

(8)
0.000자연계

8

(5.1)

61

(39.4)

86

(55.5)

155

(35.3)

실업계
11

(19.3)

27

(47.4)

19

(33.4)

57

(13.0)

부모

님

월수

200만원  

미만

6

(4.2)

62

(44.0)

73

(51.7)

141

(32.1) 27.18**

(12)
0.007

200～300만 8 54 70 132

입

원 미만 (6.1) (40.9) (53.0) (30.1)

300～400만

원 미만

2

(2.9)

27

(38.6)

41

(58.6)

70

(15.9)

400만원 

이상

13

(13.5)

28

(29.2)

55

(57.3)

96

(21.9)

월용

돈

3만원 미만
7

(5.0)

55

(39.3)

78

(55.7)

140

(31.9)

32.48**

(12)
0.001

3～5만원 

미만

7

(5.0)

57

(40.7)

76

(54.3)

140

(31.9)

5～7만원 

미만

7

(10.4)

28

(41.8)

32

(47.8)

67

(15.3)

7만원 이상
8

(8.7)

31

(33.7)

53

(57.6)

92

(21.0)

모취

업

취업
9

(3.8)

93

(38.8)

138

(57.5)

240

(54.7) 12.97*

(4)
0.011

전업주부
20

(10.0)

78

(39.2)

101

(50.7)

199

(45.3)

계
29

(6.6)

171

(39.0)

239

(54.4)

439

(100.0)

구     분
안 

한다

3분〜

30분

30분

〜1시

간

1시간 

후
계

χ
2 

(df) 
p

성별

남
31

(20.5)

27

(17.9)

62

(41.1)

31

(20.5)

151

(34.4) 43.44***

(3)
0.000

여
16

(5.6)

100

(34.7)

147

(51.0)

25

(8.7)

288

(65.6)

학년

1학년
11

(7.8)

40

(28.4)

74

(52.5)

16

(11.3)

141

(32.1)

3.86

(6)
0.6952학년

23

(13.0)

49

(27.7)

82

(46.3)

23

(13.0)

177

(40.3)

3학년
13

(10.7)

38

(31.4)

53

(43.8)

17

(14.0)

121

(27.6)

계열

인문계
19

(8.4)

68

(30.0)

117

(51.5)

23

(10.1)

227

(51.7)

18.12**

(6)
0.006자연계

19

(12.3)

50

(32.3)

68

(43.9)

18

(11.6)

155

(35.3)

실업계
9

(15.8)

9

(15.8)

24

(42.1)

15

(26.3)

57

(13.0)

부모

님

월수

입

200만원 

미만

9

(6.4)

39

(27.7)

70

(49.6)

23

(16.3)

141

(32.1)
20.90*

(9)
0.013200～30

0만원 

미만

12

(9.1)

33

(25.0)

66

(50.0)

21

(15.9)

132

(30.1)

3.2 하루 평균 양치질 횟수

학생들이 하루 평균 양치질을 하는 횟수에 대해 살펴

본 결과는 표 2와 같이 하루 평균 양치질을 세 번 이상 

하는 학생이 54.4%로 가장 많았다. 

성별로는 남학생이 여학생보다 하루 평균 양치질을 두 

번 하였고, 여학생은 남학생보다 세 번 이상 하였으며, 성

별에 따라 유의미한 차이를 보였다(χ
2
=32.78, p<.010). 학

년별로는 1학년 학생이 다른 학생보다 하루 평균 양치질

을 세 번 이상 하였다.

계열별로는 인문계 학생이 다른 학생보다 하루 평균 

양치질을 세 번 이상 하였고, 실업계 학생은 다른 학생보

다 두 번 하였으며, 계열에 따라 유의미한 차이를 보였다

(χ
2
=35.05, p<.001). 부모님 월수입별로는 200만원 미만

인 학생이 다른 학생보다 하루 평균 양치질을 두 번 하였

고, 300～400만원 미만인 학생은 다른 학생보다 세 번 이

상 하였으며, 부모님 월수입에 따라 유의미한 차이를 보

였다(χ
2
=27.18, p<.01).

한달 용돈별로는 5～7만원 미만인 학생이 다른 학생

보다 하루 평균 양치질을 두 번 하였고, 한달 용돈이 적

은 학생일수록 세 번 이상 하였으며, 한달 용돈에 따라 

유의미한 차이를 보였다(χ
2
=32.48, p<.01). 어머니 취업 

여부별로는 어머니가 취업한 학생이 그렇지 않은 학생보

다 하루 평균 양치질을 세 번 이상 하였고, 어머니가 전

업주부인 학생은 취업한 학생보다 두 번 하였으며, 어머

니 취업 여부에 따라 유의미한 차이를 보였다(χ
2
=12.97, 

p<.05).

[표 2] 하루 평균 양치질 횟수

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

3.3 식사나 간식 후 양치질하는 시간

학생들이 식사나 간식 후 얼마 뒤에 양치질을 하는지 

살펴본 결과 표 3과 같이 식사나 간식 후 30분〜1시간 내

에 양치질을 하는 학생이 47.6%로 가장 많았으며, 다음

으로 3분〜30분 28.9%, 1시간 후 12.8% 순으로 나타났

고, 하지 않는 학생은 10.7%를 차지하였다.

[표 3] 식사나 간식 후 양치질하는 시간
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300～40

0만원 

미만

9

(12.9)

18

(25.7)

37

(52.9)

6

(8.6)

70

(15.9)

400만원 

이상

17

(17.7)

37

(38.5)

36

(37.5)

6

(6.3)

96

(21.9)

월용

돈

3만원 

미만

11

(7.9)

39

(27.9)

67

(47.9)

23

(16.4)

140

(31.9)

16.50

(9)
0.057

3～5만

원 미만

12

(8.6)

39

(27.9)

72

(51.4)

17

(12.1)

140

(31.9)

5～7만

원 미만

8

(11.9)

14

(20.9)

37

(55.2)

8

(11.9)

67

(15.3)

7만원 

이상

16

(17.4)

35

(38.0)

33

(35.9)

8

(8.7)

92

(21.0)

모취

업

취업
23

(9.6)

67

(27.9)

120

(50.0)

30

(12.5)

240

(54.7) 1.48

(3)
0.688

전업주

부

24

(12.1)

60

(30.2)

89

(44.7)

26

(13.1)

199

(45.3)

계
47

(10.7)

127

(28.9)

209

(47.6)

56

(12.8)

439

(100.0)

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

성별로는 남학생이 여학생보다 식사나 간식 후 양치질

을 하지 않았고, 여학생은 남학생보다 30분〜1시간 내에 

양치질을 하였으며, 성별에 따라 유의미한 차이를 보였다

(χ
2
=43.44, p<.0001). 학년별로는 3학년 학생이 다른 학생

보다 식사나 간식 후 양치질을 3분〜30분에 하였고, 학년

이 낮을수록 30분〜1시간에 양치질을 하였으나 통계적으

로는 유의미한 차이를 보이지 않았다. 

계열별로는 인문계 학생이 다른 학생보다 식사나 간식 

후 3분〜30분에 양치질을 하였고, 자연계 학생은 다른 학

생보다 양치질을 3분〜30분 에 하였으며, 계열에 따라 유

의미한 차이를 보였다(χ
2
=18.12, p<.01). 부모님 월수입별

로는 300～400만원 미만인 학생이 다른 학생보다 식사나 

간식 후 30분〜1시간에 양치질을 하였고, 400만원 이상

인 학생은 다른 학생보다 양치질을 3분〜30분에 하였으

며, 부모님 월수입에 따라 유의미한 차이를 보였다(χ
2
=20.90, p<.05).

한달 용돈별로는 5～7만원 미만인 학생이 다른 학생

보다 식사나 간식 후 30분〜1시간에 양치질을 하였고, 7

만원 이상인 학생은 다른 학생보다 양치질을 3분〜30분

에 하였으나 유의미한 차이는 아니었다. 어머니 취업 여

부별로는 어머니가 취업한 학생이 그렇지 않은 학생보다 

식사나 간식 후 3분〜30분에 양치질을 하였고, 어머니가 

전업주부인 학생은 취업한 학생보다 양치질을 즉시 하였

으나 어머니 취업 여부에 따른 유의미한 차이는 없었다.

3.4 이를 닦는 주된 이유

4) 이를 닦는 주된 이유

학생들이 이를 닦는 주된 이유에 대해 살펴본 결과는 

표 4와 같이 구강 청결을 위해 이를 닦는 학생이 45.1%

로 가장 많았으며, 다음으로 냄새로 다른 사람에게 불편

함을 주므로 24.4%, 충치예방을 위해서 23.9%, 주위에서 

닦으라고 하므로 6.6% 순으로 나타났다.

성별로는 남학생이 여학생보다 냄새로 다른 사람에게 

불편함을 주므로 이를 닦았고, 여학생은 남학생보다 구강 

청결을 위해 이를 닦았으며, 성별에 따라 유의미한 차이

를 보였다(χ
2
=9.82, p<.05). 학년별로는 2학년 학생이 다

른 학생보다 구강 청결을 위해 이를 닦았고, 학년이 높은 

학생일수록 냄새로 다른 사람에게 불편함을 주므로 이를 

닦았으며, 학년에 따라 유의미한 차이를 보였다(χ
2
=34.03, p<.001). 

계열별로는 자연계 학생이 다른 학생보다 구강 청결을 

위해 이를 닦았고, 실업계 학생은 다른 학생보다 냄새로 

다른 사람에게 불편함을 주므로 이를 닦았으며, 계열에 

따라 유의미한 차이를 보였다(χ
2
=25.68, p<.001). 부모님 

월수입별로는 200～300만원 미만인 학생이 다른 학생보

다 충치예방을 위해서 이를 닦았고, 300～400만원 미만

인 학생은 다른 학생보다 구강 청결을 위해 이를 닦았으

나 유의미한 차이는 아니었다.

한달 용돈별로는 3만원 미만인 학생이 다른 학생보다 

구강 청결을 위해 이를 닦았고, 5～7만원 미만인 학생은 

다른 학생보다 냄새로 다른 사람에게 불편함을 주므로 

이를 닦았으며, 한달 용돈에 따라 유의미한 차이를 보였

다(χ
2
=40.61, p<.001).

어머니 취업 여부별로는 어머니가 취업한 학생이 그렇

지 않은 학생보다 구강 청결을 위해 이를 닦았고, 어머니

가 전업주부인 학생은 취업한 학생보다 냄새로 다른 사

람에게 불편함을 주므로 이를 닦았으나 어머니 취업 여

부에 따른 유의미한 차이는 없었다.

3.5 구강보건지식 수준

학생들의 구강보건지식 수준에 대해 살펴본 결과는 표 

5과 같다.

학년별로는 1학년 학생이 구강보건지식이 가장 높았

고, 2학년 학생은 다른 학생보다 구강보건지식이 낮았으

며, 학년에 따라 유의미한 차이를 보였다(F=5.69, p<.01). 

한달 용돈별로는 한달 용돈이 적은 학생일수록 구강보

건지식이 높았으며, 한달 용돈에 따라 유의미한 차이를 

보였다(F=2.67, p<.05). 어머니 취업 여부별로는 어머니

가 취업한 학생이 그렇지 않은 학생보다 구강보건지식이 

높았으나 유의미한 차이는 아니었다.
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[표 4] 이를 닦는 주된 이유

구     분 구강청결

냄새로 

다른 

사람에게 

불편함을 

주므로

충치 

예방을 

위해서

주위에서 

닦으라고 

하므로

계
χ

2 

(df) 
p

성별

남
55

(36.4)

46

(30.5)

36

(23.8)

14

(9.3)

151

(34.4) 9.82
*

(3)
0.020

여
143

(49.7)

61

(21.2)

69

(24.0)

15

(5.2)

288

(65.6)

학년

1학년
65

(46.1)

22

(15.6)

49

(34.8)

5

(3.5)

141

(32.1)

34.03
***

(6)
0.0002학년

89

(50.3)

37

(20.9)

35

(19.8)

16

(9.0)

177

(40.3)

3학년
44

(36.4)

48

(39.7)

21

(17.4)

8

(6.6)

121

(27.6)

계열

인문계
109

(48.0)

44

(19.4)

64

(28.2)

10

(4.4)

227

(51.7)

25.68***

(6)
0.000자연계

76

(49.0)

39

(25.2)

28

(18.1)

12

(7.7)

155

(35.3)

실업계
13

(22.8)

24

(42.1)

13

(22.8)

7

(12.3)

57

(13.0)

부모님

월수입

200만원  미만
67

(47.5)

36

(25.5)

34

(24.1)

4

(2.8)

141

(32.1)

16.55

(9)
0.056

200～300만원 미만
60

(45.5)

30

(22.7)

35

(26.5)

7

(5.3)

132

(30.1)

300～400만원 미만
36

(51.4)

17

(24.3)

13

(18.6)

4

(5.7)

70

(15.9)

400만원 이상
35

(36.5)

24

(25.0)

23

(24.0)

14

(14.6)

96

(21.9)

월용돈

3만원 미만
72

(51.4)

32

(22.9)

34

(24.3)

2

(1.4)

140

(31.9)

40.61***

(9)
0.000

3～5만원 미만
66

(47.1)

33

(23.6)

37

(26.4)

4

(2.9)

140

(31.9)

5～7만원 미만
32

(47.8)

19

(28.4)

11

(16.4)

5

(7.5)

67

(15.3)

7만원 이상
28

(30.4)

23

(25.0)

23

(25.0)

18

(19.6)

92

(21.0)

모취업

취업
112

(46.7)

57

(23.8)

57

(23.8)

14

(5.8)

240

(54.7) 0.86

(3)
0.836

전업주부
86

(43.2)

50

(25.1)

48

(24.1)

15

(7.5)

199

(45.3)

계
198

(45.1)

107

(24.4)

105

(23.9)

29

(6.6)

439

(100.0)

* p<.05, *** p<.001
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[표 5] 구강보건지식 수준

구     분 N Mean SD t(F) p

성  별
남 151 7.59 1.48

-0.54 0.589
여 288 7.67 1.49

학  년

1학년 141 7.89 1.13

5.69
**

0.0042학년 177 7.36 1.60

3학년 121 7.76 1.61

계  열

인문계 227 7.76 1.43

2.60 0.076자연계 155 7.61 1.47

실업계 57 7.26 1.70

부모님

월수입

200만원  미만 141 7.70 1.48

2.42 0.065

200～300만원 

미만
132 7.73 1.49

300～400만원 

미만
70 7.83 1.36

400만원 이상 96 7.29 1.53

월용돈

3만원 미만 140 7.79 1.40

2.67* 0.047
3～5만원 미만 140 7.77 1.41

5～7만원 미만 67 7.54 1.57

7만원 이상 92 7.29 1.62

월평균

간식비

1만원 미만 158 7.75 1.42

4.53** 0.004
1～2만원 미만 124 7.89 1.48

2～3만원 미만 62 7.56 1.30

3만원 이상 95 7.19 1.62

모취업
취업 240 7.73 1.51

1.35 0.179
전업주부 199 7.54 1.45

전     체 439 7.64 1.48

* p<.05, ** p<.01

4. 고찰

청소년기는 올바른 구강건강신념을 세워야 하는 시기

로 신체적, 정신적으로 구강보건 지식을 습득한 준비가 

되어있는 시기이지만, 그 동안 행해져 온 구강보건교육은 

대상자가 구강상태의 변화에 대한 지식이나 구강건강을 

증진하는 방법에 대한 올바른 정보를 전달받을 수 있는 

기회가 충분히 주어지지 못했던 것으로 생각된다[6]. 또

한 치아우식증은 연령, 성별, 인종 등 인구학적인 요인과 

사회경제적 요인, 구강보건행태 등에 의해서 영향을 받는 

질환으로[7], 여러 가지의 원인요소가 복합적으로 발생하

는 다인성 질환이라는 특징을 가지고 있어 어느 한가지

의 방법으로는 충분한 예방효과를 거둘 수 없고 여러 가

지의 발생요인을 복합적으로 관리하여야 한다[8].

본 연구는 일부 지역의 고등학생들의 구강건강관리행

태를 조사하여 올바른 식습관 및 구강습관을 교육하기 

위하여 실시 하였다.

이[9]의 연구에서 1일 양치질 횟수는 ‘2회’ 59.4%였으

며, 조사대상자의 95.0%가 하루 2회 이상의 양치질을 하

는 것을 알 수 있다. 정[10]의 연구에서는 고등학생이 하

루 3회 이상의 잇솔질을 시행하는 경우 흡연율이 낮다고 

조사되었다, 본 연구에서는 하루 평균 양치질을 세 번 이

상 하는 학생이 54.4%로 가장 많았으며, 다음으로 두 번 

39.0%로 나타났다. 사춘기로 인하여 외모에 관심이 많아

지는 시기이므로 잇솔질 횟수가 더 높게 나타났다고 사

료되며 치아우식증을 비롯하여 구강상태를 건강하고 청

결하게 유지하는 가장 기본적인 방법이 잇솔질인 만큼 

잇솔질의 시기와 횟수가 중요하다고 사료된다. 이[9]는 

아동의 간식섭취 및 구강실태가 치아우식증에 미치는 영

향을 조사한 결과 하루 중 2번의 양치질을 한다‘고 대답

한 학생이 70.6%로 1회의 양치질을 하는 결과 남학생은 

28.7%, 여학생은 14.4%, 3회의 양치질을 하는 남학생은 

2.6%, 여학생은 12.6%로 여학생이 남학생보다 1일 양치

질 횟수가 많았다. ‘식사나 간식 후 얼마 후에 양치질을 

하는가‘에 대한 응답율은 10〜20분 이내가 42.3%로 가장 

높았으며, ’잘 모르겠다‘ 20.5%, 즉시 한다 19.0%, 30분 

후 12.6% 등으로 나타났다. 본 연구에서는 학생들이 식

사나 간식 후 30분 이내에 양치질을 하는 학생이 47.6%

로 가장 많았으며, 다음으로 즉시 한다 28.9%, 1시간 후 

12.8% 순으로 나타났고, 하지 않는 학생은 10.7%를 차지

하였다. 잇솔질에 대한 기본적인 지식으로 3분 이내에 양

치질을 하는 것이 가장 바람직하다고 인식하고 있지만 

실제적으로는 식사나 간식섭취 후에 3분 이내에 잇솔질

을 하는건 쉽지 않다. 30분이내에 잇솔질을 하는 습관은 

바람직하며 매체나 교육을 통하여 학생들의 구강건강에 

대한 인지도가 높다고 생각된다. 이[9]의 연구와 같이 간

식 후 바로 양치를 하는 학생들이 가장 높게 나타났으며, 

치아우식증과 잇솔질 교육에 대한 지식을 잘 습득하고 

실천하고 있다고 사료된다. 

이[9]는 양치질을 하는 이유는 '충치를 예방하기 위해

서‘가 40.0%로 가장 높았으며, ’구강청결‘이 24.4%, '냄새

가 나서 다른 사람에게 불편을 주므로’가 20.3%로 나타

났다. 본 연구는 구강 청결을 위해 이를 닦는 학생이 

45.1%로 가장 많았으며, 다음으로 냄새로 다른 사람에게 

불편함을 주므로 24.4%, 충치예방을 위해서 23.9%, 주위

에서 닦으라고 하므로 6.6% 순으로 나타났다. 아동기에

는 충치 발생률이 높기 때문에 치아우식증 예방에 대한 

교육이 잘 되어 있으므로 이와 같은 결과가 나왔으며, 청

소년기는 충치보다는 청결을 위하여 양치를 하는 것이 

더 높게 나타났다고 사료된다. 

구강건강인지에 대한 조사 결과 남학생에 여학생의 인
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지도가 더 높게 조사되었으며, 아무래도 여학생들이 외모

에 더 많이 신경을 쓸 시기이므로 구강에 대한 청결 및 

인지도도 더 높게 나타났다고 사료된다. 

 고등학교 1학년 학생들 중 인문계 학생들이 구강건

강인지도가 높게 조사되었으며, 고등학교 1학년 시기에 

구강검진 및 교육이 많이 이루어지는 시기이므로 이와 

같은 결과가 나타났을거라고 생각된다. 일반적으로 부모

님의 월 수입과 학생들의 용돈이 많을수록 구강건강인지

도가 높을거라고 생각되지만 연구결과 부모님의 월수입

이 300〜400만원인 경우, 학생들의 용돈이 적을수록 구

강건강인지도가 높게 조사되었다. 이는 학생들의 용돈이 

적기 때문에 먹고 싶은 간식 등을 사먹지 못하는 경우도 

있으며 본인들이 구강에 대한 인지도가 높으므로 구강상

태에 영향을 미칠 간식 등을 섭취하지 않으므로 용돈을 

많이 지출하지 않기 때문일 거라고도 예측된다. 

대부분 청소년들은 당질이 많이 함유한 식품 및 간식

을 선호하며 치아우식증을 유발시킬 수 있는 식이습관을 

가지고 있어 우식성 식품을 많이 섭취할 가능성이 많으

므로 가능한 우식성 식품의 섭취를 제한하고 올바른 구

강관리 습관을 키워 치아우식증 발생을 억제시킬 수 있

도록 지속적인 노력이 요구된다. 또한 올바른 구강관리와 

치아보존을 위하여 청소년을 위한 구강보건 교육이 더욱 

강화되어야 할 것이고 더 나아가 구강건강관리에 대한 

습관이 이루어지는 유아기나 학령기에 철저한 교육이 이

루어져야 할 것이다. 

또한 본 연구는 강원도 지역을 대상으로 하였기 때문

에 일반화하는데 지역적인 한계점이 있지만, 이 연구를 

바탕으로 청소년기의 올바른 식습관 습관을 형성하는데 

기초자료로 제공되어 질 것이다.
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