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요 약

본 연구에서는 대나무, 계피, 생강 등 8종의 한약재를 포함한 한방목초액의 소재특성을 시험하여 화장품 및 피부질

환용 의약품에의 응용가능성을 조사하였다. 목초액의 항산화력은 DPPH 자유라디칼 소거법으로 측정되었으며 50 µg/ml

의 농축목초액 농도에서 97%의 매우 높은 항산화능을 보여주었다. 목초액의 항균력은 원판확산법으로 시험되었으며,

피부상재균인 Staphylococcus aureus에 대해 우수한 항균력을 보여주었다. 목초액의 미백효과는 tyrosinase 활성억제시

험법으로 측정되었으며 대조군인 비타민 C에 비해 매우 낮아서 미백효과는 미미하였다. 목초액의 안전성 시험은 MTT

assay에 의해 측정되었으며, 세포 독성이 비교적 높은 것으로 나타났다. 목초액의 화장품소재 안정성 시험 결과 색, 향,

외관 및 pH에서 큰 변화가 없어서 매우 안정하였다. 무모생쥐를 이용한 항 아토피 시험결과, 목초액은 DNCB에 의해

유도된 피부염증을 9일 째 거의 정상상태로 회복시켰으며, 피부내 IgE의 농도도 대조군에 비해 30% 감소시켜 항 아

토피 효과가 우수한 것으로 나타났다. 따라서 목초액은 항산화력, 항균력 및 항 아토피 효과가 우수하여 화장품소재나

피부질환치료제로서의 응용 가능성이 큼을 알 수 있었다.

Abstract − In this study, herbal wood vinegar including Bambusoideae, Cinnamomi Cortex, Zingiberis Rhizoma was

tested to see possibility for cosmetic or skin related medicine. Anti-oxidation effect of herbal wood vinegar was tested

by DPPH free radical scavenging activity, and showed 97% inhibition rate at 50 µg/ml. Anti-bacterial effect was tested

by disc diffusion method, and it indicated strong anti-bacterial activity against normal skin flora Staphylococcus aureus.

Whitening effect was measured by tyrosinase inhibition assay, and it was lower compared with vitamin C. Stability test

was done by MTT assay, and cell toxicity was relatively high. Stability was also checked, and there was not significant

change in color, aroma, appearance and pH during storage. Anti-atopic dermatitis test was done by hairless mouse and

herbal wood vinegar recovered damaged skin to almost normal condition after 9 days of application. IgE concentration

in herbal wood vinegar treated mouse was also reduced 30% compared with control. From the study, herbal wood vin-

egar showed good anti-oxidation, anti-bacterial and anti-atopic dermatitis effect, and had promising application in cos-

metic or skin related medicine.
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1. 서 론

아토피 피부염은 주로 영유아기에 시작하는 가려움을 동반하는

만성재발성 습진질환으로서 연령에 따라 특징적인 병변의 분포와

양상을 보인다[1]. 아토피 피부염은 전 세계적으로 증가추세에 있다.

국내의 정확한 발생빈도는 추정하기 어렵지만 유병률은 꾸준히 증

가하고 있으며, 대략 10~20% 정도로 본다. 발병원인은 유전, 알레

르기, 피부장벽의 이상, 피부감염, 대기오염, 모유 수유감소, 생활방

식의 서구화, 정신적 스트레스 등 매우 다양하다. 특히 아토피에는

세균, 바이러스, 진균 감염 등이 흔히 동반되며, 특히 피부상재균인

Staphylococcus aureus가 생산하는 독소가 피부염을 악화시키는 것

으로 알려져 있다. 

목초액은 나무로부터 숯을 만드는 과정에서 나오는 연기를 액화

시켜 채취한 뒤, 6개월 이상 숙성시켜 독성과 유해물질을 제거한 수

†To whom correspondence should be addressed.
E-mail: pedkim@inje.ac.kr



한방목초액의 항산화 및 항 아토피 효과 691

Korean Chem. Eng. Res., Vol. 48, No. 6, December, 2010

용성의 액체를 말한다[2]. 목초액의 80~90%는 수분이고 나머지

10~20%가 유기화합물이다. 이중 초산이 주성분(3~7%)이며 200 여

종의 다양한 성분을 함유하고 있는 것으로 밝혀졌다. 대략적인 목

초액의 중요 구성 성분은 유기산류, 페놀류, 카르보닐 화합물, 알코

올류, 중성 및 염기성 분획으로 구분할 수 있다. 목초액의 유기산은

pH에 직접적으로 영향을 미치는 성분들이며, 페놀류는 주로 목재의

구성 성분인 lignin이 열분해되어 생성되는 것으로 목초액의 자극적

인 냄새의 주요원인이다. 목초액의 성분은 탄화법이나 원목의 종류,

가마의 종류에 따라 차이가 난다. 목초액은 농업, 식품보존제, 환경

오염 처리 및 의약품 원료 등 다양한 용도로 사용되고 있으며, 무

좀 ·아토피 피부염에 효과가 있는 것으로 알려져 있다[3-5].

놀란바이오에서는 다년간의 연구를 통하여 대나무, 계피, 생강 등

8종의 한약재를 사용하여 목초액을 개발하였다. 대나무(Bambusoideae)

는 중의학인 신농 본초경에서 해소와 상기, 종양, 해열에 효과가 있

다고 전해져 내려오며, 동의보감에서는 뇌졸중과 심신안정에 효능

이 있다고 전해져 내려온다[6]. 계피(Cinnamomi Cortex)는 혈액순

환을 촉진시켜 흉복부의 냉증을 제거하며 식욕을 증진시키고 소화

를 촉진하며, 위장의 경련성 통증을 억제하고 위장관의 운동을 촉

진해 가스를 배출하고 흡수를 좋게 하기도 하며, 장내의 이상발효를

억제하는 방부효과도 있는 것으로 알려져 있다[7]. 생강(Zingiberis

Rhizoma)은 한방에서 뿌리줄기 말린 것을 건강(乾薑)이라는 약재로

쓰는데, 소화불량 ·구토 ·설사에 효과가 있고, 혈액을 촉진하며, 항

염증과 진통 효과가 있는 것으로 알려져 있다[6]. 이상의 문헌자료

에서부터 목초액에는 항산화성분, 항균성분, 혈액순환촉진 등 피부에

유용한 성분이 다량 함유되어 있어 화장품 및 의약품 소재로서의 가

능성이 매우 높다. 

따라서 본 연구에서는 놀란바이오에 의해 개발된 목초액을 사용

하여 항산화효과시험, 항균효과시험, 미백효과시험, 안전성 시험, 안

정성 시험 및 항 아토피 효과시험을 실시하여 화장품 및 의약품소

재로서의 이용가능성을 조사하였다. 

2. 실 험

2-1. 화장품 소재 시험

본 연구에서 사용한 목초액과 농축목초액은 놀란바이오에 의해

제공되었다. 농축목초액은 수증기추출기를 이용하여 목초원액을 정

제, 타르, 메탄올, 페놀 등 유해 물질을 제거한 목초액을 의미한다. 

항산화력 시험은 DPPH 자유라디칼 소거법(DPPH free radical

scavenging assay)을 사용하여 측정하였다[8]. 100 µl의 0.2 mM

DPPH(α,α-diphenyl-β-picrylhydrazyl, Sigma, USA)와 200 µl의 목

초액(농도범위: 0-50 µl/ml)을 37 oC에서 30분간 반응시킨 후 흡광

도를 ELISA reader(Synergy HT, BIOTEK, USA)로 520 nm에서

측정하였다. DPPH 자유라디칼 소거율(%)은 다음과 같이 계산하였다.

DPPH inhibition(%) = [1-(Exp.-Blank)/Control]×100 (1)

항균력 시험은 피부상재균인 Staphylococcus aureus를 이용하여

원판확산법(disc diffusion method)을 사용하였다[9]. Tryptic soy

agar(TSA, Sigma, USA) 배지에 Staphylococcus aureus(한국생명공

학연구원 생물자원센터)균을 1.2×106 cfu 개 분주하였다. 각 시료는

1 M NaOH를 사용하여 pH를 7로 맞춘 뒤 121 oC에서 15 분간 멸

균하였다. 균을 도말한 TSA 배지에 각 시료를 50 µl씩 종이원판

(paper disc)에 흡수시키고, 용매를 완전히 증발시킨 후 표면에 놓아

밀착시킨 후, 37 oC에서 24시간 호기성 배양하였다. 균의 증식이 억

제된 종이원판의 투명영역을 조사하여 항균활성을 측정하였다.

미백효과 시험은 tyrosinase 활성억제시험법(tyrosinase inhibition

assay)을 사용하였다[10,11]. 0.1 M sodium phosphate buffer(pH 6.8)

220 µl, 1.5 mM mushroom tyrosinase(5,244 U/mg, Sigma, USA)

20 µl와 500~8,000 µg/ml의 농도로 희석시킨 목초액 20 µl를 더하

고, L-tyrosine(2,000 U/ml, Sigma, USA) 40 µl를 혼합한 후 37 oC

에서 10분간 반응시키고 ELISA reader로 490 nm에서 흡광도를 측

정하였다.

목초액의 안전성 시험은 사람섬유아세포를 이용한 MTT assay를

사용하여 실시하였다[12]. 96-well plate에 사람섬유아세포(human

fibroblast cell) CCD-986sk를 2×104 cell/ml 씩 분주하여 24시간 배

양 후, 3.1~100 µg/ml의 농도로 희석한 목초액이 첨가된 새 배지로

교체하고 다시 24시간 동안 배양하였다. 여기에 5 mg/ml의 MTT((3-

(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide, Sigma,

USA)를 첨가한 후 37 oC, 5% CO
2
 배양기에서 배양 2시간 후 형성

된 fomazan을 DMSO로 녹이고, 595 nm에서 ELISA reader로 흡광

도를 측정하였다.

소재의 온도 안정성시험은 목초액을 사용하여 16일 동안 상온과

45 oC의 온도 조건에서 색, 향, 외관 및 pH의 변화를 관찰하였다. 

2-2. 항 아토피 효과 시험

항 아토피효과 시험은 동물을 사용하여 다음과 같이 실시하였다

[13]. 생후 7주된 암컷 무모생쥐(hairless mouse, 중앙실험동물) 21

마리를 구입후 1주일간 사육실에서 안정시켰다. DNCB(1-Chloro-

2,4-dinitrobenzene, Sigma, USA) 무처리군, DNCB 처리군, DNCB

처리 후 목초액 처리군으로 각각 7마리씩 나누어서 1% DNCB 용액

100 µl를 등 부위에 도포하여 감작 유도하였다. 7일 후 0.5% DNCB

용액 50 µl를 다시 도포하였으며(day 0) 이후 2일 간격으로 0.5%

DNCB용액 100 µl를 36일간 도포하여 피부염을 유발하였다. 피부

염이 유발된 실험군에 목초액을 100 µl 씩 21일간 도포하고, 대조

군에는 기제를 동량 도포하여 육안적인 변화를 관찰하였다. 목초액

처리 21일 경과 후 실험동물을 ethyl ether로 마취한 후 복부 대동

맥에서 채혈하여 혈청을 분리하고, Mouse IgE ELISA KIT(SHIBAYAGI,

Japan)를 이용하여 혈청 내 IgE의 농도를 측정하였다.

3. 결과 및 고찰

3-1. 목초액의 화장품 효능효과

목초액, 농축목초액의 항산화력은 DPPH 자유라디칼 소거법으로

실험되었으며, 그 시험결과가 Fig. 1에 나타나 있다. 목초액의 농도

가 증가하면 항산화효과가 증가하였으며 50 µg/ml 의 농도에서 목

초액은 93%, 농축목초액은 97%의 매우 높은 항산화능을 보여주었

다. 실험결과는 항산화활성이 매우 우수한 비타민 C와 비교되었으

며, 25 µg/ml 이상의 농도 영역에서는 항산화활성이 대조군이 비타

민 C와 유사하였다. 목초액의 항산화활성은 한방 식물 추출물과 비

교해 볼 때도 매우 우수하였다[8,14,15].

목초액과 농축목초액의 Staphylococcus aureus에 대한 항균력 실

험결과가 Table 1에 나타나 있다. 목초액은 clear zone이 7.6 mm,

농축목초액은 8.9 mm로 농축목초액의 항균활성이 보다 뛰어났다.
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반면, 물과 같이 항균활성이 전혀 없는 경우에는 clear zone이 종이

원판 직경과 동일한 6 mm로 변화가 없었다. 따라서 목초액은 피부

상재균인 Staphylococcus aureus에 대해 상당한 항균력을 보여주어

서 보다 많은 자료가 축척될 경우 화장품용 방부제/항균제로서 사

용 가능성이 있다. 목초액에는 매우 다양한 성분이 함유되어 있으

나 목초액의 항균, 항미생물 효과는 주로 산류와 페놀 화합물에 기

인한 것으로 알려져 있다[2,3].

목초액과 농축목초액의 미백효과는 tyrosinase 활성억제효과를

이용하여 측정되었으며, 그 결과가 Fig. 2에 나타나 있다. 농축목초

액이 목초액 원액보다 미백효과는 우수하였으나, 대조군인 비타민

C에 비해 매우 낮았다. 따라서 목초액의 미백효과는 약한 것으로 판

단된다.

목초액의 안전성 시험은 MTT assay를 사용하였으며 그 실험결

과가 Fig. 3에 나타나 있다. 목초액의 농도 6.3 µg/ml에서 세포 생

존율은 87%를 보여주었으며, 세포 생존율은 저 농도 범위에서는 양

호하였으나, 농도가 증가함에 따라 크게 감소하였다. 타 천연물의

시험결과와 비교시 목초액은 독성이 비교적 높은 것으로 나타났다

[8]. 따라서 목초액을 화장품 소재로 이용할 경우 일정한 농도 이하

로 사용하는 것이 바람직하다.

목초액에 대해 16일 동안 실온과 45 oC의 온도에 노출하여 색, 향,

외관 및 pH의 변화를 관찰하였으며 그 결과가 Table 2에 나타나 있

다. 목초액은 16일간 pH 2.6~2.9의 상태를 유지하였으며 색, 향, 외

관 및 pH에서 큰 변화가 없었다. 따라서 목초액은 화장품소재로서

우수한 안정성을 보여주었다.

3-2. 목초액의 항 아토피 효과

DNCB를 무모생쥐에 도포하여 피부의 염증을 유발하였으며, 36

일 경과 후 피부의 상태는 Fig. 4(a) 보여지는 것처럼 염증이 매우

심하였다. 36일째 부터농축목초액과 기제인 증류수를 무모생쥐 피

Fig. 1. Anti-oxidation effect of herbal wood vinegar measured by

DPPH free radical scavenging assay. 

Table 1. Antibiotic activity of herbal wood vinegar. Paper disc diameter:

6 mm

Item Clear zone(mm)

herbal wood vinegar 7.6

Concentrated herbal wood vinegar 8.9

Penicillin 50

Distilled water 6

Fig. 2. Whitening effect of herbal wood vinegar measured by tyro-

sinase inhibition assay.

Fig. 3. Safety test of herbal wood vinegar measured by MTT assay.

Table 2. Stability test for herbal wood vinegar

item room temperature 45 oC

0 day

colr light brown light brown

aroma plant extract aroma plant extract aroma

appearance transparent liquid transparent liquid

pH 2.86 2.86

4 day

color light brown light brown

aroma plant extract aroma plant extract aroma

appearance transparent liquid transparent liquid

pH 2.74 2.63

8 day

color light brown light brown

aroma plant extract aroma plant extract aroma

appearance transparent liquid transparent liquid

pH 2.72 2.61

12 day

color light brown dark brown

aroma plant extract aroma plant extract aroma

appearance transparent liquid transparent liquid

pH 2.72 2.59

16 day

color light brown dark brown

aroma plant extract aroma plant extract aroma

appearance transparent liquid transparent liquid

pH 2.78 2.65
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부에 도포하였으며 피부 상태의 변화가 Fig. 4(b)에 나타나 있다. 목

초액 도포 후 9일 째는 무모생쥐의 피부상태가 거의 정상상태로 회

복되었으나, 증류수 만을 도포한 경우에는 아직도 상당한 염증이 남

아있었다. 

많은 피부염에서 피부의 상태가 악화될수록 항체인 IgE의 농도

가 증가하고, 상태가 호전되면 IgE가 감소된다. 따라서 피부내 IgE

의 농도를 측정하면 피부의 개선상태에 대한 좋은 지표가 될 수 있

다. 목초액 도포 후 21일 째 날 무모생쥐를 ethyl ether로 마취한 후

복부 대동맥에서 채혈하여 혈청을 분리하고, Mouse IgE ELISA

KIT(SHIBAYAGI, Japan)를 이용하여 혈청내 IgE를 측정하였으며

그 결과가 Fig. 5에 나타나 있다. 

처음부터 피부염증을 유도하지 않은 무모생쥐의 IgE 농도는

0.126 µg/ml 이었으며, DNCB를 도포하여 피부염증을 유도한 후 기

제인 증류수만 염증부위에 바른 경우 IgE의 농도는 2.582 µg/ml, 상

처부위에 목초액을 도포한 경우 IgE의 농도는 1.982 µg/ml으로 나

타났다. 목초액을 사용한 경우에는 기제 만을 도포한 경우에 비해

IgE가 30% 감소하였다. 따라서 목초액은 피부의 염증을 신속하게

회복시킬 뿐만 아니라, 아토피 등 피부염과 밀접한 관련이 있는 IgE

의 농도도 낮추어주는 효과가 있다. 

4. 결 론

대나무, 계피, 생강 등 8종의 한약재를 포함한 한방목초액을 다양

한 시험을 실시하여 화장품소재 및 항 아토피 소재로서의 응용가능

성을 조사하였다. 목초액의 항산화력은 농축목초액의 경우 50µg/ml의

농도에서 97%의 매우 높은 항산화능을 보여주었다. 목초액은 항균

력 시험결과 피부상재균인 Staphylococcus aureus에 대해 우수한 항

균력을 보여주었다. 미백효과는 대조군인 비타민 C에 비해 매우 낮

아서, 목초액의 미백효과는 미미하였다. 목초액의 안전성 시험은

MTT assay에 의해 측정되었으며, 타 천연물과 비교시 독성이 비교

적 높은 것으로 나타났다. 목초액의 안정성 시험은 목초액에 대해

16일 동안 실온과 45℃의 온도에 노출하여 색, 향, 외관 및 pH의 변

화를 관찰하였으며 색, 향, 외관 및 pH에서 큰 변화가 없어서 매우

안정하였다. 무모생쥐를 이용한 항 아토피 시험결과, 목초액은

DNCB에 의해 유도된 피부염증을 9일 째 거의 정상상태로 회복시

켰으며, 피부내 IgE의 농도도 대조군에 비해 30% 낮추어주어 항 아

토피 효과가 높은 것으로 나타났다. 따라서 목초액은 항산화력, 항

균력 및 항 아토피 효과가 우수하여 화장품소재나 피부질환치료제

로서의 응용 가능성이 높음을 알 수 있었다.
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