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수많은 명절 음식 중에서도 새해가 되면 꼭 챙겨 먹어야 마음이 든든해지는 음식

이 있습니다. 바로 흰 가래떡을 넣고 파 송송 썰어 고명을 얹어 먹는 떡국이죠. 

새해 첫날은 아무 것도 씌어 있지 않은 백지와도 같습니다. 이 날을 정갈한 마음

으로 받아들이는 데 가장 잘 어울리는 음식이라면, 아무래도 자연 본래의 순수한 흰

빛을 그대로 지닌 쌀떡으로 만든 떡국이 제격일 것입니다. 화려한 장식과 맛으로 유

혹하는 떡도 세상에는 많지만, 이렇게 소박하고 담백한 맛의 가래떡으로 떡국을 만

들어 먹음으로써, 새해 첫날의 의미가 더욱 도드라지는 것이지요.

설날 아침, 떡국을 나눠 먹으며 오순도순 이야기를 나눠보세요. 

현 성 남 생활요리전문가
플러스현쿡
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새해 어울리는 요리

닭 육수 떡국

닭육수Tip┃ 닭육수를걸러서밖에다두면기름이하얗게굳어진다. 이것

을체로건지면맑고담백한육수를만들수있다. 각가정의청장(국간장) 맛

에따라조금의차이는있겠지만닭육수4컵에청장1큰술과소금1작은술기

준으로간하면된다.

◉만들기

�닭은깨끗이씻은후물을부어약한불에서끓이다불순물이뜨면물을

버리고흐르는물에닭을씻는다.

�물5ℓ에닭과향신채를넣고끓이다가약불에서50분정도불순물을걷

어내며끓인다.

�닭은 건져 식혀서 결대로 찢어두고, 육수는 체에 받쳐 식힌 후 기름을

걷어낸다.

�육수는청장과소금으로간하고찢어놓은닭고기는소금, 후추약간씩을

넣고조물조물묻혀둔다.

�계란은흰자와노른자를분리하여각각청주와전분을넣고지단을부

쳐 마름모꼴로 썰어두고, 미나리는 꽂이에 약 10㎝ 길이로 꽂아 달걀

물에지진후역시마름모꼴로썬다(미나리초대).

�육수에 떡국을 끓이고 찢어둔 닭고기와 지단, 미나리 초대를 얹어낸

다.

◉재료_ 닭 1마리, 물 5ℓ, 계란 2개(황색지단 : 청주 1/2작은술, 백색지

단 : 청주 1/2작은술+전분 1/2작은술), 청장, 소금, 떡국떡, 미나리 40g,

계란 1개

◉향신재료_ 양파 1개, 대파 2대, 마늘 3쪽, 생강 1톨, 통후추 2작은술
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