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남성 사무직 근로자들의 직무스트레스와 
간기능 이상과의 관련성

The Relationship between Job Stress and Liver Dysfunction among Male 

White-Collar Workers
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목적  : 사무직 근로자의 직무스트레스와 간기능 이상의 관련성을 파악하고자 하였다.

방법  : 근로자 건강검진에 참여한 남성 사무직 근로자 664명을 대상으로, 응답자 직접 기입식 건강검

진 문진 및 한국인 직무스트레스 측정도구(Korean Occupational Stress Scale)의 결과와 각 근로자의 간기

능 검사결과를 통해 간기능 이상에 영향을 주는 요인에 대해 분석하였다.

결과  : 직무요구도 및 전체 직무스트레스 수준이 높은 군에서 간기능 이상률이 증가하였다. 음주 행동

과 BMI에 따라 근로자 군을 분류하였을 때, 직무요구도 및 전체 직무스트레스 수준이 높은 군에서 간기능 

이상률이 증가하였다. 불건강 음주를 하는 군과 BMI 25이상 비만자 군의 경우 직무스트레스의 수준이 간기

능 이상에 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다.

결론  : 직무요구도 및 전체 직무스트레스 주준이 높은 군에서 간기능 이상과 관련성을 보였다. 따라서 

직무스트레스의 조직적 관리 및 접근을 통해 간기능 건강에 기여할 수 있을 것이다.




