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ABSTRACT

This study examined the effects on preschooler's social competence of preschooler's emotional

regulation strategies and maternal attitude toward child's emotional expressiveness. Subjects were 57 3-

to 5-year-old preschoolers, their mothers and 3 teachers in their classes. Data were adapted from the

Social Intelligence part of Project Spectrum and analyzed by Pearson Correlation Coefficient and

Stepwise Multiple Regression Analysis. Findings were that：(1) preschoolers’ positive emotion regulation

strategies significantly explained their social competence. (2) Older children showed higher social

competence than younger children; the effect of children’s age on social competence was more influential

than emotional strategies or maternal attitudes. In conclusion, preschooler's emotion regulation strategies

are an important factor as their social competence develops with age.

Key Words：유아 사회적 유능성(preschooler's social competence), 유아 정서조절전략(preschooler's

emotion regulation strategies), 어머니의 정서표현 수용태도(maternal attitude toward

child's emotion expressiveness).

Ⅰ.서 론

1.연구목적 및 필요성

유아는 성장하면서 자기중심적 사고에서 벗어

나 타인과의 관계이해 및 사회인지적 발달을 이

루게 된다. 사회인지란 인간의 심리적, 사회적

현상에 대한 인지로서 자신과 타인, 사회적관계,

사회적조직 및 기관들에 관한 지각, 사고, 지식

을 포괄하는 것이다(Flavell, 1979). 이러한 사회
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인지과정은 유아가 주위 환경을 해석하고 자신

의 행동을 조절하여 사회적 유능성을 획득하는

데 중요한 역할을 한다. 과거에는 사회적 유능성

을 하나의 행동특성으로 보며 개인의 사회적 성

숙 정도를 나타내는 능력으로 보았다. 따라서 교

사나 부모가 유아의 행동을 평가하거나 연구자

가 직접 관찰을 통해 평가하는 방법으로 유아의

사회적 유눙성을 측정하였다. 부모나 교사가 평

가하는 방법은 평소 유아를 관찰할 기회가 많은

부모와 교사의 비교적 정확한 정보이며 특히 교

사는 여러 유아를 동시에 비교하여 관찰함으로

써 보다 객관적인 평가를 할 수 있다. 연구자가

자연스러운 상황이나 구조적인 상황에서 직접

관찰하는 방법은 유아가 실제 보인 행동에 기초

하기 때문에 다른 측정 방법보다 더 객관적인 자

료를 얻을 수 있다. 그러나 이런 관찰법은 사회

적으로 유능한 행동을 무엇으로 볼 것인가에 따

라 달라질 수 있고 관찰 상황의 한정성과 같은

제한점이 제시되었다(권연희, 2002). 그 후 1990

년대 이후부터는 유아의 사회적 유능성을 타인

과의 사회적 상호작용에서 필요한 지식이나 기

술과 같은 적응능력을 포함하는 의미로 정의 되

었다. 따라서 부모나 교사가 평가하는 방법이외

에 유아 스스로 평가하는 자기 보고식 방법의 행

동평정법과 집단 내 다른 유아가 또래관계를 평

가하게 하는 사회성 측정법도 함께 포함되었다.

유아 스스로를 평가하는 자기보고식 방법이나

다른 또래가 평가하는 사회성 측정법은 앞의 방

법들이 측정하지 못한 자신의 대인 관계에 대한

지각이나 타인과의 관계의 적절성을 유아 스스

로 설명할 수 있다. 그러나 이러한 방법은 유아

의 집단 내 위치나 수용 정도는 알 수 있지만 이

러한 결과를 가져온 과정에 대한 구체적인 정보

를 제공하지 못한다는 한계점이 제시되었다(권

연희, 2002).

이러한 한계점을 극복하기 위한 대안들이 1980

년대부터 시도되어 왔는데, 유아의 사회적 유능

성이 다양한 개인의 환경과 문화를 고려하여 사

회적 맥락 속에서 발휘되는 정신능력의 개념으로

폭넓게 이해하려는 접근이다. Feldman의 영역별

발달 이론과 Gardner의 다중지능이론은 다양한

지식체계와 문화적인 배경 안에서 다양한 인간의

능력들의 더 나은 이해를 위해 접근하는 방법인

프로젝트 스펙트럼을 제시하였다. 프로젝트 스펙

트럼에서는 정신능력을 지능의 한 부분인 사회지

능이라 명명하면서 사회지능에 대인관계지능과

개인이해지능을 포함하는 자기이해, 타인이해,

사회적 관계이해의 사회인지 내용을 포함시켰다.

Gardner는 대인관계지능과 개인이해지능을 합하

여 개인지능(personal intelligence)라고 하였고,

이 지능은 인간이 사회적 관계를 맺고 참여하는

데 매우 중요한 능력이라고 하였다. 사회적 유능

성이란 유아가 속한 상황에서 타인과 관계를 맺

고 적절하게 행동하도록 하는 능력으로 정의되므

로 유아가 자신에 대한 이해, 타인에 대한 이해,

사회적 역할이해가 높을수록 사회적으로 유능하

다고 할 수 있다(Krecheveksy, 1998).

따라서 프로젝트 스펙트럼은 유아의 사회적

유능성을 측정하기 위해서 유아의 발달적인 단

계와 유아의 인지 능력을 통한 다양한 평가영역

을 제시하였고, 특히 유아의 경험과 유아와 환경

과의 상호작용을 포함하는 인지 능력을 평가하

였다. 즉, 평가 과제를 교육과정의 일부로 제공

하며 그 과제에 대한 유아의 장기간의 활동과 평

가를 통합하였다. 평가는 의미 있는 실세계의 활

동과 관련되므로 유아가 속한 교실상황 뿐만 아

니라 유아와 성인과 관련된 능력들을 근거로 평

가하였다. 그리고 유아의 진정한 능력을 평가하

기 위해 사지선다형이나 단답형의 물음이 아닌

유아가 활동하는 과정에서의 능력을 평가하였는
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데 유아의 인지능력만이 아니라 과제를 대하는

학습양식도 관찰하였다. 이와 같이 장기간 동안

유아가 경험하는 교실상황에서 유아의 실생활과

관련된 다양한 측면을 통해 유아가 가지고 있는

자기이해, 타인이해, 사회적 관계이해에 대한 능

력을 측정하였다. 따라서 프로젝트 스펙트럼에서

나타난 유아의 사회적 유능성은 유아의 발달 특

성을 잘 반영하고 유아의 능력을 객관적으로 평

가하는 방법이라 할 수 있다(Krechevsky, 1991).

그러므로 이러한 프로젝트 스펙트럼 접근법을 이

용하여 유아의 사회적 유능성을 측정한다면 선

행연구에서 지적된 유아의 사회적 유능성 측정

방법들을 보완할 수 있을 것이다.

유아가 사회적으로 유능하게 행동하는데 있어

서 유아의 정서성이 중요한 영향을 미친다고 보

고되고 있으며 특히 Hubbard와 Coie(1994)는 기

질적 성향인 정서성을 파악하는 것이 유아의 사

회적 행동을 이해할 뿐 아니라 유아에 대한 타인

의 반응을 이해하는데 유용하다고 하였다. 특히

정서적 자극을 처리하고 조절하는 능력이 유아기

에 획득되고 이때 형성된 정서조절기술이 장차

대인관계 형성에 중요한 영향을 미치는 사회적

기술로 발전하므로 정서조절기술의 개인차에 대

한 연구들이 많이 보고되고 있다(Cole, Martin, &

Dennis, 2004). 정서조절전략에 관한 선행연구들

을 살펴보면, 주로 만 5세이상부터 아동기, 청소

년기를 대상으로 한 연구들(Fabes & Eisenberg,

1994; Brenner & Salovey, 1997; Zeman & Garber,

1996; 이지선ㆍ유안진, 1999; 남궁선, 1997)이 대

부분이다. 그러나 만 3세 유아를 대상으로 정서

교육활동을 고안하여 실행한 결과 정서교육활동

에 참여한 유아들은 자기인식 및 정서조절능력

이 향상되었음을 알 수 있다(백미애, 2002). 또한

최근 2세～6세 유아들을 대상으로 한 연구에서

실망정서를 느끼는 상황에서 걸음마기 유아가

또래와 이야기하는 전략이나 장난감을 가지고

노는 전략, 주위를 돌리는 전략 등을 사용함으로

써 정서를 조절한다는 연구결과가(손재민, 2005,

재인용) 제시되어 유아도 정서를 조절할 수 있음

을 알 수 있다.

유아기 정서조절에 가장 영향을 주는 것은 부

모이며 특히 어머니가 보이는 자녀의 정서에 대

한 반응과 태도는 매우 중요한 역할을 하므로

(Dunn, Brown, & Bearsall, 1991), 유아의 정서적

경험에 대한 어머니의 수용태도는 유아의 사회

적 유능성을 형성하는데 중요한 역할을 한다고

할 수 있다. 어머니의 정서표현 수용태도란 자녀

가 슬픔, 두려움, 행복, 기쁨, 혐오감, 호기심, 만

족, 우울 등의 감정 또는 정서를 밖으로 표출하

는 것에 대해 반응하는 것을 의미한다(Kring,

Smith, & Neale, 1994). 어머니가 유아의 정서표

현에 대해 즉각적이며, 일관성 있고 수용적인 태

도를 보일 때 유아는 대인관계에서 보다 명랑하

며, 긍정적인 행동을 많이 보이게 되어 또래관계

내에서 거부되지 않고 잘 적응하게 되므로(Pettit,

Dodge, & Brown, 1998) 사회적 유능성이 우수할

수 있다. 즉, 유아가 표현하는 정서에 대해 보이

는 어머니의 수용태도는 유아의 정서조절전략에

영향을 주게 되고 이는 유아의 사회적 유능성에

영향을 미치게 된다.

유아의 사회적 유능성에 대한 개념은 유아의

사회적 특성의 포괄적인 영역을 의미하는 것으

로 유아의 긍정적 발달을 개념화하고 특수화하

는 유용한 도구로 널리 사용되어 왔다. 유아의

사회적 유능성에 대한 선행 연구들에서 유아가

사회생활을 하는데 필수적이고 사회적 적응력을

예측하는 지표가 될 수 있다는 점을 지적하면서

그 중요성이 강조되고 있다. 따라서 본 연구는

프로젝트 스펙트럼 접근방법에 의해 유아가 교

실 내에서 참여하는 사회지능영역의 활동으로
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유아의 사회적 행동을 교사가 관찰하여 평가하

고, 활동이 끝난 이후 유아가 교실모형활동을 통

해 스스로에 대한 평가와 다른 유아에 대한 평

가, 또래집단 내 다른 유아의 역할에 대한 평가

를 하여 좀 더 객관적인 자료를 얻고자 하였다.

즉, 본 연구는 프로젝트 스펙트럼을 실시한 후,

유아가 속한 상황에서 타인과의 관계를 맺고 적

절하게 행동하도록 하는 사회적 유능성을 평가

하고, 유아의 정서조절전략과 어머니의 정서표

현 수용태도가 유아의 사회적 유능성에 미치는

영향을 살펴보고자 하였다. 이를 위한 연구문제

는 다음과 같다.

<연구문제1> 유아의 사회적 유능성과 유아의 정

서조절전략 간의 관계는 어떠한가?

<연구문제2> 유아의 사회적 유능성과 어머니의

정서표현 수용태도 간의 관계는 어

떠한가?

<연구문제3> 유아의 정서조절전략과 어머니의 정

서표현 수용태도 간의 관계는 어떠

한가?

<연구문제3> 유아의 사회적 유능성에 유아의 성

과 연령, 유아의 정서조절전략과 어

머니의 정서표현 수용태도가 미치

는 상대적 영향력은 어떠한가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 만 3, 4, 5세 유아 57명과 그들의 어

머니 57명을 연구 대상으로 하였다. 연구의 대상

을 선정하기 위해 경기도 안산시에 있는 한 유치

원을 임의로 선정하였고, 담임 교사를 통해 재원

중인 3, 4, 5세 유아 65명 가정에 연구 협조문을

보내고 연구 참여에 동의한 유아와 어머니 57쌍

과 유아를 담당하고 있는 교사를 대상으로 자료

수집을 하였다.

본 연구에서 연령을 만 3, 4, 5세로 선정한 이

유는 만 3～5세 유아는 정서표현과 같은 사회적

능력에 있어서 개인차가 가장 명백하게 나타나

는 시기라는 Shaffer(2000)의 선행 연구결과에

기초한 것이다. 본 연구에 참여한 유아는 만 3,

4, 5세가 각각 19명(33.3%)씩 이었고, 남아가 28

명(49.1%), 여아 29명(50.9%)이었다.

2.측정도구

1)유아의 사회적 유능성

유아의 사회적 유능성은 프로젝트 스펙트럼

중 사회지능영역을 교실 모형 활동과 또래 상호

작용 체크리스트로 측정하였다. 교실모형 활동

을 통해서는 유아가 교실 내에서 일어나는 경험

과 사건을 관찰하고 분석하는 능력을 측정하였

고 또래상호작용 체크리스트에서는 유아가 친구

들과 놀 때, 유아들이 하는 행동을 진단하였고

중재인 역할을 하는지, 지도력이 있는지가 측정

되었다. 유아의 사회지능영역 측정을 위한 방법

을 자세히 소개하면 다음과 같다.

(1) 활동의 구성 및 실시방법
사회지능영역은 교실모형활동을 통해 평가하

였다. 교실모형활동을 위한 준비물은 교실모형

틀(가로 90cm×세로 60cm×높이 20cm) 1개, 교

실 내 영역 사진(15cm×10cm) 6개, 교사의 사진을

붙일 나무판(가로 5cm×세로 2cm×높이 15cm)3

개, 유아의 사진을 붙일 나무판(가로 5cm×세로

2cm×높이 10cm) 57개, 유아의 코팅사진 57개와

교사사진 3개, 필기도구이다. 교실모형활동은 자

아에 대한 이해, 다른 사람에 대한 이해, 사회적
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역할 이해 등 3개 하위영역에 11개의 문항으로

이루어져있으며 교실모형활동 관찰기록지, 교실

모형활동 종합기록지, 사회망기록지를 이용하여

기록하였다. 교실모형활동 기록지는 연구자가

한명씩 종일반 교실에서 평가하여 기록하였고

사회망기록지는 담임교사가 기록하였다. 교실모

형종합기록지는 사회망기록지를 참고로 연구자

가 평가하였다.

교실모형활동의 질문의 내용을 보면 질문 1은

교실영역 중 가장 좋아하는 영역에 대한 내용, 질

문 2는 교실활동 중 가장 잘 했던 활동, 가장 어

려웠던 활동, 가장 좋았던 활동에 대한 내용, 질

문 3은 교실에서 친구들이 좋아하는 영역에 대한

내용, 질문 4는 가장 친한 사이에 대한 내용, 질문

5는 다른 아이들이 무슨 활동을 하는지 지켜보는

유아에 대한 내용, 질문 6은 항상 혼자서 놀기를

더 좋아하는 유아에 대한 내용, 질문 7은 가장 친

한 친구에 대한 내용, 질문 8은 친구의 의미에 대

한 내용, 질문 9는 다른 유아를 도와주는 유아에

대한 내용, 질문 10은 다른 유아들에게 무엇을

해야하는지 자주 이야기하는 친구에 대한 내용,

질문 11은 효과적으로 활동을 조직하는 유아에

대한 내용이다.

(2) 채점방법
교실모형활동 채점 준거는 다음 <표 1>과 같

다. 자아의 이해에 대한 질문 1의 교실영역 중

가장 좋아하는 영역에 대한 문항에서 담임교사

가 작성한 사회망기록지를 참고로 하여 가장 좋

아하는 영역을 답하고 이유도 말하면 2점, 이유

를 말하지 못하고 좋아하는 영역도 말하지 못하

면 0점으로 채점한다. 질문 2의 교실활동 중 가

장 잘했던 활동, 가장 어려웠던 활동, 가장 좋았

던 활동에 대한 문항에서 각각의 질문에 답하고

이유도 말하면 2점, 이유를 말하지 못하고 좋아

하는 영역도 말하지 못하면 0점으로 채점하였다.

다른 사람의 이해에 대한 질문 3의 교실에서

친구들이 좋아하는 영역에 대한 문항에서 사회

망기록지에 따라 하위 5개의 질문에 5개를 다 맞

추면 6점을 주고, 다 맞추지 못하면 맞춘 개수대

로 0～4점으로 채점하였다. 질문 4의 가장 친한

사이에 대한 문항에서 사회망기록지에 따라 하

위 5개의 질문에 5개를 다 맞추면 6점을 주고,

다 맞추지 못하면 맞춘 개수대로 0～4점으로 채

점하였다. 질문 5의 다른 아이들이 무슨 활동을

하는지 지켜보는 유아에 대한 문항에서 사회망

기록지에 따라 유아를 맞추면 2점, 유아를 맞추

지 못하면 0점으로 채점하였다. 질문 6의 항상

혼자서 놀기를 더 좋아하는 유아에 대한 문항에

서 사회망기록지에 따라 유아를 맞추면 2점, 유

아를 맞추지 못하면 0점으로 채점하였다.

사회적 역할의 이해에 대한 질문 7의 가장 친

한 친구에 대한 문장에서 사회망기록지에 따라

유아를 맞추고 이유도 맞추면 3점, 유아를 맞췄

으나 다른 이유를 대면 2점, 아무 유아나 대면 1

점, 대답이 없으면 0점으로 채점하였다. 질문 8

의 친구의 의미에 대한 문항에서 사회망기록지

에 따라 친구의 의미를 맞추고 이유도 맞추면 3

점, 의미를 맞췄으나 다른 이유를 대면 2점, 아무

의미나 대고 이유도 말하지 못하면 1점, 대답이

없으면 0점으로 채점하였다.

질문 9의 다른 유아를 도와주는 유아에 대한

문항에서 사회망기록지에 따라 유아를 맞추고

이유도 맞추면 3점, 유아를 맞췄으나 다른 이유

를 대면 2점, 아무 유아나 대면 1점, 대답이 없으

면 0점로 채점하였다. 질문 10의 다른 유아들에

게 무엇을 해야 하는지 자주 이야기하는 친구에

대한 문항에서 유아를 맞추고 이유도 맞추면 3

점, 유아를 맞췄으나 다른 이유를 대면 2점, 아무

유아나 대면 1점, 대답이 없으면 0점으로 채점하



6 아동학회지 제30권 5호, 2009

- 142 -

영역 문항내용 점수 채 점 준 거

자아
이해

1. 가장 좋아하는 영역 2점 사회망 기록지와 일치한다.

2. 가장 잘 했던 활동 2점 유아가 자신에 대한 이해의 감각을 드러낸다.

다른

사람
이해

3. 친구들이 좋아하는 영역
각 1
점씩

사회망 기록지에 열거된 이름들 가운데 어떤 하나라도 맞춘다
★5개를 다 맞추면 6점을 준다.

4. 가장 친한 사이에 대한
내용

각 1
점씩

사회망 기록지에 열거된 이름들 가운데 어떤 하나라도 맞춘다.
★5개를 다 맞추면 6점을 준다.

5. 다른 유아가 무슨 활동을 하는
지 지켜보는 유아에 대한 내용

2점 사회망 기록지에 열거된 이름들 가운데 어떤 하나라도 맞춘다.

6. 항상 혼자서 놀기 좋아하
는 유아에 대한 내용

2점 사회망 기록지에 열거된 이름들 가운데 어떤 하나라도 맞춘다.

사회적

역할
이해

7. 가장 친한 친구에 대한
내용

3
자신에 대한 지각이나 사회적 역동성에 대한 특별한 감각을 나타
내는 대답을 한다.

2
유아들에게 있어서 전형적이라고 여겨질 수 있는 이유를 대는 대
답을 한다.

1 친구의 이름은 말하지만 이유를 대지 못한다.

0 “잘 모르겠어요” 또는 터무니없는 대답을 한다.

8. 친구의 의미에 대한 내용

3
자신에 대한 지각이나 사회적 역동성에 대한 특별한 감각을 나타
내는 대답을 한다.

2
유아들에게 있어서 전형적이라고 여겨질 수 있는 이유를 대는 대
답을 한다.

1 이유없이 “예” 나 “아니오”로 대답한다.

9. 다른 유아를 도와주는

유아에 대한 내용

3 친구의 특징적인 돕는 행동에 대하여 민감하게 반응한다.

2 유아들에게 있어서 전형적이라고 여겨질 수 있는 이유를 말한다.

1 친구의 이름은 말하지만 이유를 대지 못한다.

0 “잘 모르겠어요” 또는 터무니없는 대답을 한다.

10. 다른 유아들에게 무엇을
해야하는지 자주이야기하

는 친구에 대한 내용

3
자신에 대한 지각이나 사회적 역동성에 대한 특별한 감각을 나타

내는 대답을 한다.

2 유아들에게 있어서 전형적이라고 여겨질 수 있는 이유를 말한다.

1 친구의 이름은 말하지만 이유를 대지 못한다.

0 잘 모르겠어요” 또는 터무니없는 대답을 한다.

11. 효과적으로 활동을
조직하는 유아에 대한

내용

3
자신에 대한 지각이나 사회적 역동성에 대한 특별한 감각을 나타

내는 대답을 한다.

2 유아들에게 있어서 전형적이라고 여겨질 수 있는 이유를 말한다.

1 친구의 이름은 말하지만 이유를 대지 못한다.

0 “잘 모르겠어요” 또는 터무니없는 대답을 한다.

<표 1> 교실모형활동 채점 준거

였다. 질문 11의 효과적으로 활동을 조직하는 유

아에 대한 문항에서 유아를 맞추고 이유도 맞추

면 3점, 유아를 맞췄으나 다른 이유를 대면 2점,

아무 유아나 대면 1점, 대답이 없으면 0점으로
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채점하였다. 교실모형활동의 점수분포는 최저 5

점에서 최고 35점까지이다.

2)유아의 정서조절전략

유아의 정서조절전략을 측정하기 위해 Eisenberg,

Fabes, Bernzweig, Karbon, Poulin과 Hunish(1993)

의 The Children's Coping Strategies Cheaklist

를 서혜린(2006)이 번안․수정한 것을 사용하였

다. 유아들이 유아교육기관에서 흔히 겪을 수 있

는 세 가지 문제 상황에서 각 상황에서 발생되는

정서조절을 위한 10가지 정서대처전략이 제시되

고 교사가 각 유아에 대해 5점척도로 평정하였다.

평정 점수가 높을수록 해당 정서대처전략을 많이

사용하는 것으로 보며 문항 수는 각각의 문제 상

황에 따라 10문항씩 총 30문항으로 구성되어 있

다. 본 연구에서 나타난 유아의 정서조절전략의

내적합치도 계수 Cronbach's α는 .63～.95이다.

3)어머니의 정서표현 수용태도

자녀의 정서표현에 대한 어머니의 수용태도를

알아보기 위해 Saarni(1990)가 개발하고 그 타당

도를 검증한 Parent Attitude toword Children's

Expressiveness Scale(PACES)를 김은경(2005)이

수정한 것을 사용하였다. 유아의 화, 슬픔, 두려

움, 근심, 혐오감과 같은 유아의 부정적인 정서

표현에 대한 어머니의 반응과 호기심, 행복과 같

은 긍정적 정서표현에 대한 어머니의 반응을 총

20문항으로 응답하도록 구성되어 있다. 어머니가

각 문항은 4점척도로 평정하였고 가능한 점수범

위는 20～80점이며, 총점이 낮을수록 자녀의 정

서표현행동에 대한 어머니의 반응이 ‘수용ㆍ허용

적’이고 점수가 높을수록 ‘엄격․통제적’임을 의

미한다. 본 연구의 어머니의 정서표현 수용태도

의 내적합치도 계수 Cronbach's α를 살펴보면 부

정적 정서 수용태도는 .53, 긍정적 정서 수용태

도는 .51로 나타났다.

3.연구절차

유아의 사회적 유능성을 측정하기 위한 프로

젝트 스펙트럼은 본 연구대상 유치원에서 2008

년 5월 19일～2008년 7월 20일까지 실시되었다.

질문지의 적절성, 소요시간, 문항 이해도를 파악

하기 위해 본 조사에 포함되지 않는 어머니 8명

과 유아 8명의 담임교사를 대상으로 예비조사를

실시하였다. 또한 본 조사에 포함되지 않은 유아

8명의 유아 중 연령별 1명씩 연구자가 사회지능

영역의 교실모형활동을 평가하는 예비조사를 실

시하였다. 예비조사결과 어머니와 교사 모두 예

비조사 질문지 문항내용을 이해하였고 응답하는

과정에서 어려움이 없어서 특별한 수정 없이 본

조사를 실시하였다. 연구에 대한 안내와 협조를

구하는 내용의 가정통신문과 함께 어머니용 설

문지를 각 가정에 배부한 후 일주일 후에 담임교

사를 통해 회수하고, 교사용 질문지도 같은 기간

에 평가하게 한 후 회수하였다. 교실모형활동은

평가 실시 1주일 전 담임교사에게 사회망기록지

를 기록하게 한 후 회수하였고, 2008년 7월 1

일～7월 18일까지 3주에 걸쳐 연구자가 유아 1

명씩 개별적으로 종일반 교실에서 활동을 실시

하여 평가하였다. 연구자는 관찰기록지의 질문

목록에 따라 유아에게 질문하고 과정을 비디오

카메라로 녹화하고 기록하였으며 한 유아 당 소

요시간은 약 20분 정도였다.

4.자료분석

수집된 자료는 SPSS 14.0 윈도우용 프로그램

을 이용하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다.

연구대상의 인구학적 배경을 알아보기 위하여
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유아의 사회적 유능성

유아의 정서조절전략
자기 이해

다른 사람

이해

사회적 역할

이해
전체

공 격

감정발산

긍정적 대처

회 피

지 원

무전략

-.083

-.324*

.291*

-.029

-.267*

-.175

-.281*

-.150

.397**

-.015

-.105

-.347**

.104

-.069

-.029

-.286*

.132

-.139

-.123

-.209

.319*

-.174

-.060

-.276*

*p<.05 **p<.01

<표 2> 유아의 사회적 유능성과 정서조절전략과의 상관관계 (N=57)

평균 및 빈도와 백분율을 산출하였다. 연구문제

1 유아의 사회적 유능성과 정서조절전략 및 어

머니의 정서표현 수용태도가 관련성이 있는지를

살펴보기 위해 Pearson의 상관계수를 산출하였

다. 연구문제 2 유아의 사회적 유능성에 영향을

미치는 예측변인을 규명하기 위해 유아의 성과

연령, 유아의 정서조절전략(공격, 감정발산, 긍

정적 대처, 회피, 지원, 무전략), 어머니의 정서표

현 수용태도(긍정적, 부정적 정서수용태도)등의

변인을 독립변인으로 하여 단계적 중다회귀분석

(stepwise multi-regression)을 실시하였다.

Ⅲ.연구결과

1.유아의 사회적 유능성과 유아의 정서조절전

략 간의 관계

유아의 사회적 유능성과 정서조절전략간에 어

떠한 관련성이 있는지를 살펴보기 위해 Pearson의

상관계수를 산출간 결과는 다음 <표 1>과 같다.

<표2>와 같이 유아의 사회적 유능성과는 유아의

긍정적 대처전략이 정적 상관((r=.319, p<.05)을,

무전략은 부적 상관관계(r=-.276, p<.05)가 나타

나 긍정적 대처전략을 많이 사용하는 유아들이

사회적 유능성이 높으며, 무전략을 많이 사용하

는 유아가 사회적 유능성이 낮았다.

유아의 정서조절전략과 유아의 사회적 유능성

하위 변인과의 관계를 살펴보면 다음과 같다. 유

아의 사회적 유능성 중 하위변인인 자기이해 수

준의 경우 감정발산전략(r=-.324, p<.05) 및 지원

전략(r=-.267, p<.05)과는 유의한 부적 상관관계

를 보이는 것으로 나타났고, 긍정적 대처전략(r=

.291, p<.05)과는 정적 상관관계를 보였다. 따라

서 감정발산전략과 지원전략을 많이 사용하는

유아들이 자기이해 수준이 낮고, 긍정적 대처전

략을 많이 사용하는 유아들이 자기이해 수준이

높은 것을 알 수 있다. 다음으로 유아의 사회적

유능성 하위변인인 다른 사람에 대한 이해 수준

은 공격전략(r=-.281, p<.05) 및 무전략(r=-.347,

p<.01)과는 유의한 부적 상관관계를 보이는 것으

로 나타났고, 긍정적 대처전략(r=.397, p<.01)과는

정적 상관관계를 보였다. 따라서 공격전략과 무전

략을 많이 사용하는 유아들이 다른 사람에 대한

이해 수준이 낮고, 긍정적 대처전략을 많이 사용

하는 유아들이 다른 사람에 대한 이해 수준이 높

은 것을 알 수 있다. 마지막으로 유아의 사회적 유

능성 하위변인인 사회적 역할에 대한 이해 수준

과는 회피전략(r=-.286, p<.05)만이 유의한 부적

상관관계를 보이는 것으로 나타났다. 따라서 회
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유아의 정서조절전략

어머니의정서표현 수용태도
공격

감정

발산

긍정적

대처
회피 지원 무전략

긍정적 정서표현에 대한 모(母)수용태도

(호기심, 행복)
.057 .135 -.293* .016 -.006 -.129

부정적 정서표현에 대한 모(母) 수용태도

(화, 슬픔, 두려움, 불안, 혐오감)
.004 -.089 .067 -.124 -.130 -.042

*p<.05

<표 3> 유아의 정서조절전략과 어머니의 정서표현 수용태도와의 상관관계

피전략을 많이 사용하는 유아들이 사회적 역할

에 대한 이해수준이 낮은 것을 알 수 있다.

2.유아의 사회적 유능성과 어머니의 정서표현

수용태도간의 관계

유아의 사회적 유능성과 유아의 부정적, 긍정적

정서 표현에 대한 어머니의 정서표현 수용태도 간

에 어떠한 관련성이 있는지를 살펴보기 위해

Pearson의 상관계수를 산출하였고, 유아의 사회

적 유능성 중 연령층에 따라 유의한 차이를 보인

전체적인 사회적 유능성과 다른 사람이해변인에

대해서는 연령을 통제한 부분상관계수를 산출하

였다. 그 결과 유아의긍정적 정서표현에 대한 어

머니의 수용태도와는 부적 상관(r=-.097)을, 부정

적 정서에 대한 수용태도와는 정적 상관관계(r=

.173)를 보였으나 통계적으로 유의한 상관관계는

나타나지않았으며, 사회적 유능성 하위변인과도

모두유의한 상관관계는 나타나지않았다. 따라서

어머니의 정서표현 수용태도와 유아의 사회적 유

능성 간에 관련성은 없는 것으로 나타났다.

3.유아의 정서조절전략과 어머니의 정서표현

수용태도간의 관계

유아의 긍정적, 부정적 정서표현에 대한 어머

니의 정서표현 수용태도와 유아의 정서조절전략

간의 어떠한 관련성이 있는지를 살펴보기 위해

Pearson의 상관계수를 산출하였고 그 결과를 다

음 <표 3>과 같다. <표 3>과 같이 어머니의 정서

표현 수용태도 중 긍정적 정서에 대한 수용태도

는 유아의 정서조절전략 하위변인인 긍정적 대처

전략과만 유의한 부적 상관관계(r=-.293, p<.05)

를 보이는 것으로 나타나 유아의 긍정적인 정서

에 대한 어머니의 수용태도가 엄격하고 통제적일

수록 유아는 정서조절전략 중 긍정적 대처전략을

많이 사용하지 않음을 알 수 있었다.

4.유아의 사회적 유능성에 유아의 성과 연령,

유아의 정서조절전략과 어머니의 정서표현

수용태도가 미치는 상대적 영향력

유아의 사회적 유능성에 영향을 미치는 예측

변인을 규명하기 위해 유아의 성과 연령, 유아의

정서조절전략(공격 감정발산, 긍정적 대처, 회피,

지원, 무전략), 어머니의 정서표현 수용태도(긍

정적 정서에 대한 수용태도, 부정적 정서에 대한

수용태도) 등의 변인을 독립변인으로 하여 단계

적 중다회귀분석(stepwise multi-regression)을 실

시하였다. 먼저 회귀분석을 실시하기 전에 독립

변인간의 다중공선성을 살펴보기 위해 상관분석

을 실시한 결과 지원전략과 감정발산전략간에
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구 분 β t R2 R2
변화량 F

연령 .512 4.386*** .209 - 14.556***

긍정적 대처 .289 2.473* .290 .079 11.012***

*p<.05 ***p<.001

주：β계수는 단계적 회귀분석의 마지막 단계 산출값임.

<표 4> 성, 연령, 유아의 정서조절전략과 어머니의 정서표현 수용태도가 사회적 유능성에 미치는 영향

구 분 β t R2 R2 변화량 F

감정발산 -.324 -2.543 .105 - 6.468*

*p<.05

주：β계수는 단계적 회귀분석의 마지막 단계 산출값임.

<표 5> 자기이해 변인에 대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석 결과 (N=57)

비교적 높은 상관관계를 보였으나, 모든 변인들

간의 공차의 한계는 0.3이상이고 V분산팽창지수

는 3이하로 나타나 독립변인들 간의 다중공선성

에는 큰 문제가 없는 것으로 나타났다. 유아의

성, 연령, 유아의 정서조절전략, 어머니의 정서

표현 수용태도가 유아의 사회적 유능성에 미치

는 영향에 대한 단계적 중다회귀분석 결과는 다

음 <표 4>와 같다.

독립변인 중 유아의 연령(β=.512, p<.001)과 정

서조절전략 하위변인인 긍정적 대처전략(β=.289,

p<.05)이 유아의 전체적인 사회적 유능성에 유의

한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이들 두

변인의 사회적 유능성에 대한 설명력은 연령이

20.9%로 나타나 긍정적 대처전략(7.9%)에 비해

설명력이 큰 것으로 나타났다. 이와 같은 결과를

통해 유아의 연령이 높을수록 사회적 유능성이

높으며, 유아가 정서조절전략 중 긍정적 대처전

략을 많이 사용할수록 사회적 유능성이 높았다.

독립변인인 유아의 성, 연령, 어머니의 정서표

현 수용태도, 유아의 정서조절전략이 사회적 유

능성의 하위변인인 자기이해 변인, 다른사람이

해 변인, 사회적역할이해 변인에 미치는 영향을

알아보기 위해 단계적 중다회귀분석을 실시하였

고 결과는 다음과 같다.

1)유아의 사회적 유능성 중 자기이해 변인에

대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석

먼저, 유아의 사회적 유능성의 하위변인인 자

기이해 변인에 대한 유아의 성, 연령, 어머니의

정서표현 수용태도와 유아의 정서조절전략 변인

들의 단계적 중다회귀분석 결과는 다음 <표 5>

와 같다. 유아의 성, 연령, 어머니의 정서표현 수

용태도는 유아의 사회적 유능성 변인 중 자기이

해 변인에 영향을 미치지 못하는 것으로 나타났

다. 그러나 유아의 정서조절전략 중 감정발산 변

인(β=-.324, p<.001)만이 자기이해 변인에 유의한

부적 영향을 미치는 것으로 나타났고, 분산 설명

력은 10.5%로 나타났다. 이와 같은 결과를 통해

유아들이 특히 감정발산전략을 많이 사용할수록

자기이해 수준이 낮은 것을 알 수 있다.

2)유아의사회적유능성중다른사람이해변인

에대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석
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구 분 β t R2 R2
변화량 F

연령 .585 5.385*** .270 - 20.349***

긍정적 대처 .345 3.177** .385 .115 16.904***

**p<.01 ***p<.001

주：β계수는 단계적 회귀분석의 마지막 단계 산출값임.

<표 6> 다른 사람 이해 변인에 대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석 결과

구 분 β t R2 R2
변화량 F

회 피 -.286 -2.212* .082 - 4.891*

*p<.05

<표 7> 사회적 역할 이해 변인에 대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석 결과

다음으로 유아의 성, 연령, 어머니의 정서표현

수용태도와 유아의 정서조절전략 변인이 유아의

다른사람이해 변인에 미치는 영향에 대한 단계

적 중다회귀분석 결과는 다음과 같다. <표 6>에

서 보는 바와 같이, 독립변인 중 유아의 연령(β=

.585, p<.001)과 정서조절전략 중 긍정적 대처전

략(β=.345 p<.01)이 다른 사람 이해 변인에 유의

한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이들 두

변인의 사회적 유능성에 대한 설명력은 38.5%로,

연령(27.0%)이 긍정적 대처전략(11.5%)에 비해

다른 사람의 이해 변인에 대한 설명력이 큰 것으

로 나타났다. 이와 같은 결과를 통해 유아들의

연령층이 높고, 긍정적 대처전략을 많이 사용할

수록 다른 사람에 대해 이해 수준이 높은 것을

알 수 있다.

3)유아의사회적유능성중사회적역할변인에

대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석

마지막으로 유아의 성, 연령, 어머니의 정서표

현 수용태도와 유아의 정서조절전략 변인이 유아

의 사회적 역할 이해 변인에 미치는 영향에 대한

단계적 중다회귀분석 결과는 다음 <표 7>과 같다.

<표 7>에서 보는 바와 같이, 정서조절변인 중

회피전략 변인(β=-.286, p<.05)만이 유아의 사회

적 역할 이해 변인에 유의한 부적 영향을 미치는

것으로 나타났으며, 분산 설명력은 8.2%로 나타

났다. 이와 같은 결과를 통해 특히 유아들이 회

피전략을 많이 사용할수록 사회적 역할에 대한

이해 수준이 낮은 것을 알 수 있다.

Ⅳ.논의 및 결론

본 연구는 프로젝트 스펙트럼에서 나타난 유

아의 사회적 유능성과 유아의 정서조절전략 및

어머니의 정서표현수용태도와의 관계를 알아보

고, 유아의 사회적 유능성에 대한 유아의 성과

연령, 유아의 정서조절능력, 어머니의 정서표현

수용태도가 어떤 설명력을 나타내는 알아보고자

하였다. 본 연구에서 얻어진 결과를 요약하고 논

의하면 다음과 같다.

첫째, 유아의 정서조절전략과 사회적 유능성

과의 관계를 알아본 결과 긍정적 대처전략을 많

이 사용하는 유아들이 사회적 유능성이 높았고

무전략을 많이 사용하는 유아가 사회적 유능성

이 낮았다. 이는 긍정적인 정서성과 사회적 행동
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의 관계를 살펴본 선행 연구들과 맥을 같이하는

결과이다(강희연․강문희 1999; Eisenberg &

Fabes, 1992). 긍정적인 정서 성향이 높은 유아가

친사회적 행동을 할 가능성이 높기 때문이다. 정

서적 특징은 유아의 사회적 정보처리 과정의 각

단계와 관련되므로(권연희, 2003, 재인용), 정서

조절전략 중 긍정적 대처전략을 사용하는 유아는

사회적 맥락에 대해 긍정적으로 인지하고 사회적

으로 바람직하게 행동하게 되므로 사회적 유능성

이 높다고 해석된다. 반면에 정서조절전략 중 무

전략 즉, 전략을 사용하지 않는 유아의 사회적 유

능성이 낮게 평가되었는데 이는 유아의 정서조절

전략이 유아의 사회적 능력과 관계가 있기 때문

이다. 즉, 사회적 맥락 내에서 적절한 정서조절전

략을 사용하는 유아는 사회적 맥락에 잘 적응하

게 되고(Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996), 효

율적인 정서조절전략을 사용하는 유아는 또래관

계나 사회적 적응에서 긍정적으로 평가되고 있다

(강연희․강문희, 1999; 임연진, 2002; Eisenberg,

Fabes, & Murphy, 1996). 따라서 유아가 사회적 맥

락에서 사용하는 정서조절전략은 유아의 사회적

유능성과 유의미하게 관련된다고 할 수 있겠다.

본 연구에서 살펴본 유아의 사회적 유능성의

하위변인인 자기이해 수준, 타인이해 수준, 사회

적역할 이해와 유아의 정서조절전략 간의 관계를

보면 정서조절전략 중 긍정적 대처전략을 많이

사용하는 유아는 사회적 유능성 하위변인 중 자

기이해 수준과 다른 사람이해 수준이 높았다. 이

는 긍정적 정서 성향의 유아들은 자신에 대한 이

해 수준이 높을 뿐만 아니라 타인의감정을 잘 이

해하게 되며 타인의 감정에 대해 적절하게 반응

한다(Hart, Hofmann, Edelstein, & Keller, 1997)

는 선행연구와 유사한 결과라 할 수 있다. 긍정

적인 정서성은 유아가 사회적 상황에 대해 긍정

적으로 인지하게 하므로(권연희, 2003, 재인용)

사회적 맥락에서 긍정적인 정서조절전략을 사용

하는 유아는 긍정적인 관점으로 상황을 바라보게

된다. 이런 긍정적인 관점은 자신의 정서를 적절

히 조절하고 쾌활하며 정서적으로 불안하지 않기

때문에 사회적 관계에서 자신과 상대방에 대해

잘 이해할 수 있다. 반면에 정서조절전략 중 감정

발산전략과 지원 전략을 많이 사용하는 유아는

사회적 유능성 중 자기이해 수준이 낮았고, 공격

적인 전략과 무전략을 많이 사용하는 유아는 사

회적 유능성 중 다른 사람이해 수준이 낮았고, 정

서조절전략 중 회피전략을 많이 사용하는 유아는

사회적이해 수준이 낮았다. 이는 정서조절 능력

이 부족한 유아는 대인관계의 상황에서 다른 사

람의 의도에 대해 잘못 알고 있고, 다른 사람이

느끼는 것을 공감하지 못한다(김은경, 2005, 재

인용)는 선행연구 결과와 유사한 결과라고 할 수

있다. 이와 같은 결과들을 토대로 볼 때 긍정적

대처전략을 사용하는 긍정적 정서 성향의 유아

는 자신과 타인에 대해 잘 이해하므로 대인 관계

에서 안정적이며 쾌활하고 책임감과 동정심이

강하며 타인을 배려할 줄 알고 정서 표현을 적절

히 하여 자신과 타인을 편안하게 하고 사람들과

잘 어울리는 특성을 나타내어(Cacioppo, 1991)

사회적 유능성이 높게 평가되는 것이다.

둘째, 유아의 사회적 유능성과 유아의 부정적,

긍정적 정서 표현에 대한 어머니의 정서표현 수

용태도 간에 어떠한 관련성이 있는지를 살펴보

기 위해 Pearson의 상관계수를 산출하였고, 유아

의 사회적 유능성 중 연령층에 따라 유의한 차이

를 보인 전체적인 사회적 유능성과 다른 사람 이

해 변인에 대해서는 연령을 통제한 부분상관계

수를 산출하였다. 그 결과 유아의 사회적 유능성

과 유아의 긍정적정서 표현에 대한 어머니의 정

서수용태도와는 부적상관을 보였고, 유아의 부

정적정서 표현에 대한 어머니의 정서수용태도와
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는 정적상관을 보였으나 통계적으로 유의하지

않았다. 이러한 결과는 유아의 정서 표현에 대한

어머니의 수용태도와 유아의 사회적 유능성 간

에는 관계가 있다는 선행연구들(김은경, 2005;

김영지, 1994)과 다른 연구결과이다. 선행 연구

들에서 정서에 대한 높은 지각을 가진 부모일수

록 유아의 정서조절기술을 발달시키며 유아의

정서표현에 대한 부모의 반응이 유아의 정서조

절능력에 중요한 영향을 미쳐(김문신, 2003; 이

지선, 2002; Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996)

어머니의 정서표현 수용태도는 유아의 정서조절

능력과 관련되어 간접적으로 유아의 사회적 유

능성에 영향을 미치는 요인이라 할 수 있다. 그

러나 신현숙(2002)의 연구에서도 ‘분노’와 관련

된 변인에서만 유의한 상관을 보였을 뿐 다른 정

서에 대한 어머니의 정서수용태도와 유아의 사회

적 유능성에는 관계가 없다고 보고되어 어머니의

정서표현 수용태도와 유아의 사회적 유능성 간의

관계성을 확신하기는 힘들다. 본 연구 결과가 선

행 연구와 결과가 다른 이유는 선행연구들은 유

아의 사회적 유능성을 대인적응이나 인기도, 사

회적 참여와 같이 사회적 관계나 집단에 적응하

는 행동이나 적응 능력을 측정하였지만, 본 연구

는 사회적 유능성을 프로젝트 스펙트럼을 통해

나타난 유아의 사회적 지능인 자기이해, 타인이

해 사회적이해와 같이 좀 더 포괄적인 개념을 측

정한 차이에서 기인한 것이 아닌가추측 해 볼 수

있다. 또한 본 연구 대상이 어머니-유아 57쌍만을

대상으로 하여서 사례수가 적을 뿐 아니라 한 기

관에서만 표집을 했기 때문에 본 연구결과에 한

계가 있을 수 있다. 따라서 좀 더 많은 유아를 대

상으로 프로젝트 스펙트럼에서 나타나는 유아의

사회적 유능성과 어머니의 정서표현 수용태도 간

의 관계를 검증해 볼 필요가 있다.

셋째, 유아의 정서조절전략과 유아의 정서표

현에 대한 어머니의 수용태도 간의 관계를알아

본 결과, 유아의 긍정적인 정서에 대한 어머니의

수용태도가 엄격하고 통제적일수록 유아는 정서

조절전략 중 긍정적 대처전략을 많이 사용하지

않았다. 즉, 유아의 호기심이나 행복 정서 표현에

대해 어머니가 엄격하고 통제적으로 반응할수록

유아가 긍정적인 대처전략을 많이 사용하지 않았

다고 해석할 수 있다. 이는 자녀의 정서에 대해서

부정적으로 반응한 어머니의 자녀는 부정적인 정

서표현을 많이 한다는 Denham(1993)의 연구결과

와 유아의 긍정적, 부정적 정서 표현에 대해 어

머니가 엄격하고 통제적일수록 공격전략을 많이

사용한다는 서혜린(2006) 연구결과와 맥을 같이

한다고 할 수 있다. 또한 유아가 부모의 정서표

현 수용태도에 따라 정서 표현을 달리하게 된다

는 기존 연구결과와(김은경, 2006; Cole, 1986)

유아의 정서표현에 대하 엄격하고 통제적으로

반응하는 어머니의 유아는 자신의 정서를 다루

는 것을 불안해하고 부정적인 정서 반응을 자주

보인다는 Eisenberg와 동료들(1993)의 연구결과

에 의해서 지지될 수 있겠다. 본 연구에서 어머

니가 유아의 긍정적 정서에 대해 엄격하고 통제

적일수록 유아는 긍정적인 정서조절 전략을 사

용하지 못한다고 나타남으로써 어머니는 유아에

게 영향력 있는 사람이며 유아의 정서발달에 중

요한 역할을 한다는 것을 시사해 준다.

넷째, 유아의 사회적 유능성에 영향을 미치는

예측 변인을 규명하기 위해 유아의 성과 연령, 유

아의 정서조절전략(공격 감정발산, 긍정적 대처,

회피, 지원, 무전략), 어머니의 정서표현 수용태도

(긍정적 정서에 대한 수용태도, 부정적 정서에 대

한 수용태도) 등의 변인을 독립변인으로 하여 단

계적 중다회귀분석(stepwise multi-regression)을

실시하였다. 그결과 유아의 연령이 높을수록 사

회적 유능성이 높으며, 유아가 정서조절전략 중
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긍정적 대처전략을 많이 사용할수록 사회적 유

능성이 높았다. 사회적 유능성의 하위변인 별로

좀더 자세히 살펴보면, 유아의 사회적 유능성 중

자기이해변인에 대한 관련 변인들의 단계적 중

다회귀분석결과 유아의 정서조절전략 중 감정발

산전략만이 유아의 자기이해변인에 유의한 부적

영향을 미치며 유아들이 감정발산전략을 많이

사용할수록 자기이해 수준이 낮은 것으로 나타

났다. 일반적으로 유아는 자신이 처한 상황을 자

신이 원하는 바대로 변화시키고자 정서조절전략

을 사용하므로(Denham, 1986) 자신에 대한 이해

수준이 높다면 자신이 처한 상황에 대한 정보를

수집하거나 지지를 추구하는 전략을 사용한다

(Band & Weize, 1988). 그런데 본 연구결과에서

나타난 바와 같이 유아가 감정발산전략을 많이

사용했다는 것은 사회적 맥락 내에서 자신에 대

한 이해가 부족하다는 것을 의미하는 것으로 해

석해 볼 수 있다. 즉, 유아가 감정발산전략을 많

이 사용한다는 것은 사회적 상황에서 만족지연이

나 순서를 기다리는 것과 같은 정서조절능력이

부족한 것을 의미하며 이는 사회적 맥락 내에서

유아 자신에 대한 이해가 부족하기 때문이다. 이

와 같은 결과는 정서의 조절전략이 유아의 사회

적 유능성에 영향을 미친다는 것을 보여주는 것

이며, 이에 따른 선행연구결과를 보면 Eisenberg

와 Fabes (1992)등은 자신의 정서를 조절하기 어

려워하고 부적절하게 표현하는 유아가 공격성과

같은 외현적 행동문제를 나타내기 쉽고, 사회적

으로 유능하게 행동하지 못하였고, 잘 좌절되고

분노를 자주 표현하는 유아는 만족지연이나 순

서를 기다리는 것 같이 정서조절이 요구되는 상

황에서 또래집단에게 공격적이고 적대적인 행동

을 많이 보였다는 Rubin과 Hyem, Mills와 Rose-

Krasnor(1991)의 연구를 뒷받침해 주는 결과라

고 할 수 있겠다.

유아의 사회적 유능성 중 다른사람이해 변인

에 대한 관련변인들의 단계적 중다회귀분석에서

는 유아의 연령과 정서조절전략 중 긍정적 대처

전략이 다른 사람 이해 변인에 유의한 정적영향

을 미치는 것으로 나타났다. 특히 연령이 긍정적

대처전략보다 다른 사람 이해 변인에 더 큰 설명

력을 나타냈다. 이 같은 결과를 통해 유아의 연

령이 높고, 긍정적 대처전략을 많이 사용할수록

다른 사람에 대한 이해 수준이 높은 것을 알 수

있다. 이는 만 6세 유아를 대상으로 연구한 손승

희(2001) 연구에서 또래관계에서 발생하는 문제

에 대해 긍정적 해결 전략을 많이 가질수록 사교

적이고 친사회적이었다는 결과와 유사한 결과로

해석해 볼 수 있다. 유아가 긍정적 대처를 한다

는 것은 적절한 상호작용을 통해 또래로부터 긍

정적 반응을 유발하게 되고, 또래의 반응에 긍정

적 기대를 하게 되므로 이는 높은 타인에 대한

이해로 이어지게 되는 것이다.

유아의 사회적 유능성 중 사회적역할 이해 변

인에 대한 관련 변인들의 단계적 중다회귀분석

에서는 유아의 정서조절전략 중 회피전략이 유

아의 사회적 역할 이해 변인에 유의한 부적영향

을 미치는 것으로 나타나, 유아들이 회피전략을

많이 사용할수록 사회적역할에 대한 이해 수준

이 낮은 것으로 나타났다. 일반적으로 유아는 점

차 조망수용능력이 발달하기 때문에 사회적 관

계를 수립하고 유지하기 위해 효율적인 정서조

절전략을 사용하기 때문에 회피전략을 많이 사

용하는 유아는 자신이 처한 사회적 관계에 대한

이해가 부족하다고 볼 수 있다. 이는 또래의 요

구나 관점을 잘 이해하여 사회적 문제 상황에서

보다 많은 해결책을 산출하는 유아가 친사회적

인 행동이 증가되어 사회적 유능성이 높다는 임

연진(1999)의 연구결과를 뒷받침해 주는 결과라

할 수 있다.
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이와 같이 문제상황에서 감정발산전략을 많이

사용하는 유아가 자기 이해 수준이 낮게 나타난

것은 스스로 조절하는 유아가 사교적이고 사회적

으로 유능하다고 보고한 결과(Eisenberg & Fabes,

1992)와 정서조절을 잘하는 유아일수록 또래관계

에서 유능한 경향을 보이기(임연진, 1999) 때문으

로 설명할 수 있다. 즉 아동이 자신과 타인의 정

서를 이해하고 조절한다는 것은 타인과 원만한

관계를 맺을 수 있는 능력을 갖추었음과 이에 자

기이해가 선행되어야 함을 의미한다. 또한 가장

소극적인 회피전략이 사회적 역할이해에 대한

이해 수준에 부적영향을 미치는 것은 다양한 전

략을 사용할 수 없는 유아는 인지적 기술이 부족

함을 의미하며 Cole과 그의 동료들(2004)의 주

장처럼 인지적 성장이 이루어지지 않은 유아는

정서조절을 위한 특정한 대처전략을 사용할 수

없음을 뜻한다.

지금까지 살펴본 연구에 따라 후속연구를 위

한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째, 유아의 사회적 유능성을 프로젝트 스펙

트럼의 사회지능영역평가를 통해 측정하기 위해

다중지능이론에 기초한 프로그램을 운영하는 기

관 1곳을 임의로 하였기 때문에 본 연구 결과를

해석함에 있어서 유의해야 한다. 둘째, 본 연구

대상의 사례수가 적어서 유아의 정서표현에 대

한 어머니의 수용태도에 대한 분석을 각 정서별

로 분석한 선행연구들과 달리 긍정적 정서와 부

정적인 정서 2가지 차원으로만 분석하였기 때문

에 그 결과를 해석하는데 한계가 있었다. 이상과

같은 제한점에도 불구하고 본 연구는 사회적 유

능성을 프로젝트 스펙트럼의 사회지능영역으로

평가함으로써 유아가 직접 참여하는 교육활동

속에서 평가를 하여 행동평정법과 사회성측정법

의 단점을 보완하기 위한 새로운 시도를 하였다

것과 유아의 사회적 유능성을 사회인지적인 측

면에서 포괄적인 개념인 자기이해, 타인이해, 사

회적역할에 대해 살펴보았다는데 의의가 있다.

그리고 정서조절연구가 학령기 아동을 대상으로

하는 경우가 많고 특히 사회인지와 관련된 연구

는 유아를 대상으로 한 연구가 소수인 현실에서

유아를 대상으로 정서조절에 관한 정보를 제공

하였다는 데 의의가 있다.
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