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<Abstract>

The purpose of this study was to investigate the effects of individual variables, mother related variables, and time-
management ability on self-management of adolescents. In addition, the direct and indirect effects of these variables
on self-management were also assessed. The subjects of this study were 496 students who were selected at random
from middle schools in Daegu. The questionnaire was used for this survey, consisted of a self-management, a time-
management, a self-efficacy, an internal locus of control, mother’s home management, and mother’s support scale.
Factor analysis, multiple regression analysis and path analysis were employed for data analysis.

The major findings of this study were as follows: First, mother’s home management planning ability had the most
affect on adolescent time-management ability in terms of planning and implementing, while self-efficacy had the
most affect on time-management evaluating ability. Second, adolescent’ time-management planning ability had the
most affect on lifestyle and money management, time-management implementing ability on studies management,
self-efficacy on health management, and internal locus of control on interpersonal relation management of
adolescents. Third, among adolescent self-management, lifestyle management, studies management and money
management can be achieved through the mediation of adolescent time management ability. They exhibit indirect
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Ⅰ. 서론

사람들은 제한된 시간속에서 일상생활의 목표를 설정하

고 설정된 목표를 달성하기 위해 노력하며 살아간다. 또 시

간사용에따라생활의질이결정된다는사실을인식하게됨

에따라시간자원의독특한특성을최대한활용하여주어진

시간을 자신이 해야 하는 다양한 활동에 배분하고, 일정한

시간 내에 많은 목표를 달성 할 수 있도록 효율적으로 관리

하고자한다(성유진, 1995).

오늘날의 청소년들은 다양한 역할수행을 요구받고 있고

이로 인해 시간부족을 경험하고 있어서 시간관리능력이 더

욱요구되고있는상황이다. 시간관리능력은짧은시간에학

습될수있는단편적인지식이아니라장기적인학습과반복

숙달을통해길러지는태도이자능력이므로어릴때부터체

계적으로 지도해야 할 필요가 있다. 또한 이렇게 형성된 태

도나행동은성인이되어서까지 향을미치기때문에더욱

중요하다.

시간관리와 관련된 연구들은 주로 대학생, 직장인, 주부

와 같은 성인을 대상으로 하여 시간관리프로그램과 시간관

리전략및시간관리행동에 향을미치는변수등에관해연

구해오고있어청소년을대상으로한시간관리행동및시간

관리능력향상등의시간관리관련연구는아직부족한실정

이다. 따라서 청소년들의 학업성취 및 자기생활관리에도움

을줄수있는시간관리능력향상방안및전략들에관한정

보를 얻기 위해서는 청소년들의 시간관리능력에 향을 미

치는변인들에관한연구가먼저이루어져야할것이다.

일반적으로 개인적 특성은 자기이해를 증진시켜 행동동

기를 파악할 수 있게 하고, 자기변화를 시작하게 하는 동기

를가지게한다(윤운성, 1999). 특히 개인적특성중자기효

능감과 내적통제성은 의사결정, 성취동기, 태도변화와 같은

청소년의 심리적·사회적 행동을 이해하게 하는데 중요한

개념(민병기, 2002; 오윤자, 2003)으로언급되고있다. 자기

효능감이높을때는목표를설정하고이를달성하기위해수

행에필요한행동을조직하고수행해나가는데어려움이없

지만, 자기효능감이낮을때는자신에대해무관심하게되고

체념이 빠르며 실망하기 쉽기 때문에 무기력함을 형성한다

(황혜자, 최윤화, 2003). 또한 내적통제성을 가진 사람들은

자신에게직면한문제를과제중심적으로해결하고건설적인

방법으로 대응한다(황봉암, 2006). 이처럼 자기효능감과 내

적통제성과 같은 개인적 특성은 자신의 생활을 적극적이고

주체적인자세로살아가는데도움을주는역할을하여합리

적인 시간관리와 생활관리를 하는데 향을 미칠 것이라고

예측할수있다.

한편 청소년기는 정서적으로 독립심과 자율성이 고양되

는시기이지만여러면에서여전히부모에게의존하여생활

할수밖에없는시기이므로부모의역할, 특히어머니의역

할이 중요하다. 또한 가정생활을 공유하는 과정에서 부모의

생활방식과 태도, 가치관 등을 자녀가 자연스럽게 습득하여

자신의 생활에 반 하게 되는, 부모가 일상생활에서본보기

를보이는방법이가장 향력이크다(조은주, 2006).

어머니가가정을관리한다는것은시간에맞추어일을수

행하고이를위해미리자신의시간을계획하는것으로집안

일을할때일의순서와날짜를정하고, 집안의행사나해야

할일을미리기록해두고, 해야할일이많을때는주변사

람들에게위임하는등의활동을말한다. 또한생활정보를많

이활용하고가족간에의사소통이잘이루어지도록하며취

업주부일때는가정과직업의이중역할을잘조화시키고부

족한생활시간을적절히잘활용할때가정관리능력이높다

고한다(김경숙, 1997). 어머니의가정관리능력이높을때청

소년기 자녀의 학업성취가 높고(손문숙, 1986), 자녀들에게

계획적·합리적으로금전사용지도를하며(이 옥, 1990), 미

혼·기혼딸의가정관리능력이높다(지금수, 1990, 1994)는

연구결과들을 함께 고려해 볼 때 어머니의 가정관리능력은

자녀의시간관리능력에도 향을미칠것으로유추할수있

다. 어머니가 자녀의 의견을 존중하고, 행동의 옳고 그름을

공정하게평가하며자녀가잘했을때칭찬을하는등자녀를

합리적·애정적으로대하는어머니의지지는자녀들이올바

른정체감을형성하고, 환경에대한적응능력을높이며심리

적으로안정을된상태를유지하게한다(이미라, 2001). 또한

어머니가 자녀가 하고 있는 일에 자부심을 느끼게 해 주고,

자녀에게생긴문제의원인을찾는데도움이되는정보를제

공해줄때자녀들은시간부족을덜느끼고, 시간을계획하

influence through adolescent self-efficacy, internal locus of control, mother’s home-management planning ability, and
mother’s home-management implementing ability. Furthermore, time-management ability is also influenced through
the mediation of health management and interpersonal relation management, but is not indirectly affected by self-
efficacy, internal locus of control, time planning ability, and time implementing ability.

주제어(Key Words) :시간관리능력(time-management ability), 자기생활관리(self-management), 자기효능감
(self-efficacy), 가정관리능력(home management ability)
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고계획한순서를잘지킨다(송원 , 2009). 이와같이어머

니의 가정관리행동은 자녀에게 본보기가 되고 자녀에 대한

어머니의지지는청소년자녀들이더욱자신감을가지고목

표지향적인행동을할수있게함으로써청소년스스로자신

의시간과생활을합리적으로관리할수있도록 향을미칠

것이다.

시간관리를 잘 하는 청소년이 학업성취가 더 높고(김경

아, 2004; 김동일, 박경애, 김택호, 1995; 김소 , 2006; 이원

휘, 2000; 정금미, 2003; Britton & Tesser, 1991; Trueman

& Hartley, 1996), 친구와교사와의관계가좋으며, 학교행사

에참여도더잘하고, 학교교칙을잘지키는등학교생활적

응을잘할뿐만아니라(홍성임, 2004) 생활만족도도높다(김

경아, 2004; 홍성임, 2004)고한다. 이상의선행연구들이보

고하는 바와 같이 시간관리는 스트레스를 줄이고 자기효율

성, 자존감, 정신건강, 성취를높이는역할을하므로시간관

리능력이 향상되면 자기생활을 보다 능동적으로 분석하고

의미있는목표를세워실천할수있게될것이다.

청소년들은현실적으로학업관리를우선시해야되겠지만

다양한 생활 역을 조화롭게 형성하여 생활을 풍요롭게 해

야할필요가있다. 그럼에도불구하고우리나라의대다수의

청소년들은시간의비효과적인사용으로인하여학습관리를

비롯한여가활동, 일상생활습관등을자신이원하는방향으

로 적절히 통제하지 못하고 있는 실정이다(김동일 외,

1995).

이에 본 연구에서는 청소년의 개인 관련변인인 자기효능

감과 내적통제성, 어머니 관련변인인 어머니의 가정관리능

력과 지지가 청소년의 시간관리능력에 미치는 향을 살펴

보고, 또한이들모든변인들이청소년의시간관리능력을매

개로 하여 자기생활관리에 미치는 직·간접적인 향을 살

펴봄으로써청소년의자기생활관리에 향을미치는다양한

변인들의인과관계를분석하고자한다.

본 연구의 결과는 청소년들에게 자신의 개인적 특성 및

시간관리능력과 생활관리능력과의 관계에 대한 정보를 제

공할 수 있을 것이며, 이와 더불어 청소년들의 생활지도시

나아가야할지향점을찾는데보다구체적인정보를제공할

수 있을 것이다. 본 연구에서 구체적인 연구문제는 다음과

같다.

1. 청소년의 개인 관련변인(자기효능감, 내적통제성)과 어머

니 관련변인(가정관리능력,지지) 이 시간관리능력에 미치

는 향은어떠한가?

2. 청소년의개인·어머니관련변인과시간관리능력이자기

생활관리에미치는 향은어떠한가?

3. 청소년의개인·어머니관련변인과시간관리능력이자기

생활관리에미치는직·간접효과는어떠한가?

Ⅱ. 이론적배경및선행연구의고찰

1. 시간관리능력

시간관리란 목표를 성취하기 위해 직접적으로 시간을 관

리하는것이아니라그시간동안의활동을계획하고실천할

수 있도록 환경과 자신을 조정하고 활동관리와 생활관리를

통하여 자신의 삶을 적극적으로 통제하는 인간의 인지적인

자기관리전략의일종이다(이원휘, 2000).

지금까지의 청소년의 시간관리에 관한 선행연구(박경애,

김택호, 1994; 박은정, 2006; 이원휘, 2000; 현혜정, 2005)들

은청소년의시간관리에 향을미치는변인으로성별, 학년,

거주지역, 생활수준, 부모의연령과학력등을제시하고있

다. 이원휘(2000)는 고등학생들의 전체 시간관리에 있어서

성별에따른차이는없지만, 박경애와김택호(1994)는남학생

보다여학생이시간관리를더잘하고있으며, 또고등학생이

중학생보다 시간계획을 더 잘 한다고 한다. 읍·면지역보다

중·소도시와대도시지역에거주하는학생들이시간관리를

더잘하는것으로나타나고있다. 이외에도박은정(2006)은

생활수준이높을수록중학생들이시간관리를더잘하고, 서

인주와두경자(2007)는용돈을많이받는대학생이시간관리

행동중표준설정과수행행동을잘한다고말한다.

박은정(2006)은아버지의교육수준이높을수록자녀들의

시간관리에 긍정적인 향을 미치나 어머니의 교육수준은

시간관리에 향을미치지않는것으로, 현혜정(2005)의 연

구에서는 어머니의 교육수준이 높은 자녀들이 시간관리를

더잘한다고보고하는등부모의교육수준이청소년의시간

관리에 미치는 향력에 관한 연구결과들에 일관성이 없음

을볼수있다.

이정미(2006)는자기관리프로그램을실시한후고등학생

들의 시간관리 하위요인인 목표설정, 마감시간설정, 우선순

위설정에서의관리능력이향상되고, 남경애(2008)는고등학

생들이 시간관련 독서경험과 TV프로그램 시청경험이 있을

때, 윤용옥과김외숙(2007)은대학생들이교양과목으로시간

관리교육경험을받았을때시간관리행동을더잘한다고보

고하고있다.

2. 자기생활관리

자기생활관리는 개인이 목표행동과 관련된 선행사건 및

후속사건을스스로조정함으로써자신의행동을수정하거나

유지시키는것을의미한다(이정미, 2006).

김선희(1995)는자신의삶을잘꾸려갈수있기위해서는

먼저개인, 가족, 집단은목표의우선순위를정하고, 달성할

시기를고려하여욕구에비하여희소하고유한한자원을잘

배분하여야 하며, 특히 시간과 에너지를 잘 분배할 때 효용
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이극대화되도록해야한다고말한다.

김기정(2003)은자기관리를하기위해서는목표를설정하

고자신의상황을스스로통제하며, 잘할수있다는자신감

을 갖는 것이 필요하고 더불어 이를 기록해 두는 것이 중요

하다고하면서자기관리프로그램에자기변화목표구체화하

기, 유혹상황에대처하기, 자기효능감기르기, 변화목표분

석하기, 자기계약서작성등을포함시키고있다.

이정미(2006)는고등학생을대상으로자기자신을통제하

기 위한 자기관리프로그램을 실시 한 후 시간관리, 학습습

관, 대인관계에미치는효과를살펴본결과자기관리프로그

램에참여한학생들이참여하지않은학생들보다모든요인

에서 긍정적으로 변화되었으며, 특히 시간관리와 학습습관

에서의효과가더컸다고한다.

3. 청소년의 시간관리능력과 자기생활관리에 향을 미치

는 제변인들

1) 개인관련변인

(1) 자기효능감

자기효능감이란 수행 목표에 도달하기 위해 필요한 활동

을 조직하고 수행하는 자신의 능력에 대한 판단을 의미하는

것으로 어떤 결과를 얻고자 하는 행동을 성공적으로 수행할

수있다고믿는자신의능력에대한신념을뜻한다(Bandura,

1986).

일반적으로 사람들은 자기 능력을 능가하는 과제는 피하

려하고자신있는활동은수행하고자하는경향이있어개인

이 특정 행동을 계획하고 수행 할 때는 자기의 효능에 대한

판단이 향을미친다. 따라서비슷한능력을가져도자기효

능감에 따라 수행을 잘 하기도 하고 뒤처지기도 한다(윤경

희, 배정희, 2008).

자기효능감이 높은 중학생일수록 자기를 긍정적으로 평

가하고성공할것이라는믿음을갖고, 생산적인전략을선택

함으로써과제수행이나문제해결을잘할수있다는신념을

가지게된다(이명자, 송 명, 2005). 또한자기효능감이높은

학생들이 자기효능감이 낮은 학생들보다 학업성취도가 더

높고, 담임교사 및 교우관계가 좋고, 학교행사에도 더 많이

참여하며학습활동을열심히하고학교의규칙을더잘지키

는 등 주변인들과 더 잘 지내고 학교생활적응을 더 잘 한다

(임유진, 2001). 건강증진행위를실천하는데있어가장 향

력 있는 요인이 자기효능감이어서(이경화, 2002), 자기효능

감이높은학생일수록운동, 식습관, 수면, 구강보건, 개인위

생과같은건강증진행위를더많이하고있다(김현숙, 1998)

고한다.

(2) 내적통제성

내·외적통제성은 자신에게 일어나는 사건의 원인을 어

디에두느냐에대한개념으로그책임소재의방향에따라사

건의 원인을 노력, 능력 등 내적인 것으로 지각하여 자신의

통제가능성을믿는내적통제성과외부의타인, 행운, 과제난

이도, 우연 등 자신이 통제할 수 없다고 보는 외적통제성으

로구분한다.

내적통제성이 높은 사람은 적극성, 사회성, 인내성, 친사

회적 행동, 협조성, 정서적 조절능력이 높고 스트레스도 덜

경험하며(박 신, 곽금주, 김의철, 1998), 자기통제가 높고,

공격행동, 불안행동 등의 문제가 낮게 나타난다(이경님,

1999). 또한내적통제성이높을수록학업성취수준이높고(오

윤자, 2003), 심리적안녕감이높으며(황봉암, 2006) 주관적

안녕감과 정적 정서도 높지만 내적통제성의 정도에 따른 삶

의만족도는차이가없다(정상원, 2007)고보고하고있다. 유

선정(2007)은내적통제성이학교생활적응중교사와의적응,

친구와의적응에가장큰 향을미치고있다고밝히고있다.

2) 어머니관련변인

(1) 어머니의가정관리능력

가정관리란 가족의 목표달성 및 가정생활의 증진을 목적

으로건전한생활이념과합리적인의사결정을통해계획을

수립, 조정, 실행한다음그결과가가정생활에어떠한가치

를가져왔는가를평가하며, 더효과적인다음계획을세워서

행동하는것(Deacon & Firebaugh, 1988)을말한다.

가정관리의 본질은 단순히 가족원의 식사준비, 청소, 세

탁, 자녀양육 등의 가사작업을 잘 수행하는 것 뿐만 아니라

그과정에서가족원의욕구와상황을파악하여의사결정, 시

간및자원을배분하고활동을순서화하고그에따라관리를

행하는것이다. 그결과가족원들의욕구와목표가충족되었

는지, 자원의변화가있었는지를살펴보는등가족자원의사

용을계획하고조직하여수행한다음그결과를평가하는활

동이주가된다(송 경, 2001).

손문숙(1986)은어머니들이창의력, 인간관계 역의관리

를잘할때자녀들의학업성적이가장우수하다고한다. 또

평가 역의관리를잘할때자녀들의학업성적이높은것으

로 보고하고 있다. 이 옥(1990)은 어머니의 계획, 조직, 지

도, 평가능력이 높을수록 자녀들에게 계획적·합리적으로

금전사용지도를잘하고, 어머니가자녀에게돈을주기전에

무엇에쓸것인지예산을세운내용을확인하는등의지도능

력이높을때자녀들의금전관리태도또한계획적이고, 책임

감이 있다고 보고하고 있다. 지금수(1990)는 어머니와 자녀

의 가정관리능력을 살펴본 결과 자녀의 가정관리능력은 개
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인의사회인구학적특성보다는어머니의가정관리능력이가

장 큰 향을 미치고 있다고 말한다. 또한 가족의 여가생활

이나 교양을 넓힐 수 있는 활동을 계획하고, 가족의 물품을

구입할때다른가족원들의불평이생기지않도록조정하는

등주부의가정관리능력이높을수록남편의결혼생활만족도

가높고(김경숙, 1997), 남편및자녀의가정생활만족도도높

은것(이정우, 김경숙, 1993)으로나타나고있다.

(2) 어머니의지지

지지란 광의의 개념으로 타인들로부터 제공되는 각종 자

원을 일컫는다. 즉, 다른 사람으로부터의 긍정적 감정의 표

현, 행동이나지각의인정, 타인으로부터받는상징적·물질

적도움, 대인관계를통해개인이얻을수있는모든긍정적

인자원을말한다(박지은, 2006).

청소년 초기에서 중·후기로 갈수록 부모의 지지는 점차

감소하고, 친구의 지지가 증가하지만 어머니의 지지는 여전

히 청소년에게 가장 중요한 비중을 차지한다(김의철, 민병

기, 박 신, 2002). 부모의 지지는 청소년기 자녀의 적응과

정적관계가있어부모의많은지원과애정은청소년기의변

화에도 잘 적응할 수 있게 하는 긍정적인 역할을 한다

(Cauce, Mason, Gonzales, Hiraga, & Liu, 1994). 또한청

소년 자녀의 생활만족도 향상에 크게 기여하고(박 신 외,

2002), 자기존중감과자기효능감, 자기통제력을높일(박 신

외 2002; 박지은, 2006; 소연희, 2008) 뿐만아니라학교적

응력을높이고(김관희, 이경희, 1997; 장경문, 2005) 학업성

취에 긍정적인 향을 주며(김의철, 박 신, 1999; 정갑순,

2002), 문제해결, 문제행동의유발을막는데도움을준다(장

윤옥, 정서린, 2005).

서구사회와 달리 유교문화권에서는 목표나 목표가 갖는

유인가 등이 개인적인 측면에서보다 집단적인 측면에서 정

의되고공유되어자녀의행동이부모의태도나가치에의해

향을받을가능성이크기때문에부모의지지여부에따라

자녀들은자신의정체감형성과환경에대한적응능력의향

상, 그리고심리적안정감향상에 향을받는다(김의철, 박

신, 1999).

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 대구광역시에 소재하는 5개 중학교 학생들을

연구대상으로하 으며연구자들의일반적특성은<표 1>과

같다.

2. 연구절차

2008년 8월 25일에서 28일에걸쳐대구광역시에소재하

고 있는 중학교에 재학 중인 학생 118명을 대상으로 예비조

사를실시한후질문지를수정·보완하여본조사는2008년

11월 14일에서18일에걸쳐대구광역시에소재하고있는5개

중학교의남·여학생 560명에게질문지를배부·실시하

다. 회수된 질문지 528부의 중 부실기재 된 32부를 제외한

496부를최종분석자료로사용하 다.

변수 내용 인원(%) 변수 내용 인원(%)

학생의 남 279(56.2) 상 45( 9.1)
성 별 여 217(43.8)

가정의
중상 127(25.6)

학생의
1학년 201(40.5)

생활수준
중 238(48.0)

학력
2학년 104(21.0) 중하 71(15.1)
3학년 191(38.5) 하 11( 2.2)

어머니의
30 - 39세 77(15.5)

아버지의
30 - 39세 19( 3.8)

연 령
40 - 49세 396(79.9)

연령
40 - 49세 401(80.9)

50세이상 23( 4.6) 50세이상 76(15.3)

중졸이하 38( 7.7) 중졸이하 17( 3.4)
어머니의 고졸 222(44.9) 아버지의 고졸 173(34.9)
학 력 대졸 207(37.5) 학력 대졸 245(49.3)

대학원이상 29( 5.9) 대학원이상 61(12.4)

농림어업자 1( 0.2) 농림어업자 5( 1.0)
자 업 134(27.0) 자 업 215(43.3)

어머니의
임시직·생산직 26( 5.2)

아버지의
임시직·생산직 41( 8.3)

직 업
사무직·행정직 53(10.7)

직업
사무직·행정직 142(28.5)

전문직 44( 8.9) 전문직 59(12.9)
무직·전업주부 228(46.0) 무직·전업주부 7( 1.4)

기타 10( 2.0) 기타 38( 5.6)

계 496(100) 계 496(100)

<표 1> 연구대상자의 일반적 특성
(N = 496)
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3. 측정도구

1) 시간관리능력척도

이원휘(2000), 정균승(2005)의척도를참고로하여총30

문항 Likert식 5점 척도로구성되었다. 본 척도의타당성을

알아보기 위하여 요인분석을 실시하여 3문항을 제외한 총

27문항을 사용하 고 계획능력(12문항), 수행능력(9문항),

평가능력(6문항)의 3개의하위요인이추출되었다. 이척도의

신뢰도 계수 Cronbach’s α는 계획능력 .91, 수행능력 .86,

평가능력 .89이다.

2) 자기생활관리척도

조은주(2006), 한국교육개발원(2001)의척도를참고로총

37문항 Likert식 5점척도로구성되었다. 본 척도의타당성

을알아보기위하여요인분석을실시하여 2문항을제외시키

고 총 35문항을 사용하 고 생활습관관리(7문항), 건강관리

(7문항), 학업관리(7문항), 대인관계관리(7문항), 금전관리(7

문항)의 5개의하위요인이추출되었다. 이척도의신뢰도계

수Cronbach’s α는생활습관관리.72, 건강관리 .71, 학업관

리 .84, 대인관계관리.83, 금전관리 .84이다.

3) 자기효능감척도

차정은(1997)의척도를참고로총22문항Likert식 5점척

도로 구성되었다. 본 척도의 신뢰도 계수 Cronbach’s α는
.82이다.

4) 내적통제성척도

박 신외(2002), 최윤자(2003)의척도를참고하여총20

Likert식 5점 척도로 구성되었다. 본 척도의 신뢰도 계수

Cronbach’s α는.81이다.

5) 어머니의가정관리능력척도

송 경(2001), 지금수(1994)의척도를참고로하여중학생

수준에적합한어휘및문장으로수정·보완하여총 32문항

Likert식 5점 척도로구성되었다. 본 척도의타당성을알아

보기위해요인분석을실시하여1문항을제외한총31문항을

사용하 고계획능력(14문항), 수행능력(17문항)으로명명하

다. 본척도의Cronbach’s α계수는계획능력.86, 수행능

력 .88이다.

6) 어머니의지지척도

정재희(2000)의척도를참고로하여총 24문항 Likert식

5점 척도로 구성되었다. 본 척도의 Cronbach’s α계수는

.96이다.

4. 자료분석 및 통계적 처리

본연구에서자료분석은SPSS WIN 14.0 통계프로그램을

이용하여 전산처리하 다. 연구대상자의 일반적 특성을 살

펴보기 위해 빈도 및 백분율을, 각 측정도구의 타당도와 신

뢰도를 파악하기 위해서 요인분석을 실시하고, 신뢰도 계수

Cronbach’s α를산출하 다. 본연구의연구문제를분석하

기위해피어슨의상관관계분석, 중다회귀분석, 그리고경로

분석을실시하 다.

Ⅳ. 연구결과및논의

1. 청소년의 개인·어머니 관련변인이 시간관리능력에 미

치는 향

본 연구의 결과를 분석하기에 앞서 청소년들의 시간관리

능력및각하위요인의평균과표준편차를알아보았으며그

결과는<표2>와같다.

<표 2>에서 보는 바와 같이 청소년들의 시간관리능력의

점수가중간점수인3점보다낮게나타났다. 이는외국의청

소년들이 학교 교육에서 시간을 활용하는 방법을 교육받는

것에비해우리나라청소년들은시간관리교육을받지못하

기 때문인 것(권준모, 1998)으로 생각되며 청소년들이 시간

관리를보다합리적이고체계적으로할수있도록가정과학

교에서의시간관리교육이필요함을시사한다.

청소년의개인·어머니관련변인이시간관리능력에미치

는 향을 알아보기 위해 중다회귀분석을 실시하 으며 그

결과는<표3>과같다.

<표 3>에서보는바와같이청소년의시간관리계획능력에

는 어머니의 가정관리계획능력(β = .321), 자기효능감(β =

.209), 어머니의가정관리수행능력(β= .136), 내적통제성(β=

.101)의순으로유의한 향을미치는것으로나타났으며전체

변수들의설명력은 36.7%로나타났다. 청소년의시간관리수

행능력에는어머니의가정관리계획능력(β = .296), 청소년의

자기효능감(β = .290), 어머니의가정관리수행능력(β = .140)

의순으로유의한 향을미치는것으로나타났으며, 전체변

수들의설명력은 39.8%로나타났다. 청소년의시간관리평가

구분 평균 표준편차

시간관리능력 2.69 .77

계획능력 2.73 .86
수행능력 2.82 .79
평가능력 2.42 .87

<표 2> 청소년의 시간관리능력 및 각 하위요인의
평균 및 표준편차

(N = 496)
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능력에는자기효능감(β= .315), 어머니의가정관리계획능력(β
= .261), 어머니의지지(β= .120), 어머니의가정관리수행능력

(β= .114)의순으로 향을미치는것으로나타났으며, 전체변

수들의설명력은34.6%로나타났다. 이는시간관리능력이높

은집단이낮은집단보다자기효능감이높고(홍성임, 2004),

자기효능감이낮을때핸드폰과인터넷을과도하게사용하는

등의시간사용에문제가있다고한연구결과(박덕호, 2003)도

같은맥락에서이해할수있을것이다. 또한어머니의 향력

이클때시간관리능력이높고(현혜정, 2005), 어머니의양육

태도가성취적이고자율적, 애정적일수록자녀가시간관리를

잘한다고하는연구결과(송원 , 2009)와부분적으로일치한

다. 또한 부모의지지를낮게지각할때인터넷중독과같은

시간 사용에 문제를 보인다는 연구결과들(장윤옥, 정서린,

2005)로서도유추해볼수있을것이다.

2. 청소년의 개인·어머니 관련변인과 시간관리능력이 자

기생활관리에 미치는 향

본 연구의 결과를 분석하기에 앞서 청소년들의 자기생활

관리및각하위요인의평균과표준편차를알아보았으며그

결과는<표4>와같다.

<표4>에서보는바와같이대인관계관리, 건강관리, 생활

습관관리는중간점수인 3점보다조금높으나학업관리와금

전관리가 중간점수인 3점보다 낮게 나타났다. 청소년들은

학생으로서학업관리가중요한부분임에도불구하고스스로

잘 하지 못하고 있는 것으로 인식하고 있다는 것이다. 또한

청소년들이금전관리를가장잘하지못하고있는것으로나

타난 본 연구의 결과는 저축추진위원회(1997)가 청소년 중

전반적인지출계획을세우는청소년이26.2%인데비해아무

런계획없이그때그때지출하는청소년이 72.5%로청소년

들은 용돈을 계획성 있게 관리를 잘 하고 있지 않다고 밝힌

보고와다르지않음을알수있다.

청소년의개인·어머니관련변인과시간관리능력이자기

생활관리에 미치는 향을 알아보기 위해 중다회귀분석을

실시하 으며, 그결과는<표5>와같다.

<표 5>에서 보는 바와 같이 청소년의 생활습관관리에는

시간관리계획능력(β= .196), 내적통제성(β= .173), 자기효능

감(β = .135)의 순으로유의한 향을미치는것으로나타났

으며, 전체변수의설명력은38.5%로나타났다. 이는시간관

리를 잘 하는 사람들은 약속을 잘 지키고 일을 미루지 않고

기록하기를 좋아하며 정리정돈을 잘 한다(유성은, 유미현,

2008)는연구결과와유사하다.

청소년의 건강관리에는 자기효능감(β = .254), 어머니의

지지(β = .156)의 순으로유의한 향을미치는것으로나타

났으며, 전체변수의설명력은33.4%로나타났다. 이는자기

효능감이건강관리에가장강력한예측인자(이경화, 2002)이

고, 자기효능감이 높을수록 건강증진행위의 실천 정도가 높

으며(김현숙, 1998), 청소년이지지를많이받을수록자신이

건강하다고느끼는것(장명덕, 2008)으로나타난연구결과들

과 유사하다. 시간관리능력이 건강관리에 향을 미치지 못

하는 것은 대부분의 사람들이 여유시간이 있으면 취미생활

이나운동을할수있을것이라고말하지만여유시간이주어

지더라도 대부분의 시간을 무의미하게 보내는 경우가 많기

때문에(정균승, 2005) 나타난결과라고하겠다.

청소년의학업관리에는시간관리수행능력(β = .263), 시간

관리평가능력(β= .179), 자기효능감(β= .157), 어머니의지지

종속변인 시간관리능력

계획 수행 평가
독립변인 B β B β B β
개인 자기효능감 .358 .209*** .458 .290*** .549 .315***

관련변인 내적통제성 .174 .101* .051 .032 -.144 -.082

어머니
어머니의가정관리계획능력 .402 .321*** .341 .296*** .331 .261***

관련변인
어머니의가정관리수행능력 .172 .136* .163 .140** .146 .114*

어머니의지지 .060 .061 .073 .081 .120 .120**
Constant -3.228 -1.977 -2.041

F 58.399*** 66.436*** 53.439***
R2 .373 .404 .353

수정된 R2 .367 .398 .346

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

<표 3> 청소년의 개인·어머니 관련변인이 시간관리능력에 미치는 향
(N = 496)

구분 평균 표준편차

자기생활관리 3.06 .72

생활습관관리 3.14 .72
건강관리 3.30 .73
학업관리 2.88 .86

대인관계관리 3.48 .79
금전관리 2.48 .92

<표 4> 청소년의 자기생활관리 및 각 하위요인의
평균 및 표준편차

(N = 496)
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(β= .149), 시간관리계획능력(β= .115)의순으로유의한 향

을미치는것으로나타났으며전체변수의설명력은51.5%로

나타났다. 시간관리훈련을통해시간관리능력이향상된집단

이학업성취감이높아지고성적이향상되고(김동일외, 1995),

시간관리계획능력이학업성취도와정적상관이있다(남경애,

2008)는연구결과들과일맥상통한다. 시간관리를잘하는사

람들은 계획적이고 규칙적이며 주어진 시간내에 목표를 잘

달성하고근면하고현실적인사고와행동을하기때문에(유성

은, 유미현, 2008) 청소년에게주어진다양한과업중에서도

그비중이크게느껴지는학업관리에서시간관리능력의모든

하위요인이 향을미치는것으로생각된다. 한편내적통제성

이높은청소년의학업성취수준이높고(오윤자, 2003), 어머

니의가정관리능력이높을때자녀의학업성취도가높다(손문

숙, 1986)는연구결과들과는상이한결과를보이고있다.

청소년의대인관계관리에는내적통제성(β = .220), 자기효

능감(β= .198), 어머니의지지(β= .190)의순으로유의한 향

을미치는것으로나타났으며, 전체변수의설명력은31.5%로

나타났다. 이는내적통제성이높을때친사회적행동을하고

(박 신외, 1998), 교사, 친구와의관계에적응을잘하는것

(유선정, 2007)으로나타난연구결과들과유사하다. 내적통제

성이높은사람들은긍정적인자아개념을가지기때문에(김의

철, 박 신, 1999) 이를바탕으로다른사람과관계함에도긍

정적인개념을형성하여나타나게된결과라고생각된다. 또

자기효능감이 높은 학생은 교우관계, 담임교사와의 관계가

좋고(임유진, 2001), 자기효능감이 높을 때 대인불안이 낮다

(엄미경, 2003)는연구결과들로설명될수있을것이다.

청소년의 금전관리에는 시간관리계획능력(β = .224), 시

간관리평가능력(β = .210), 어머니의 가정관리계획능력(β =

.189), 어머니의지지(β= .165)의순으로유의한 향을미치

는 것으로 나타났다. 금전관리와 시간관리와의 관계를 알아

본선행연구가거의없어단정적으로말할수는없지만금전

이라는자원또한인간의욕망에비하여필요량을충분히확

보하는데한계가있어한정된시간자원을관리하는것과같

은방식으로금전자원을관리하기때문에나타난결과일것

으로유추할수있을것이다. 어머니의가정관리능력이높을

때 자녀들이 금전을 계획적이고 합리적으로 사용하도록 지

도하는 능력이 높아 자녀들의 금전관리가 계획적인 것으로

나타난연구결과(조은주, 2006) 어머니의지지가높을때자

녀들의충동성이낮아진다(정재희, 2000)는연구결과로일부

설명할수있을것이다.

3. 청소년의 개인·어머니 관련변인과 시간관리능력이 자

기생활관리에 미치는 직·간접효과

이상과 같은 중다회귀분석의 결과를 기초로 자기생활관

리에 향을미치는변수들의인과관계를분석하기위해경

로모형을구성하 으며직·간접효과를제시하 다.

1) 청소년생활습관관리에 향을미치는제변인들의효과

청소년의 생활습관관리에 향을 미치는 개인·어머니

관련변인과 시간관리능력의 경로모형은 <그림 1>과 같고,

직·간접효과는<표6>과같다.

<표 6>에서 보는 바와 같이 청소년의 생활습관관리에 미

치는 자기효능감의 직접효과는 .135, 시간관리계획능력을

통한간접효과는.040으로나타나총인과효과는.175로나타

났고, 내적통제성의 직접효과는 .173, 시간관리계획능력을

통한간접효과는.019로나타나총인과효과가.192로나타났

종속변인 자기생활관리

생활습관 건강 학업 대인관계 금전

독립변인 B β B β B β B β B β
개인 자기효능감 .195 .135** .371 .254*** .268 .157*** .315 .198*** .167 .091

관련변인 내적통제성 .251 .173*** .116 .079 .072 .042 .350 .220*** -.072 -.039

어머니의
.091 .086 .078 .074 .011 .009 .054 .047 .254 .189***

어머니
가정관리계획능력

관련변인
어머니의

.105 .099 .049 .045 .040 .032 -.001 -.001 -.061 -.045가정관리수행능력
어머니의지지 .020 .035 .130 .156*** .146 .149*** .172 .190*** .173 .165***

시간 시간관리계획능력 .165 .196** .100 .118 .115 .115* .089 .096 .240 .224***
관리 시간관리수행능력 .080 .087 .049 .053 .286 .263*** .116 .116 -.068 -.058
능력 시간관리평가능력 .065 .078 .035 .042 .176 .179*** -.060 -.066 .222 .210***

Constant .925 2.115 -1.757 .665 .473
F 39.654*** 32.057*** 66.669*** 29.408*** 32.328***
R2 .394 .345 .523 .326 .347

수정된 R2 .385 .334 .515 .315 .336

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

<표 5> 청소년의 개인·어머니 관련변인과 시간관리능력이 자기생활관리에 미치는 향
(N = 496)
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다. 어머니의가정관리계획능력과가정관리수행능력의직접

효과는 나타나지 않았으며, 시간관리계획능력을 통한 간접

효과는 각각 .062, .026으로 나타났고, 어머니의 지지는

직·간접효과가나타나지않았다. 시간관리능력의하위요인

중 시간관리계획능력만이 생활습관관리에 .196의 직접효과

를보이며, 가장큰 향을미치는변수로나타났다.

2) 청소년의건강관리에 향을미치는제변인들의효과

청소년의 건강관리에 향을 미치는 개인·어머니 관련

변인과시간관리능력의경로모형은<그림2>와같고, 직·간

종속
독립변인 총효과

인과적효과 비인과적

변인 직접효과 간접효과 총인과효과 효과

개인 자기효능감 .446*** .135 .040 .175 .271
관련변인 내적통제성 .354*** .173 .019 .192 .162

생활 어머니
어머니의가정관리계획능력 .411*** . .062 .062 .349

습관 관련변인
어머니의가정관리수행능력 .438*** . .026 .026 .412

관리
어머니의지지 .339*** . . . .339

시간 시간관리계획능력 .531*** .196 . .196 .335
관리 시간관리수행능력 .511*** . . . .511
능력 시간관리평가능력 .468*** . . . .468

<표 6> 청소년의 생활습관관리에 향을 미치는 제변인들의 효과
(N = 496)

<그림 1> 청소년의 생활습관관리에 향을 미치는 제변인들의 경로분석모형

<그림 2> 청소년의 건강관리에 향을 미치는 제변인들의 경로분석모형

종속
독립변인 총효과

인과적효과 비인과적

변인 직접효과 간접효과 총인과효과 효과

개인 자기효능감 .477*** .254 . .254 .223
관련변인 내적통제성 .301*** . . . .301

어머니
어머니의가정관리계획능력 .372*** . . . .372

건강
관련변인

어머니의가정관리수행능력 .394*** . . . .394
관리 어머니의지지 .397*** .156 . .156 .241

시간 시간관리계획능력 .440*** . . . .440
관리 시간관리수행능력 .440*** . . . .440
능력 시간관리평가능력 .408*** . . . .408

<표 7> 건강관리에 향을 미치는 제변인들의 효과
(N = 496)
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접효과는<표7>과같다.

<표 7>에서 보는 바와 같이 청소년의 자기효능감은 건강

관리에 .254의 직접효과를보이고, 어머니의지지는건강관

리에 .156의 직접효과를 보이는 것으로 나타났으며, 청소년

의시간관리능력을매개로한간접효과는나타나지않았다.

3) 청소년의학업관리에 향을미치는제변인들의효과

청소년의 학업관리에 향을 미치는 개인·어머니 관련

변인과시간관리능력의경로모형은<그림3>과같고, 직·간

접효과는<표8>과같다.

<표 8>에서 보는 바와 같이 청소년의 학업관리에는 자기

효능감은 직접효과가 .157, 청소년의 시간관리계획능력, 시

간관리수행능력, 시간관리평가능력을매개로하여간접효과

가 .156으로 나타나 총인과효과가 .313으로 나타났다. 내적

통제성은청소년의시간관리계획능력을매개로하여간접효

과만 .011로보인다. 어머니의가정관리계획능력과가정관리

수행능력은 직접효과는 없고, 청소년의 시간관리계획능력,

시간관리수행능력, 시간관리평가능력을매개로한간접효과

가각각.159, .097로나타났다. 어머니의지지는직접효과가

.149, 간접효과는 .021로 총인과효과가 .170으로 나타났다.

청소년의 학업관리에 시간관리계획능력, 시간관리수행능력

과시간관리평가능력은각각 .115, .263, .179로직접효과를

보인다. 총인과효과를 보면 청소년의 자기효능감이 학업관

리에가장큰 향을미치는것으로나타났다.

4) 청소년의 대인관계관리에 향을 미치는 제변인들

의효과

청소년의 대인관계관리에 향을 미치는 개인·어머니

종속
독립변인 총효과

인과적효과 비인과적

변인 직접효과 간접효과 총인과효과 효과

개인 자기효능감 .492*** .157 .156 .313 .179
관련변인 내적통제성 .277*** . .011 .011 .266

어머니
어머니의가정관리계획능력 .437*** . .159 .159 .278

학업
관련변인

어머니의가정관리수행능력 .455*** . .097 .097 .358
관리 어머니의지지 .355*** .149 .021 .170 .185

시간 시간관리계획능력 .611*** .115 . .115 .497
관리 시간관리수행능력 .648*** .263 . .263 .385
능력 시간관리평가능력 .606*** .179 . .179 .427

<표 8> 청소년의 학업관리에 향을 미치는 제변인들의 효과
(N = 496)

<그림 3> 청소년의 학업관리에 향을 미치는 제변인들의 경로분석모형

<그림 4> 청소년의 대인관계관리에 향을 미치는 제변인들의 경로분석모형
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관련변인과 시간관리능력의 경로모형은 <그림 4>와 같고,

직·간접효과는<표9>와같다.

<표 9>에서 보는 바와 같이 청소년의 대인관계관리에는

자기효능감의 직접효과가 .198, 내적통제성의 직접효과가

.220으로나타났다. 어머니관련변인중에서는어머니의지

지만 .190의 직접효과를 보 고 간접효과는 나타나지 않았

다. 총인과효과를 보면 청소년의 대인관계관리에 내적통제

성이가장큰 향을미치는것으로나타났다.

5) 청소년의금전관리에 향을미치는제변인들의효과

청소년의 금전관리에 향을 미치는 개인·어머니 관련

변인과 시간관리능력의 경로 모형은 <그림 5>와 같고, 직·

간접효과는<표10>과같다.

<표 10>에서 보는 바와 같이 청소년의 금전관리에 자기

효능감은 시간관리계획능력과 시간관리평가능력을 내적통

제성은시간관리계획능력을매개로각각 .112, .022의간접

효과가 나타났다. 어머니의 가정관리계획능력은 금전관리

에 직접효과가 .189, 시간관리계획능력과 시간관리평가능

력을 통한 간접효과는 .125로 총인과효과는 .314로 나타났

다. 어머니의 가정관리수행능력은 청소년의 시간관리계획

능력과 시간관리평가능력을 통해 .053의 간접효과만 나타

났다. 어머니의 지지는 직접효과는 .165, 청소년의 시간관

리평가능력을 매개로 하여 간접효과는 .025로 총인과효과

가 .190으로 나타났다. 금전관리에 청소년의 시간관리계획

능력과시간관리평가능력이각각직접효과가 .224, .210로

나타났다. 총인과효과를 보면 청소년의 금전관리에는 어머

종속
독립변인 총효과

인과적효과 비인과적

변인 직접효과 간접효과 총인과효과 효과

개인 자기효능감 .445*** .198 . .198 .247
관련변인 내적통제성 .406*** .220 . .220 .186

대인 어머니
어머니의가정관리계획능력 .289*** . . . .289

관계 관련변인
어머니의가정관리수행능력 .328*** . . . .328

관리
어머니의지지 .385*** .190 . .190 .195

시간 시간관리계획능력 .377*** . . . .377
관리 시간관리수행능력 .390*** . . . .390
능력 시간관리평가능력 .302*** . . . .302

<표 9> 청소년의 대인관계관리에 향을 미치는 제변인들의 효과
(N = 496)

종속
독립변인 총효과

인과적효과 비인과적

변인 직접효과 간접효과 총인과효과 효과

개인 자기효능감 .331*** . .112 .112 .219
관련변인 내적통제성 .123*** . .022 .022 .101

어머니
어머니의가정관리계획능력 .444*** .189 .125 .314 .130

금전
관련변인

어머니의가정관리수행능력 .380*** . .053 .053 .327
관리 어머니의지지 .385*** .165 .025 .190 .195

시간 시간관리계획능력 .499*** .224 . .224 .275
관리 시간관리수행능력 .447*** . . . .447
능력 시간관리평가능력 .503*** .210 . .210 .293

<표 10> 청소년의 금전관리에 향을 미치는 제변인들의 효과
(N = 496)

<그림 5> 청소년의 금전관리에 향을 미치는 제변인들의 경로분석모형
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니의가정관리계획능력이가장큰 향을미치는것으로나

타났다.

Ⅴ. 결론및제언

본연구에서얻어진연구결과와논의를통해서얻은요약

및결론은다음과같다.

첫째, 청소년의 시간관리계획능력과 시간관리수행능력

에는어머니의가정관리계획능력이, 시간관리평가능력에는

청소년의자기효능감이가장큰 향을미치는것으로나타

났다.

이러한 본 연구의 결과를 볼 때 청소년들이 가정에서 어

머니의 가정관리행동을 지켜봄으로써 어머니의 관리능력을

습득한다는 것을 알 수 있다. 이는 어머니들이 보다 합리적

이고효율적으로가정관리행동을계획하고수행함으로써자

녀에게좋은역할모델이될수있도록노력해야함을시사한

다. 또한 청소년이 자신감을 갖고 생활에 임하며 자신의 능

력을 충분히 발휘할 수 있게 지지적인 환경이 제공될 때 청

소년들의시간관리능력이향상될수있을것이다.

둘째, 청소년의자기생활관리의하위 역중생활습관관

리와 금전관리에는 청소년의 시간관리계획능력이, 학업관

리에는 시간관리수행능력이, 건강관리에는 자기효능감이,

대인관계에는 내적통제성이 가장 향력이 큰 변인으로 나

타났다. 즉, 청소년의 시간관리능력이 생활습관관리, 금전

관리, 학업관리에 가장 큰 향을 미치는 것을 알 수 있다.

또한청소년의자기효능감은생활습관관리, 건강관리, 학업

관리, 대인관계관리에, 어머니의 지지는 건강관리, 학업관

리, 대인관계관리, 금전관리에 향을 미치는 것으로 나타

났다.

이러한 본 연구의 결과를 볼 때 자기생활관리 향상을 위

해서는시간관리가잘되어야함을시사하고또한청소년들

이 생활하는데 자신이 잘 할 수 있다는 긍정적인 믿음을 가

지는것과어머니가자녀에게관심을가지고도움을주는것

이 매우 중요함을 의미한다. 시간관리능력은단시간에 습득

되는 것이 아니기 때문에 이를 기를 수 있도록 어려서부터

적합한교육프로그램을구성하여청소년들에게도움을주어

야할것이다.

셋째, 청소년의 자기생활관리의 하위요인 중 생활습관관

리에는자기효능감과내적통제성이직·간접적인 향을미

치고, 어머니의가정관리계획능력과가정관리수행능력이청

소년의 시간관리계획능력을 매개로 하여 간접적인 향을

미치는 것으로 나타났다. 학업관리에는 자기효능감과 어머

니의 지지가, 금전관리에는 어머니의 가정관리계획능력과

지지가 직접적인 향을 미침과 동시에 개인·어머니 관련

변인 모두가 청소년의 시간관리능력을 매개로 하여 간접적

인 향을 미치는 것으로 나타났다. 건강관리에는자기효능

감과 지지가, 대인관계관리에는 자기효능감과 내적통제성,

그리고어머니의지지가직접적인 향을미치는것으로나

타났으나 이들에 시간관리능력을 매개로 간접적인 향을

미치는개인·어머니관련변인은없었다.

이러한 본 연구의 결과를 볼 때, 청소년의 생활습관관리

와학업관리에는어머니의가정관리계획능력과수행능력이,

금전관리에는 어머니의 가정관리수행능력이 직접적인 향

을 주지는 못하지만 청소년의 시간관리능력을 향상시켜 간

접적으로생활관리에도움을주는것을알수있다. 이는어

머니의행동을자녀가지켜보고자신의것으로습득할때가

능해질것으로생각된다. 반면에청소년의건강관리와대인

관계관리는시간관리로인한것이라기보다는개인의성향과

주변의 환경에 의해 더 큰 향을 받는다고 할 수 있으므로

청소년들에게시간관리와 더불어 건강, 인성관리에 대한 별

도의 전반적인 생활관리 교육을 실시하여 청소년들의 전인

적발달에도움을줄수있어야할것으로생각된다.

이상과같은본연구의논의와결론을바탕으로후속연구

를위한몇가지제언을하고자한다.

첫째, 선행연구와는 달리 내적통제성과 어머니의 가정관

리능력이 청소년의 학업관리에 직접적인 향을 미치지 못

하고 청소년의 시간관리능력을 매개로 하여 간접적인 향

을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구의 결과에 대한 구체적

인이유를밝히고이결과를일반화하기위해서는청소년의

내적통제성과 어머니의 가정관리능력이 자녀의 생활관리에

미치는 향에 관한 보다 심층적인 후속연구가 이루어져야

할것으로생각된다.

둘째, 본연구는중학생만을대상으로이루어졌으나가정

보다학교에서생활하는시간이더길어서시간관리의필요

성을 더 절실하게 느끼는 고등학생까지 연구대상으로 포함

시켜연구를수행한후학령기와발달수준에따라청소년기

의 시간관리능력 및 생활관리에 향을 미치는 제변인들의

상대적인 향을비교·분석해볼수있는보다심층적인연

구가이루어져야할것으로생각된다.
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