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<Abstract>

This study was conducted to determine which variables of interest could be used to predict the development of
infants. The variables of interest in this study were demographic variables regarding to the infants and mothers,
maternal knowledge of infant development, maternal self-efficacy, maternal parenting stress, and infant
development. The participants consisted of 252 infant-mother pairs and all infants included in this study were 15
months to 36 months of age. The development of Infants was assessed by classroom teachers. Data regarding the
mothers’ demographic information, maternal knowledge of infant development, maternal self-efficacy, and maternal
stress were gathered by maternal self-reported questionnaires. Data were analyzed by descriptive statistics, t tests,
and regression analyses. The primary results demonstrated that family income, maternal infant knowledge, and
maternal parenting stress were predictive of the infant development. In addition, different patterns in the results of
the stepwise multiple regression were observed among the infant’s of different age. Implications for research and
practice were discussed along with the results of study.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

영아기는 신체적, 인지적, 사회·정서적 발달의 기초를

형성하는시기이기때문에인간의성장과발달에매우중요

하다. 특히생애초기3년동안영아가경험하게되는다양한

인적·물적 환경들과의 지속적인 상호작용은 현 시점에서

해결해야하는발달적과업을수행하는데도움을줄뿐만아

니라이후그들의성장과발달에긍정적인영향을미친다(박

성연, 서소정, Bornstein, 2006; 이형민, 박성연, 서소정,

2008; Berk, 2002).

영아의성장과발달에영향을미치는다양한환경적요인

들 중 인간으로서의 기본적 능력과 기술 습득 등과 같은 사

회화의기초를형성하는데있어가장중요한요인은바로부

모, 특히 가정에서의 어머니의 영향이라고 볼 수 있다(황희

숙 외, 2008). 이러한주장은 1세미만의경우, 주로어머니

(83.1%)에의해자녀양육이이루어지고있으며, 1세~ 2세영

아의 경우에도 주양육자는 대부분 어머니로(77.1%) 보고된

최근의 우리나라 영아의 양육실태에 관한 통계자료(통계청,

2005)에서도입증되고있다. 다변화되는현대사회에서가정

의 1차적인기능의대부분이타기관으로이행되었음을간과

할 수 없지만 자녀를 양육하는 기능만은 특히, 영아기인 경

우주양육자인어머니에의해이루어지고있기때문에어머

니는 영아발달에 가장 직접적이고 결정적인 영향을 미치는

환경요인이라고볼수있다.

지금까지 영아기 가정에서의 자녀양육에 관한 연구들은

어머니의 양육행동에 초점을 두고 이루어져 왔으며, 어머니

가자녀를양육함에있어보편적으로나타내는태도및외현

적인행동에따라자녀의발달과적응및부모-자녀간의상

호작용 행동이 어떠한지에 대한 연구가 진행되어져왔다(고

율희, 2001). 1980년대이후부터점차적으로양육행동의선

행변인에 대한 관심이 대두되었고, 부모의 외현적인 양육행

동만은연구하는것은부모의인지적요인을간과하고그들

의 역할을 과소평가하는 것이라는 일부 국외연구자들의 주

장에힘입어부모의심리적구조에대한연구의초점이부각

되었다(McGillicuddy-De Lisi, 1985). 이에따라최근양육관

련국내외연구에서도부모의양육행동과자녀발달간의일

차적 관계만 고려하기보다는 부모의 양육행동에 선행하는

인지적특성인양육지식, 양육효능감, 양육신념혹은심리사

회적 특성인 양육스트레스에 관하여 활발하게 다루고 있다

(김영주, 송연숙, 2007; 문혁준, 1999; 송미혜, 송연숙, 김영

주, 2007; 신숙재, 1997; 신숙희, 전귀연, 2005; 안지영,

2001; 이영환, 오미연, 2006; Seo, 2003, 2006a, 2006b). 이

러한연구초점의변화는부모양육의인지및심리정서적요

인을반영하는양육특성이부모자신의자아형성과그들의

실제 양육행동뿐만 아니라 나아가 직·간접적으로 영아의

발달에도영향을미칠수있음을시사한다(김혜진, 2003; 서

소정, 2004; 송미혜, 송연숙, 김영주, 2007; 최형성, 정옥분,

2001; Seo, 2006a, 2006b).

영아기 부모 양육행동과 관련하여 수행되어온 관련 연구

의흐름을본연구에서초점을두고있는연구변인들, 즉양

육지식, 양육효능감, 양육스트레스 그리고 영아발달을 중심

으로구분하여고찰해보면다음과같다.

최근의양육행동관련국내외연구의흐름은어머니가실

제 양육을 수행하는데 있어 관련 지식을 어느 정도 알고 있

으며, 어머니가 자녀 양육에 대해 어떻게 생각하고 있으며,

양육을무엇이라생각하는지등과같은양육의인지적요인

을보다세분화하여기술하고설명하는데깊은관심을두고

있다(Seo, 2006b). 이는핵가족사회로의전환으로인해이

전세대로부터자녀양육에대한지식을전수받는데있어현

실적인 어려움을 반영할 뿐만 아니라 저출산시대 소자녀가

정의 증가로 인해 자녀양육 및 교육에 대한 그 어느 시기보

다 높은 사회적 관심과 맥을 같이 하는 것으로 볼 수 있다.

특히처음부모를경험하는이들에게는자녀양육에대한절

대적인 지식이 부족하기 때문에 간접적인 경로인 책, 잡지,

인터넷정보등을통하여관련지식을습득하고자하는요구

가 높은 것으로 나타나고 있다(Seo, 2004; Seo & Moon,

2005). 이에다수의국외연구자들(Boger & Smith, 2000;

Bruckman & Blanton, 2003; Massengill, 2004; Seo,

2004; Seo & Moon, 2005)은부모의자녀양육에관한다양

한 최신 정보 제공에 대한 필요성을 인식하고, 주양육자인

부모의정확한양육지식이영아발달에영향력있는변수라는

것에는어느정도일치된입장을보여주고있다.

이러한 맥락에서 어머니의 양육지식과 관련한 연구들이

최근들어국내에서활발하게진행되고있다(김영주, 송연숙,

2007; 송연숙, 김영주, 2008; 윤형주, 2002; 이근영, 장유경,

주제어(Key Words) :영아발달 (infant development), 어머니의영아발달에관한양육지식 (maternal knowledge
of infant development), 어머니의양육스트레스 (maternal parenting stress), 어머니의양
육효능감 (maternal self-efficacy)
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임현정, 2004; 이영환, 오미연, 2006; 전지혜, 2007; 최유리,

2005; Seo, 2006b). 그러나양육지식에대한실태파악연구

(김영주, 송연숙, 2007; 심성경, 변길희, 박주희, 박유미, 김

은아, 2007; 최유리, 2005)나, 양육지식수준의개인차를사

회인구학적특성에따라이해하고자한연구(김성혜, 2008;

김영주, 송연숙, 2007, 박인혜, 김진선, 조인숙, 강서영,

2007; 전지혜, 2007; 조복희, 정민자, 김양은, 2006; 최유리,

2005)들이 주를 이루고 있을 뿐, 어머니의 아동발달지식과

다른 양육행동변수들간의 관련성, 그리고 실제 양육지식이

영아의 발달을 예측하는가에 대해 체계적으로 규명하고 있

는국내연구는Seo(2006b)의연구를제외하고는거의이루

어지지않고있다.

또 다른 중요한 양육의 인지적 측면으로서 양육효능감에

관한연구가최근에급격히증가하고있다. Bandura(1997)

의 자기효능감이론에기초를둔양육효능감은연구자에따

라그개념을정의하데있어약간의차이는보이지만대체로

자녀를바람직하게양육하는능력에대한부모자신의신념

이고, 부모역할에서부모가 지각하는 확신감을 의미하는 것

으로 부모역할의 결정인자(Jones & Prinz, 2005; Teti &

Gelfand, 1991)로간주되고있다. 즉, 양육효능감은자녀양육

과연관되는문제나어려움을잘관리해나가도록동기를제

공하며, 양육행동의 근원으로서 중요한 작용을 하는 인지적

특성이다. 그동안 양육효능감은양육행동 관련변인 및 영아

발달과 결부지어 연구자들에 의해 연구되어져 왔다. 일반적

으로 양육효능감이 높은 어머니일수록 융통성 있고 일관된

양육행동을 하는 것으로 나타났으며(문혁준, 1999; 서소정,

2004), 영유아의 발달적 결과들, 즉 유아의 탄력성(김선희,

2006), 유아의 사회적 능력(김현미, 도현심, 2004; 문태형,

2002; Coleman & Karraker, 1998), 유아의학습행동(김경

미, 2006)과관련성이있는것으로보고되었다. 그러나영아

발달과 양육효능감과의 관련성을 살펴본 관련 연구(Seo,

2006b)에서양육효능감은영아발달을유의미하게예측하지

못하는것으로나타났으며, 이에개별영아특성변인을포함

한양육관련다양한변인들과의역동적인관련성을보다명

확하게규명할체계적인연구의필요성이제기되고있다.

마지막으로 어머니가 영아를 양육함에 있어 자녀가 무엇

을 원하는지, 영아의 행동에 어떻게 반응해야 하는지 알지

못해어려움을겪기도하는데이러한양육과관련된부정적

인경험의누적은부모로서의역할을충분히하지못한다는

자책감을 유발하여 양육스트레스를 받게 된다. 이처럼 양육

행동에 선행하는 부모의 심리사회적 특성의 하나인 양육스

트레스는매우낮은수준이라도양육행동에영향을미칠수

있다고보고되고있다(Abidin, 1992). 국내연구에서도어머

니가 스트레스를 받으면 어머니의 역기능적인 양육행동이

증가한다는 일관성 있는 결과들이 보고되고 있는데, 어머니

가 양육스트레스를 많이 받을수록 자녀에 대해 강압적이고

거부적인 양육행동을 많이 하는 것으로 나타났다(김미숙,

2005; 안지영, 2001; 장희정, 2005). 또한어머니가경험하는

양육스트레스가상대적으로연령이높은아동의문제행동과

사회적 발달에 영향을 준다는 연구결과(김현미, 도현심,

2004; 이정희, 2000)에가늠해볼때양육스트레스가영아발

달에직·간접적으로영향을미칠수있다는가설에대한보

다체계적인검증이필요하다.

이상과 같이 양육과 관련된 국내외 연구들의 주요 흐름

을 살펴 볼 때, 외현적 양육행동에 대한 보다 심도 있는 이

해를위하여양육행동에선행하는다양한요인들에관한탐

색들이 활발하게 이루어지고 있다. 이에 양육지식, 양육효

능감, 양육스트레스와 같이 양육의 인지 및 심리사회적인

요인들과관련된영아발달에관한연구는점차적으로증가

하고 있는 추세이다. 그러나 국내에서는 영아와 그들의 어

머니를대상으로어머니의양육지식, 양육스트레스, 양육효

능감이 궁극적으로 영아 발달과 어떠한 관련이 있으며, 또

한 영아, 어머니및가정의사회인구적변인을포함하여양

육 특성변인들이 영아발달에 미치는 정도가 어떠한가를 규

명하고 있는 연구가 매우 부족한 실정이다. 특히 영아기는

다른시기와비교해볼때상대적으로신체, 언어, 인지, 사

회정서 등 발달의 제영역에 걸쳐 급속한 성장과 변화가 나

타나며, 같은 영아기에 속한다 하더라도 월령에 따른 발달

적특성또는발달적이정표 (developmental milestones)는

어느 정도 뚜렷하게 구분되어 진다(Berk, 2002; Gross &

Rocissano, 1998). 이에본연구에서는영아기이러한발달

적 특성을 반영하여 연구의 초점을 두고 있는 대상의 월령

단계를 걸음마기 초기 (15개월-24개월), 중기 (25개월-30

개월), 그리고후기 (31-36개월)로보다세분화하여밀도있

는분석을하고자한다. 본 연구에서연구대상의월령을걸

음마기로 제한한 이유는 일반적으로 12개월 미만의 영아인

경우에는가정에서양육이이루어지고있기때문에표집등

에 있어 현실적인 제약이 있다고 판단되었다. 또한 일반적

으로 15개월이 지나서야 기관보육경험을 하는 것으로 나타

나(여성가족부, 2006) 본 연구의 목적에 충실하기 위해 걸

음마기가 영영아기 (15개월 미만)보다 더 적합한 월령단계

로판단되었다.

이상과같은연구의필요성에입각하여본연구에서는영

아, 어머니, 가정의 사회인구적 특성에 따라 어머니의 양육

지식, 양육효능감, 양육스트레스, 영아발달에어떠한차이가

있는가를살펴보고자한다. 또한월령단계별로영아, 어머니

및 가정의 사회인구적 변인, 어머니의 양육지식, 양육효능

감, 양육스트레스와 영아발달이 해당 월령단계별로 영아발
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달에영향을미치는주요연구변인들간의상대적영향력은

어떠한지를규명하고자한다.

본 연구를 통해 영아 발달과 영아 및 어머니의 사회인구

적변인, 어머니의양육지식, 양육효능감, 양육스트레스간의

관계에 대한 포괄적인 이해가 가능할 것이고, 이는 나아가

영아발달에가장중요한역할을담당하는어머니를위한부

모교육이나 영아발달 중재 프로그램의 개발에 필요한 기초

자료를제공하는데기여할수있을것으로기대한다.

2. 연구문제

본연구목적달성을위해다음과같은연구문제를설정하

였다.

1. 본 연구대상 영아, 어머니 및 가정의 사회인구적 특성에

따른양육지식, 양육효능감, 양육스트레스, 그리고영아발

달에는유의미한차이가있는가?

2. 본연구대상영아, 어머니및가정의사회인구적변인, 양

육지식, 양육효능감, 양육스트레스가 영아발달에 미치는

상대적영향력은월령단계별(15 ~ 24개월, 25 ~ 30개월,

31 ~ 36개월)로어떠한양상을보이는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본연구는편의상경기도S시의15개어린이집과A시의6

개어린이집, 그리고S시의6개어린이집, 서울시J구의2개

어린이집, 서울시S구의1개어린이집에다니고있는15개월

~ 36개월영아(평균월령 28.4개월)와그들의어머니 252명

을대상으로선정하였다.

본 연구에 참여한 연구대상자의 일반적 특성은 <표 1>와

같다. 영아의 성별은 남아가 133명(52.8%), 여아가 119명

(47.2%)로남아가다소많았다. 영아의월령분포는15개월에

서 18개월 영아는 23명(9.1%), 19개월에서 24개월 46명

(18.3%), 25개월에서30개월78(31.0%), 31개월에서36개월

105(41.7%)로 나타나 연구에 참여한 영아의 평균 월령은

28.42개월(SD = 6.14)이었다.

어머니의연령분포는27세에서 46세로평균 33.65세(SD

= 3.42)이고, 30대가214명(84.9%)으로가장많은비율을차

지하고있다. 어머니의학력은고등학교졸업 65명(25.8%),

전문대학졸업74명(29.4%), 4년제대학교졸업95(37.7%),

대학원 이상 18명(7.1%)이었다. 취업한 어머니가 157명

(62.3%), 비취업어머니는95명(37.7%)으로취업한어머니가

다소많은것으로나타났다. 가족의월평균수입은 200만원

이상부터300만원미만이28.2%, 300만원이상부터400만

원 미만이 21.8%, 500만원 이상이 17.5%, 200만원 미만이

16.7%, 400만원이상부터500만원미만이15.9% 순으로나

타났다.

2. 연구도구

본 연구에서 어머니의 양육 특성 변인인 양육지식, 양육

효능감, 양육스트레스척도는어머니자신에의해, 영아발달

척도는연구대상영아를현재 2개월이상보육하고있는담

임교사에의해각각측정되었다. 사용된척도에대한구체적

인설명은다음과같다.

1) 어머니의양육지식

어머니의양육지식을측정하기위해서Larsen과 Juhasz

(1986)의 KCDI(Knowledge of Child Development

Inventory)를번안한윤형주(2002)의척도를아동학과교수

1인과 아동학 전공 대학원생 2인에 의해 본 연구 대상인 영

아의 발달적 특성에 부합되도록 일부 수정하였다. KCDI는

원래 출생부터 3세까지 영아의 정서발달, 인지발달, 신체발

달, 사회성 발달에 대한 개인적인 지식을 측정하는 도구이

며, 총 56문항으로 구성되어 있다. 본 연구에서는 윤형주

(2002)가사용한총 54문항가운데, 15 ~ 36개월에더적합

하다고 판단되는 문항들을 선별하고, 선별된 문항의 내용을

보다 우리나라 실정에 적합하도록 보완한 결과, 최종적으로

변인 범주 빈도(%)

성별
남 133(52.8)
여 119(47.2)

15개월 ~ 18개월 23( 9.1)

영아 월령
19개월 ~ 24개월 46(18.3)

특성
25개월 ~ 30개월 78(31.0)
31개월 ~ 36개월 105(41.7)

출생
첫째 132(52.4)

순위
둘째 96(38.1)

셋째이상 24( 9.5)

20대 23(9.1)
연령 30대 214(84.9)

40대 15(6.0)

고등학교졸업 65(25.8)
교육 전문대학졸업 74(29.4)

어머니
수준 4년제대학교졸업 95(37.7)

및
대학원이상 18(7.1)

가정 취업 유
전일제근무 122(48.4) 157(62.3)

특성 유무
시간제근무 35(13.9)

무 95(37.7)

200만원미만 42(16.7)
가정의 200만원이상~300만원미만 71(28.2)
월평균 300만원이상~400만원미만 55(21.8)
수입 400만원이상~500만원미만 40(15.9)

500만원이상 44(17.5)

<표 1> 연구대상의 일반적 배경
(N = 252)
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총 30문항을선정하여사용하였다. 연구대상자가문항을읽

고자신에게가장적합하다고판단되는문항에표시하는것

으로각문항에서옳은답으로응답하면1점을, 옳지않은답

으로 응답하면 0점을 부과하여 점수화하였다. 양육지식의

점수분포는1 ~ 30점까지이며점수가높을수록어머니가영

아의발달에대한올바른양육지식을많이가지고있음을나

타낸다.

2) 어머니의양육효능감

어머니의 양육효능감을 측정하기 위하여 Gross와

Rocissano(1988; 1998)의걸음마기영아를양육하는어머니

의양육효능감척도(Toddler Care Questionnaire)를본연구

에서번안하여사용하였다. Gross와Rocissano(1988; 1998)

의 도구에서는어머니가영아기자녀양육에관련된다양한

과제나상황을효과적으로처리할수있다는인식으로정의

되는어머니의자신감에대하여측정하고있다. 본연구에서

는 12개월-36개월 영아를 양육하는 어머니의 양육효능감

척도를 구성하는 요인을 명확하게 구분하기 위해서 탐색적

요인분석을실시한결과, 요인부하량이.40이하인일부문항

을제외하고최종적으로 4개요인에걸쳐총 36문항으로구

성하였다.

본척도의평정방법은5단계의Likert식평정척도를사용

하여‘전혀그렇지않다’라면 1점, ‘매우그렇다’라면 5점으

로이어지는평정척도에표시하도록하였다. 이질문지를이

용하여나올수있는점수의범위는37점~ 185점으로높은

점수일수록 높은 양육효능감을나타내는 것이다. 본 연구에

서양육효능감척도의각요인별내적합치도는의사소통능

력이.89, 교육이 .85, 건강하게양육하는능력이.82, 발달지

원이 .77인 것으로 나타났다. 전체 문항에 대한 내적합치도

는.94로평가되었다.

3) 어머니의양육스트레스

본 연구에서는 어머니의 양육스트레스를 측정하기 위해

Abidin(1983)이개발한PSI(Parenting Stress Index)를축소,

개정한양육스트레스척도 Parenting Stress Index/Short

Form[PSI/SF](Abidin, 1990)를번안한김현미(2004)의척도

를 사용하였다. PSI/SF(Parenting Stress Index/Short

Form)는부모의양육행동에서나타나는부모-자녀간의역

기능적 상호작용 측면이나 부모에게 스트레스를 주는 주된

요인을가지고부모가받는스트레스정도를알아보고자개

발된 부모보고용 질문지이다. 이 척도는 부모의 고통

(Parental Distress), 아동의까다로운기질(Difficult Child),

부모-자녀간역기능적상호작용(Parent-Child Dysfunc-

tional Interaction) 등의세가지하위요인을포함하며각각

12문항씩총36문항으로구성되었다.

각문항은Likert식 5점척도로써전혀그렇지않다(1점),

대체로 그렇지 않다(2점), 보통이다(3점), 대체로 그렇다(4

점), 매우그렇다(5점)로구성되었고점수가높을수록양육스

트레스높은것으로해석된다. 본연구에서양육스트레스척

도의 각 요인별 내적 일관성은 부모의 고통이 .85이고, 부

모-자녀간역기능적상호작용이 .91, 아동의까다로운기질

이 .88로나타났다. 전체문항에대한내적일관성은 .93로평

가되었다.

4) 영아발달

영아 발달을 측정하기 위하여 서소정, 하지영과 장혜성

(2008)이 국내 영아를 대상으로 타당화를 구축한 영아선

별·교육진단검사(DEP)를사용하였다. 영아선별·교육진단

검사는0 ~ 36개월영아를대상으로, 교사또는부모가작성

하도록되어있다. 월령단계별로 0 ~ 3개월, 4 ~ 6개월, 7

~ 9개월, 10 ~ 12개월, 13 ~ 18개월, 19 ~ 24개월, 25 ~ 30

개월, 31 ~ 36개월의 총 8개의 검사지로 이루어져 있으며,

각월령단계별검사지는대근육운동기술, 소근육운동기술,

의사소통, 사회정서, 인지, 기본생활의 여섯 영역으로 구성

되어있다.

본연구의대상을선정하는데있어현재종일제기관보육

을경험하고있는 15개월부터 36개월미만의영아를대상으

로하였기때문에서이들이속한월령단계별로전반적인발달

수준을측정하기위해서는13-18개월, 19-24개월, 25-30개

월, 31-36개월검사지를사용하였다. 해당월령별로구성된

검사문항의각문항의수행여부에따라‘예’는10점, ‘가끔’은

5점, ‘아니요’는 0점으로 채점되어 영역별로 총점을 기재하

였다. 또한 본 연구대상이 속한 월령단계별(13-18개월, 19-

24개월, 25-30개월, 31-36개월)로전체Cronbach’s α 계수

는.92 ~ .93의신뢰도를나타내었다.

3. 연구절차

1) 예비조사

본조사를실시하기에앞서, 영아보육전공교수 1인과영

아보육및유아교육현장유경험자인동시에현재아동학전

공대학원박사과정에있는전공자 2인을대상으로측정도

구 문항의 내용 타당도를 검증받았다. 또한 본 조사에 앞서

해당연령의자녀를둔어머니와교사각각 10명을대상으로

설문조사를실시하여측정도구의적합성을검토하였다.

2) 본조사

본 연구대상 표집은 편의상 경기도 성남시와 안양시, 수
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원시, 서울시 종로구, 서초구에 위치한 어린이집(국공립, 민

간, 사회복지법인, 가정)을 개별접촉하여그기관에재원중

인영아기자녀를둔어머니들과어린이집교사를대상으로

실시하였다. 어린이집에 방문하기 전에 연구의 취지와 참여

를 부탁하는 전화를 하여 연구협조를 의뢰하였다. 어머니의

양육지식, 양육효능감, 양육스트레스는 어머니가 평정하도

록 하였고, 영아발달검사는영아를최소 2개월 이상 보육한

주교사가 측정하도록 하였다. 원장님과 담임교사의 도움을

받아 어머니용 설문지를 각 가정으로 배부·회수하였고, 영

아발달검사지는각반담임교사들에게배부·회수하였다.

350부의 설문지를 배부하여 이 중 어머니용 설문지는

281부(80.3%), 교사용설문지298부(85.1%)가회수되었으며,

이중어머니용설문지와영아발달검사지의짝이맞지않는

설문지를 제외하고, 어머니용 설문지와 교사용 설문지가 모

두회수된경우는279(79.7%)부였다. 이설문지가운데영아

의 월령이 맞지 않은 설문지, 양육지식 문항 전체에 답하지

않은 설문지, 영아발달검사의 검사자가 다른 설문지를 제외

시키고총252부가최종분석대상이되었다.

4. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSSWIN 14.0을 사용하여

자료를 분석하였다. 먼저, 어머니의 양육지식, 양육효능감,

양육스트레스, 영아발달검사척도의내적합치도를검토하기

위하여Cronbach α계수를산출하였다. 또한, 양육효능감의

요인을 명료하게 구분하기 위해 탐색적 요인분석을 실시하

였다. 본 연구의 주요 변인들의 기술적인 경향을 알아보기

위해서평균과표준편차를, 사회인구적변인에따라주요연

구 변인들의 차이검증을 위하여 t-test, F검증을 실시하였

다, 마지막으로 본 연구대상 영아, 어머니의 사회인구적 변

인, 어머니의양육지식, 양육효능감, 양육스트레스가영아발

달에 미치는 상대적 영향력은 월령단계별로 어떠한 양상을

보이는지알아보기위해중다회귀분석을실시하였다.

본 연구에서는 영아의 월령이 증가함에 따라 발달수준이

높아진다는일반적인가설및앞서제시된영아발달경향관

련결과에근거하여월령에따른영아발달의차이검증은실

시하지 않았다. 그러나 앞서 서론에서도 언급한 바와 같이,

본 연구문제의 하나인 영아발달을 예측하는 주요 변인들의

영향력을 규명하기 위하여 15개월부터 36개월의 걸음마기

영아들의발달적특성또는발달적이정표를근간으로하여

보다세분화된월령단계인 1) 15개월에서24개월, 2) 25-30

개월, 3) 31-36개월별로 구분하여 회귀분석을 실시하였다.

그러나회귀분석에대한결과및해석, 그리고추후관련논

의는 영아발달을 유의미하게 예측하는 변수들의 영향력이

검증된월령단계에만국한하여제시하고자한다.

Ⅲ. 연구결과및해석

본연구의주요연구변인들의기술통계분석결과및주요

연구문제따른연구결과를살펴보면다음과같다.

1. 주요 연구변인들의 기술통계 분석 결과

본 연구의 주요 변수인 어머니의 양육특성변인인 어머니

의 양육지식, 양육효능감, 양육스트레스의 일반적인 경향을

살펴보면 <표 2>과 같다. 우선, 어머니의 양육지식(총점)의

평균은전체30점만점에서22점(SD = 2.67)이었다. 어머니

의양육지식을하위영역별로구체적으로살펴보면, ‘정서발

달’양육지식평균은 6.93점(SD = 1.07)이었고, ‘인지발달’

양육지식평균은6.30점(SD= 1.08), ‘신체발달’양육지식평

균은 3.87점(SD = 0.84), ‘사회성발달’양육지식 평균은

4.90점(SD = 1.62)인것으로나타났다.

양육효능감의경우, 가능한점수범위 36점부터 180점까

지의가능한점수범위가운데전체적인양육효능감평균은

141.17점(SD= 15.07)으로나타났다. 하위요인별로살펴보면

의사소통능력은 평균 49.04점(SD = 5.65), 교육은 평균

29.03점(SD = 4.36), 건강하게양육하는능력은평균36.33

점(SD = 4.41), 발달지원은평균26.77점(SD= 3.31)인것으

로나타났다.

어머니의 양육스트레스의 경우, 36점부터 180점까지의

가능한 점수 범위 가운데 전체적인 양육스트레스 평균은

79.40점(SD= 18.21)으로나타났다. 하위요인별로살펴보면,

부모의고통은평균32.13점(SD= 7.52), 부모-자녀간역기

능적상호작용은평균20.99점(SD= 7.27), 영아의까다로운

기질은평균26.29점(SD = 7.02)으로나타났다.

변인 하위요인(문항수)
점수범위

M(SD)
(최저~최고)

정서발달 (8) 3~8 6.93(1.07)

어머니의
인지발달 (8) 3~8 6.30(1.08)

양육지식
신체발달 (5) 2~5 3.87(.84)
사회성발달 (9) 1~9 4.90(1.62)
전체 (30) 12~28 22.0(2.67)
의사소통능력 (12) 31~60 49.04(5.65)

어머니의
교육 (8) 16~40 29.03(4.36)

양육
건강하게

23~45 36.33(4.41)
효능감

양육하는능력 (9)
발달지원 (7) 19~35 26.77(3.31)
전체 (36) 98~176 141.17(15.07)
부모의고통 (12) 15~52 32.13(7.52)

어머니의
부모-자녀간

12~45 20.99(7.27)
양육

역기능적상호작용 (12)

스트레스
영아의

13~49 26.29(7.02)까다로운기질 (12)
전체 (36) 42~146 79.40(18.21)

<표 2> 어머니의 양육특성변인의 일반적 경향
(N = 252)
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2) 본연구대상영아발달의일반적인경향

본 연구대상 영아의 영아발달의 일반적 경향은 <표 3>에

제시된 바와 같다. 영아발달 점수는 월령단계별(15 ~ 24개

월, 25 ~ 30개월, 31 ~ 36개월)로산출하였다.

15개월~ 24개월월령단계의영아인경우전체적인발달

총점의평균은308.07점(SD= 76.34)인것으로나타났으며,

최저110점에서최고430점의점수분포를나타내었다. 또한

대근육운동기술, 소근육운동기술, 의사소통, 사회정서, 인

지, 기본생활 순으로 각 발달영역의 평균(표준편차)는

61.57(SD= 15.59), 47.29(SD= 14.06), 44.71(SD = 24.43),

52.36점(SD= 12.18), 47.50(SD = 18.07), 그리고54.64(SD

= 18.14)인것으로나타났다.

25개월 ~ 30개월 월령 단계의 영아인 경우 전체적인 발

달총점의평균은 785.26점(SD = 80.90)인것으로나타났으

며, 최저 500점에서최고 905점의점수분포를나타내었다.

또한대근육운동기술, 소근육운동기술, 의사소통, 사회정서,

인지, 기본생활 순으로 각 발달영역의 평균(표준편차)는

136.82(SD = 17.13), 112.34(SD = 14.85), 157.99(SD =

26.50), 107.21(SD = 9.61), 129.81(SD = 23.23), 그리고

141.10(SD = 10.56)인것으로나타났다.

31개월~ 36개월월령단계의영아인경우전체적인발달

총점의평균은1311.62점(SD= 79.67)인것으로나타났으며,

최저1020점에서최고1420점의점수분포를나타내었다. 또

한 대근육운동기술, 소근육운동기술, 의사소통, 사회정서,

인지, 기본생활 순으로 각 발달영역의 평균(표준편차)는

208.52(SD = 11.95), 184.90(SD = 14.23), 316.29(SD =

33.14), 176.43점(SD = 11.13), 230.05(SD = 19.25), 그리고

195.43(SD = 11.05)인것으로나타났다.

2. 영아, 어머니 및 가정의 사회인구적 특성에 따른 어머

니의 양육지식, 양육스트레스, 양육효능감, 그리고 영아

발달의 차이

1) 영아의사회인구적특성에따른차이

영아의사회인구적특성중에서영아의월령에따른어머

니의 양육스트레스는 <표 4>와 같으며, 통계적으로 유의한

차이가나타났다. 어머니의양육스트레스총점(F = 3.89, df

= 2, 249, p < .05)과하위요인가운데부모-자녀간역기능

적 상호작용에 관한 스트레스(F = 3.46, df = 2, 249, p <

.05), 영아의까다로운기질에관한스트레스(F = 3.92, df =

2, 249, p < .05)에서유의한차이가나타났다. Scheffé 사후

검증결과, 전체적인양육스트레스총점은24개월이하(M =

76.23, SD = 17.31)영아와 25 ~ 30개월(M = 77.21, SD =

16.02)영아보다31 ~ 36개월(M= 83.12, SD= 19.76)영아를

둔 어머니가 더 높은 것으로 나타났다. 하위요인 가운데 부

모-자녀간의역기능적상호작용스트레스는24개월이하(M

월령 15 ~ 24개월 25 ~ 30개월 31 ~ 36개월
(N = 70) (N = 77) (N = 105)

영역구성 M(SD) Range M(SD) Range M(SD) Range

대근육운동기술 61.57(15.59) 20-80 136.82(17.13) 95-160 208.52(11.95) 170-220

소근육운동기술 47.29(14.06) 20-70 112.34(14.86) 70-130 184.90(14.23) 140-200

의사소통 44.71(24.43) 0-80 157.99(26.50) 85-190 316.29(33.14) 210-350

사회정서 52.36(12.18) 15-70 107.21(9.61) 75-120 176.43(11.13) 140-190

인지 47.50(18.07) 5-70 129.81(23.23) 70-160 230.05(19.25) 170-250

기본생활 54.64(18.14) 10-90 141.10(10.56) 105-150 195.43(11.05) 160-210

전체 308.07(76.34) 110-430 785.26(80.90) 500-905 1311.62(79.67) 1020-1420

<표 3> 영아발달의 일반적 경향
(N = 252)

24개월이하 25-30개월 31-36개월
변인 하위요인 (N = 69) (N = 69) (N = 69) F

M(SD) M(SD) M(SD)
부모의고통 30.94(8.40) 32.03(6.65) 32.99(7.48) 1.56

어머니의 부모-자녀간역기능적상호작용 19.99a(6.65) 19.97a(6.36) 22.40b(8.09) 3.46*
양육스트레스 영아의까다로운기질 25.30a(6.75) 25.21a(6.72) 27.73b(7.22) 3.92*

전체 76.23a(17.31) 77.21a(16.02) 83.12b(19.76) 3.89*

*p < .05

<표 4> 영아의 월령에 따른 어머니의 양육스트레스 차이검증
(N = 252)
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= 19.99, SD = 6.65)영아와 25 ~ 30개월(M = 19.97, SD =

6.36)영아보다 31 ~ 36개월(M = 22.40, SD = 8.09)영아를

둔 어머니가 더 높은 것으로 나타났다. 영아의 까다로운 기

질스트레스는 24개월이하(M = 25.30, SD = 6.75)영아와

25 ~ 30개월(M = 25.21, SD = 6.72)영아보다31 ~ 36개월

(M = 27.73, SD = 7.22)영아를둔어머니가더높은것으로

나타났다.

영아의출생순위에따른양육스트레스를살펴보면<표5>

와 같으며, 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 이를 구체

적으로 살펴보면, 하위요인 가운데‘영아의 까다로운 기질’

에 관한 양육스트레스에서 영아의 출생순위에 따른 차이가

나타났다(t = 2.34, p < .05). ‘영아의까다로운기질’에관한

양육스트레스는둘째이상영아(M= 25.21, SD= 6.51)보다

첫째영아(M= 27.27, SD= 7.35)를양육하는어머니들이더

많이 가지고 있는 것으로 나타났다. 양육효능감에서도통계

적으로 유의한 차이가 나타났는데, 양육효능감의 하위요인

가운데‘교육’에 관한 양육효능감에서 영아의 출생순위에

따른차이가나타났다(t = -2.45, p < .05). ‘교육’에관한양

육효능감은첫째영아(M= 28.39, SD= 4.44)보다둘째이상

영아(M= 29.73, SD= 4.17)를양육하는어머니들이더높은

것으로나타났다.

영아의출생순위에따른영아발달은<표5>에제시하였으

며, 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 영아

발달총점(t = 2.23, p < .05)과하위요인가운데대근육운동

기술(t = 2.12, p < .05), 의사소통(t = 2.31, p < .05), 사회정

서(t = 2.42, p < .05), 인지(t = 2.20, p < .05), 기본생활(t =

2.26, p < .05)에서차이가있는것으로나타나서모두둘째

영아보다첫째영아가발달수준이높은것으로나타났다.

2) 어머니의사회인구적특성에따른차이

어머니의 사회인구적 특성 변인들 중 어머니의 교육수준

에 따른 어머니의 양육지식에서만 통계적으로 유의한 차이

가나타났으며, 결과는 <표 6>에제시하였다. 양육지식총점

(F= 5.11, df = 2, 249, p < .01)과하위요인가운데사회성발

고졸이하 전문대졸이하 4년대졸이상
변인 하위요인 (N = 65) (N = 74) (N = 113) F

M(SD) M(SD) M(SD)
정서발달 6.77(1.17) 6.85(1.14) 7.07(.94) 1.93

어머니의
인지발달 6.14(1.10) 6.20(1.01) 6.45(1.11) 2.14

양육지식
신체발달 3.91(.79) 3.84(.88) 3.87(.86) .12
사회성발달 4.45a(1.62) 4.93ab(1.59) 5.15b(1.60) 4.00*

전체 21.26a(2.94) 21.82ab(2.53) 22.54b(2.50) 5.11**

*p < .05. **p < .01.

<표 6> 어머니의 교육수준에 따른 주요 연구변인들의 차이검증
(N = 252)

변인 하위요인
첫째(N = 132) 둘째(N = 120)

t
M(SD) M(SD)

부모의고통 32.55(7.75) 31.68(7.27) .92
어머니의 부모-자녀간역기능적상호작용 21.61(7.70) 20.30(6.74) 1.44

양육스트레스 영아의까다로운기질 27.27(7.35) 25.21(6.51) 2.34*

전체 81.42(19.18) 77.18(16.88) 1.86

의사소통능력 48.67(5.69) 49.45(5.60) -1.09

어머니의
교육 28.39(4.44) 29.73(4.17) -2.45*

양육효능감
건강하게양육하는능력 36.02(4.57) 36.67(4.21) -1.17
발달지원 26.59(3.24) 26.97(3.378) -.90

전체 139.67(15.23) 142.81(14.77) -1.66

대근육운동기술 153.64(60.45) 137.17(63.12) 2.12*
소근육운동기술 130.76(58.02) 117.63(58.80) 1.78
의사소통 208.60(115.26) 174.75(116.89) 2.31*

영아발달 사회정서 128.41(51.46) 112.46(53.01) 2.42*
인지 158.98(77.08) 137.42(78.52) 2.20*
기본생활 147.69(56.93) 130.96(60.42) 2.26*

발달총점 928.07(413.28) 810.38(424.54) 2.23*

*p < .05

<표 5> 영아의 출생순위에 따른 주요 연구변인들의 차이검증
(N = 252)



영아 및 어머니의 사회인구적 특성 변인, 어머니의 양육지식, 양육효능감, 양육스트레스가 영아발달에 미치는 영향 9

- 95 -

달에관한지식(F = 4.00, df = 2, 249, p < .05)에서차이가

나타났다. Scheffé 사후검증을해본결과양육지식총점은4

년제대학교졸업이상의어머니들(M= 22.54, SD= 2.50)이

고등학교졸업이하의어머니들(M= 21.26, SD = 2.94)보다

더높은것으로나타났다. 하위요인가운데사회성발달에관

한지식은4년제대학교졸업이상의어머니들(M= 5.15, SD

= 1.60)이 고등학교졸업이하의어머니들(M = 4.45, SD =

1.62)보다더많이가지고있는것으로나타났다.

3. 월령단계별로 영아, 어머니 및 가정의 사회인구적 변

인, 어머니의 양육지식, 양육효능감, 양육스트레스가 영

아발달에 미치는 상대적 영향력

영아(15 ~ 36개월)의월령단계를15 ~ 24, 25 ~ 30, 그리

고 31 ~ 36개월로세분화하여각해당월령별로영아발달에

유의미한 영향을 미치는 변수들을 규명하기 위하여 중다회

귀분석을실시하였다. 월령단계별로영아, 어머니및가정의

사회인구적변인, 어머니의양육지식, 양육효능감, 양육스트

레스가 영아발달에 미치는 상대적 영향력과 설명력을 규명

하기위하여 Stepwise 방식에의한중다회귀분석을실시하

였다.

그 결과, 두 월령대인 25 ~ 30개월, 31 ~ 36개월에서만

영아 발달을 유의미하게 예측하는 변수들의 상대적인 영향

력이 검증되었으며 이는 모두 통계적으로 유의미한 것으로

나타났다. 이에본연구에서는다음과같이상대적인영향력

이검증된두월령대에한해서분석결과를제시하고자한다.

1) 25-30개월영아발달

25 ~ 30개월영아, 어머니및가정의사회인구적변인, 어

머니의 양육지식, 양육효능감, 양육스트레스가 영아 발달에

미치는상대적영향력과설명력을규명하기위하여중다회귀

분석을실시하기에앞서독립변인간의다중공선성의여부를

파악하였다. 주요 연구변인들 간의 다중공선성을 산출한 결

과, Durbin-Watson계수가1.42로자기회귀현상의가능성이

낮아서회귀분석의기본가정을충족하는것으로나타났다.

본연구의주요변인을독립변인으로투입하여분석한결

과는<표7>과같다. <표 7>에나타난바와같이영아발달에

가장 많은 영향을 미치는 변인은 어머니의‘사회성발달’에

관한 양육지식(β = .34, p < .01)이었고, 다음으로어머니의

‘부모-자녀 간 역기능적 상호작용’에 관한 양육스트레스(β
= -.24, p < .05), 가정의월평균수입(β = .22, p < .05) 순으

로나타났다. 이변인들의영아발달에대한설명력은 24.2%

였다. 즉, 25 ~ 30개월영아를양육하는어머니의경우, 어

머니가‘사회성발달’에 관한 양육지식을 많이 가지고 있을

수록, 어머니가‘부모-자녀 간 역기능적 상호작용’에 관한

스트레스를적게가지고있을수록, 가정의월평균수입이많

을수록영아의발달수준이높은것으로나타났다.

2) 31 ~ 36개월영아발달

31 ~ 36개월영아, 어머니및가정의사회인구적변인, 어

머니의 양육지식, 양육스트레스, 양육효능감이 영아 발달에

미치는 상대적 영향력과 설명력을 규명하기 위하여 중다회

귀분석을 실시하였다. 중다회귀분석을 실시하기에 앞서 마

찬가지로 독립변인 간의 다중공선성의 여부를 파악하였다.

주요연구변인들간의다중공선성을산출한결과, Durbin-

Watson계수가1.77로자기회귀현상의가능성이낮아서회

귀분석의기본가정을충족하는것으로나타났다.

본연구의주요변인을독립변인으로투입하여분석한결

과는<표8>과같다.

<표 8>에 나타난바와같이, 영아발달에가장많은영향

을미치는변인은가족의월평균수입(β = .32, p < .01)이었

고, 다음으로는 어머니의‘인지발달’에 관한 양육지식(β =

.19, p < .05)인 것으로 나타났다. 이 변인들의 설명력은

14.6%였다. 즉, 31 ~ 36개월 영아를 양육하는 어머니의 경

우, 가정의월평균수입이많을수록, 어머니가‘인지발달’에

관한 양육지식을 많이 가지고 있을수록 영아의 발달수준이

높은것으로나타났다.

독립변인 B β t R2 △R2 F

어머니의양육지식 사회성발달 15.98 .34 3.28** .125 .125 10.67**

어머니의
부모-자녀간

양육스트레스
역기능적 -3.08 -.24 -2.37* .192 .068 8.80***
상호작용

가정변인 월평균수입 13.04 .22 2.19* .242 .050 7.76***

1) 성별은더미변수로처리하였음.
2) 통계적으로유의한변인만추출하여영향력의크기순서대로기재하였음.
*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

<표 7> 25 ~ 30개월 영아, 어머니 및 가정의 사회인구적 변인, 어머니의 양육지식, 양육스트레스, 양육효능감이
영아 발달에 미치는 상대적 영향력

(N = 77)
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Ⅳ. 논의및결론

본 연구에서 설정한 연구문제를 중심으로 주요 연구결과

를요약하고그결과에대해논의하면다음과같다.

연구문제 1: 영아 및 어머니의 사회인구적 변인에 따른 주

요 연구변인들의 유의미한 차이 분석 결과

1) 영아의 사회인구적 변인에 따른 주요 연구변인들의

차이결과

어머니의양육지식, 양육효능감, 양육스트레스, 영아발달

은영아의성별과관계없이모두유사하였다. 이러한결과는

유아기 자녀의 성별에 따라 어머니의 양육스트레스, 양육효

능감은차이가없는것으로나타난김미숙(2005)의연구결과

와부분적으로일치된다. 이러한결과는본연구대상이36개

월이하의영아라는점을고려해볼때, 이시기는발달단계

상어머니가남아와여아에대해각각다르게대하는성유형

화된양육태도가나타나는시기라기보다는성별과는무관하

게 기본적인 양육(caring)이 요구되는 시기라는 김민정

(2005)의관점에서유추해볼수있다.

영아의 월령에 따른 어머니의 양육지식과 양육효능감은

통계적으로유의한차이를보이지않았다. 그러나영아의월

령에 따른 어머니의 양육스트레스는 통계적으로 유의한 차

이를나타내었다. 부모-자녀간의역기능적상호작용스트레

스는24개월이하영아와25 ~ 30개월영아보다31 ~ 36개

월영아를둔어머니가더높은것으로나타났다. 월령이높

은 집단의 어머니들이 부모-자녀 간의 역기능적 상호작용

스트레스가 높다는 본 연구결과는 선행연구들(김미숙,

2005; 송미혜, 송연숙, 김영주, 2007; 신숙재, 1997)과상반

되는결과이다. 본연구에서는영아의월령이증가하면서기

초적인 의사소통능력이 증가하고, 자기표현력과 주장이 분

명해지기 때문에 월령이 낮은 영아를 양육하는 어머니들보

다는 상대적으로 월령이 높은 영아를 양육하는 어머니들이

자녀와의상호작용에서빚어지는마찰을더많이지각한것

으로추측된다. 향후어머니의양육효능감, 양육지식과영아

발달이 영아의 월령이 증가하면서 어떠한 양상을 보이는가

에대한체계적인연구들이진행되어야할것이다.

어머니의 양육지식은 영아의 출생순위에 따라 차이가 나

타나지않았지만, 양육효능감과양육스트레스는영아의출생

순위에따라차이가나타났다. 교육에관한양육효능감은첫

째영아보다둘째이상영아를양육하는어머니들이더높은

것으로나타났고, 둘째이상영아보다첫째영아를양육하는

어머니들이 영아의 까다로운 기질 스트레스를 더 많이 가지

고있는것으로나타났다. 이는어머니의양육경험측면에서

해석할수있는데, 어머니의양육경험축적이어머니의양육

효능감을증진시키고, 양육스트레스를완화시키는역할을한

것으로 유추되어 진다. 후속 연구에서는 어머니의 양육지식

축적이양육효능감과양육스트레스에구체적으로어떠한역

할을수행하는가에대한검증이이루어져야할것이다.

영아의 출생순위에 따른 영아발달은 유의한 차이가 있는

것으로 나타났다. 영아발달 총점과 하위요인 가운데 대근육

운동기술, 의사소통, 사회정서, 인지, 기본생활에서 차이가

있는것으로나타나서모두둘째영아보다첫째영아가발달

의제반영역수준이높은것으로나타났다. 일반적으로영아

발달에서 사회정서측면에서 영아의 출생순위와의 관련성을

살펴본선행연구들, 예를들면어린이집적응에있어서영아

의 출생순위에 따른 차이가 없는 것으로 나타난 이병은

(2003)의 연구결과와 어머니·교사와의 애착안정성에 있어

서 영아의 출생순위에 따른 차이를 나타내지 않은 조문순

(2007)의 연구결과와는일치하지않는 결과이다. 다만 어머

니가둘째이하의영아보다첫째영아에게실제로사회적인

양육행동과 물체지향적인 양육행동을 더 많이 하였다는 연

구(박성연, 서소정, Bornstein, 2005)와 출생순위가빠를수

록 보다 많은 주의와 지도를 한다는 Watson과 Lindgren

(1973)의견해를참고하여해석해볼때, 부모는일반적으로

둘째아이보다첫째아이에게더욱세심하게인지적자극을

주고발달에관심을가지고, 이러한양육행동의차이는영아

의발달에직간접적으로영향을미칠수있는가능성에대해

조심스럽게 유추해 본다. 향후부모의 양육행동이 영아의 출

생순위에따라어떠한차이를보이며, 나아가영아발달에어

독립변인 B β t R2 △R2 F

가정변인 월평균수입 19.20 .32 3.44** .112 .112 12.97***

어머니의양육지식 인지발달 12.86 .19 2.01* .146 .034 8.70***

1) 성별은더미변수로처리하였음.
2) 통계적으로유의한변인만추출하여영향력의크기순서대로기재하였음.
*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

<표 8> 31 ~ 36개월 영아, 어머니 및 가정의 사회인구적 변인, 어머니의 양육지식, 양육스트레스, 양육효능감이
영아 발달에 미치는 상대적 영향력

(N = 105)
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떠한 직간접적인 영향을 미치는가에 대한 가설검증이 이루

어져야할것이다.

2) 어머니의 사회인구적 변인에 따른 주요 연구 변인

들의차이결과

본 연구에서는 어머니의 연령에 따른 그 어떤 양육특성

변수들과의유의한차이를나타내지못하였다. 어머니의인

터넷 이용 실태 및 인터넷 이용이 어머니의 연령에 따라 양

육효능감에 어떠한 영향을 미치는지 알아본 결과 어머니의

연령이낮은집단이높은집단보다인터넷을통한정서적지

지에대한지각수준이통계적으로더높게나타났다고보고

한백종화, 박성연(2002)의연구결과가본연구에서는입증

되지 못하였다. Seo(2003)의 연구에서는 어머니의 연령과

양육효능감이정적관계를나타내어, 어머니의연령이많을

수록높은수준의양육효능감을가지고있는것으로나타났

는데, 이러한 결과와는 상반되게 양선미(2007)의 연구에서

는어머니의연령이낮을수록양육효능감이높은것으로나

타나서어머니의연령변수는양육특성의하나인양육효능감

과의일관되지못한결과들을시사해준다. 추후연구에서는

젊은 연령대의 어머니들의 구체적으로 어떠한 경로로 양육

지식을 습득하고, 이를 통해 양육의 어려움을 공유하면서

불안감을 해소하고 자녀양육에 대한 자신감을 향상시킬 수

있는가에 대한 가설 검증이 체계적으로 이루어질 필요성이

있다.

어머니의 양육지식은 예상과 마찬가지로 교육수준에 따

라 차이를 보였다. 양육지식의 전체적인 총점과 하위요인

가운데 사회성발달에 관한 지식에서 차이가 나타났다. 전

체적으로 봤을 때, 어머니의 교육수준이 높을수록 양육지

식 또한 높은 것으로 나타난 선행연구(조복희, 정민자, 김

양은, 2006; 윤형주, 조복희, 2004; 이근영, 장유경, 임현

정, 2004)들과맥을같이하고있다. 즉교육수준이높은어

머니일수록 사회·정서발달에 관한지식을더많이가지고

있는 것으로 나타난 윤형주와 조복희(2004)의 연구결과와

고졸이하의 어머니보다대졸 이상의어머니가 사회·정서

발달, 인지발달에 관한 아동발달지식을 각각 더 많이 가지

고 있는 것으로 나타난 조복희, 정민자와 김양은(2006)의

연구결과와유사한맥락에서살펴볼때, 본 연구에서도사

회성 발달 지식에 있어서 4년제 대졸 이상의 어머니들이

고졸이하의 교육수준을 가진 어머니들에 비해 더 높은 양

육지식수준을 가지고 있는 것으로 나타났다. 일반적으로

교육수준이 높은 어머니는 사회경제적 지위가 높다고 할

수있는데, 이승미 (2004)의연구에서도나타났듯이상대적

으로 높은 사회경제적 지위를 가진 어머니들이 더 많은 수

의 사회적 관계를 가지고 있다고 보고하였다. 또한 어머니

의 친사회적 행동에 관한 신념과 실제 유아들의 친사회적

행동발달간의 관련성을 살펴본 서소정(2006)의 연구에서

도어머니의 교육수준이높을수록 유아의 친사회적행동발

달의 중요성을 더 높게 인식하였으며 또한 유아의 친사회

적 행동과의 정적인 상관이 있는 것으로 나타났다. 이러한

선행연구결과에 비추어 볼 때, 교육수준이 높은 어머니일

수록 자녀의 사회성 발달에 관해 더 많은 관심을 갖게 되

고, 이러한 관심으로 인해 실제 사회성발달 지식이 고학력

의 어머니보다 상대적으로 많은 것이 아닌가 하는 조심스

럽게추측해본다.

연구문제 2: 월령단계별로 영아발달을 예측하는 주요 연

구변인들간의 상대적인 영향력에 대한 결과

1) 월령단계별회귀분석결과의유사점

월령단계별로 영아, 어머니 및 가정의 사회인구적 변인,

어머니의양육특성변인이영아발달에미치는상대적영향력

을 살펴보기 위해 중다회귀분석을 한 결과, 25 ~ 30개월과

31 ~ 36개월월령집단의경우영아발달과관련된변수들이

유의미하게 나타났다. 회귀분석 결과에서 주목해야 할 부분

은25 ~ 30개월월령집단과31 ~ 36개월월령집단의결과를

비교해보았을때, 공통적으로가정의월평균수입이영아발

달을잘예견해주는변인이었다는것이다. 가정의월평균수

입이 영아발달을 유의미하게 예측하다는 본 연구결과에 대

하여다음과같이두가지관점에서논의할수있다. 첫번째

는투자관점에서가정의수입은영아발달에미치는물질적

재화, 서비스, 경험을구매하는것과관련된것으로(Becker,

1991), 즉, 가정의수입수준은곧발달및교육을자극하는물

리적환경을제공하는데투자할수있는직접적인능력으로

설명될 수 있다. 이에 중류층 가정이 저소득층 가정보다 물

리적환경을풍부하게제공하고이에따라성취가달라진다

는국외연구결과(Yeung, Linver, & Brooks-Gunn, 2002)

가이러한관점을지지한다고볼수있다.

두 번째는가정의수입은아동에대한부모의사회화과

정과 행동에 변화를 일으킬 수 있기 때문에 사회화의 관점

에서 가정의 수입과 아동의 발달간의 관련성을 파악해야

한다는주장이제기되고있다(Conger, et al., 2007; Seo,

2006a, 2006b). 이러한사회화의관점에서는열악한경제

적 상태로 인한 부모의 심리적 상태는 양육자들을 우울하

게만들고, 위축되게하며, 이러한양육자들의심리적상태

는 결국 아동의 발달에 부정적인 영향을 미친다고 보고 있

다. 빈곤 집단 어머니들이 그렇지 않은 집단 어머니들보다

우울과 사회적 고립, 건강의 문제 그리고 배우자와의 관계

에 있어서 더 많은 스트레스를 가지고 있는 것으로 나타난
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김정미와 곽금주(2007)의 연구에 기초하여 볼 때, 가정의

수입은 직접적으로 발달에 영향을 미치기도 하지만, 양육

스트레스를 통하여 간접적으로 발달에 영향을 미칠 수 있

음을가늠해볼수있다.

이러한 가정의 월평균 수입이 영아발달을 예측하는 유의

한변수라는본연구결과가앞서언급한두가지관점중가

정의 월평균 수입과 양육스트레스와는 유의한 관련성이 나

타나지않았기에본연구에서는첫번째투자관점이보다설

득력 있게 지지된다. 일반적으로 물리적 환경 또는 교육적

자극을풍부하게제공할수있는중상류층어머니들의실제

구매력은영아발달에긍정적으로영향을미칠수있다는국

내외선행연구결과(이세희, 2003; 한찬희, 2006; DeBarys-

che, 1995; Duncan & Brooks-Gunn, 2000)들과유사한맥

락에서해석해볼수있다. 즉, 가정의수입은인지적자극을

하는교구들(책, 교육적놀잇감)이나교육적인활동들에대한

참여기회(영아와책읽기, 인형극및공연관람, 박물관방문

이나체험학습등)를결정하는요인일수있으며, 나아가직

접적으로영아의발달을예측하는변인으로작용할수가능

성을시사해준다. 이를종합해볼때, 본연구결과는현재국

가의저소득층과관련된보다포괄적인양육및보육정책차

원에서 논의되어야 할 필요성을 제기한다. 저소득가정이 보

다안정적인소득원을확보할수있도록국가적차원에서노

동시장과 연계하여 이들 가정을 위한 직업훈련과 취업기회

를 제공하고, 자녀양육에 보다 직접적으로 영향을 미칠 수

있는조세정책(예:earned income tax credit) 등이마련되어

야할것이다.

아울러영아발달예측에있어서가정의수입이중요하다

고부각된본연구결과와관련하여가정의수입이아동발달

에직접적으로영향을미치기도하지만, 가정의소득이부모

나 환경 변인(매개변인)에 영향을 미침으로서 부모나 환경

변인이궁극적으로아동발달에영향을미칠수있다는결과

(Gershoff, Aber, Raver, & Lennon, 2007)에도주목해야

할것이다. 31 ~ 36개월월령집단의경우, 본연구에서부가

적으로 실시된 분석에서 어머니의 양육지식이 가정의 월수

입과영아발달간의관계에서매개효과가검증되었으나구체

적인자료분석, 결과및논의는진행하지않았다. 따라서추

후 연구에서는 가정의 수입, 어머니의 양육지식, 영아발달

간의 관계에 대하여 다각적인 연구가 이루어져야 할 것이

며, 또한 어머니의 양육지식이 가정의 수입과 영아 발달 사

이의관계에서매개적역할을하는지에대한체계적인규명

이필요하다.

2) 월령단계별회귀분석결과의차이점

본 연구에서는 월령단계별로 어머니의 양육지식이 영아

발달에 미치는 영향력을 살펴보면, 25 ~ 30개월 월령집단

에서는어머니의사회성발달에관한양육지식이제일큰영

향력을 가지고 있었고, 31 ~ 36개월 월령집단에서는 어머

니의 인지발달에 관한 양육지식이 두 번째로 큰 영향력을

가지고 있었다. 이는 어머니의 영아발달지식이 영아 발달

결과를예측할수있는요인인것으로밝혀진Seo(2006b)의

연구를 뒷받침해주는 결과라고 할 수 있다. 부모교육 프로

그램 개발 시 그 내용으로 반영되어야 하는 요소가 양육지

식이라는것은익히알려진바있다. 본 연구결과에비추어

볼때오프라인부모교육이나부모상담을계획할때사회성

발달, 인지발달에 관한 양육지식 내용을 강조하는 것이 중

요할 것이라는 생각이 든다. 기관보육이 증가하고 있는 사

회적 동향에 발맞추어 어머니뿐만 아니라 보육시설에서 영

아를 돌보는 교사의 양육지식을 점검하고 보육현장에서의

교사교육을통하여보육의질향상을꾀하는것도중요하리

라생각된다.

어머니의 양육스트레스가 영아발달에 미치는 영향력은

25 ~ 30개월 월령단계에서만 발견되었다. 부모-자녀 간의

역기능적 상호작용에 관한 양육스트레스가 영아 발달에 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 어머니는 양육현장에서 부지

불식간에 신체접촉을 통해 순간순간 자신의 내적 심리상태

를영아에게전달하면서(Hertenstein, 2002) 영아기발달에

영향을줄수도있다(Weiss, Wilson, Seed, & Paul, 2001).

실제로양육에대한스트레스를적게느끼는어머니들이자

녀에게 애정적인 접촉 유형을 더 자주 했다고 한다(김수정,

곽금주, 2004). 공보육에대한사회적, 국가적책무감이강화

되는현시점에서영아기어머니들이보다안정적인내적심

리상태에서자녀를양육할수있도록도와주는사회적지원

체계를 확립해가는 것이 중요하다. 더욱이 어머니들이 부

모-자녀간의역기능적상호작용에관한양육스트레스를많

이 느끼지 않도록‘영아기 부모-자녀 간의 언어적 상호작

용’에관한실제적인부모교육프로그램이개발, 보급되어야

할것이다.

2. 연구의 의의 및 제언

마지막으로본연구의몇가지제한점및후속연구를위

한 제언을 하고자 한다. 첫째, 본 연구는 월령단계별로 영

아 발달에 대해 살펴보는 데 있어, 영아와 함께 많은 시간

을 보내는 어머니의 양육관련 변인들이 영향을 미칠 것이

라가정하여어머니와 관련된 양육관련변인들만 측정하였

다. 본 연구결과들을살펴보면, 영아발달을예측하는모든

변인들을 고려했을 때 변인들의 설명력이 낮은 경향이 있

어서 어머니의 양육관련 변인 뿐 아니라 다른 가외 변인들

에대한고려가필요하다. 최근, 맞벌이가정이늘어나면서
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자녀양육에 적극적으로 참여하는 아버지들이 증가하였기

때문에아버지를 대상으로 한연구가추가적으로 이루어져

야한다.

둘째, 본 연구대상은어린이집에다니는영아로하루중

일정한 시간을 어린이집 교사와 생활하고 있었기에 어린이

집 관련 변인이나 영아반 담당 교사 관련 변인을 함께 포함

시켜살펴볼수있는보다포괄적이고다각적인차원에서후

속연구들이이루어져야할것이다.

셋째, 본연구에서는어머니들이응답한설문지가보육시

설을 거쳐서 회수되었기 때문에 어머니들의 솔직한 응답보

다는자기방어기제가반영된응답일가능성이있기때문에

결과를 일반화하는데 보다 조심스럽게 접근할 필요성이 제

기된다. 추후 연구방법상으로도어머니들을 대상으로 한 심

층면접, 가정방문과 관찰이 설문지법과 병행되어 지속적으

로관련연구들이진행되어야할것이다.

넷째, 본 연구는 대상을 어린이집에 다니는 영아와 어머

니로 한정하였는데, 추후에는 보육시설을 이용하지 않고 가

정에서 영아를 양육하는 어머니와 기관보육 영아를 양육하

는 어머니들의 양육지식, 양육스트레스, 양육효능감, 영아

발달을비교해보는연구가필요하다.

이러한 제한점에도 불구하고, 다음과 같이 본 연구의

몇 가지 차원에서 의의점을 찾아볼 수 있다. 첫째, 양육행

동에 선행하는 인지적 또는 심리·정서적 요인을 주제로

한 대부분의 연구들이 이들 요인들 간의 관계, 혹은 양육

의 특정요인이 양육행동에 어떠한 영향을 미치는지에 관

하여 다루고 있는데, 본 연구에서는 양육의 인지적 및 심

리·정서적 요인과 영아의 발달 결과를 결부지어 살펴보

았다는 점에서 의의가 있다. 둘째, 걸음마기를 보다 세분

화하여 월령별로 영아 발달에 영향을 미치는 변인에 대해

비교를 시도했다는 점에서 의의가 있다. 따라서 본 연구

결과는 월령에 따른 영아발달을 이해하는데 기초적인 정

보를 제공함과 동시에 각각의 변인들이 영아발달에 미치

는 상대적 영향력을 알아봄으로써 영아 발달을 촉진하는

데 있어서 구체적으로 어떤 요인들을 고려해야 하는지를

규명하고자 노력하였다. 이에 자녀양육관련 이론 및 실제

에 도움이 되는 기초자료를 제공하였다는 점에서 본 연구

의의의를찾을수있다.
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