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ABSTRACT 
Objective：SCP-20, a yeast hydrolysate from Saccharomyces cerevisiae, has exhibited anti-stress, anti-anx-

iety, and antidepressant effects in animal studies. The objective of this study was to test the effects of SCP-20 
on healthy controls and to assess its effects on stress response, depression and, anxiety. 
Methods：Sixty-one healthy volunteers (30 male, 31 female) were recruited and screened for significant psy-

chiatric and medical conditions. Baseline measures of stress, anxiety, and depression were taken using question-
naires such as the Stress Response Inventory (SRI), Beck’s Anxiety Inventory (BAI), Beck’s Depression In-
ventory (BDI), and the physiological measure of heart rate variability (HRV). Each subject was assigned 
randomly to a group taking capsules containing either 70% SCP-20 (i.e. the SCP70 group), 99.5% SCP-20 
(i.e. the SCP99.5 group), or a placebo. Follow up measures were taken at week 4.  
Results：Subjects taking SCP-20 showed significant improvement in SRI and BAI scores compared to 

those taking placebo. For BDI scores, there was no significant difference between groups. No significant ad-
verse effects were reported.  

Conclusions：This study suggests that SCP-20 is effective in alleviating stress and anxiety symptoms in 
healthy individuals, and has little or no side effects. However, the role of of SCP-20 in alleviating depression 
needs further clarification. Studiess examining its effects in psychiatric populations are needed to establish its 
role in alternative medicine. (Anxiety and Mood 2009;5(1):8-13) 
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서     론 
 

최근 국제적으로 대체의학(Complementary and alterna-
tive medicine)에 대한 관심이 높다.1 미국의 조사결과에 의

하면 우울, 불안, 불면 증상이 대체의학을 찾는 가장 흔한 이

유이다.2 유럽 역시 마찬가지로 영국의 대체의학 이용율은 

14~30%에 이르고, 대체의학에 대한 대중의 태도는 대체로 

긍정적이다.3 한편, 중증 우울증상을 경험하는 사람은 대체

의학보다는 전문가의 도움을 구하는 반면, 경등도 또는 중

등도의 우울증상을 경험하는 사람들은 아로마치료(aroma-
therapy)나 St John’s wort, 명상(meditation), 건강보조

식품 등의 대체요법을 찾는 경향을 보인다는 호주의 설문결

과도 주목할 만하다.4 

대체의학에 대한 일반인들의 긍정적인 태도와 더불어, 이

전보다 건강을 의식하는 소비자들에 의한 시장 확대 효과로, 

현재 정신과 영역에서 수백가지의 새로운 기능성 식품(func-
tional foods)이 개발되고 있다고 추정된다.5 이들 일부는 
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실제로 효과도 입증되고 있다. Kava는 10여개 이상의 무작

위대조시험(Randomized controlled trial)을 거쳐 중증 우

울증에서 효과를 입증 받은 바 있으나, 간독성에 대한 우려로 

대중화되지 못하고 있는 실정이다. St John’s wort는 경도 

또는 중등도 우울증에서 효과가 있고, omega-3 fatty acids 

의 항우울 효과에 대해서도 긍정적인 결과들이 나오고 있다.5 

효모추출물은 정신적 긴장, 과민, 두통 같은 월경 전 증후

군을 완화시키는 효과를 가진다고 보고되었다.6 Saccharo-
myces cerevisiae 효모는 와인, 빵, 맥주를 발효할 때 사용

되는 효모로 오래전부터 사용되어져 왔다. 미국 식품의약안

전청(Food and Drug Administration, FDA)에서 인체에 

무해한 GRAS(generally regarded as safe)급 효모균주

로 안전성을 입증 받았고, 단백질, 핵산, 효소, 지질, 비타민, 

미네랄 등의 원료로 사용되어왔다. 특히, 효모의 자기소화 

효소와 기타 단백분해 효소로 가수 분해되어 생산되는 효모 

추출물(yeast extract)은 조미료, 건강식품 등의 공급원으

로 사용되어 왔다. SPC-20은 saccharomyces cerevisiae 

단백분해효소로 처리하여 얻은 가수분해물인 효모 가수분해

물(yeast hydrolysate)이다. 이전 동물 및 시험관내(in vit-
ro) 실험에 의하면, SCP-20은 선택적 세로토닌 재흡수 억

제기능(selective serotonin reuptake inhibition)과 선택적 

노르에피네프린 재흡수 억제기능(selective norepineph-
rine reuptake inhibition)을 동시에 갖는 물질이며, gamma 

aminobytyric acid(GABA) 수용체 결합 억제로 인한 GA-
BA 농도 상승 작용으로 benzodiazepine과 같은 항불안 효

과를 나타낸다. 또한, SCP-20 1회 투여 시 스트레스, 불안 

및 우울 증상의 단기 완화 효과가 있으며, 2주간 섭취하면 

세로토닌 등 신경전달물질 수용체(neurotransmitter re-
ceptor) 안정화가 발생하여 스트레스 및 정서에 장기적 영

향을 줄 수 있을 것으로 생각되고 있다.7  

이에 본 연구는 건강한 성인을 대상으로 위약 및 시험약을 

이중 맹검으로 투여한 후 SCP-20이 스트레스 및 정서에 미치

는 영향을 평가하여 그 유효성을 검증하기 위하혀 시행되었다.  

 

대상 및 방법 
 

연구대상 

2005년 9월 모집공고에 의해 연구 참여를 자원한 만 18세 

이상 65세 이하의 성인 90명을 일차 조사대상으로 하였고, 

최종 자료 분석에 포함된 인원은 61명(남자 30명 여자 31

명)이었다. 정신과 전문의의 면담을 거쳐 DSM-IV8 1축 진

단에 의거한 특정한 정신장애나 임상적으로 의미 있는 심각

한 진행형 신체 질환이 있는 경우, 그리고 약물이나 알코올

의 남용력이 있는 경우는 연구 대상에서 제외하였다. 연구 

내용은 가톨릭대학교 성모병원 임상시험위윈회의 심사를 통

과하였으며, 모든 대상자에게 연구와 관련된 모든 과정을 

상세하게 설명한 후 동의서를 받았다. 

 

임상 평가 

대상자들의 임상평가는 기저시점과 캡슐 투여 4주 뒤 시

점, 총 2회에 걸쳐 평가되었다. 기저시점에서 대상자들은 기

본적 인적 사항 조사(성별, 나이, 직업, 하루 흡연율, 음주, 

결혼상태, 성생활, 키, 몸무게)와 더불어 정신과 전문의와의 

면담 및 자가 설문지를 통해 스트레스반응 척도(Stress Re-
sponse Inventory, 이하 SRI), 심박변이도(heart rate vari-
ability, 이하 HRV) 검사, Beck 불안 척도(Beck Anxiety 

Inventory, 이하 BAI), Beck 우울 척도(Beck Depres-sion 

Inventory, 이하 BDI)를 시행하였다. 여기에서 BAI 32점 

이상, BDI 24점 이상인 경우는 시험에서 제외되었다. 

대상자들은 난수 배정에 의하여 2개의 시험약 처치군과 한 

개의 위약군으로 무작위 배정되었다. 임상 측정자와 피험자는 

모두 맹검인 상태로 SCP-20 분말 70%와 혼합분말이 포함

된 400 mg 복용군(SCP70군), SCP-20 분말 99.5% 400 

mg 복용군(SCP99.5군), 탈지대두분 400 mg 복용군(위약

군)에 각각 30명씩 배정하였다. 대상자들은 해당 캡슐을 매

일 4정씩, 4주간 섭취하였고, 최종 순응도 평가 시 28일 간 

75% 이상 복용했다고 평가된 대상자만 자료 분석에 포함하

였다. 이중 SCP70군 20명, SCP99.5군 21명, 위약군 20명

이 75% 이상의 순응도를 보여 최종 대상군으로 선정되었다.  

4주간 투여 후 HRV, SRI, BAI, BDI를 시행하여 점수 변

화를 조사하였고, 그 외 순응도 평가, 부작용에 대한 자가 평

가(Side Effects Profiles)를 시행하였다.  

SRI는 자가보고 설문지 형태로 Koh 등이 개발하였으며, 

표준화 작업이 시행되어 신뢰도 및 타당도가 인정되었다. 이

는 일주일간 경험한 스트레스 반응을 평가하며 긴장, 공격

성, 신체화, 분노, 우울, 피로, 좌절 척도로 구성된 39개 문

항으로 되어있고 0~4점 Likert 척도로 응답하게 되어있다.9 

BAI는 Beck 등에 의해 개발되었으며 개인의 불안 수준을 

평가하기 위한 자가보고 설문지 형태이며, 21문항으로 구성

된 0~3점 Likert 척도로 되어있다.10 BDI는 우울증상을 

평가하기 위한 자가보고 설문지 형태로 총 21문항으로 구

성되어있으며, 0~3점 Likert 척도로 응답하도록 되어있다.11 

HRV는 DPAexpert(Meridian, Seoul, Korea)를 이용하

여 5분 동안의 단기간 측정에 의해서는 초저주파(very low 

frequency, VLF；0.003~0.04 Hz), 저주파(low frequen-
cy, LF；0.04~0.15 Hz 사), 고주파(high frequency, HF：
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0.15~0.4 Hz)의 3가지 파워 스펙트럼 요소와 전체 파워를

(total power)를 측정하였다.  

 

통계 분석 

세 군 간의 인구학적 특성과 임상적인 변인들을 자료의 특

성에 따라 연속변수의 경우 일원분산분석(one-way ANO-
VA)을, 이산변수의 경우 카이제곱 검정(chi-square test)

을 시행하였다. 세 군에 따라 치료 전후에 차이가 있는지를 

비교하기 위하여 반복 분산 측정(repeated measure AN-
OVA)을 이용하여 통계적인 유의성이 있는지를 확인하였고, 

공분산분석(Analysis of Covariance)을 통해 연령을 보정

하여 추가 분석을 시행하였다. 사후 검정에는 Turkey의 

다중비교법(Turkey’s multiple comparisons)을 사용하여 

분석하였다. 통계학적 유의수준은 0.05 미만으로 하였다.  

 

결     과 
 

인구학적 자료 

28일간 75% 이상 복용한 최종 대상자는 남자 30명

(49.2%), 여자 31명(50.8%)이었고 성비, 흡연율, 음주 정도, 

결혼 상태, 키, 몸무게 등에서 세 군간에 유의한 차이는 없었

다. 평균 나이는 31.5세±10.3였으며, SCP70 군이 35.7세

±11.0, SCP99.5 군 32.1세±10.2, 위약군 26.8세±7.6로 

군별로 유의한 차이가 있었다(p=0.019)(Table 1). 

평가 지표 

약물 복용 전 SRI, BAI, BDI 점수는 세 군에서 유의한 

차이가 없었다. SRI로 측정된 스트레스 반응 증상은 시간의 

변화에 따라 유의하게 변화하였으며(p<0.001), 이러한 변

화는 시험군에 따라 유의한 차이가 있었다(p=0.047). 집단 

별 사후 검정 결과 SCP70군과 SCP99.5군은 위약군과 비

교하여 복용 전과 후에 유의한 차이가 있었고, SCP70 군과 

SCP99.5 군간에는 차이가 없었다. BAI로 측정된 불안 증

상은 시간의 변화에 따라 유의하게 변화하였으며(p<0.001), 

이러한 변화는 시험군에 따라 유의한 차이가 있었다(p= 

0.016). 집단 별 사후 검정 결과 SCP70군과 SCP99.5 군은 

위약군과 비교하여 복용 전과 후에 유의한 차이가 있었고, 

SCP70군과 SCP99.5군간에는 차이가 없었다. BDI로 측정된 

우울 증상은 시간의 변화에 따라 유의하게 변화하여 시간 

경과에 따라 우울증상이 호전되었으나(p<0.007), 시험군

에 따라 유의한 차이는 없었다.  

HRV의 지수 중 주로 부교감신경계 활성도를 나타내는 고

주파 파워는 시간 경과 및 각 집단별 유의한 차이가 없었다

(p=0.105). 교감신경계 활성도를 주로 나타내는 저주파 파

워는 시간 경과에 따라 유의하게 증가되었다(p=0.041). 그

러나 각 집단별 변화에는 유의한 차이는 없었다(Table 2).  

연령으로 보정 후 SRI, BDI는 보정 전과 동일한 결과를 

보였으나, BAI의 경우 시간에 따른 변화는 유의한 차이가 없

고 시험군에 따라서는 유의한 차이가 있었다(p=0.033) 

Table 1. Comparison of demographic and baseline data among subjects with SCP-70, SCP-99.5, and placebo treated groups 

Variables SCP70 (n=20) SCP99.5 (n=21) Placebo (n=20) p-value 

Age* (mean±SD) 35.7±11.0 32.1±10.2 26.8±7.6 .019 
Sex†, N (%) 

Male 
Female 

 
10 (16.4) 
10 (16.4) 

 
14 (23.0) 
07 (11.5) 

 
06 (09.8) 
14 (23.0) 

.063 

Marital status†, N (%) 
Single 
Married 
Divorced/ Separated 
Widowed 

 
09 (14.8) 
10 (16.4) 
00 
01 (01.6) 

 
16 (26.2) 
04 (06.6) 
01 (01.6) 
00 

 
17 (27.9) 
03 (04.9) 
00 
00 

.066 

Weight (kg, mean±SD) 61.13±13.0 064.9±10.4 060.2±12.0 .401 
Height (cm, mean±SD) 166.5±08.7 170.1±10.2 164.1±09.3 .122 
Smoking†N (%) 

none 
1-9 cigarettes/ day 
10-20 cigarettes /day or more 

 
18 (29.5) 
00 
02 (03.3) 

 
16 (26.2) 
03 (04.9) 
02 (03.3) 

 
16 (26.2) 
01 (01.6) 
03 (04.9) 

.423 

Alcohol†, N (%) 
none 
once monthly 
1-3 times/ month 
once weekly 
2-3 times/ week 
4-5 times/ week or more 

 
02 (03.3) 
08 (13.1) 
06 (09.8) 
03 (04.9) 
01 (01.6) 
00 

 
04 (06.6) 
03 (04.9) 
07 (11.5) 
06 (09.8) 
01 (01.6) 
00 

 
06 (09.8) 
03 (04.9) 
07 (11.5) 
02 (03.3) 
01 (01.6) 
01 (01.6) 

.436 

*：one-way ANOVA, †：Chi-square test, SCP70：group taking capsules containing 70% SCP-20, SCP99.5：group taking capsules 
containing 99.5% SCP-20, SD：standard deviation  
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(Table 2). 

부작용에 대한 자가 평가(Side Effects Profiles)시 모

든 대상자에게서 부작용은 관찰되거나 보고되지 않았다. 

 

고     찰 
 

이전 연구에서 Saccharomyces cerevisiae 효모추출물

의 항불안, 항우울 효과는 동물실험에서 행동학적으로 입증

된 바 있다. 생쥐에게 2주간 효모추출물을 투여한 뒤 시행

한 미현수검사(tail suspension test), 강제 수영 검사(forc-
ed swimming test)에서 유의한 항우울 효과가 나타났으며, 

2주 연속 투여했을 때와 1회 투여했을 때 모두 고위십자미

로검사(elevated plus maze test)에서 유의한 항불안 효과

를 보였다.7 SCP-20의 항 스트레스 기능은 신경생리학적인 

것 외에 면역학적인 기전도 연구가 이루어진 바 있다. SCP 

-20을 7일간 쥐에게 투여한 후 대식세포 활성화(macro-
phage stimulation)가 생리식염수 대조군보다 1.9배 높

았으며 IL-6(interleukin-6) 생성도 1.9배 높았고, 골수

세포 증식도 2.1배 높았다. 같은 연구에서 8일간 SCP-20

포함 사료를 투여한 뒤 부동 스트레스 기법(immobilized 

stress technique)으로 생쥐에게 2일간 스트레스를 가했을 

때 SCP-20을 투여군에서, 교감신경계 활성도를 간접적으로 

나타내는 스트레스 지표(stress indicator)로 측정된 serum 

glutamic pyruvic transaminase(GOT), glutamic oxaloace-
tic transaminase(GPT) 및 lactic dehydrogenase(LDH)의 

수치가12 스트레스 전단계와 근접한 수치로 유지되었다.5  

사람을 대상으로 한 연구로는, 월경전증후군(premen-
strual syndrome)이 있는 여성 환자에서는 증상이 있을 시 

1~2회 투약을 하였을 때 위약에 비해 증상 완화효과가 있었

으며, 불안증 환자에게 2주간 투여한 후 심장박동으로 분석

한 자율신경기능검사에서 스트레스 등의 자극에 대한 자율

신경 조절능력 향상을 보였다.6 이러한 Saccharomyces ce-
revisiae 효모추출물의 작용 기전은, 쥐 대뇌피질 표본을 사

용한 시험관 연구에서 serotonin 수송체(transporter), no-
repinephrine 수송체 및 GABA ligand 결합을 억제한다는 

것을 보임으로 시사된 바 있다.7  

본 연구에서 정상 건강인 자원자를 대상으로 위약통제 이

중맹검 임상실험을 진행한 결과 SCP-20 섭취군은 위약 섭

취군에 비하여 스트레스 증상, 불안 증상이 유의하게 완화

되었다. 이는 앞서 언급한 이전 연구결과에서 밝혀진 바와 

맥락을 같이 한다. 그러나 우울증상은 위약군과 SCP-20 

복용군 간의 증상개선 정도의 차이가 유의하지 않았다. 현

재 밝혀진 SCP-20의 serotonin 및 norepinephrine reup-
take inhibition 및 GABA성 항우울, 항불안 기전에도 불구

하고 본 연구에서 우울증상 개선 효과가 나타나지 않은 것

은, 애당초 항우울제가 정상인과 환자군에게 주는 영향이 다

를 수 있다는 점을 생각할 수 있다. 정상인과 우울증 환자를 

대상으로 기전이 각기 다른 항우울제를 투여하여 신경생리학

적 반응의 차이를 알아본 한 연구결과에 의하면, 정상인과 

환자군에서 항우울제가 미치는 영향과 시간적 시점이 다르며 

이는 항우울제의 작용기전별로도 차이를 보인다고 한다.13 심

박변이도 검사(HRV)에서도 SCP-20 복용군이 역시 위약

군에 비해 유의한 변화가 없었던 것도 자율신경계 균형이 크

게 흐트러지지 않은 정상인에서는 SCP-20이 큰 영향을 주

지 않는 것으로 추정해 볼 수 있다.  

본 연구의 제한점으로는, 4주간의 비교적 짧은 추적기간

이 약리학적 기전 상 항우울 효과를 검정하기에는 부족하였을 

가능성도 고려해 볼 수 있다. 정상인에게 4주간의 투여 후 

SCP-20이 보인 항스트레스, 항불안 작용은 GABA 수용체

를 통한 단기 효과가 주로 나타난 것으로 추정해볼 수 있고14 

Table 2. Comparisons of baseline and follow-up measures at 4 weeks 

SCP70a SCP99.5b Placeboc p value (adjusted p value)† 
Variable 

Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Groups Time Group×time 
SRI* 

 
20.5±18.3 
 

12.2±10.9 
 

32.1±19.1 
 

15.8±15.7 
 

27.2±15.9 
 

21.3±15.8 
 

N.S.  
(N.S‡) 

<0.001 
(0.002‡) 

0.047 
(0.026‡) 

a,b>c 
 

BAI* 
 

09.4±7.8 
 

05.4±5.3 
 

09.7±8.5 
 

06.2±6.3 
 

07.9±5.6 
 

07.9±6.3 
 

N.S. 
(N.S.‡) 

<0.001 
(0.299‡) 

0.016 
(0.033‡) 

a,b>c 
 

BDI* 
 

08.1±6.7 
 

06.9±5.3 
 

010.2±5.20 
 

07.9±7.0 
 

11.8±7.20 
 

10.8±6.60 
 

N.S. 
(N.S.‡) 

0.007 
(0.011‡) 

N.S. 
(N.S‡) 

N.S. 
 

HRV*           
HF 

 
272.9±392.8 0450.1±1047.8 806.2±1258.3 1984.6±3995.2 529.8±552.0 0887.0±1645.6 N.S. 

(N.S.‡) 
N.S. 

(N.S.‡) 
N.S. 

(N.S.‡) 
N.S. 

 
LF 
 

502.4±742.3 1160.2±2180.4 872.1±1285.6 2156.9±3799.6 595.4±468.8 1812.4±5056.6 N.S. 
(N.S.‡) 

0.041 
(N.S.‡) 

N.S. 
(N.S.‡) 

N.S. 
 

*：value are mean±SD, †：repeated measure ANOVA with post-hoc analysis by Turkey’s multiple comparisons, ‡：adjusted for age, 
SCP70：group taking capsules containing 70% of SCP-20, SCP99.5：group taking capsules containing 99.5% of SCP-20, SRI：Stress 
Response Inventory, BAI：Beck’s Anxiety Inventory, BDI：Beck’s Depression Inventory, HRV：heart rate variability, HF：high frequency 
power, LF：low frequency power, N.S.：not significant 
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serotonin 및 norepinephrine 등을 기전으로 작용하는 항불

안, 항우울효과는 본 연구에서 명백히 나타나기에는 시간이 

부족할 수 있다.  

본 연구는 이중 맹검으로 진행되었으나 대상군의 수가 적

고 군간 인구학적 자료에서 나이가 유의미한 차이를 보인 제

한점을 가지고, 연령 보정 후 결과에서 일부 차이가 나타나

기도 하였다. 또한 스트레스반응, 불안증상, 우울증상을 모

두 자가보고형식으로 평가하여 주관적 증상 위주로 결과가 

편중되었을 수 있다. 따라서 향후 더 크고 다양한 인구집단

을 대상으로 SCP-20의 유효성을 재검증하고, 충분한 실험

기간과 주관적 및 객관적 척도를 모두 사용하여 평가방법의 

보완이 필요하겠다. 

정신질환에 있어 영양적 개입은 저렴하고 안전하며 손쉽

게 투여할 수 있고 환자들도 거부감이 적어 향후 정신건강

에서 영양적 요소에 더 큰 관심이 필요하다.15 Saccharom-
yces cervisiae는 오랫동안 다방면에 사용되어온 효모로 안

전성이 입증되어있고 본 연구에서도 부작용이 보고된바 없

으며, 일반인이 건강식품으로 복용하기에도 무리가 없다. 

SCP-20의 의학적 적용을 위해서는 장기적인 연구를 통해 

SCP-20의 불안, 우울장애 등의 정신질환 예방 효과에 대

한 객관적 검증도 필요하겠다.  

또한 다양한 연구 접근을 통해 치료적 약물로써의 효용성

도 검증해볼 가치가 있다. 우울증 및 불안증, 스트레스 관

련 정신질환의 약물치료에는 최소 6에서 9개월 이상 약물 

유지가 필요한데에 반해,16 부작용 및 부정적 인식으로 순응

도가 떨어지는 점이 치료의 큰 어려움으로 작용한다.17 SCP 

-20은 부작용이 없으며 상대적으로 복용 거부감이 덜할 수 

있다는 점에서 환자군에서 순응도 개선효과가 클 것으로 추

측해볼 수 있다. 이전 연구에서 월경전증후군 환자 및 불안

증 환자에서 증상개선 및 자율신경계 안정화 작용은 밝혀진 

바가 있듯이, 더욱 넓은 환자군을 대상으로 SCP-20의 우

울장애 및 불안장애 치료효과에 대한 추가적 연구가 필요

할 것이다. 

부작용이 적고 정상인이나 환자군 모두 장기적으로 복용

하기에 무리가 없다는 점이 SCP-20의 강점이다. 정신건강

을 위한 기능성식품으로뿐만 아니라 환자군에서의 효용성도 

기대해볼만하다. 더 나아가 SCP-20의 항스트레스 작용에 

있어서, 스트레스와 연관된 비정신질환에 대한 효과도 검증

해볼 수 있겠다.  

 

요     약 
 

Saccharomyces cerevisiae 효모추출물인 SCP-20은 

동물실험에서 항스트레스, 항불안 및 항우울효과를 보인 바 

있다. 본 연구는 정상인을 대상으로 위약통제 이중맹검 연

구를 시행하여 SCP-20의 효과를 검증하였다. 선별과정을 

거치고 충분한 순응도를 보인 61명의 자원자의 정보가 최

종 분석에 사용되었다. 이들은 4주간 SCP-20이 70% 함

유된 캡슐, SCP-20 99.5% 함유 캡슐 그리고 위약캡슐 즁 

한가지를 하루 4회 복용하였다. 4주 뒤 SCP-20 복용군은 

위약군에 비해 SRI, BAI 점수에서 유의한 개선을 보였으나, 

BDI 점수변화는 군간 유의미한 차이가 없었고 집단별 사후 

검정에서 SCP99.5군만이 복용 전후 유의미한 BDI 점수 

감소를 보였다. HRV는 유의미한 변화를 보이지 않았다. 부

작용은 관찰되지 않았다. SCP-20은 정상인에게 투여하였

을 때 위약에 비해 유의하게 항스트레스, 항불안 효과를 보

이나 항우울효과는 명확하지 않았으며, 부작용은 보이지 않

았다. 향후 SCP-20의 항우울기능 추가 검증 및 환자군을 

대상으로 한 대규모, 장기적 연구가 필요하다. 
 

중심 단어：효모·Saccharomyces cerevisae·SCP-20·

스트레스·불안·우울. 
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