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1890년대 여성복의 Leg of Mutton Sleeve 패턴 설계에 관한 연구
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A Study on the Leg of Mutton Sleeve Pattern Design of the Ladies' Costume of the 1890's

Myeng Ok Moon
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Abstract : This study was conducted to reproduce the Leg of Mutton Sleeve pattern of the ladies' costume of the 1890's
for Korean women of the twenties who have the standard body type and the average size. Nineteen Leg of Mutton Sleeve
patterns of the ladies' costume of the 1890's were collected and drawn to actual size. Nineteen Leg of Mutton Sleeve pat-
terns of the ladies' costume of the 1890's were classified into three groups(S1~S3) by the pattern pieces and the bend
of the lower part of the elbow line. The S1 was one-piece sleeve pattern and the lower part of the elbow line of S1 was
not bent. The gathers volume of sleeve cap of S1 was smaller than S2 and S3. The S2 was one-piece sleeve pattern and
the lower part of the elbow line of S2 was bent. The S2 pattern had typical characteristics of the Leg of Mutton Sleeve
that the gathers volume of sleeve cap was large and the lower part of elbow line was tight. The S3 was two-piece sleeve
pattern and the lower part of the elbow line of S3 was bent. The gathers volume of sleeve cap of S3 was similar with
S2. The study patterns of three groups of the Leg of Mutton Sleeve which had the characteristics and the silhouette of
the Leg of Mutton Sleeve pattern of the ladies' costume of the 1890's were designed like <Fig. 5~7> for Korean women
of the twenties who have the standard body type and the average size through modifications based on the evaluation of
dressing on two occasions. The study pattern of three groups of the Leg of Mutton Sleeve were evaluated to have the
silhouette of the Leg of Mutton Sleeve of the 1890's and to fit Korean women of the twenties who have the standard body
type and the average size with the sensory test. 
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1. 서  론

시대 의상은 그 시대의 생활과 문화를 반영하고 있는 귀중

한 자료들로 이들 자료에 대하여 역사적인 변천 과정만을 연구

하는 것에서 벗어나 시대 의상 패턴의 형태적 특징을 분석하고

이를 바탕으로 현대인에게 적용하는 것은 시대 의상을 현대 패

션으로 활용할 수 있는 방안이 될 수 있다. 

1890년대는 현대 의상의 모드가 확립되기 시작하고 복식에

관한 온갖 수법이 세련된 시기로 의복 구성 기술이 현저하게

발전되었고 봉재 기술도 원형제도법의 발전과 함께 그 합리성

과 정밀함이 매우 향상하였으며(정흥숙, 1997, p. 279) 이시기

의 복식은 복식사적으로 변화가 두드러져 현대 디자인의 모티

브로 활용 빈도가 높은 스타일이다. 이 시기 의상의 변화는 주

로 스커트와 소매에서 나타나 상체는 부풀린 소매로 강조되었

는데 팔꿈치 윗부분을 커다랗게 부풀린 Gigot Sleeve가 가장

유행하였다.(정흥숙, 1997, p. 281) 1890년대의 Gigot Sleeve

즉, Leg of Mutton Sleeve들은 1890년대 여성복의 패턴을 찾

아볼 수 있는 문헌들(Janet Arnold, 1964, 1966; Kristian
Harris, 1994, 1999; Margot H. H. & Peter A. B., 1967;

Norah Waugh, 1968)에서 한 장 혹은 두 장의 패턴으로 이루

어져 있기도 하고 주름분량이 많으며 소매둘레선의 모양은 일

률적이지 않고 앞쪽이 불룩하기도 하고 뒤쪽이 불룩하며 팔꿈

치 아래 부분이 앞쪽으로 꺾어진 것 꺾어지지 않고 일자형인

것 등 그 패턴의 형태가 다양하다. 실물 제작을 위한 패턴 자

료들이 다른 시대에 비해 비교적 많이 남아 있는 1890년대 여

성 복식 중에서 디자인의 강조점이었던 소매 중에서 다양한 형

태를 보여주고 있는 Leg of Mutton Sleeve의 패턴에 관한 연

구를 통하여 Leg of Mutton Sleeve 패턴의 시대적인 특징을

파악할 수 있으며 현대 여성을 위한 시대 의상을 제작하기 위

한 패턴 설계에 활용할 수 있다고 여겨진다. 

시대 의상에 대한 연구들은 단순히 역사적 변화에 대한 분

석에서 진일보하여 현대 의상에서 활용할 수 있도록 연구되어

야 시대 의상을 현대 패션으로서 전환하는 것이 가능하다고 생

각한다. 이러한 연구를 위하여 선행연구들(문명옥, 2006, 2007)

에서는 1890년대 여성 재킷의 두장 소매 패턴 및 4장으로 재

단된 바디스 패턴 자료를 정리하여 실제 치수로 제도하고 치수
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를 측정 분석하여 1890년대 여성복 재킷의 두장 소매 및 바디

스의 특징을 살리고 20대 한국 표준체형 여성의 평균치수를 적

용한 패턴들을 제작하였다. 

이에 본 연구에서는 시대적으로 그 형태가 다양할 뿐 아니라

디자인적으로도 강조점이었던 1890년대 Leg of Mutton Sleeve

에 대하여 패턴의 시대적 특징을 반영한 현대 의상으로의 활용

을 위하여 1890년대 여성복의 Leg of Mutton Sleeve를 패턴의

수, 팔꿈치 아래 부분의 꺾어짐, 소매둘레의 모양, 소매부리선

의 경사 등에 따라 분류하고 실제 치수로 제도하여 패턴의 치

수를 측정, 분석하고 이를 바탕으로 20대 한국 표준체형 여성

의 평균치수를 적용한 1890년대 Leg of Mutton Sleeve 종류별

로 그 특징을 지닌 각각의 패턴을 제작하고자 한다. 

2. 연구방법

2.1. 자료수집

1890년대 여성복의 패턴을 찾아 볼 수 있는 참고문헌
(Arnold, 1964, 1966; Harris, 1994, 1999; Margot & Peter,

1967; Waugh, 1968)에서 소매가 Leg of Mutton Sleeve이라

고 하며 패턴을 제작할 수 있도록 치수가 분명히 제시되어져

있는 패턴들을 조사하였다. 소매 패턴의 재단 매수, 팔꿈치 아

래부분이 앞으로 꺽여진 것, 소매둘레곡선의 형태, 소매부리선

의 경사여부 등에 따라 Leg of Mutton Sleeve 패턴을 정리하

여 소매 패턴이 한장으로 재단되고 팔꿈치 아래부분이 앞으로

꺾이지 않은 것 8개, 한 장으로 재단되고 팔의 방향성을 따라

팔꿈치 아래 부분이 앞으로 꺾어진 것 7개, 두장으로 재단된

것 4개 등 3가지 종류로 선별한 Leg of Mutton Sleeve 패턴

은 19개 이다. 

2.2. 패턴 분석

2.2.1. 패턴 치수 측정 

선정한 3종류의 Leg of Mutton Sleeve 패턴들을 문헌들
(Arnold, 1964, 1966; Harris, 1994, 1999; Margot & Peter ,

1967; Waugh, 1968)에 제시되어져 있는 치수 그대로 실제 크

기로 제도하였으며 제도에 필요한 치수를 측정하였다. 이들 소

매 패턴에는 시접 1.3 cm가 포함되어 있다. 

2.2.2. 자료 분석

패턴에서 측정한 치수 자료에 대하여 SAS통계프로그램을 이

용하여 각 치수의 평균, 표준편차를 구하고 필요한 치수간의 상

관관계를 구하였으며 패턴 치수 중 소매길이에 대한 각 부위의

길이 비를 구하여 각각 길이비의 평균, 표준편차를 구하였다.

2.3. 패턴 설계

2.3.1. 실험패턴 

패턴의 특징에 따라 분류한 3종류의 1890년대 Leg of

Mutton Sleeve 패턴 상에서 측정한 치수의 평균치로 소매패턴

을 제도하고 이들 패턴에서 소매길이에 대한 각 부위의 평균

길이 비를 구하여 소매 패턴들을 제도하여 그 특징을 분석하고

이를 바탕으로 20대 표준 체형 여성의 평균치수(산업자원부기

술표준원, 2004: 15-20)를 적용하여 실험패턴을 설계하였다. 

실험패턴은 2차의 착의 실험을 통한 보정 과정을 거쳐 수정

하였으며 착의실험을 위한 모든 소매는 머슬린으로 제작하였으

며 사용한 머슬린의 물성은 Table 1과 같다. 설계한 실험패턴

들은 20대 여성 표준 체형의 평균치수인 키 159.7 cm, 몸무게

52.9 kg, 젖가슴둘레 82.1 cm, 허리둘레 67.3 cm, 엉덩이둘레

90.8 cm, 위팔둘레 25.5 cm, 손목둘레 14.6 cm의 각기 편차 범

위 내의 피험자 3명에게 착의시켜 나타나는 문제점을 분석하

고 보정 수정하였다. 

실험패턴들의 착의 관찰을 위해서는 몸판이 필요하므로 1890

년대 재킷 몸판을 수집하여 20대 표준 체형의 현대 여성에게

적합하도록 설계한 1890년대 여성복의 4장으로 재단된 바디스

패턴(문명옥, 2007)을 이용하였다. 

2.3.2. 연구패턴 

연구패턴은 실험패턴에 대한 1, 2차의 착의실험을 거쳐 수정

과 보정을 통하여 3종류 Leg of Mutton Sleeve 종류별로 완

성하였다. 소매의 전체적인 형태는 1890년대 여성복의 Leg of

Mutton Sleeve의 실루엣과 패턴의 특징을 지니면서도 20대 표

준체형의 평균치수에 해당하는 현대 여성에 적합하도록 연구패

턴을 완성하였다.
 

2.2.3. 착의평가

평가자는 의복구성학을 전공한 전문가 5명으로 구성하였으

며, 사전 교육을 실시하여 평가자들이 1890년대 여성복의 Leg

of Mutton Sleeve에 대한 충분한 지식을 갖도록 하였다. 피험

자는 1, 2차 실험패턴 착의실험 시의 피험자를 제외한 20대 표

준 체형 여성 평균치수의 각기 편차 범위 내에 해당하는 여성

Table 1. 머슬린의 물성

명칭

섬유

혼용
(%)

중량
(g/m2) 조직

두께
(mm)

밀도(올/in) 강도(㎏)

경사

방향

위사

방향

경사

방향

위사

방향

머슬린면 100 180 평직 0.501 65 61 44 43

Table 2. 평가항목

평가항목

1. 소매길이는 적당한가?
2. 소매둘레선의 주름분은 1890년대 Leg of Mutton Sleeve S1(S2, 

S3)의 볼륨을 나타내기에 적당한가?
3. 팔꿈치의 위치와 피트성은 적당한가?
4. 소매부리의 위치와 피트성은 적당한가?
5. 소매의 기울기는 적당한가?
6. 소매의 전체적인 맞음새는 좋은가?
7. 소매의 전체적인 형태가 1890년대 여성복의 Leg of Mutton Sleeve 

S1(S2, S3)과 유사한가?
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1명이며 피험자의 신체치수는 키 160 cm, 몸무게 53.0 kg, 젖가

슴둘레 82 cm, 허리둘레 67 cm, 엉덩이둘레 91 cm, 위팔둘레

25 cm, 손목둘레 14.5 cm이다. 

평가문항은 Table 2와 같이 7개 항목으로 구성하였으며, 평

가 척도는 5단계 척도를 사용하였다. 평가항목별로 점수의 평

균, 표준편차 및 전체평균점수를 구하고 평가자에 대한 신뢰도

검증을 위하여 크롬바알파값을 구하였다.

3. 연구결과 및 고찰

3.1. 소매 패턴 분석

Fig. 1은 1890년대 Leg of Mutton Sleeve 패턴의 평균값으

로 제도한 3종류의 Leg of Mutton Sleeve 패턴들이다. Table

3은 Fig.1의 평균 치수 패턴에서 측정한 소매 주요 부위의 치

수를 나타낸 것이다. 

3종류 Leg of Mutton Sleeve의 소매길이는 62.1~77.9 cm의

분포를 보이며 소매둘레의 주름분량이 많고 팔꿈치 아래부분이

앞으로 꺾어진 S2, S3의 소매길이는 소매둘레의 주름분이 적

고 팔꿈치 아래부분이 일직선인 S1의 소매길이 보다 길다. 

Leg of Mutton Sleeve S1은 한장소매로 3종류의 소매 패턴

중 가장 소매길이가 짧고 팔꿈치 아래부분이 팔의 방향성을 따

라 꺾어지지 않은 일자형이며 소매둘레의 주름분량은 소매길이

의 119.1%로 3종류의 소매 중 가장 작다. Leg of Mutton

Sleeve S2는 한장소매이나 팔꿈치 아래부분이 팔의 방향성을

따라 앞으로 꺾어져 있으며 3종류의 소매 중 소매길이, 소매산

높이와 팔꿈치길이는 가장 길고 소매길이에 대한 소매폭, 팔꿈

치폭, 소매부리 등의 비율는 좁은 편이나 소매둘레의 주름분량

이 소매길이의 130.3% 이다. Leg of Mutton Sleeve S2는 한

장소매이나 팔꿈치 아래부분의 꺾어진 각도가 커서 두장소매와

거의 비슷한 팔의 방향성을 나타내고 있는 소매이다. Leg of

Mutton Sleeve S3은 두장소매로 소매길이에 대한 소매폭, 팔꿈

치폭, 소매부리, 팔꿈치길이 등의 비율이 한장소매인 S1과 비

슷하며 소매둘레의 주름분은 소매길이의 140.0% 이다. 

Leg of Mutton Sleeve S1은 한장소매로 팔꿈치 아래부분이

(----- 봉제선, 단위:cm, 괄호 안은 소매길이에 대한 비율)
Fig. 1. 3종류 Leg of Mutton Sleeve의 평균 치수 패턴
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일자형이며 3종류의 Leg of Mutton Sleeve 중 소매의 전체적

인 볼륨이 가장 작고 Leg of Mutton Sleeve S2는 한장소매이

나 팔꿈치아래부분이 꺾어졌으며 소매둘레선의 볼륨이 아주 풍

성하여 Leg of Mutton Sleeve의 전형적인 특징을 아주 잘 나

타낸다. Leg of Mutton Sleeve S3은 두장소매로서 소매둘레선

의 볼륨은 Leg of Mutton Sleeve S2만큼 아주 풍성하다. 

3.2. 소매패턴 설계

3.2.1. 실험패턴

1890년대 Leg of Mutton Sleeve 패턴에서 측정한 치수들의

평균값으로 그린 패턴인 Fig. 1의 1890년대 Leg of Mutton

Sleeve 3종류 각각의 특징을 반영하고 20대 표준체형 여성의

평균치수를 적용하여 1차 실험패턴을 설계하였다. 

1890년대 Leg of Mutton Sleeve 3종류 각각의 패턴 수가

적어서 상관관계 분석에 다소 무리가 있으나 패턴에서 측정한

소매길이①과 패턴 설계 시에 필요한 다른 측정치들과의 상관

관계는 중정도 이상의 상관을 나타내었다. Leg of Mutton

Sleeve S1의 소매길이①은 다른 측정치들과 0.84 이상의 높은

상관을 나타내고 Leg of Mutton Sleeve S2의 소매길이①은

다른 측정치들과 0.5 이상의 상관을 나타내며 두장소매인 Leg

of Mutton Sleeve S3에서도 겉소매의 소매길이①은 겉소매와

안소매의 다른 측정치들과 0.48 이상의 상관을 나타내고 있다.

다른 측정치들과 중정도 이상의 상관을 나타내고 요즘 패턴 설

계 시 익숙하기도 한 소매길이 및 겉소매길이를 패턴 설계 시

기준으로 하였다. 1890년대 Leg of Mutton Sleeve 패턴의 특

징을 살리면서 패턴을 설계하기 위해서는 몸판의 진동둘레 치

수와의 관계도 중요하지만 소매 패턴 자체의 가로 세로 비율을

유지하는 것이 매우 중요하므로 한장소매인 S1과 S2는 소매길

이를, 두장소매인 S3은 겉소매길이를 기준으로 제도를 위해 필

요한 치수의 비율을 구하여 패턴을 설계하였다. 1890년대 Leg

of Mutton Sleeve 패턴 설계 시 기준인 될 소매길이 및 겉소

매길이는 현재 우리가 소매 패턴 설계 시 사용하는 팔길이와는

다르므로 1890년대 여성 재킷용 두장소매의 연구 결과(문명옥,

2006)를 참고로 하여 설정하였다. 1890년대 여성 재킷 두장소

매의 겉소매길이 평균치수는 56.6 cm이며 20대 표준체형 여성

을 위한 최종 연구패턴의 겉소매길이는 63 cm이고 두 치수의

차이는 6.4 cm이다. 이 6.4 cm를 1890년대 Leg of Mutton

Sleeve의 한장소매에는 소매길이에, 두장소매는 겉소매길이에

각각 더하여 각각 1차 실험패턴의 소매길이와 겉소매길이로 설

정하였다. 

Leg of Mutton Sleeve S1의 실험패턴

1890년대 Leg of Mutton Sleeve S1의 소매길이 평균치수인

62.1 cm에 6.4 cm를 더한 68.5 cm를 Leg of Mutton Sleeve

S1의 1차 실험패턴의 소매길이로 정하고 패턴 설계시 필요한

각 부위의 치수는 소매길이 68.5 cm에 대한 비율(Fig. 1의 S1)

을 구하여 S1의 1차 실험패턴을 Fig. 2와 같이 제도하였다. 

Leg of Mutton Sleeve S1의 1차 실험패턴으로 소매를 제작

하여 피험자에게 착용시켜 관찰한 결과, 소매길이가 짧았는데

짧은 부분은 팔꿈치선을 경계로 위쪽보다는 아래쪽의 소매길이

가 짧았다. S1 실험패턴의 소매둘레 84 cm는 몸판 진동둘레

44.8 cm의 1.9배로 1890년대 Leg of Mutton Sleeve S1의 소

매둘레 볼륨 1.8배(66.4/37.6 cm)와 비슷하여 1890년대 Leg of

Mutton Sleeve S1의 볼륨감을 충분히 나타내고 있었다. 소매부

리는 소매길이가 짧아서 소매부리선이 제 위치에 있지 못하여

다소 타이트하였다. 

1차 실험패턴에서 부족했던 소매길이를 2 cm 크게 하여

70.5 cm로 수정하였다. 1차 실험패턴의 소매둘레 볼륨이 1890

년대 Leg of Mutton Sleeve S1의 볼륨과 비슷하여 적당하고

팔꿈치선의 위치도 적합하므로 수정한 소매길이인 70.5 cm에

Table 3. 3종류 Leg of Mutton Sleeve 패턴의 주요 부위 치수 
<단위: , 괄호안은 소매길이에 대한 비(%)>

 패턴 종류 
측정 부위

한장소매 패턴 두장소매 패턴

S1 S2 S3

① 소매길이 62.1 77.9  73.7

② 소매산높이
26.0

(41.9)
42.5

(54.6)
 30.4
(41.2)

③ 소매폭

③-1 겉소매 

45.0
(72.5)

48.0
(61.6)

 43.5

③-2 안소매  9.8

전체
 53.3
(72.3)

④ 팔꿈치길이
42.4

(68.3)
56.8

(72.9)
 48.1
(65.7)

⑤ 팔꿈치폭

⑤-1 겉소매 

25.2
(40.6)

26.5
(34.0)

 22.2

⑤-2 안소매  9.8

전체
 32.0
(43.4)

⑥ 소매부리

⑥-1 겉소매 

18.6
(30.0)

14.7
(18.9)

 15.2

⑥-2 안소매  8.1

전체
 23.3
(31.6)

⑦ 소매둘레

⑦-1 겉소매 

66.4
(106.9)

101.5
(130.3)

 91.8

⑦-2 안소매  11.4

전체
103.2

(140.0)

주름분량

(소매둘레-진동둘레)
28.8 63.9 65.6

 소매밑선길이

⑧ 앞

⑧-1 겉소매

37.5 41.4

 38.8

⑧-2 안소매  39.4

차이  -0.6

⑨ 뒤

⑨-1 겉소매

38.0 42.1

 47.5

⑨-2 안소매  46.4

차이  1.1

앞뒤차이 -0.5 -0.7
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의한 비율을 적용하지 않고 소매부리선만 2 cm 아래로 내려 팔

꿈치선 아래쪽으로 소매길이가 길어지게 수정하여 2차 실험패

턴을 설계하였다. 

2차 실험패턴으로 제작한 소매를 피험자에게 착용시킨 결과,

소매길이가 적당하여 소매부리선이 제 위치에 있었으며 이로

인해 소매부리의 맞음새도 적합하였다. 2차 실험패턴을 설계하

기 쉽도록 수치를 정리하고 1890년대 소매 패턴 설계 시 곡선

그리는 방법(Kristian Harris, 1999, pp. 82-83)을 참고하여 소

매 각 부위의 곡선을 정리하여 Leg of Mutton Sleeve S1의

연구패턴을 설계하였다.

Leg of Mutton Sleeve S2의 실험패턴

1890년대 Leg of Mutton Sleeve S2의 소매길이 평균치수인

77.9 cm에 6.4 cm를 더한 84.3 cm를 Leg of Mutton Sleeve

S2의 1차 실험패턴의 소매길이로 정하고 패턴 설계시 필요한

각 부위의 치수는 소매길이 84.3 cm에 대한 비율(Fig. 1의 S2)

을 구하여 S2의 1차 실험패턴을 Fig. 3과 같이 제도하였다. 

Leg of Mutton Sleeve S2의 1차 실험패턴으로 소매를 제작하

여 피험자에게 착용시켜 관찰한 결과, 소매길이는 적당하였고 소

매둘레는 134.5 cm.로 몸판의 진동둘레 44.8 cm의 약 3배이며

1890년대 Leg of Mutton Sleeve S2의 소매둘레 볼륨인 2.7배

(101.5/37.6 cm) 보다 약간 크며 1890년대 Leg of Mutton

Sleeve S2의 볼륨감을 충분히 나타내고 있었다. 팔꿈치의 위치는

적당하나 소매부리가 좁아서 손목부위가 타이트하였다. S2 소매

는 한장소매이지만 팔꿈치선 아래부분이 앞으로 많이 꺾여져 있

어 두장소매와 다름없는 강한 팔의 방향성을 나타내고 있다. 

1차 실험패턴에서 타이트했던 소매부리를 수정하였다. 1차

실험패턴의 소매길이도 적당하며 소매둘레선의 볼륨도 충분하

고 팔꿈치선의 위치와 피트성도 적합하였으므로 소매부리선의

너비를 1.6 cm 넓게 수정하여 2차 실험패턴을 설계하였다. 

2차 실험패턴으로 제작한 소매를 피험자에게 착용시킨 결과,

타이트했던 소매부리부위에 약간의 여유가 생기면서 맞음새가

적당하였다. 소매부리의 너비를 넓히는 수정을 한 결과 제도상

의 소매부리선 위치가 위로 올라가서 소매길이는 84.0 cm가 되

었으며 2차 실험패턴을 설계하기 쉽도록 수치를 정리하고 1890

년대 소매 패턴 설계 시 곡선 그리는 방법(Kristian Harris,

1999, pp. 82-83)을 참고하여 소매 각 부위의 곡선을 정리하여

Leg of Mutton Sleeve S2의 연구패턴을 설계하였다.

Leg of Mutton Sleeve S3의 실험패턴

Leg of Mutton Sleeve S3에 속하는 1890년대 패턴의 소매

길이 평균치수는 73.7 cm이며 여기에 6.4 cm를 더한 80.1 cm를

Leg of Mutton Sleeve S3의 1차 실험패턴의 소매길이로 정하

고 패턴 설계 시 필요한 각 부위의 치수는 소매길이 84.3 cm

에 대한 비율(Fig. 1의 S3)을 구하여 S3의 1차 실험패턴을

Fig. 4와 같이 제도하였다. 

Leg of Mutton Sleeve S3의 1차 실험패턴으로 소매를 제작

하여 피험자에게 착용시켜 관찰한 결과, 소매길이는 적당하였

고 바깥소매와 안소매를 합한 전체소매둘레는 114.2 cm로 몸판

의 진동둘레 44.8 cm의 2.6배이며 1890년대 Leg of Mutton

Sleeve S2의 소매둘레 볼륨인 2.7배(103.2/37.6 cm)와 비슷하고

1890년대 Leg of Mutton Sleeve S2의 볼륨감을 충분히 나타

내고 있었으나 팔꿈치선 부위에서는 손목부위에 이르기까지 소

매통에 약 5~6 cm 정도의 여유분이 있어 매우 헐렁하게 보여

Leg of Mutton Sleeve의 특징을 전혀 나타내지 못하였다. 

1차 실험패턴의 매우 헐렁해 보였던 팔꿈치부위에서 손목부

위까지의 소매통을 좁혀서 수정하였다. Leg of Mutton Sleeve

Fig. 2. Leg of Mutton Sleeve S1의 1차 실험패턴

Fig. 3. Leg of Mutton Sleeve S2의 1차 실험패턴
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S3은 두장소매이므로 넓은 소매통을 줄이기 위해 겉소매와 안소

매의 소매밑선을 이용하여 소매통을 수정하였다. 겉소매에서 앞

쪽은 팔꿈치폭과 소매부리폭을 0.5 cm 줄여서 소매밑선을 수정

하고 뒤쪽은 팔꿈치폭을 2, 소매부리폭을 1.3 cm 줄여서 소매밑

선을 수정하였다. 안소매에서는 앞쪽은 팔꿈치폭만 1 cm 줄이고

뒤쪽은 소매폭을 1 cm, 팔꿈치폭을 2.2 cm, 소매부리를 2.7 cm

줄여서 소매밑선을 수정하여 2차 실험패턴을 제도하였다. 

2차 실험패턴으로 제작한 소매를 피험자에게 착용시킨 결과,

매우 헐렁해 보였던 팔꿈치부위에서 소매부리부위까지 소매통

이 피트하면서도 맞음새가 좋았으며 팔꿈치부위에서 소매부리

까지의 너비를 좁히는 수정을 한 결과 제도상의 소매부리선의

위치가 위로 올라가서 소매길이는 79.5 cm가 되었으며 2차 실

험패턴을 설계하기 쉽도록 수치를 정리하고 1890년대 소매 패

턴 설계 시 곡선 그리는 방법(Kristian Harris, 1999, pp. 82-

Fig. 4. Leg of Mutton Sleeve S3의 1차 실험패턴

Fig. 5. Leg of Mutton Sleeve S1의 연구패턴과 착용모습
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83)을 참고하여 소매 각 부위의 곡선을 정리하여 Leg of

Mutton Sleeve S3의 연구패턴을 설계하였다.

3.2.2. 연구패턴

1, 2차 착의 실험의 수정 및 보정 과정을 거쳐 20대 표준체

형 여성의 평균 치수에 적합한 1890년대 여성복 Leg of

Mutton Sleeve의 실루엣과 패턴의 특징을 지닌 3종류의 연구패

턴과 이를 머슬린으로 제작하여 피험자가 착용한 모습은 Fig.

5~7과 같다. 제도 시 필요한 소매길이의 치수는 20대 표준 체

형 여성의 팔길이인 어깨끝점에서 손목점까지의 길이 평균치수

Fig. 6. Leg of Mutton Sleeve S2 연구패턴 및 착용모습

Fig. 7. Leg of Mutton Sleeve S3 연구패턴 및 착용모습
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53 cm에 Leg of Mutton Sleeve S1은 19.5 cm를 더한

72.5 cm이고 S2은 31 cm를 더한 84.0 cm이고 S3은 26.5 cm를

더한 79.5이다.

본 연구패턴은 20대 표준체형 여성의 평균 치수에 적합하도

록 제작한 소매 패턴이므로 착용자의 소매길이에 따라, 몸판의

진동둘레에 따라 패턴 절개 방식으로 패턴을 수정하여 사용할

수 있다. 

Table 4는 20대 표준체형 여성의 치수를 적용한 3종류 Leg of

Mutton Sleeve 연구 패턴의 주요 부위 치수를 측정한 것이다. 

Leg of Mutton Sleeve S1은 3종류의 소매 중에서 소매둘레

의 볼륨이 가장 적은 소매로 피험자의 팔길이에 가장 적은 여

유분인 19.5 cm를 더하여 소매길이를 구하게 되어 소매길이가

가장 작고 따라서 소매산높이도 28.0 cm로 가장 낮다. 소매폭

과 팔꿈치폭도 가장 적어서 Leg of Mutton Sleeve 3종류 중

가장 소매통이 좁은 특징을 나타낸다. Leg of Mutton Sleeve

S2는 3종류의 소매 중에 소매둘레의 볼륨이 가장 크며 이 볼

륨을 나타내기 위해서는 피험자의 팔길이에 가장 많은 여유분

인 31 cm를 더하여 소매길이를 구하므로 소매길이가 가장 길

고 따라서 소매산높이도 47.3 cm로 가장 높으며 팔꿈치길이도

60.0 cm로 가장 길지만 팔꿈치폭(30.5 cm)과 소매부리(17.3 cm)

는 가장 작다. 그리고 Leg of Mutton Sleeve S2는 소매의 윗

부분의 볼륨이 풍부하고 이 볼륨을 강조하기 위해 팔꿈치에서

손목까지의 소매통은 타이트한 특징을 나타낸다. Leg of

Mutton Sleeve S3은 3종류의 소매 중 소매둘레의 볼륨이 중간

정도로 이 볼륨을 만들기 위해 피험자의 팔길이에 26.5 cm의

여유분을 필요로 하며 두장소매이므로 팔꿈치폭(35.3 cm)과 소

매부리(21.7 cm)는 3가지 종류의 소매 중에 가장 큰 특징을 나

타낸다. 

3.2.3. 착의평가

1차 실험패턴을 비교패턴으로 하여 최종 설계한 Leg of

Mutton Sleeve 3종류의 연구패턴 각각에 대하여 착의 평가를

실시한 결과는 Table 5와 같다. 

 모든 착의 평가 항목에서 3종류의 연구패턴은 좋은 평가를

받았는데 Leg of Mutton Sleeve S1의 전체 평균 점수는 4.4

이며 Leg of Mutton Sleeve S2의 전체 평균 점수는 4.4이고

Leg of Mutton Sleeve S3의 전체 평균 점수는 4.3이다. 특히

본 연구 패턴들은 그 전체적인 형태가 1890년대 Leg of

Mutton Sleeve들과 각각 매우 유사한 것으로 평가되었다. 평가

자들에 대한 신뢰도 검사는 크롬바알파값이 Leg of Mutton

Sleeve S1의 경우는 0.87이며 Leg of Mutton Sleeve S2의

경우는 0.80이며 Leg of Mutton Sleeve S3의 경우는 0.94으

로 3 종류 모두 높은 신뢰도를 보였다. 

4. 결론 및 제언

본 연구는 시대적으로 그 형태가 다양할 뿐 아니라 디자인

적으로도 강조점이었던 1890년대 Leg of Mutton Sleeve에 대

하여 패턴의 시대적 특징을 반영한 현대 의상으로의 활용을 위

하여 1890년대 여성복의 Leg of Mutton Sleeve 패턴을 수집

하여 소매 패턴이 재단된 매수, 팔꿈치 아래쪽이 앞으로 꺽여

진 것, 소매둘레곡선의 형태에 따라 정리하여 소매 패턴이 한

장으로 재단되고 팔꿈치 아래부분이 앞으로 꺾이지 않은 소매

패턴 8개, 한장으로 재단되고 팔꿈치 아래 부분이 앞으로 꺾어

진 소매 패턴 7개, 두장으로 재단된 소매 패턴 4개 등 최종 3

종류의 Leg of Mutton Sleeve 패턴 19개를 선정하였다. 선정

한 소매 패턴들을 실제 치수로 제도하고 그 치수를 측정, 분석

하여 소매 패턴의 특징을 파악하고 이를 바탕으로 현대 20대

표준 체형 여성의 평균치수를 적용한 1890년대 Leg of

Mutton Sleeve 3종류 각각의 특징을 나타내는 연구패턴을 제작

하였다.

연구 결과는 다음과 같다. 

1890년대 여성 Leg of Mutton Sleeve의 패턴 분석 결과,

Leg of Mutton Sleeve S1은 한장소매로 팔꿈치 아래부분이

앞으로 꺾어지지 않은 일자형이며 3종류의 Leg of Mutton

Sleeve 중 소매의 전체적인 볼륨이 가장 작다. Leg of Mutton

Sleeve S2는 한장소매이나 팔꿈치 아래부분이 앞으로 꺾어졌으

Table 4. 3종류 Leg of Mutton Sleeve 연구패턴의 주요 부위 치수 
                                              (단위: cm)

 패턴 종류 
측정 부위

한장 소매 패턴 두장 소매 패턴

S1 S2 S3

① 소매길이 70.5 84.0 79.5

② 소매산높이 28.0 47.3 33.5

③ 소매폭

③-1 겉소매 

48.8 51.8

47.5

③-2 안소매 11.3

전체 58.8

④ 팔꿈치길이 45.0 60.0 52.4

⑤ 팔꿈치폭

⑤-1 겉소매 

27.5 30.5

24.3

⑤-2 안소매 11.0

전체 35.3

⑥ 소매부리

⑥-1겉소매 

20.2 17.3

14.9

⑥-2안소매 6.8

전체 21.7

⑦ 소매둘레

⑦-1겉소매 

84.0 134.5

101.0

⑦-2안소매 13.2

전체 114.2

소매밑선

길이

⑧ 앞

⑧-1 겉소매

43.0 44.7

42.0

⑧-2 안소매 42.3

차이 -0.3

⑨ 뒤

⑨-1 겉소매

43.6 45.2

50.8

⑨-2 안소매 49.6

차이  1.2

앞뒤차이 -0.6 -0.5
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며 소매둘레선의 볼륨이 아주 풍성하나 팔꿈치부위부터 소매부

리까지가 타이트하여 Leg of Mutton Sleeve의 특징을 아주 잘

나타낸다. Leg of Mutton Sleeve S3은 두장소매로 소매둘레선

의 볼륨은 Leg of Mutton Sleeve S2만큼 아주 풍성하고 소매

길이에 대한 소매폭, 팔꿈치폭, 소매부리, 팔꿈치길이 등의 비

율들은 한장소매인 S1과 비슷하다. 

현대 20대 표준 체형 여성의 평균치수를 적용한 1890년대

Leg of Mutton Sleeve 3종류 각각의 특징을 나타내는 소매

패턴 설계 결과, 1890년대 Leg of Mutton Sleeve 패턴에서

측정한 평균 치수로 제도한 패턴들을 토대로 패턴 자체의 가로

세로 비율을 유지하면서 1890년대 Leg of Mutton Sleeve 3종

류 각각의 실루엣과 패턴의 특징을 반영한 1차 실험패턴을 설

계하고 2차례의 착의과정을 거쳐 수정 보완하여 20대 표준체

형 여성의 평균 치수를 적용한 1890년대 Leg of Mutton

Sleeve의 실루엣과 볼륨감을 나타내는 연구패턴 3종류 각각을

Fig. 5~7과 같이 설계하였다. 

Leg of Mutton Sleeve S1 연구패턴은 3종류의 소매 중 소

매둘레의 볼륨이 가장 적은 소매로 소매길이는 피험자의 팔길

이에 가장 적은 여유분인 19.5 cm를 더하여 구하고 Leg of

Mutton Sleeve S2의 연구패턴은 3종류의 소매 중에 소매둘레

의 볼륨이 가장 크며 이 볼륨을 나타내기 위해서는 피험자의

팔길이에 가장 많은 여유분인 31 cm를 더하여 소매길이를 구

하고 Leg of Mutton Sleeve S3의 연구패턴은 3종류의 소매

중 소매둘레의 볼륨이 중간정도로 이 볼륨을 만들기 위해 피험

자의 팔길이에 26.5 cm의 여유분을 더하여 소매길이를 구한다. 

 본 연구에서 사용한 1890년대 Leg of Mutton Sleeve의 패

턴 자료들은 시대적으로는 19세기의 1890년대에 제한되고 문

헌 자료를 통하여 실물 크기로 제도할 수 있도록 치수가 분명

히 제시되어져 있는 것들만 선정하였기 때문에 패턴의 수가 많

지 않으며 또한 다양한 1890년대의 Leg of Mutton Sleeve

중 소매 패턴이 한장으로 재단되고 팔꿈치 아래부분이 앞으로

꺾이지 않은 것, 한 장으로 재단되고 팔의 방향성을 따라 팔꿈

치 아래 부분이 앞으로 꺾어진 것, 두장으로 재단된 것 등 3가

지 종류의 Leg of Mutton Sleeve 패턴에 국한한 점이 연구의

제한점으로 남는다. 

본 연구에서 설계한 Leg of Mutton Sleeve의 연구 패턴들

은 1890년대 Leg of Mutton Sleeve의 의상을 한국 여성의

치수를 적용하여 재현할 때 합리적으로 사용할 수 있을 것으로

생각되며 본 연구패턴은 20대 표준체형 여성의 평균 치수를 적

용하여 제작하였으므로 착용자의 치수가 20대 표준체형 여성

의 평균 치수와 다를 경우에는 소매길이에 따라, 몸판의 진동

둘레에 따라 패턴 절개 방식으로 수정하여 사용하여야 한다. 
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