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This report carried out to study 59 prescriptions related to the use of Pueraria thunbergiana 

bentham in Dongueibogam

This study is based on Dongueibogam which has been widely used for herbal clinic in Korea. 

And this study is investigated to make sure of the range of  treatment, nature of disease, the 

pathology and the dosage of Pueraria thunbergiana bentham in Dongueibogam.

The following conclusions were reached through investigations on the  prescriptions that used 

in Dongueibogam as a various role.

1. The prescriptions that Pueraria thunbergiana bentham was taken as a 15 for monarchy, 15 

for attendant, 11 for assistance and valet herb are utilized for therapeutic treatments such as 

cough, fever etc, mainly Sanghan syndromes in the chapter of Wind.  

2. The Pueraria thunbergiana bentham was also utilized as a key ingradients in the chapter of 
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Eye and Onyeok epidemic. 

3. The most frequent mass of the Pueraria thunbergiana bentham when used as a monarchy 

herb is 2jeon, and the standard limited range of adding Pueraria thunbergiana bentham to 

medical prescription is 7pun~5jeon per dose. But, when used as a attendant herb, an typical and 

regular adding dose is the range of 3pun5ri~1yang2.5jeon,and 3pun~1.5jun in the case of assistant.

4. The phathogenic factors and phathology of Pueraria thunbergiana bentham in the 

prescription  are based on the chapter of Cold when used as a monarchy herb and  on the 

chapter of Wind in the case of attendant herb.

5. The Seungmagalgeontang is the most useful base prescription which use the Pueraria 

thunbergiana bentham as the main ingredient.

 Key word : Pueraria thunbergiana bentham, Dongeuybogam, phathogenic, Seungmagalgeontang

Ⅰ. 緖  論

葛根은 콩과 (豆科 : Leguminosae)에 속하는 

多年生 藤本인 칡 Pueraria thunbergiana Bentham  

의 周皮를 제거한 根이다1-4).

葛根의 性味는 甘․辛․凉 無毒하고 脾․胃에 

歸經하며, 效能은 解肌退熱, 生津, 透疹, 升陽止瀉 

等의 작용이 있어 外感發熱頭痛, 項背强痛, 口渴, 

消渴, 麻疹不透, 熱痢, 泄瀉, 高血壓頸項强痛 等의 

치료에 사용된다4-10).

葛根은 精油와 비타민 C 및 naringin 같은 플라

보노이드 배당체 등을 함유하고 있으며, 실험적인 

보고에 의하면 자궁의 수축력과 筋緊張을 증가시

키고 腸管에 대해서는 억제작용을 나타내며 심장

과 혈관에 대해서는 혈관 수축작용과 혈압 상승 

작용을 나타내며, 두꺼비의 적출 심장에 대해서는 

少量 투여시 흥분작용을 大量사용시 억제 작용을 

하는 것으로 알려져 있다2,7).

한편, 葛根은 桔梗과 配伍되면 桔梗葛根湯에서

와 같이 胸膈의 鬱滯를 풀어 胸痞를 다스리고 黃

連, 木香 等과 配伍되면 六神丸에서와 같이 諸痢

를 다스리는데 활용되며, 瓜蔞仁과 배합되면 瓜蔞

葛根湯에서와 같이 痰鬱을 다스린다. 또한 葛根은 

麻仁, 桃仁 및 四物湯類와 같은 潤劑를 配合하면 

潤腸丸에서와 같이 通便하는 목적으로 사용되며, 

香蘇散 및 越鞠丸類와 配合하면 六鬱湯에서와 같

이 解鬱에 사용되기도 한다
3)
.

葛根은 많은 處方에서 활용되었는데『傷寒論』
11-15)

의 葛根湯, 葛根黃芩黃連湯 等에서 활용되었으

며,『小兒藥證直訣』
16,17)

의 全氏七味白朮散과『閻

氏小兒方論』
18)

의 升麻葛根湯과 같이 小兒, 傷寒

과 여러 병증에 사용되고 있음을 알 수 있었다.

葛根은 配伍되는 藥材에 따라 다양한 효능을 

발휘하고 있는 바, 著者는 『東醫寶鑑』 中 葛根

이 配伍되어 있는 59개 處方에 대한 治療領域, 病

症 및 主治, 病因․病理, 使用量, 處方構成 등의 

文獻的 자료분석을 통하여 葛根의 使用에 대한 方
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劑學的 知見를 얻었기에 報告하는 바이다.

Ⅱ. 硏究方法

1. 調査方法

調査方法은『東醫寶鑑』중 葛根이 配伍된 處方

의 내용을 조사하여 文獻的 資料分析 및 硏究內容

을 정리하였다. 모든 處方은 葛根을 君, 臣, 佐使

로 나누어 연구 조사하였다.

2. 調査 內容

(1)『東醫寶鑑』中 葛根이 配伍된 方劑의 治療

領域에 대해 調査하였다.

(2)『東醫寶鑑』中 葛根이 配伍된 方劑의 病症 

및 主治에 대해 調査하였다.

(3)『東醫寶鑑』中 葛根이 配伍된 方劑의 病因 

및 病理에 대해 調査하였다.

(4)『東醫寶鑑』中 葛根이 配伍된 方劑의 使用

量에 대해 調査하였다.

(5)『東醫寶鑑』中 葛根이 配伍된 方劑의 構成

內容에 대해 調査하였다.

Ⅲ. 本  論

葛根이 配伍된 方劑를 모두 조사하여 葛根의 

作用을 君藥, 臣藥, 佐使藥(佐使의 구분이 난해한 

것)으로 구분하였다.

1. 葛根이 配伍된 方劑의 治療領域에 대한 調査

1) 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 

대한 調査

『東醫寶鑑』 中 葛根이 君藥으로 活用된 方劑 

28個의 內容을 調査하여 文獻的 資料分析 및 硏究

內容을 정리되었으며, 處方名은 同一하나 構成內容

이 다른 경우 處方에 Ⅰ,Ⅱ를 表記하여 區分하였다.

病 門 處  方 빈도수 백분율(%) 비고

大 便 地楡散(膿血利)  1 3.57

寒
升麻葛根湯(寒下 傷寒及四時傷寒), 十神湯Ⅰ(寒上 傷寒表
證), 葛根湯(寒上 傷寒陽毒), 葛根解肌湯Ⅰ(陽明形證用藥)

4 14.28
十神湯Ⅰ (葛根各1錢),
葛根解肌湯Ⅰ (葛根1錢)

面 冲和順氣湯(面見五色) 升麻附子湯(面寒) 2 7.14

頭 神聖散(腦風證) 1 3.57

皮 葛根橘皮湯(癍疹) 1 3.57

火 人蔘淸肌散(骨蒸熱) 1 3.57

風 秦芃升麻湯(口眼喎斜) 1 3.57

瘟 疫
十神湯Ⅱ(瘟疫治法), 柴胡升麻湯Ⅰ(瘟疫治法), 
淸熱解肌湯(瘟疫治法), 葛根解肌湯Ⅱ(瘟疫治法)

4 14.28
十神湯Ⅱ(葛根2錢),

柴胡升麻湯Ⅰ (葛根1錢), 
葛根解肌湯Ⅱ(葛根3錢)

聲 音 柴胡升麻湯Ⅱ(聲嘶) 1 3.57 柴胡升麻湯Ⅱ (乾葛 7分半)

內 傷
萬盃不醉丹(醒酒令不醉), 神仙不醉丹(醒酒令不醉), 醉鄕寶
屑(醒酒令不醉), 三豆解酲湯(醒酒令不醉)

4 14.28

霍 亂 止渴湯(霍亂後煩渴) 1 3.57

嘔 吐 葛根竹茹湯(嘔吐治法) 1 3.57

咳 嗽 葶藶散(諸傷發喘嗽) 1 3.57

小 兒 白朮散(慢驚風), 四物解肌湯(發熱三朝), 連翹升麻湯(出痘三朝) 3 10.71

黃 疸 葛朮湯(酒疸), 茵陳瀉黃湯(疫癘發黃) 2 7.14

합 계 28 100

Table 1. 君藥으로 配伍된 方劑의 治療領域 
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2) 葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 

대한 調査

『東醫寶鑑』 中 葛根이 君藥으로 活用된 方劑 

18個의 內容을 調査하여 文獻的 資料分析 및 硏究

內容을 정리하였다.

3) 葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑의 治療領域

에 대한 調査

『東醫寶鑑』 中 葛根이 佐使藥으로 活用된 方

劑 13個의 內容을 調査하여 文獻的 資料分析 및 

硏究內容을 정리하였다.

病 門 處  方 빈도수 백분율(%) 비 고

胞 全生活血湯(崩漏) 1 5.55

血 葛黃丸(嘔血吐血) 1 5.55

內 傷 解酒化毒散(醒酒令不醉) 1 5.55

面 升麻胃風湯(胃風證) 1 5.55

眼 神效明目湯(外障) 1 5.55

鼻 麗澤通氣湯(鼻塞) 1 5.55

口 舌 瀉胃湯(脣腫脣瘡) 1 5.55

牙 齒 滋陰淸胃丸(蟲蝕痛) 1 5.55

風 淸陽湯(口眼喎斜), 靈仙除痛飮(歷節風治法), 白朮湯(破傷風之治同傷寒三法) 3 16.65

瘟 疫 調中湯(瘟疫治法) 1 5.55

消 渴 麥門冬飮子(消渴有三)  1 5.55

黃 疸 當歸白朮湯(酒疸), 腎疸湯(女勞疸)  2 11.1

痎 瘧 一補一發丹(痎瘧) 1 5.55

小 兒 葛根麥門冬散(附癍疹) 1 5.55

癰 疽 二活散(疔疽) 1 5.55

합 계 18 100

Table 2. 臣藥으로 配伍된 方劑의 治療領域. 

病 門 處  方 빈도수 백분율 비고

血 平胃地楡湯(便血) 1 7.69 佐

後 陰 升陽補胃湯(腸風臟毒), 益智和中湯(腸風臟毒)  2 15.38 佐, 佐

胞 柴胡調經湯(崩漏治法) 1 7.69 使

頭 三陽湯(頭痛當分六經) 1 7.69 佐使

眼 撥雲湯(瞖膜), 益氣聰明湯(老人眼昏) 2 15.38 使, 佐

鼻 溫肺湯(鼻塞) 1 7.69 佐

脇 枳殼煮散 1 7.69 佐

風 防風湯(三痹) 1 7.69 使

寒 沃雪湯(寒下 感寒及四時傷寒) 1 7.69 佐使

火 紅雪通中散(積熱) 1 7.69 佐

諸 瘡 散腫潰堅湯(瘰癧) 1 7.69 佐

합 계 13 100
註) 佐使의 구분이 난해한 것은  비고란에 같이 기재하였다.

Table 3. 佐使藥으로 配伍된 方劑의 治療領域
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2. 葛根이 配伍된 方劑의 病症 및 主治 調査

1) 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 主

治 調査

葛根이 君藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分

하고, 이에 대한 病症과 主治를 調査하였다.

2) 葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 主

治 調査

葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分

하고, 이에 대한 病症과 主治를 調査하였다.

3) 葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 

主治 調査

葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區

分하고, 이에 대한 病症과 主治를 調査하였다.

區 分 病 症 處 方 主治證狀

胞 崩漏 全生活血湯
治崩漏太多 昏冒不省 暝目無所知覺. 盖因血暴亡也 血去則心神無所養 
暴損氣血 豈能久活 今當補而升擧之以助其陽 則目張 神不昏迷矣 今
立一方 補血養血生血 益陽 以補手足厥陰之不足

大 便 膿血利 地楡散 治熱毒下痢膿血

寒

寒上 傷寒表證 十神湯Ⅰ 治時令不正瘟疫妄行

寒上 傷寒陽毒 葛根湯 治陽毒

寒下 
傷寒及四時傷寒

升麻葛根湯 治瘟病 及時令感冒

陽明形證用藥 葛根解肌湯Ⅰ 治陽明經病 目疼 鼻乾 不得臥 宜解肌

面
面見五色 冲和順氣湯 治面色黧黑 不澤環唇 尤甚

面寒 升麻附子湯 治面寒

頭 腦風證 神聖散 治腦風

皮 癍疹 葛根橘皮湯 治冬溫發癍

火 骨蒸熱 人蔘淸肌散 治虛勞 骨蒸潮熱

風 口眼喎斜) 秦芃升麻湯 治風中 手足陽明經 口眼喎斜

瘟 疫 瘟疫治法

十神湯Ⅱ 治時令不正 瘟疫妄行

柴胡升麻湯Ⅰ 治時行瘟疫 頭痛壯熱

淸熱解肌湯 治天行瘟疫 頭痛壯熱

葛根解肌湯Ⅱ 治春疫 發熱而渴

聲 音 聲嘶 柴胡升麻湯Ⅱ 治傷寒咳嗽 聲嘶 或引痛

內 傷 醒酒令不醉

萬盃不醉丹 萬盃不醉

神仙不醉丹 萬盃不醉

醉鄕寶屑 令飮酒不醉

三豆解酲湯 治中酒發病 頭痛嘔吐 煩渴 善解酒毒 且多飮不醉 因酒患消渴 尤宜服之

霍 亂 霍亂後煩渴 止渴湯 治霍亂熱渴

嘔 吐 嘔吐治法 葛根竹茹湯 治胃熱嘔吐

咳 嗽 諸傷發喘嗽 葶藶散 治過食 煎炒及酒 以致喘急 不得臥 及治肺癰

小 兒

慢驚風 白朮散 治吐瀉日久不止 津液枯渴 煩渴引飮 欲成慢驚風

發熱三朝 四物解肌湯 傷寒撰進 疑似未辨者 以辛凉之劑調之 卽此湯也

出痘三朝 連翹升麻湯 治瘡疹一發便密如蠶種 或如糠粃 毒盛者

黃 疸
酒疸 葛朮湯 治酒疸

疫癘發黃 茵陳瀉黃湯 治時氣發熱 變爲黃疸 所謂瘟黃

Table 4. 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 主治
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區 分 病 症 處 方 主治證狀

胞 崩漏 全生活血湯
治崩漏太多 昏冒不省 暝目無所知覺. 盖因血暴亡也 血去則心神
無所養 暴損氣血 豈能久活 今當補而升擧之以助其陽 則目張 
神不昏迷矣 今立一方 補血養血生血 益陽 以補手足厥陰之不足

血 嘔血吐血 葛黃丸 治飮酒多 積熱 以治吐衄血 垂死者

內 傷 醒酒令不醉 解酒化毒散 治傷酒 發熱 煩渴 尿赤澁

面 胃風證 升麻胃風湯 治胃風面腫

眼 外障 神效明目湯 治眼楞緊急 致倒睫拳毛上下瞼 皆赤爛 眼痛流淚 隱澁難開

鼻 鼻塞 麗澤通氣湯 治鼻不聞香臭 此肺經有風熱也

口 舌 脣腫脣瘡 瀉胃湯 治胃實熱 唇口乾裂 煩渴便秘

牙 齒 蟲蝕痛 滋陰淸胃丸 治陽明經血熱 上下牙床腫痛 紅爛肉縮 齒根露者

風

口眼喎斜 淸陽湯 治中風 口眼喎斜 頰腮急緊 此胃中火盛 必汗不止 小便數

歷節風治法 靈仙除痛飮
治肢節腫痛 痛屬火 腫屬濕 兼受風寒 而發動於經絡之中 濕熱
流走 於肢節之間

破傷風之治同傷寒三法 白朮湯 治破傷風 大汗不止 筋攣搐搦

瘟 疫 瘟疫治法 調中湯 治夏發燥疫 口乾咽塞

消 渴 消渴有三 麥門冬飮子 治膈消

黃 疸
酒疸 當歸白朮湯 治酒疸 有飮癖心胸堅滿 不進飮食 小便黃赤

女勞疸 腎疸湯 治腎疸 目黃 尿赤

痎 瘧 痎瘧 一補一發丹 治久瘧 內傷挾外感 間發 內治痰外發汗

小 兒 附癍疹 葛根麥門冬散 治小兒 癍疹

癰 疽 疔疽 二活散 治疔瘡

Table 5. 葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 主治

區 分 病 症 處 方 主治證狀

血 便血 平胃地楡湯 治結陰便血

後 陰 腸風臟毒
升陽補胃湯 治腸澼下血 喞出遠散 如蒒 色紫黑 腰腹沈重 名曰 濕毒腸澼

益智和中湯 治腸澼下血 色紫黑 腹痛 惡寒 右關脈 按之無力 喜熱物 熨之內寒明矣

胞 崩漏治法 柴胡調經湯 治崩漏不止

頭 頭痛當分六經 三陽湯 治三陽合病爲頭痛

眼

瞖膜 撥雲湯
治眼生黑白瞖 隱澁難開 無疼痛 乃足太陽膀胱 爲命門相火 煎熬𨒫
行 作寒水瞖

老人眼昏 益氣聰明湯
治老人勞傷虛損 耳鳴 眼昏 久服 無內障昏暗 耳鳴 耳聾之證 又令精

神爽快 飮食倍增 耳目聰明

鼻 鼻塞 溫肺湯 治鼻不聞香臭

脇 氣鬱脇痛 枳殼煮散 治悲哀傷肝 兩脇痛又治七情傷肝 兩腋 兩脇牽痛

風 三痹 防風湯 治行痺走注無定

寒 寒下 感寒及四時傷寒 沃雪湯 解利四時傷寒 以此溫和表裏 通順陰陽

火 積熱 紅雪通中散 治積熱 除毒熱 開三焦 利五藏 口瘡 重舌 喉閉 腸廱等證

諸 瘡 瘰癧 散腫潰堅湯 治瘰癧及馬刀瘡 見而不潰 或潰出膿水

Table 6. 葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 主治
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3. 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑의 病因․病

理 調査

1) 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑의 病因․病理

를 分類하여 區分하였다19).

2) 葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑의 病因․病理

를 分類하여 區分하였다.

3) 葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑의 病因․病

理를 分類하여 區分하였다.

區 分 病因病理 病 症 處 方

內 經
大 便 虛 膿血利 地楡散

聲 音 血虛受熱 聲嘶, 候破 柴胡升麻湯 Ⅱ

外 形

面
面見五色 面脣紫黑 冲和順氣湯

陽明之氣不能上榮 面寒 升麻附子湯

頭 風氣循風府 腦風證, 項背怯寒, 腦戶極冷 神聖散

皮 冬溫發斑 癍疹 葛根橘皮湯

雜 病

寒

傷寒及四時傷寒 四時感冒 升麻葛根湯

傷寒表證 治兩感風寒, 頭痛, 寒熱, 無汗 十神湯Ⅰ

傷寒 陽毒 葛根湯

陽明經病 目痛, 鼻乾, 不得臥 葛根解肌湯Ⅰ

火 虛火 骨蒸熱, 虛勞, 無汗 人蔘淸肌散

風 風中 口眼喎斜 秦芃升麻湯

瘟 疫

瘟疫 時令不正, 瘟疫妄行 十神湯Ⅱ

時行瘟疫 頭痛, 壯熱 柴胡升麻湯Ⅰ

時行瘟疫 頭痛, 壯熱 淸熱解肌湯

春疫 發熱而渴 葛根解肌湯Ⅰ

內 傷 酒食傷積 醒酒不醉

  萬盃不醉丹

  神仙不醉丹

  醉鄕寶屑 

  三豆解酲湯   

霍 亂 霍亂 霍亂後煩渴 止渴湯

嘔 吐 胃熱 嘔吐 葛根竹茹湯

咳 嗽 過食, 煎炒及酒 咳嗽, 不得臥, 肺癰 葶藶散

小 兒

吐瀉日久不止 津液枯渴, 煩渴引飮, 慢驚風 白朮散

傷寒 發熱三朝 四物解肌湯

毒 出痘三朝, 瘡疹 連翹升麻湯

黃 疸
酒疸 黃疸 葛朮湯

瘟黃 時氣發熱 茵蔯瀉黃湯

Table 7. 君藥으로 配伍된 方劑의 病因․病理
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區 分 病因病理 病 症 處 方

內 經
胞 血暴亡 崩漏 昏冒不省 暝目無所知覺 全生活血湯

血 飮酒多, 積熱 嘔血吐血 葛黃丸

外 形

面 胃風 胃風證, 面腫 升麻胃風湯

眼 外障者 肺病也
眼楞緊急 致倒睫拳毛上下瞼 
皆赤爛 睛痛流淚 隱澁難開

 神效明目湯

鼻 肺經有風熱 鼻不聞香臭 麗澤通氣湯

口 舌 胃實熱 脣口乾裂煩渴便秘 瀉胃湯

牙 齒    治陽明經血熱 上下牙床腫痛紅爛肉縮齒根露者 滋陰淸胃丸

雜 病

內 傷 醒酒令不醉 傷酒發熱, 煩渴, 尿赤澁 解酒化毒散

風

胃中火盛
中風 口眼喎斜 頰顋急緊 
此胃中火盛 必汗不止小便數

淸陽湯

屬火 腫屬濕 兼受風寒 
而發動於經絡之中 濕熱流走 於肢節之間

肢節腫痛痛 靈仙除痛飮

傷風 破傷風大汗不止筋攣搐搦 白朮湯

瘟 疫     夏發燥疫 口乾咽塞 調中湯

消 渴 消渴 膈消 麥門冬飮子

黃 疸
酒疸

有飮癖心胸堅滿不進飮食小便黃
赤

當歸白朮湯

腎疸  目黃尿赤 腎疸湯

痎 瘧 久瘧內傷挾外感 痎瘧 一補一發丹

小 兒 肺,胃熱毒熏發於皮膚 附隱疹,狀如蚊瘙所咬 葛根麥門冬散

癰 疽 疔疽 疔瘡 二活散

Table 8. 臣藥으로 配伍된 方劑의 病因․病理

區 分 病因病理 病 症 處 方

內 經
胞 血崩經血錯亂 崩漏不止 柴胡調經湯

血   陰 結 便 血 平胃地楡湯

外 形

後 陰
濕毒腸澼 腸澼下血 喞出遠散如蒒 色紫黑 腰腹沈重 升麻補胃湯

內寒 腸澼下血 色紫黑 腹痛惡寒 右關脈按之無力 喜熱物熨之 益智和中湯

頭 三陽合病 頭痛  三陽湯

眼

足太陽膀胱 爲命門相火 
煎熬逆行 作寒水瞖

眼生黑白瞖 隱澁難開 無疼痛 撥雲湯

老人勞傷 虛損
耳鳴 眼昏 久服 無內障昏暗 耳鳴 耳聾之證 

又令精神爽快 飮食倍增 耳目聰明
益氣聰明湯

鼻 鼻塞 鼻不聞香臭 溫肺湯

脇 悲哀傷肝 兩脇痛, 兩腋兩脇牽痛 枳殼煮散

雜 病

風 風寒 治行痺走注無定 防風湯

寒 傷寒    解利四時傷寒 沃雪湯

火 積熱 開三焦 利五藏 口瘡 重舌 喉閉 腸癰等證  紅雪通中散

諸瘡 瘰癧 瘰癧及馬刀瘡 見而不潰 或潰出膿水  散腫潰堅湯

Table 9. 佐使藥으로 配伍된 方劑의 病因․病理
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4. 葛根의 使用量에 대한 調査

葛根이 配伍된 方劑에서 葛根의 一回 使用量을 

調査하여 分量別로 病症과 處方을 정리하였다. 丸

劑로 되어있는 경우에는 20貼 分量으로 나누어 換

算하였고, 散劑는 原文에 標記된 每回 服用量 중

에 실제 포함된 葛根의 分量을 換算하였다.

用 量 病 症 處 方 빈도수 백분률(%)

七 分 面寒,聲嘶 升麻附子湯, 柴胡升麻湯Ⅱ  2 7.14

一  錢
膿血利, 寒上 傷寒表證,
陽明 形症用藥 癍疹, 

骨蒸熱,瘟疫治法,諸傷發喘嗽

地楡散, 十神湯Ⅰ, 葛根解肌湯Ⅰ, 
葛根橘皮湯, 人蔘淸肌散, 柴胡升麻湯Ⅰ, 

葶藶散 
7 24.99

一錢半 面見五色, 口眼喎斜,疫癘發黃 冲和順氣湯, 秦芃升麻湯, 茵陳瀉黃湯  3 10.71

二  錢
寒下 傷寒及四時傷寒, 寒上 傷寒陽毒, 
瘟疫治法, 醒酒令不醉, 醒酒令不醉, 
慢驚風, 發熱三朝, 出痘三朝,酒疸

升麻葛根湯, 葛根湯, 十神湯Ⅱ, 
萬盃不醉丹*, 三豆解酲湯, 白朮散, 
四物解肌湯, 連翹升麻湯, 葛朮湯 

9 32.13

二錢半 嘔吐治法 葛根竹茹湯 1 3.57

三  錢 瘟疫治法, 瘟疫治法 淸熱解肌湯, 葛根解肌湯Ⅱ 2 7.14

五  錢 醒酒令不醉, 霍亂後煩渴 醉鄕寶屑, 止渴湯  2 7.14

각등분 腦風證, 醒酒令不醉 神聖散, 神仙不醉丹 2 7.14

합  계 28 100

*註)萬盃不醉丹* :20첩을 한제 분량으로 하여 나누어 환산하였다.

Table 10. 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑內의 1회 사용량

用 量 病 症 處 方 빈도수 백분률(%)

三分五厘 蟲蝕痛, 痎瘧 滋陰淸胃丸, 一補一發丹 2 11.1

五  分 歷節風治法, 女勞疸 靈仙除痛飮, 腎疸湯 2 11.1

六  分 附癍疹 葛根麥門冬散 1 5.55

七  分 崩漏, 鼻塞 全生活血湯, 麗澤通氣湯 2 11.1

一  錢
嘔血吐血,胃風證, 

脣腫脣瘡, 瘟疫治法, 消渴有三, 酒疸
葛黃丸, 升麻胃風湯, 瀉胃湯, 
調中湯, 麥門冬飮子, 當歸白朮湯  

6 33.3

一錢半 外障, 口眼喎斜, 疔疽 神效明目湯, 淸陽湯, 二活散 3 16.65

二  錢 破傷風之治同傷寒三法 白朮湯 1 5.55

一兩二錢半 醒酒令不醉 解酒化毒散 1 5.55

합  계 18 100

※註:滋陰淸胃丸(七錢), 一補一發丹(七錢), 葛黃丸(二兩)

Table 11. 葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑內의 1회 사용량
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病 症 處 方 構成內容 構成基本方

大 便 地楡散
地楡 犀角 黃連炒 葛根 黃芩各一錢 梔子五分 右剉作一貼 入薤白五莖 同
煎服(活人)

寒

升麻葛根湯 葛根二錢 白芍藥 升麻 甘草各一錢 右右剉作一貼 入薑三葱二 煎服(局方) 芍藥甘草湯

十神湯Ⅰ
葛根 赤芍藥 升麻 白芷 川芎 陳皮 麻黃 紫蘇葉 香附子 甘草各一錢 
爲右剉作一貼 入薑五葱白三 煎服(正傳)

升麻葛根湯
芎芷香蘇散

葛根湯 葛根二錢 黃芩 大黃醋炒 梔子 朴硝 甘草各一錢五分 右剉作一貼 水煎服(海藏)

葛根解肌湯Ⅰ
葛根 柴胡 黃芩 芍藥 羗活 石膏 升麻 白芷 桔梗各一錢 甘草五分 右剉作
一貼 入薑三棗二 水煎服(醫鑒) 一名 柴葛解肌湯(回春)

桔梗葛根湯, 
升麻葛根湯, 
小柴胡湯類

面 
冲和順氣湯

葛根一錢半錢 升麻 白芷 防風各一錢 黃芪八分 人蔘七錢 甘草四分 白芍藥 蒼
朮各三分 右右剉作一貼 入薑三片棗二枚 水煎服 早飯後 午飯前(寶鑑)醫
鑒 升麻白芷湯 同

升麻附子湯
升麻 附子炮 葛根 白芷 黃芪蜜炒各七分 人蔘 草豆寇 甘草灸各五分 益智仁三分 
右右剉作一貼, 入連鬚葱白三莖, 同煎服, 食前(入門)

升麻葛根湯

頭 神聖散 麻黃 細辛 葛根半生半炒 藿香葉各等分 右爲末 每取二錢 荊芥薄荷酒 調下(河間)

皮 葛根橘皮湯 葛根 橘皮 杏仁 知母 黃芩 麻黃 甘草各一錢,右右剉作一貼 煎服(元戎)

火 人蔘淸肌散
人蔘 白朮 白茯苓 赤芍藥 當歸 柴胡 葛根 半夏麴各一錢 甘草五分 右剉作
一貼 入薑三棗二 水煎服 一方 有黃芩(丹心)

四君子湯, 
小柴胡湯類

風 秦芃升麻湯
升麻 葛根 白芍藥 人蔘 甘草各一錢半 秦艽 白芷 防風 桂枝各七分 右剉作一
貼 入連根葱白三莖 水煎服 食後(寶鑑)

瘟疫 十神湯Ⅱ
葛根二錢 赤芍藥 升麻 白芷 川芎 陳皮 麻黃 紫蘇葉 香附子 甘草各一錢 
右剉作一貼 入薑五葱白三 煎服(正傳)

升麻葛根湯, 
芎芷香蘇散 

Table 13. 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑의 질환별 구분, 處方構成

用 量 病 症 處 方 빈도수 백분률(%)

三  分 瞖膜, 三痺 撥雲湯, 防風湯 2 15.38

五  分
便血, 腸風臟毒, 崩漏治法, 
頭痛當分六經, 瘰癧

平胃地楡湯, 升陽補胃湯, 益智和中湯, 
柴胡調經湯, 三陽湯, 散腫潰堅湯

6 46.14

六  分 老人眼昏 益氣聰明湯 1 7.69

七  分 脇痛, 寒下 感寒及四時傷寒 枳殼煮散, 沃雪湯 2 15.38

一  錢 鼻塞 溫肺湯 1 7.69

一錢半 積熱 紅雪通中散 1 7.69

합  계 13 100

Table 12. 葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑內의 1회 사용량

5. 葛根이 配伍된 方劑의 構成內容調査

1) 葛根이 君藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 

區分하고, 이에 대한 處方構成 內容을 分析하였다.

2) 葛根이 臣藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 

區分하고, 이에 대한 處方構成 內容을 분석하였다.

3) 葛根이 佐使藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 

區分하고, 이에 대한 處方構成 內容을 分析

하였다.
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柴胡升麻湯Ⅰ
柴胡 前胡 葛根 赤芍藥 荊芥 石膏各一錢 桑白皮 黃芩各七錢 升麻五分 右剉
作一貼 入薑三 豆豉十粒 水煎服(入門)

升麻葛根湯,
小柴胡湯二母
散類

淸熱解肌湯
葛根三錢 黃芩 赤芍藥各一錢半 甘草一錢 右剉作一貼 水煎服(丹心) 一名 解
肌湯(得效)

葛根解肌湯Ⅱ
葛根三錢 麻黃 黃芩各二錢 芍藥一錢半 桂枝一錢 甘草八分 右剉作一貼 入薑三
棗二 水煎服(入門)

升麻葛根湯

聲音 柴胡升麻湯Ⅱ
柴胡 黃芩 半夏 升麻 乾葛 枳實 桔梗 知母 貝母 玄參 桑白皮 甘草各七
分 右剉作一貼 薑三片 水煎服(醫鑒)

小兒

白朮散
葛根二錢 人蔘 白朮 白茯苓 木香 藿香 甘草各一錢 爲粗末 每二錢 水
煎任意服 一名 錢氏白朮散(錢乙) 一名 淸寧散(得效)

四物解肌湯 葛根二錢 白芍藥 升麻 黃芩各一錢 爲右剉作一貼 入薑三葱二 煎服(綱目)

連翹升麻湯
葛根二錢 白芍藥 升麻 連翹 甘草各一錢 爲右剉作一貼 入薑三葱二 煎服
(局方)

升麻葛根湯

黃疸
葛朮湯 葛根 蒼朮各二錢 枳實 梔子 甘草各一錢 豆豉一合 右剉作一貼 水煎服(濟生)

茵陳瀉黃湯
葛根一錢半 茵陳 黃連薑汁炒 梔子炒 白朮 赤茯苓 白芍藥 厚朴 木通 人蔘各
一錢 木香七分 右剉作一貼 入薑三片 水煎服(節齊)

病 症 處 方 構成內容 構成基本方

胞 全生活血湯
白芍藥 升麻 各一錢 防風 羌活 獨活 柴胡 當歸身 葛根 甘草各七分 藁本 
川芎各五分 生地黃 熟地黃 各四分 蔓荊子 細辛各三分 紅花一分 右剉作一貼 
水煎服(東垣)

升麻葛根湯
四物湯

血 葛黃丸
黃連四兩 葛花二兩 無卽 葛根代之 爲末 用大黃末 水熬成膏 和丸梧子大 
溫水下百丸(回春)一名 葛連丸

內 傷 解酒化毒散
滑石四兩葛根一兩二錢半甘草七錢半右爲末冷水或熱湯調下二三錢日二
三服[回春]

益元散

面 升麻胃風湯
升麻二錢白芷一錢二分當歸葛根蒼朮各一錢甘草一錢半麻黃不去節五分
柴胡藁本羌活黃栢草豆蔲各三分蔓荊子二分右剉作一貼入薑三片棗二枚
水煎服食後[東垣]

升麻葛根湯

眼 神效明目湯
甘草二錢葛根一錢半防風一錢蔓荊子五分細辛二分右剉作一貼水煎食後
服[東垣] 

鼻 麗澤通氣湯
黃芪一錢蒼朮羌活獨活防風升麻葛根各七分甘草灸五分麻黃川椒白芷各
三分右剉作一貼入薑三片棗二枚葱白三寸水煎服[河間]

升麻葛根湯

口 舌 瀉胃湯
大黃二錢半葛根一錢桔梗枳殼前胡杏仁各五分右剉作一貼入生薑三片水
煎服[入門]

牙 齒 滋陰淸胃丸
石膏煆醋淬二兩當歸酒洗生地黃酒洗梔子鹽水炒牡丹皮各一兩黃連酒炒
知母葛根防風各七錢升麻白芷各五錢生甘草節四錢右爲末蒸餠和丸菉豆
大米飮下百丸[回春]

風

淸陽湯
升麻黃芪當歸身各二錢葛根一錢半甘草炙一錢蘇木甘草生各五分酒黃栢
紅花桂枝各二分右剉作一服酒三盞煎至一盞三分溫服[東垣] 

升麻葛根湯類
當歸補血湯

靈仙除痛飮
麻黃赤芍藥各一錢防風荊芥羌活獨活威靈仙白芷蒼朮片芩酒炒枳實桔梗
葛根川芎各五分當歸梢升麻甘草各三分右剉作一貼水煎服[醫鑑] 一名 麻 桔梗葛根湯類

Table 14. 葛根이 臣藥으로 配伍된 방제의 질환별 구분, 處方構成 내용
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黃芍藥湯 升麻葛根湯

白朮湯
白芍藥三錢白朮葛根各二錢升麻黃芩各一錢甘草五分右剉作一貼水煎服
[丹心]

升麻葛根湯

瘟 疫 調中湯
大黃一錢半黃芩芍藥葛根桔梗赤茯苓藁本白朮甘草各一錢右剉作一貼水
煎服[活人]

桔梗葛根湯
回生散

消 渴 麥門冬飮子
麥門冬二錢知母天花粉人參五味子葛根茯神生地黃甘草各一錢右剉作一
貼入竹葉十片水煎服[丹心]

生脈散

病 症 處 方 構成內容 構成基本方

血 平胃地楡湯
蒼朮升麻附子炮各一錢地楡七分葛根厚朴白朮陳皮赤茯苓各五分
乾薑當歸神麴炒白芍藥益智仁人參甘草灸各三分右剉作一貼薑三
棗二水煎服<寶鑑>

平胃散
四君子湯
升麻葛根湯
附子理中湯

後 陰

升陽補胃湯 
白芍藥一錢半 升麻 羗活 黃芪各一錢 生地黃 熟地黃 獨活 柴胡 
防風 牧丹皮 甘草灸各五分 當歸 葛根各三分 肉桂二分右剉作一
貼 水煎服(東垣) 一名 升麻補胃湯,升麻葛根湯

益智和中湯
白芍藥一錢半 當歸 黃芪 升麻 灸甘草各一錢 牧丹皮 柴胡 葛根 
益智 半夏 桂枝各四分 肉桂 乾薑炮各二分 右剉作一貼 水煎服
(東垣)

升麻葛根湯芍藥甘草
湯

胞 柴胡調經湯
蒼朮一錢半柴胡一錢羌活獨活藁本升麻各七分葛根當歸甘草各五
分紅花二分右剉作一貼水煎服<東垣> 

頭 三陽湯 
羌活防風石膏白芷柴胡川芎各一錢荊芥升麻葛根芍藥細辛各五分
右剉作一貼入連根葱白三莖水煎服[海藏]

升麻葛根湯

癰 疽 二活散
羌活獨活當歸烏藥赤芍藥金銀花天花粉連翹白芷甘草節各二錢紅
花蘇木荊芥蟬蛻乾葛各一錢半檀香一錢右爲末每三錢蒼耳煎湯調
下[正傳]

黃 疸
當歸白朮湯  

赤茯苓一錢半蒼朮枳實杏仁前胡葛根甘草各一錢半夏七分半當歸
黃芩茵蔯各五分右剉作一貼薑三水煎服[三因]

腎疸湯
蒼朮一錢升麻羌活防風藁本獨活紫胡葛根白朮各五分猪苓四分澤
瀉神麴人參甘草各三分黃芩黃栢各二分右剉作一貼水煎服[正傳]

   二妙散

痎 瘧 一補一發丹
赤茯苓一兩半夏陳皮柴胡黃芩蒼朮葛根各七錢常山三錢右爲末麪
糊和丸梧子大白湯下七十丸[入門]

小 兒 葛根麥門冬散
石膏一錢葛根麥門冬各六分人參升麻赤茯苓赤芍藥甘草各三分右
剉水煎服[丹心]

 升麻葛根湯

Table 15. 葛根이 佐使藥으로 配伍된 방제의 질환별 구분, 處方構成 내용  

Ⅳ. 考  察

葛根은 辛凉解表의 대표적인 약으로 『神農本

草經』
20-22)

에서 "主消渴, 身大熱, 嘔吐, 諸痹, 起陰

氣, 諸解毒.", 『本草備要』
23,24)

에서 "輕揚升發. 入

陽明經能鼓胃氣上行. 生津止渴",『本草綱目』25)에

서는 "散鬱火"라 하였다.『東醫寶鑑』26)에 보면 葛

根은 性平 味甘 無毒하며 "主風寒頭痛 解肌發表 

出汗 開腠理 解酒毒 止煩渴 開胃下食 治胸膈熱 通

小腸 療金瘡한다고 하였다. 또한 足陽明經 行經의 
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藥으로 기재되어 있다.『東醫寶鑑』에서 葛根이 

配伍된 59개 처방에 대한 治療領域, 病症 및 主治, 

病因‧病理, 使用量, 處方構成 등을 君, 臣, 佐使로 

나누어 調査 分析하였다.

葛根이 配伍된 方劑의 治療領域을 살펴보면 다

음과 같다. 

Table 1에서 君藥은『東醫寶鑑』』중 大便, 寒, 

面, 頭, 皮, 火, 風, 溫疫, 聲音, 內傷, 霍亂, 嘔吐, 

咳嗽, 小兒, 黃疸 등 15개 영역에서 使用되었으며, 

그 중 寒, 溫疫, 內傷, 小兒 等門에서 사용된 빈도

수가 가장 많았다. 

Table 2에서 臣藥은 胞, 血, 內傷, 面, 眼, 鼻, 口

舌, 牙齒, 風, 溫疫, 消渴, 黃疸, 痎瘧, 小兒, 癰疽 

등 15개 영역에서 사용되고 있으며 그 중에서도 

風에 사용된 빈도수가 가장 많았다. 

Table 3에서 佐使藥은 血, 後陰, 胞, 頭, 眼, 鼻, 

脇, 風, 寒, 火, 諸瘡 등 11개 영역에서 사용되었다.

葛根이 配伍된 方劑의 病症 및 主治를 조사해 

보면 다음과 같다.

Table 4에서 君藥은 崩漏, 膿血利, 寒上 傷寒表

證, 寒上 傷寒陽毒, 寒下 傷寒及四時傷寒, 陽明形

證用藥, 面見五色, 面寒, 腦風證, 癍疹, 骨蒸熱, 口

眼喎斜, 瘟疫治法, 聲嘶, 醒酒令不醉, 霍亂後煩渴, 

嘔吐治法, 諸傷發喘嗽, 慢驚風, 發熱三朝, 出痘三

朝, 酒疸, 疫癘發黃 등의 病症에 使用되었다. 이들 

病症 중『東醫寶鑑』寒門 중에서 傷寒表證, 傷寒

陽毒,  傷寒及四時傷寒, 陽明形證用藥의 病症과 溫

疫門 중 瘟疫治法의 病症에서 8개의 처방이 사용

되어 사용된 빈도수가 가장 많았다. 

Table 5에서 臣藥은 崩漏, 嘔血吐血, 醒酒令不

醉, 胃風證, 外障, 鼻塞, 脣腫脣瘡, 蟲蝕痛, 口眼喎

斜, 歷節風治法, 破傷風之治同傷寒三法, 瘟疫治法, 

消渴有三, 酒疸, 女勞疸, 痎瘧, 附癍疹, 疔疽 등의 

病症에 使用하고 있었다. 이들 病症 중『東醫寶

鑑』 風門의 口眼喎斜, 歷節風治法, 破傷風之治同

傷寒三法 에서 사용된 빈도수가 가장 많았다. 

Table 6에서  佐使藥은 便血, 腸風臟毒, 崩漏治

法, 頭痛當分六經, 瞖膜, 老人眼昏, 鼻塞, 氣鬱脇痛, 

三痹, 寒下 感寒及四時傷寒, 積熱, 瘰癧 의 병증에 

사용되었다. 이들 病症 中『東醫보鑑』眼門의 瞖

膜, 老人眼昏에 사용된 빈도수가 가장 많았다.

葛根이 配伍된 方劑의 病因‧病理를 調査해 보

면 다음과 같다.

Table 7에서 君藥은  虛, 血虛受熱, 面見五色, 

陽明之氣不能上榮, 風氣循風府, 冬溫發斑, 傷寒及

四時傷寒, 傷寒表證, 傷寒, 陽明經病, 虛火, 風中, 

瘟疫, 時行瘟疫, 春疫, 酒食傷積, 霍亂, 胃熱, 過食, 

煎炒及酒, 吐瀉日久不止, 毒, 酒疸, 瘟黃 등에서 傷

寒及四時傷寒, 傷寒表證, 傷寒, 陽明經病은 모두 

雜病編의 寒門에서 사용된 빈도수가 가장 많았다. 

Table 8에서 臣藥은 血暴亡, 飮酒多, 胃風, 積熱, 

外障者 肺病也, 肺經有風熱, 胃實熱, 治陽明經血熱, 

醒酒令不醉, 胃中火盛, 屬火腫屬濕兼受風寒而發動

於經絡之中濕熱流注於肢節之間, 傷風, 夏發燥疫, 

消渴, 酒疸, 腎疸, 久瘧內傷挾外感, 肺,胃熱毒熏發

於皮膚, 疔疽 等에서 사용되고 있다. 이 중 胃中火

盛, 屬火腫屬濕兼受風寒而發動於經絡之中濕熱流注

於肢節之間, 傷風은 모두 雜病編의 風門에서 사용

된 빈도수가 가장 많았다. 

Table 9에서 佐使藥은 血崩經血錯亂, 陰結, 濕

毒腸澼, 內寒, 三陽合病, 足太陽膀胱爲命門相火煎

熬逆行作寒水瞖, 老人勞傷虛損, 鼻塞, 悲哀傷肝 , 

風寒, 傷寒 ,積熱, 瘰癧 에서 사용된 빈도수가 가

장 많았다.

葛根의 使用量을 조사한 결과는 Table 10에서 

보는 바와 같다. 즉, 一回 使用量으로 볼 때 君藥

은 七分, 一錢, 一錢半, 二錢, 二錢半, 三錢, 五錢, 

각등분 등이며, 이 중  二錢이 32.1%로 가장 많이 

사용되었다. 臣藥은 三分五厘, 五分, 六分, 七分, 

一錢, 一錢半, 二錢, 一兩二錢半 등이며 그 중 一

錢이 33.3%로 가장 많이 사용되었다. 佐使藥은 三

分, 五分, 六分, 七分, 一錢, 一錢半 등이며 그 중 

五分이 46.14%로 가장 많이 사용되었다.

葛根이 配伍된 방제의 構成內容을 조사해 보면 
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Table 13, 14, 15.과 같았다. 즉, Table 13를 보면 

葛根이 君藥으로 사용되는 處方의 基本方은 升麻

葛根湯으로 볼 수 있다. 升麻葛根湯은 葛根, 白芍

藥, 升麻, 甘草로 구성되었고 透疹의 효능을 가지

며 發疹을 충분히 돋아나게 하여 경과를 단축하고 

痲疹의 內攻에 의한 피해를 막는다. 白芍藥은 斂

陰하면서 滋陰하고 升麻, 葛根의 發汗으로 인한 

津液을 보충하고 과도한 發散을 억제해주는 작용

도 있다. 따라서 升麻, 葛根으로 發疹을 충분하게 

하며, 葱白과 生薑으로 이를 돕고 白芍藥은 滋陰

和營 하면서 升麻, 葛根의 과도한 作用을 拮抗하

고 甘草가 이러한 作用을 助하여 준다
27)
. 升麻는 

味가 甘辛하고 性이 微寒해서 發表透疹, 淸熱解毒

하는 효능이 있다. 葛根은 甘辛하고 性이 平하여 

升陽發表, 解肌透疹, 生津止渴하는 作用이 있다. 

두 약재는 모두 辛凉淸輕한 藥材로서 서로 配伍되

면 辛味로 達表하고 輕함으로는 去實하여 解肌透

津하는 작용이 배가 되므로 陽明肌腠의 邪를 散하

는데 가장 적합하게 되며 임상에서는 痘疹을 發表

시키는 기초적인 藥對로 상용된다
28,29)
. 升麻葛根湯

의 加減方에서 葛根이 君藥으로 配伍된 방제는 寒

門의 十神湯Ⅰ, 葛根解肌湯Ⅰ, 冲和順氣湯, 升麻附

子湯, 神聖散, 秦芃升麻湯, 十神湯Ⅰ, 柴胡升麻湯

Ⅰ, 葛根解肌湯Ⅱ, 柴胡升麻湯Ⅱ, 四物解肌湯, 連翹

升麻湯 等에서 사용되었다. 이는 寒, 面, 頭, 風, 

瘟疫, 聲音, 小兒 等門에서 사용되었다. 臣藥에서

도 升麻葛根湯이 基本方으로 가장 많이 쓰이고 있

는데 Table 14에서 보면 全生活血湯, 升麻胃風湯, 

麗澤通氣湯, 淸陽湯, 靈仙除痛飮, 白朮湯, 葛根麥門

冬湯 등에서 사용되었다. 이는 胞, 面, 鼻, 風, 小

兒 等門에서 사용되었다. 또한 佐使藥에서도 사용

되고 있는데 平胃地楡湯, 升陽補胃湯, 益智和中湯, 

三陽湯, 益氣聰明湯, 紅雪通中散, 散腫潰堅湯 等에

서 사용되었고, 이는 血, 後陰, 頭, 眼, 火, 諸瘡 等

門에서 사용되었다.

이상을 종합해보면 葛根이 配伍되는 處方의 基

本方은 升麻葛根湯이 가장 많았으며 이는 透疹發

散하는 效能을 基本으로 하는 것을 알 수 있었다. 

따라서 本 論文은 葛根이 配伍된 方劑를 분석하고 

構成藥材의 作用을 이해할 뿐만 아니라, 方劑構成

에 대한 이론적 근거를 제시하는데 많은 도움이 

될 수 있을 것으로 생각된다.

Ⅴ. 結  論

『東醫寶鑑』에 葛根이 配伍되어 있는 59개 處

方에 대한 治療領域, 病症 및 主治, 病因․病理, 

使用量, 處方構成 等을 調査를 한 바 다음과 같은 

결론을 얻었다.

1. 葛根의 治療領域은 君藥은 총 15개 영역으로, 

그 중 寒, 溫疫, 內傷, 小兒 等門에서 가장 많

은 빈도수로 사용되었고, 臣藥에서는 총 15개 

영역으로, 그 중 風에서 가장 많은 빈도수로 

사용되었다. 또한 佐使藥에서는 총 11개 영역으

로 모두 비슷한 빈도수로 사용되었다.

2. 葛根의 病症은 君藥에서는 寒門 중에서 傷寒表

證, 傷寒陽毒, 傷寒及四時傷寒, 陽明形證用藥의 

病症과 溫疫門 중 瘟疫治法의 病症에서 8개의 

처방이 빈도수가 가장 높았고, 臣藥에서는 風門

의 口眼喎斜, 歷節風治法, 破傷風之治同傷寒三

法에서, 佐使藥은 眼門의 瞖膜, 老人眼昏에서 

사용된 빈도수가 가장 높다. 

3. 葛根이 配伍된 方劑의 病因 및 病理는 君藥에

서는 寒門, 臣藥에서는 風門을 위주로 하고, 佐

使藥은 여러 門의 病症에서 사용되었다.

4. 葛根의 1회 使用量은 君藥에서는 七分~五錢까

지이며 그 중 二錢, 臣藥에서는 三分五厘~一兩

二錢半까지이며 그 중 一錢, 佐使藥에서는 三

分~一錢半까지이며 그 중 五分이 가장 많은 

빈도수로 사용되었다.

5. 葛根이 配伍된 약재와 처방을 보면 葛根의 升

陽發表, 解肌透疹, 生津止渴 등의 효능을 발휘
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하고 있으며, 葛根이 배오된 방제의 基本方은 

升麻葛根湯이다.
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