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Objectives : The result is the followings after investingating composition, dosage and usage of 

Yukmijihwang-Hwan(六味地黃丸) in literature by country and Era.

Methods : Investigated Classics of Oriental Medicine that Yukmijihwang-Hwan is first described. 

Results : Found 42 literatures searching Yukmijihwang-Hwan in Classics of Oriental Medicine. 

Literature that Yukmijihwang-Hwan is recorded by first was Yinhaijingwei(銀海精微), but 

capacity has not recorded. Yukmijihwang-Hwan Medicinal Decoction that eat(Yukmijihwang-Tang: 

5 times) as pill than eat(Yukmijihwang-Hwan: 37 times) was more.

Literature that composition of Yukmijihwang-Hwan is recorded by Rehmannia glutinosa(熟地

黃) is 8 Ryang(兩), Poria cocos(白茯苓) is 3 Ryang, Paeonia suffruticosa(牧丹皮) is 3 Ryang, 

Alisma Canaliculatum (澤瀉) 3 Ryang, Cornus officinalis(山茱萸) 4 Ryang, Dioscorea batatus(山

藥) 4 Ryang was most.
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Conclusions : Yukmijihwang-Hwan wat difference in composition and capacity that Chinese 

and Korean Classics of Oriental Medicine. After Dongeuibogam of the Korea is published, 

composition and capacity are connected until today.

 Key word : liùwèi dìhuáng wán, Yuk Mi Ji Hwang Hwan

Ⅰ. 서  론

 

六味地黃丸*은 八味地黃湯의 附方으로 虛勞에 

사용되어지는 대표적인 처방이다. 六味地黃丸의 

異名으로는 腎氣丸1,2) 혹은 錢氏地黃丸3)이 있으나 

그 구성이 六味地黃湯과 다른 경우가 많으므로 異

名으로는 적절하지 않다. 六味地黃丸은 그 原典을 

金匱要略으로 기재한 경우4,5)**도 있으나, 金匱要略

에는 腎氣丸이 있을 뿐이며 그 처방 구성이 六味

地黃丸과 구성이 다르다.

六味地黃丸은 三補ㆍ三瀉의 작용이 있는 처방

으로 三補는 熟地黃이 君藥으로 구성되어 腎精을 

자양하고, 山茱萸는 肝腎澁精하고, 山藥은 補脾肺

陰 益精하는 臣藥이며, 三瀉는 茯苓으로 脾濕을 

滲濕하고, 澤瀉로 腎火를 淸泄하며 牧丹皮로 肝火

를 식혀 凉血하는 작용이 있으며6), 六味地黃丸 구

성 변화로는 그 병증에 따라서 熟地黃을 君藥으로 

하여 血虛陰衰를 치료하고 精滑에는 山茱萸를 君

藥으로 하고, 便이 多, , 赤하거나 白한 경우

에 茯苓을 군약으로 하며, 便이 淋澁한 경우에

는 澤瀉를 君藥으로 하며 心氣가 부족할때는 牧丹

皮를 君藥으로 하며, 피부가 乾澁하면 山藥을 君

藥으로 한다고 하였다7). 

六味地黃丸의 효능은 補精, 老人의 尿血, 聲音

이 衰하여 腎虛를 補 할 경우, 水의 부족으로 陰

虛할 경우, 人의 轉脬證 치료, 淋瀝, 便不禁, 

陰莖白津, 水有近盲, 耳鳴, 耳聾, 勞聾, 腎虛腰痛, 

鬚髮黃落, 腎熱, 陰虛火動, 腎虛, 虛勞로 腎이 虛損

된 경우, 虛勞, 勞嗽, 夜嗽, 消渴, 心主驚, 肝虛風, 

驚風, 語遲行遲, 紅絲瘤8,9,10) 등의 치료에 주로 처

방되어졌다.

현대에 들어와 六味地黃丸에 대한 과학적인 연

구로 성분 분석은 RP-HPLC 패턴분석법을 이용

한 동시분석 조건법11), ursolic acid 정성 및 정량 

분석12), 전기영동법을 이용한 HPLC 분석13) 등이 

있으며, 효능 연구로는 신경세포와 시냅스의 기능

을 조절ㆍ개선하는 효과14), 인지기능 강화하는 효

과15,16), 수중작업 환경변화 스트레스를 줄이고 작

업으로 인한 혈액과 폐의 병리적 변화 억제17), 뇌

신경세포 보호 효과18), fibronectin 합성 억제효과 

및 MHC-classⅡ 발현억제효과19),  흰쥐의 신장 

기능에 미치는 영향20,21), 白鼠 血漿 Renin 활성도, 

血漿 Aldosterone 및 Atrial Natriuretic Peptide 濃

度에 미치는 影響22), NOS inhibiotor와 cycloheximide 

투여로 유도된 학습 및 기억장애에 대한 六味地黃

湯의 손상 회복 및 인지 기능 강화 효과23,24), 국소

* 六味地黃丸은 조사 대상 문헌에서 六味地黃元, 六味地黃湯으로 기재되어 세 가지 처방 모두를 동일한 처방으로 간주하였고, 본 논문

에서는 六味地黃丸을 대표 명칭으로 하였다. 

** 미상, 八陣方, http://jisik.kiom.re.kr/
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뇌허혈유발 기억장애 모델 흰쥐에 미치는 영향25)
, 

MCAo 허혈동물모델에서 육미지황탕의 효능에 관

한 프로테오믹스 연구26)
, 설치류의 기억과 학습을 

강화시기고27)
 쥐의 공간기억력과 해마의 치아이랑

에서 신경전달을 강화시키는 연구28)
, 인슐린 비읜

존형 당뇨병 실험동물 쥐에 대한 항 당뇨효과29,30)
, 

streptozotocin으로 유발된 고혈당 흰쥐의 혈청 내 

glucose 함량 감소 및 insulin 함량과 C-peptide 함

량 증가로 인한 항당뇨 효과31,32)
, 항산화 효소의 

활성도 증가 및 산화에 의해 발생하는 과산화지질

의 생성 억제로 인한 항산화 및 노화 효과33,34)
, 자

연변이 암세포 및 식도암종의 억제효과35,36)
 등의 

현대연구가 많이 진행되어 있다37)
. 하지만, 연구의 

핵심이 되는 六味地黃丸의 용량이 일정하지 않으

며 출전 기원, 구성, 용량, 용법 등에 대한 각 시

대별의 변화에 대한 연구가 진행된 바가 없었다. 

따라서 역대 한의학 고문헌*에 나타난 처방의 구

성과 용량을 알아보고 중국과 한국의 각 시대별 

변화를 연구함으로써, 처방에 대한 기준을 제시하

여 실험 연구시에 표준 처방을 정하고자 본 연구

를 실시하였다. 

Ⅱ. 연구 방법

한국한의학연구원 한의학 지식정보자원 웹서비

스의 고문헌 정보에 등록된 家政敎本 등 287종

의 한의학 고문헌**, 四庫全書38)***, 名醫明淸醫學全

書大成39)을 사용하였다. 검색 방법은 ‘六味地黃’을 

기준으로 하여 六味地黃丸이 수록된 총 42종의 서

적을 분석하였다.

Ⅲ. 본  론

1. 중  국 

1) 唐代-宋代

六味地黃丸이 수록된 최초의 문헌은 唐代에 발

행된(682년) 銀海精微40)인데 하권에 처방 구성이 

熟地黃, 白茯苓, 牡丹皮, 澤瀉, 山萸, 山藥으로 기

재되어 있으나 용량은 나와 있지 않았다. 宋代에

는 兒藥證直訣이 발행(1114년)되어 처방명이 地

黃圓이었다. 熟地黃 8錢, 白茯苓 去皮 3錢, 牧丹皮 

3錢, 澤瀉 3錢, 山茱萸 4錢, 乾山藥 4錢으로 기록되

어 있다. 南宋때에는 仁齋直指(1264년)와 丹溪心

法(1347년)에 처방이 기록되어져 있는데, 仁齋直

指에서는 熟地 8兩, 白茯苓 去皮 3兩, 牧丹皮 去心 

三兩, 澤瀉 去毛 三兩, 山茱萸 肉 四兩, 乾山藥 四

兩으로 기록되어져 있으며 출전을 金匱方으로 적

었다****. 丹溪心法에서는 腎氣丸 則 六味地黃丸이라

고 하여 두 가지 처방명을 모두 기재하였고 그 처

방구성은 熟地黃 8兩, 白茯苓 3兩, 牧丹皮 3兩, 澤

瀉 3兩, 山茱萸 肉 4兩, 乾山藥 4兩으로 수록되어 

있다(Table 1).

2) 明代-靑代

明代에는 醫學正傳(1515년), 薛氏醫案(1529년), 

古今醫統大全(1566년), 證治準繩(1608년), 景岳全

書(1640년), 婦人規(1640년) 총 6권에서 六味地黃

丸이 기재되어 있는데, 醫學正傳에서는 熟地黃 八

兩, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 澤瀉 去毛三 兩, 山

茱萸 去核 四兩, 山藥 四兩으로 나와 있고, 薛氏醫

案에서는 熟地 八錢酒洗, 白茯苓 三錢, 牡丹皮 三

錢, 澤瀉 三錢, 山茱萸 肉 四錢, 乾山藥 四錢으로 

처방되어 있고, 古今醫統大全에서는 熟地黃 八兩, 

白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 山茱萸肉 

四兩, 乾山藥 四兩으로 기재된 것으로 조사되었다. 

證治準繩에서는 熟地黃 四兩 白茯苓 一兩五錢, 牡

* 한국은 대한제국 이전을 기준으로 하였고, 중국은 淸 이전의 문헌을 대상으로하였다. 

** www.jisik.kiom.re.kr

*** 文淵閣四庫全書電子版의 전문검색기능을 활용하였으며, 文淵閣四庫全書(려강출판사, 1988)에서 해당 원문을 찾아 정리하였다. 

**** 金匱要略에서는 腎氣丸方이 있으며 甘熟地 8錢, 茯苓 3兩, 牧丹皮 3兩, 澤瀉 3兩, 山茱萸 4兩, 山藥 4兩, 桂枝 1兩, 附子 炮 1兩 

으로 구성되어 있어서 六味地黃丸과 배오가 다르다. 
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丹皮 白 一兩五錢, 澤瀉 一兩, 山茱萸 肉 二兩, 山

藥 二兩으로 조사되었다. 景岳全書에서는 熟地黃 

八兩 蒸擣, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 

山茱萸 四兩, 山藥 炒 四兩으로 기재되어 있었으

며, 婦人規에서는 熟地黃 八兩 蒸擣, 白茯苓 三兩, 

牧丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 山茱萸 四兩, 山藥 炒 四

兩으로 처방된 것을 확인하였다(Table 2).

시대
발행
년도

서적명(권)
구성약물

湯/丸/元 熟地黃 山藥 山茱萸 茯苓 牧丹皮 澤瀉 비고

唐 682 銀海精微(권하) 六味地黄丸 熟地黃 山藥 山萸 白茯苓 牡丹皮 澤瀉 용량은 나오지 않음

宋 1114 兒藥證直訣41) 地黃圓 八錢 干山藥 四錢 四錢
白茯苓 

去皮 三錢
三錢 三錢

南宋 1264 仁齋直指(권9)42) 六味地黄丸 八兩 乾山藥 四兩 肉 四兩
白茯苓 

去皮 三兩
去心 
三兩

去毛 
三兩

출전은 
金匱方으로 기재

南宋 1347 丹溪心法43) 金匱腎氣丸 八兩 干山藥 四兩 肉 四兩
白茯苓 
三兩

三兩 三兩

Table 1. 唐代-宋代 문헌에서 六味地黃丸 구성

시대
발행
년도

서적명(권)
구성약물

湯/丸/元 熟地黃 山藥 山茱萸 茯苓 牧丹皮 澤瀉 비고

明 1515 醫學正傳44) 六味地黃丸 八兩 四兩 去核 四兩
白茯苓 
三兩

三兩 去毛 三兩
출전
局方

明 1529 薛氏醫案(권6)45) 六味地黃丸
熟地 

八錢酒洗
乾山藥 四錢 肉 四錢

白茯苓 
三錢

牡丹皮 
三錢

三錢

明 1566 古今醫統大全46) 六味地黃丸 八兩 乾山藥 四兩 肉 四兩
白茯苓 
三兩

三兩 三兩
출전
金匱

明 1608 證治準繩(권64)47) 六味地黄丸 四兩 二兩 肉 二兩
白茯苓 
一兩五錢

白 
一兩五錢

一兩

明 1640 景岳全書(권53)48) 六味地黃丸 八兩蒸擣 炒 四兩 四兩
白茯苓 
三兩

三兩 三兩

明 1640* 婦人規49) 六味地黃丸 八兩蒸搗 炒 四兩 四兩
白茯苓  
三兩

三兩 三兩
출전
金匱

Table 2. 明代 문헌에서 六味地黃丸 구성

淸代에는 각 증상에 따른 加減方을 기술한 新

編辨證奇聞全書 이외에 11종의 서적에서 六味地黃

丸이 수록되어졌는데, 醫門法律(1658년)과 刪補名

醫方論(1742년)에서는 2회 기록되어졌다. 醫門法律

의 권 8에서는 六味地黃丸으로 기재되었으며 그 

구성은 懷熟地八兩 杵膏, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三

兩, 澤瀉 三兩, 山茱萸 肉 四兩, 乾山藥 乾山藥 四

兩이며 醫門法律 권 10에서는 六味地黃湯으로 처

방명이 다르지만 地黃 2錢, 白茯苓 1전, 牧丹皮 1

錢, 澤瀉 7分, 山茱萸 1錢5分, 山藥 1錢으로 구성은 

같았으나 같은 문헌에서도 그 용량이 다르게 기재

되었다. 通雅(1670년)에서는 六味地黃丸으로 기록

되어졌고 懐慶 熟地黄 桑木甑 酒蒸 三次 八兩 忌

鐵杵, 白茯苓 去皮乳製 三兩, 牧丹皮 酒洗微炒 三

* 발행년도를 알 수 없어서 동 저자인 장중경의 경악전서 발행년도와 같은 년도를 사용하였다. 
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兩, 澤瀉 去毛酒浸焙 三兩, 山茱萸 石棗也酒潤去核 

四兩, 乾山藥炒 四兩으로 용량과 더불어 각 구성 

약재의 수치ㆍ법제까지도 자세하게 기록되어진 것

을 확인 할 수 있었다. 醫方集解(1682년)에서는 

地黃 砂仁酒拌 九蒸九晒 八兩. 茯苓 乳拌, 丹皮, 

澤瀉 為君, 山茱肉 酒潤 四兩, 山藥 四兩으로 기재

되어 있었다. 本草易讀(미상)에서는 熟地 八錢, 茯

苓 三錢, 牡丹皮 三錢, 澤瀉 三錢, 山茱萸 肉 四錢, 

山藥 四錢으로 기록되어 있었으며, 絳雪園古方選

註(1732년) 권 8에서는 六味地黃丸의 구성을 熟地 

八兩, 茯苓 三兩, 丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 山茰 四兩 

去核, 山藥 四兩으로 나와 있었다. 

醫學心悟(1732년)에서는 六味地黃湯 六味地黃丸

이 혼용되어있었는데 大熟地 四錢, 茯苓 一錢五分, 

丹皮 一錢五分, 澤瀉 一錢五分, 山萸肉 去核 二錢, 

山藥 二錢으로 기록되어 熟地黃을 大熟地로 하여 

좋은 熟地黃을 쓰는 것으로 기록되어 있었다. 

御纂醫宗金鑑(1742년)에는 六味地黃丸이 총 5회 

구성이 기록되었는데, 권 27에서는 六味地黃丸으

로 熟地黃 八兩, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 澤瀉 

三兩, 山茱萸 四兩, 亁山藥 四兩이었으며, 권 44에

서는 六味地黃湯으로 熟地 八錢, 茯苓 三錢, 牧丹

皮 三錢, 澤瀉 三錢, 山萸 肉 四錢, 山藥 四錢으로 

기재되었고, 권 46에서는 熟地 八兩 蒸曬 九次, 茯

苓 三兩 乳拌, 丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 山萸 肉 四

兩 酒浸, 山藥 四兩이었다. 권 63에서는 六味地黃

丸으로 懷熟地 八兩, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 

澤瀉 三兩, 山萸 肉 四兩 炒, 懷山藥 四兩 炒로 기

재되었고 권 90에서도 六味地黃丸으로 熟地黃 八

兩, 茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 山萸 肉 

四兩 去核, 懷山藥 四兩이었다. 御纂醫宗金鑑은 5

회 기록된 각 처방에서 그 구성약물의 포제방법이

나 용량이 모두 다른 것을 알 수 있었다.

刪補名醫方論(1742년)에서는 2회 기재되었는데, 

熟地黃 八兩, 乾山藥 四兩, 山茱萸 四兩, 白茯苓 

三兩, 牡丹皮 三兩, 澤瀉 三兩으로 처방된 것과 熟

地 八兩, 山藥 四兩, 山茱萸肉 酒潤 四兩, 茯笭 乳

拌 三兩, 牡丹皮 三兩, 澤瀉 三兩인 것으로 조사 

되었다. 

幼幼集成(1750년)에서는 山茱萸를 異名인 棗皮

로 사용한 처방을 살펴보면 大懷地 四兩, 懷山藥 

乳汁蒸晒 三兩, 淨棗皮 炒硏 二兩, 粉丹皮 酒炒 一

量,  鹽水炒焦 一兩으로 구성된 것으로 조사 

되었다(Table 3).

2. 한  국

六味地黃丸은 한국에서 朝鮮시대 이후에만 총 

18종 19권의 문헌에서 발견되었다.

醫方類聚(1445년)에서는 錢氏地黃圓이었으며 구

성은 大熟地黃洗 焙 四錢, 白茯苓 壹錢半, 牧丹皮 

壹錢半, 澤瀉 一錢, 山茱萸 二錢 乾山藥 二錢이었

다. 東醫寶鑑(1613년)에서는 六味地黃元의 처방명

으로 기록되어서 熟地黃 八兩, 茯苓 三兩, 牧丹皮 

三兩, 澤瀉 三兩, 山茱萸 四兩, 山藥 四兩으로 구

성되었는데 水煎服하거나 蜜丸梧子大로 복용하도

록 기록되어졌다. 舟村新方 권 1에서는 蒼朮 1兩

六이 포함된 六味地黃元으로 熟地黃 薑炒 四兩, 

白茯苓 二兩, 牧丹皮 一兩, 澤瀉 一兩, 山茱萸 二

兩, 山藥 二兩이고 舟村新方 권 2에서는 熟地黃 

八兩, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 澤瀉 三兩, 山茱

萸 四兩, 山藥 四兩으로 기재가 되어 같은 처방명

임에도 그 구성과 용량이 다르게 기록되어있다. 

발행년도를 알 수 없는 丹谷經驗方抄에서는 六味

地黃丸이 熟地黃 八兩, 白茯苓 三兩, 牧丹皮 三兩, 

山茱萸 四兩, 山藥 四兩으로 구성에 澤瀉가 없이 

기록되어져 있다. 林園經濟志(1842년)로 알려진 

인제지와 醫方活套(1869년), 及幼方(1869년), 方藥

合編(1885년), 醫方撮要(1906년) 그리고 저술 년도

를 알수 없는 春鑑 , 醫本, 餌方, 八陣方, 醫鑑抄

集, 攝生總要에서는 東醫寶鑑과 비교하였을 경우

에 醫方撮要만 熟地黃 대신 懷生地黃을 기록하였

고, 東醫寶鑑에 기재된 茯苓을 그대로 사용한 것

은 醫方活套 뿐이면 다른 의서에서는 白茯苓을 기

록하였다. 牧丹皮와 澤瀉, 山茱萸에서는 각 3兩, 3
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兩, 4兩으로 기재되고 약재의 특별한 炮製 방법 

없이 통일성이 있었으며 山藥에서는 모두 4兩으로 

그 용량은 통일되었으나 약재의 炮製 방법에서 醫

方撮要는 懷山藥, 八陳方에서는 山藥을 炒하여 사

용하도록 하였다. 攝生總要(미상)에서는 熟地黃 

八两 忌銕杵膏, 白茯苓 去皮 乳製 3两, 牧丹皮 酒

洗微炒 3两, 澤瀉 去毛酒侵焙 3两, 山茱萸 酒潤去

核 四两, 乾山藥炒 四两로 구성약물의 용량은 東

醫寶鑑과 동일하게 기록되었으며 개별 약물의 炮

製에 방법에 대해 상세하게 기록되었고, 一金方에

서는 六味地黃湯이 熟地黃 一两, 白茯苓 五錢, 牧

丹皮 二錢, 澤瀉 二錢, 山茱萸 五錢, 山藥 五錢과 

함께 麥門冬 1兩과 오미자 1錢을 포함하여 기록하

였다(Table 4).

시대
발행
년도

서적명(권)
구성약물

湯/丸/元 熟地黃 山藥 山茱萸 茯苓 牧丹皮 澤瀉 비고

淸 1658 醫門法律(권8)
50)

六味地黃丸 懷熟地八兩杵膏 乾山藥 四兩 肉 四兩 白茯苓三兩 三兩 三兩

淸 1658 醫門法律(권10) 六味地黃湯 地黄二錢 一錢 一錢五分
白茯苓 
一錢

一錢 七分

淸 1670 通雅(권52)
51)

六味地黄丸
懐慶熟地黄桑木
甑酒蒸三次八兩

忌鐵杵

乾山藥炒 
四兩

石棗也酒潤
去核 四兩

白茯苓 
去皮乳製 
三兩

酒洗微炒 
三兩

去毛酒浸焙 
三兩

淸 1682 醫方集解
52)

六味地黃丸
地黃 砂仁酒拌,
九蒸九晒。八兩

四兩
山茱肉 

酒潤 四兩 
乳拌 丹皮 為君

淸 미상 本草易讀권 453) 六味地黃湯 熟地 八錢 四錢 肉 四錢 三錢 三錢 三錢

淸 1732
絳雪園古方選註54)

(권8)
六味地黄丸 熟地八兩 四兩

山茰
四兩去核

三兩 丹皮三兩 三兩

淸 1732 醫學心悟55) 六味地黃湯 大熟地（四錢)
山藥

（各二錢）
山萸肉

(去核)二錢
一錢五分

丹皮 
一錢五分

一錢五分
六味地黃丸
이 혼용되어 

기록됨. 

淸 1742
御纂醫宗金鑑

(권27)56)
六味地黃丸 八兩 亁山藥 四兩 四兩

白茯苓 
三兩

三兩 三兩

淸 1742
御纂醫宗金鑑

(권44)
六味地黄湯 熟地八錢 四錢

山萸肉 
四錢

三錢 三錢 三錢 

淸 1742
御纂醫宗金鑑

(권46)
六味地黄丸 熟地八兩蒸曬九次 四兩

山萸肉四兩
酒浸

三兩乳拌 丹皮三兩 三兩

淸 1742
御纂醫宗金鑑

(권63)
六味地黄丸 懷熟地八兩

懷山藥
四兩炒

山萸肉
四兩炒

白茯苓 
三兩

三兩 三兩

淸 1742
御纂醫宗金鑑

(권90)
六味地黄丸 八兩 懷山藥四兩

山萸肉
四兩去核

三兩 三兩 三兩

淸 1742
刪補名醫方論 

卷二
57)

六味地黄丸 八兩 亁山藥 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

六味地黄丸 熟地 八兩 四兩 肉 酒潤 四兩 乳拌 三兩 三兩 三兩

淸 1750 幼幼集成 卷二
58)

六味地黃丸 大懷地 四兩
懷山藥 三兩, 
乳汁蒸晒

淨棗皮 
二兩, 炒研

白雲苓 
二兩, 

乳汁蒸晒

粉丹皮 
一兩, 酒炒

澤瀉 一兩, 
鹽水炒焦

출전 金匱山
茱萸의 이명
인 棗皮 사용59)

Table 3. 淸代 문헌에서 六味地黃丸 구성
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시대
발행
년도

서적명(권)
구성약물

湯/丸/元 熟地黃 山藥 山茱萸 茯苓 牧丹皮 澤瀉 비고

朝鮮 1445 醫方類聚
60)

錢氏地黃圓
大熟地黃洗,
焙 四錢

乾山藥
二錢

二錢
白茯苓 
壹錢半

壹錢半 一錢

朝鮮 1613 東醫寶鑑61) 六味地黃丸 八兩 四兩 四兩 三兩 三兩 三兩
水煎服.或 
蜜丸梧子大

朝鮮 1687 舟村新方卷之一
62)

六味地黃元 薑炒 四兩 二兩 二兩 白茯苓 二兩 一兩 一兩 加창출 一兩

朝鮮 1687 舟村新方卷之二 六味地黃元 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

朝鮮
숙종~
영조

丹谷經驗方抄63) 六味地黃丸 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 澤瀉가 없음. 

朝鮮 1842
林園經濟志
(인제지)

64) 六味地黃元 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩
醫學正傳이 출전

蜜丸梧子大

朝鮮 1869 醫方活套* 六味地黃元 八兩 四兩 四兩 三兩 三兩 三兩

朝鮮 1869 及幼方** 六味地黃丸 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

朝鮮 1885 方藥合編
65)

六味地黃元 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩
上統下卷方 
兒藥證直訣

朝鮮
1894
이전

醫鑑重磨
66)

六味地黃湯 四戔 二戔 二戔
白茯苓 
一戔半

一戔半 一戔半 寶鑑이 출전

朝鮮 1906 醫方撮要*** 六味地黃丸
懷生地黃
八兩

懷山藥
四兩

四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

朝鮮 미상 春鑑
67)**** 六味地黃丸 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

朝鮮 미상 醫本***** 六味地黃丸 熟地 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

朝鮮 미상 餌方**** 六味地黃元 八兩 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩

朝鮮 미상 八陣方
****

六味地黃丸 八兩 炒 四兩 四兩 白茯苓 三兩 三兩 三兩
金匱가 출전.
蜜丸桐子大

朝鮮 미상 醫鑑抄集
****

六味地黃丸 八两 四两 四两 白茯苓 三两 三两 三两

朝鮮 미상 攝生總要**** 六味地黄元 八两忌銕杵膏
乾山藥炒
四两

酒潤去核
四两

白茯苓 
去皮乳製 三两

酒洗微炒 
三两

去毛酒侵
焙 三两

구한말 미상 一金方
****

六味地黄湯 一两 五錢 五錢 白茯苓 五錢 二錢 二錢
加맥문동 1량 
오미자 1전

Table 4. 한국 문헌에서 六味地黃丸 구성

Fig. 1. 熟地黃의 시대별 용량 변화

* 醫方活套. http://jisik.kiom.re.kr/

** 及幼方. 권4 http://jisik.kiom.re.kr/

*** 醫方撮要. http://jisik.kiom.re.kr/

**** 년대 저자 미상의 책으로 한국한의학연구원 자료정보실에 보관 중인 활자본의 저서이다.

***** 년대 미상의 책으로 jisik.kiom.ke.kr에서 검색하여 나온 저술이다. 
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Fig. 2. 山藥의 시대별 용량 변화

Fig. 3. 山茱萸의 시대별 용량 변화

Fig. 4. 茯苓의 시대별 용량 변화



六味地黃丸의 처방 구성 및 용량 용법에 관한 문헌 연구 25

Fig. 5. 牧丹皮의 시대별 용량 변화

Fig. 6. 六味地黃丸 구성 澤瀉의 시대별 용량 변화

말

苓

Fig. 7. 六味地黃丸 구성 약재의 시대별 비율 변화
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Ⅴ. 결  론

六味地黃丸에 대하여 중국과 한국의 고문헌을 

시대별ㆍ문헌별로 구성약물과 용량ㆍ용법을 조사

하여 다음과 같은 결과를 얻었다. 

1. 六味地黃丸은 唐代 銀海精微에서 최초로 기재

된 처방으로, 구성약물의 용량으로 熟地黃은 8

兩, 白茯苓은 3兩, 牧丹皮는 3兩, 澤瀉는 3兩, 

山茱萸는 4兩, 山藥은 4兩으로 기재된 문헌이 

가장 많았다. 

2. 六味地黃丸 구성 약물의 시대별 용량 변화는 

元代에 지어진 兒藥證直訣의 용량이 큰 변화

없이 현대 까지 이어온 것으로 조사 되었다. 

3. 구성 한약의 炮製 방법은 大地黃을 銕杵膏 砂

仁酒拌 九蒸九晒하고, 白茯苓은 去皮 乳拌, 牧

丹皮는 去心 酒洗 微炒, 澤瀉는 去毛 酒浸焙, 

山茱萸는 去核하여 肉을 사용하는데 酒潤하거

나 酒浸한 것, 山藥은 乾山藥(懷山藥)을 炒하여 

사용하는 것이 가장 구체적인 포제방법으로 조

사되었다. 

4. 중국 한의서에는 구성 약물의 종류와 용량 이

외에도 炮製 방법 등이 자세하게 설명하는 되

어 있는 경우가 많으나 한국 한의서에서는 구

성 약물과 용량만 기재되는 경우가 많다. 

5. 한국의 의서에서는 東醫寶鑑이 편찬된 이후 대

부분의 의서에서 六味地黃丸의 용량ㆍ용법이 

東醫寶鑑과 동일하게 기록되어졌다. 
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