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Ⅰ. 서 론

교통량과 인간의 활동범위의 증가로 인한 구강악안면 부

위의 손상 가능성의 증가와, 환경오염과 스트레스 및 가공

식품의 섭취 증가는 치아우식증과 치주염의 진행으로 중증

치성감염의 빈도를 높이므로, 구강악안면 손상과 치성 감염

등의 소견을 보이는 응급환자를 면하는 기회도 많아지고

있다1-3).

그러나 그 동안의 연구는 치과 응급실 단독이 아닌 종합병

원 응급실과 연계되어 조사된 사례를 중심으로 연구자료가

도출되었다. 또한 안면골 골절, 하악골 골절, 안면외상과 치

아 및 치조골 골절과 등 외상 환자와 연관된 연구가 주로 활

발하게 진행되어 왔다.

현재 치과분야의 재료 및 임플란트 술식 등 새로운 방법들

이 현저히 증가하는 추세이다. 이에 따라 치과응급실에 내

원하는 환자의 수도 증가 추세이고, 다양한 환자가 내원하

고 있는 실정이다. 

그러나 치과 병원 단독의 응급실에 내원한 환자의 연구가

부족한 것이 현실이다. 이에 따라 전에서의 치과 응급실

에 내원한 환자를 분석하는 것이 의미 있다고 생각하여 원

광 학교 전 치과병원에 내원한 환자에 한 연구를 시도

하 다.  

Ⅱ. 연구재료 및 방법

2007년 3월 14일부터 2008년 2월 15일까지 약 1년간

전 원광 학교 치과병원 응급실에 내원한 치과응급환자

1574명 (남자1,016명/여자 558명)을 상으로 하 다. 임

상 기록지(전자챠트 realchart�, Lynn system, Korea)와

방사선 사진(Infinite�, PACS system, Korea)을 기초하여

연구 상자를 내원한 주소(chief complaint)와 진단명에 따

라 감염군, 외상군, 악관절 장애, 장치 부착 및 조정, 기타등
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Dental emergency varies from toothache to trauma of oromaxillofacial area. Recently, the number of

emergency cases after dental treatment is increasing because surgical treatments such as implant installa-

tion rise. Dental emergency patients have been looking for emergency room of general hospital and they

could be treated only when the dentist of night duty exists. Although there are many analyses on the den-

tal emergency patients visiting general hospitals, research on the dental treatment only has not been pro-

vided enough. We anticipated different aspects between the dental emergency patients visiting independent

dental hospital and general hospitals.

We analyzed dental emergency patients’chief complaints and received procedures for almost 1-year peri-

od in Won-Kwang dental hospital in Dae-jeon where there had been no dental emergency settings. With

this 1574 patients’result, we tried to find appropriate treatment plans regarding dental emergency

patients occurring at night and holidays.
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으로 분류하 으며 내원 환자의 성별, 연령별, 월별, 요일별,

시간 별, 지역별, 공휴일별등에 관하여 조사하 다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 전체 응급환자의 발생 빈도

1) 연도 및 월별 분포

2007년부터 2008년까지 월별로는 9월에 187명(11.8%)

과 5월에 157명(9.7%)으로 가장 높았다. (Fig. 1)

2) 성별 및 연령별 분포

총 1574명의 환자중 성별 분포는 남자 1016명, 여자

558명으로 2.82 : 1 의 비율을 보 으며(Fig. 2), 연령별

로는 0~9세군이 311(19.7%)로 가장 많았고, 20 - 29세

군이 300명(19.0%), 30 - 10세군이 284명(18.0%)순이

었다(Fig. 3.).

3) 내원 시각

응급실에 내원한 시각은 6 - 9시 사이가 457명(29.0%)

으로 가장 많았고 다음으로 18 - 21시 사이가 332 명

(21.0%), 15 - 18시 사이가 201명(12.7%)의 순이었다

(Fig. 4.)

4) 거주 지역별 분포

거주 지역별 분포를 살펴보면 전 거주자가 1343명

(85.3%)으로 가장 많았고 다음으로 충남 거주자가 106명

(6.7%), 충북 거주자 49명(3.1%)순이었다(Fig. 5.) 

5) 요일별 발생 빈도

일요일에 532(33.7%)으로 가장 많은 분포를 보 고, 토

요일 292명(18.5%), 화요일 171명(10.8%)의 순이었으

며 주말(토요일과 일요일)에 전체 환자의 52.3%가 내원하

다(Fig. 6.)

6) 공휴일에 내원한 환자분포

추석 전날에 29명으로 가장 많았고 설 전날 26명, 설(구

정) 21명, 추석19명, 어린이날 19명의 순이었으며 주말을

제외한 공휴일의 전체 환자수는 206명으로 전체 환자의

13.0% 다(Fig. 7.).

Fig. 1. Monthly distribution Fig. 2. Distribution according to
gender

Fig. 5. Distribution according to
location

Fig. 3. Distribution according to age

Fig. 4. Distribution according to visiting
time

Fig. 6. Distribution according to a day of
the week
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2. 내원환자의 진단에 따른 분류

감염 환자가 1162명(73.8%) 으로 가장 많았고 외상 환

자 346명(21.9%), 악관절 관련 질환 29명(0.01%)순이

었다(Fig. 8.). 

1) 감염

감염 환자는 전체의 73.8%인 1162명이었으며 치주염으

로 인한 치통으로 내원한 환자가 450명(28.5%)으로 가장

많은 내원 원인이었으며 치수염, 지치주위염, 치근단 농양

순이었다(Table. 1).

2) 외상

치아 및 치조골 손상 환자는 13.2% 인 208명이었으며

연조직 손상 환자가 128명(8.1%), 안면골절 10명(0.6%)

순이었다. (Fig. 9.) 

3) 치아 및 치조골 손상군의 분포

치아파절이 59.6%, 치아 아탈구 14.9%, 치아 진탕

9.1%, 치아 완전 탈구 13.9%, 치조골 파절 2.4%로 나타

났다. (Fig. 10.)

4) 악관절 관련 질환

측두 하악 관절 장애는 16명, 악관절 탈구 환자는 13명으

로 총 29명(1.8%)이었다.

5) 장치 조정 및 장착

치열교정장치 부착 및 조정은 3명, 치과보철 장치 부착 및

조정 4명으로 총 7명이었다

6) 기타

기타는 치아맹출장애, 치아위치 이상, 치열궁관계 이상,

구강 양성 신생물, 기타 혀 질환, 법랑질에 제한된 우식증,

상세불명 타액선 질환 등 총 30명(1.9%)이었다(Table. 2).  

Ⅳ. 총괄 및 고찰

치과의 응급상황은 치통에서부터, 악안면 역의 외상 등

다양하게 나타난다. 최근에는 임플란트 치료 등의 수술적

처치가 증가함에 따라, 치과 치료후의 응급상황이 증가하는

추세이다. 치과응급 환자들은 야간에 주로 종합병원의 응급

실을 찾게 되고, 치과 당직의사가 근무하는 경우에만 진료

를 받을 수 있는 실정이다. 이러한 종합병원 응급실에서의

치과관련 응급환자에 한 분석은 이미 많이 보고 되어있

다. 하지만 치과치료보다는 의과의 응급실에서 가능한 치료

가 시행되어, 치과 단독의 응급사항을 파악하기 힘들다고

할 수 있다. 의과와 독립적으로 치과 응급실을 운 하는 병

원이 전국적으로 소수이며, 의과병원이 없는 단독 치과병원

에 내원하는 치과 응급환자는 종합병원응급실에 내원하는

치과 응급환자와는 다른 양상을 보일 것이라 예상할 수

있다.

본 보고에서는 치과응급실이 거의 없었던 전지역에서

원광 학교 치과 학병원에 약1년간 내원한 응급환자를

상으로 내원 질환의 양상과 진료형태에 해 분석하여,

야간과 공휴일에 발생하는 치과 응급환자에 한 처방안

을 모색하고자 하 다

치과 응급환자의 성별빈도에 해 심과 이4) 는 2.3：1,

조 등5) 은 2.5：1, 김 등6) 은 4.6：1, 이 등7) 은 1.86：1로

보고하고 있다. 본 연구에서의 남녀 비율은 2.82：1로 나타

났으며 다른 문헌과는 약간의 차이가 있었지만 공통적으로

남자가 많은 것으로 나타났다. 이유는 남, 녀의 인습과 사회

적 활동의 차이 때문으로, 자동차와 오토바이 운전자가

부분 남자이고 폭력사고 또한 남자들 사이에서 빈발하기 때

문으로 사료된다.

한편 응급환자의 연령별 분포에 해 심과 이4), 김 등6)은

20 와 30 의 연령층이 45 - 50%로 가장 높다고 보고하

으며, 조 등5) 은 20 (29%), 30 (19%) 9세 이하

(16%)의 순으로 나타난다고 보고하 고, 이 등 7) 은 20

(24.7%), 9세 이하 (21.7%), 30 (15.7%)로 보고하

단독 치과 병원 치과응급실 내원 환자의 임상적 분석

Fig. 7. Distribution according to the holi-
days

Fig. 8. Distribution according to diagno-
sis

Fig. 9. Distribution according to trauma
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다. 그러나 본 연구에서는 9세 이하의 유, 소아 비율이

19.7%로 가장 높게 나타났으며 다음으로 20 , 30 순이

었다. 따라서 9세 이하의 유, 소아는 보호자의 보호를 받아

야 하는 연령층이며 과도한 놀이 등으로 우발적인 사고가

빈발할 수 있는 시기이므로 어른들의 세심한 배려와 관심이

요구되었다.

구강악안면 손상을 포함한 응급환자의 월별 분포에 해

조 등5)과 김 등6)은 9월과 10월에 가장 많음을 보고하 으

며, 심과 이4)는 5월과 10월에, 소 등8)은 7월과 5월에, 이

등7) 은 10월과 3월에 응급환자가 많았다고 보고하 다. 본

연구에서는 9월과 5월에 가장 많은 응급환자 수를 보 는

데, 이러한 분포의 차이는 여러 병원이 처한 사회환경적

향에 의하여 나타난다고 사료된다. 

응급실에 내원한 시각은 6 - 9시 사이가 457명(29.0%)

으로 가장 많았고 다음으로 18 - 21시 사이가 332명

(21.0%), 15 - 18시 사이가 201명(12.7%)의 순이었다.

이는 주말에 응급 환자가 많았기 때문으로 사료되며 주일에

개인 치과의원에서 치료 후에 통증을 주소로 내원한 환자들

이 있었기 때문으로 사료된다.

거주 지역별 분포를 살펴보면 전 거주자가 1343명

(85.3%)으로 가장 많았고 다음으로 충남 거주자가 106명

(6.7%), 충북 거주자 49명(3.1%)순이었다. 

요일에 따른 분포를 살펴보면 일요일에 532명(33.7%)으

로 가장 많은 분포를 보 고 토요일 292명(18.5%), 화요

일 171명(10.8%)의 순이었으며 주말(토요일과 일요일)에

전체 환자의 52.3%가 내원하 다. 그동안 전지역에 치과

응급 단독 병원의 부재로 주일에 해결되지 못한 주소로 주

말에 내원한 환자들이 많았기 때문으로 추정된다. 

공휴일에 따른 분포를 살펴보면 추석 전날에 29명으로 가

장 많았고 설 전날 26명, 설(구정) 21명, 추석19명, 어린이

날 19명의 순이었으며 주말을 제외한 공휴일의 전체 환자

수는 206명으로 전체 환자의 13.0% 다. 

응급실에 내원하는 주 원인 (chief complaint)에 해 이

등7) 은 외상 (73.8%)이 가장 많고 다음이 감염이었으며,

김 등6) 은 응급실을 통해 입원된 환자에서는 안면골 손상,

감염, 연조직 손상 순으로, 귀가 환자는 연조직 손상, 치아

와 경조직 손상, 치통 및 치조와 출혈 순이었다고 보고하

고, 조 등5) 은 안면 열상, 안면골 골절, 치아 손상 및 농양,

치조와 출혈 순으로 보고하 다. 본 연구에서는 감염이

73.8%로 가장 많았으며 외상, 악관절 장애의 순으로 나타

났다. 이는 응급질환에 한 분류 방법의 차이와 함께, 외상

환자는 의 응급실로 이송되고 주위에 치과 응급환자를 진

료하는 병원이 많지 않아 치통환자가 원광 전 치과병원

으로 집중된 때문으로 사료된다. 

외상 환자에 따른 분포를 보면 치아 및 치조골 손상 환자

는 13.2%인 208명이었으며 연조직 손상 환자가 128명

(8.1%), 안면골절 10명(0.6%)순이었다. 치아 및 치조골

손상 환자는 치아파절이 59.6%, 치아 아탈구 14.9%, 치아

진탕 9.1%, 치아 완전 탈구 13.9%, 치조골 파절 2.4%로

나타났다. 안면골 골절 환자는 치아 외상 환자보다 사례수

가 적었다. 

골절 부위별 빈도에 해 심과 이4) 는 하악골, 비골, 관골

순으로, 소 등8) 은 하악골, 상악골, 관골 및 관골궁, 비골 순

Fig. 9. Distribution according to teeth trauma

Table 2. distribution of infection type

Infection type case

Odontogenic

Pulpitis 327

Peridontitis 450

Pericoronitis 203

Vestibular abscess 65

Periapical abscess 98

Space infection buccal 8

infraorbital 0

submandibular 4

sublingual 1

parapharyngeal 2

submasseteric 3

infratemporal 0

Non-odontogenic

sinusitis 1

total 1162

Table 1. distribution of other disease in dental

Emergency patients

case

Disturbances in tooth eruption 2

Anomalies of tooth position 1

Anomalies of dental arch relationship 2

Benign neoplasm of mouth and pharynx 2

Other diseases of tongue 2

Caries limited to enamel 13

Diseases of salivary gland, unspecified 8

Sum 30
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으로, 조 등5) 은 하악골, 관골 - 상악골 복합 골절, 하악골-

상악골 복합 골절 순으로, 김 등6) 과 이 등7) 은 하악골, 관

골 및 관골궁, 비골, 상악골 순으로 보고하 다. 본 연구에

서도 하악골이 가장 많았으나 타논문에 비해 상 적으로 빈

도가 적었다. 이는 시민들의 인지도 및 주변 의 응급실로

의 골절 환자의 후송 때문인 것으로 판단된다.

급성 치통환자에 해 이7)등은 급성 치수염, 치관 주위염,

치주염순으로 보고하 으며, 심과 이4)는 제 1 구치의 급

성 치수염이 가장 많음을 보고했다. 본 연구에서는 치주염

으로 인한 치통으로 내원한 환자가 450명(28.5%)으로 가

장 많은 내원 원인이었으며 치수염, 지치주위염, 치근단 농

양 순이었다. 치수염이 높은 빈도를 차지하는 이유는 개인

치과에서도 충분히 치료가 가능하지만 야간 또는 공휴일 등

의 이유로 개인 치과의원에서는 응급진료가 불가능하므로

치과병원으로 내원한 때문으로 사료된다. 따라서 치통에 따

른 치과 응급실 내원의 분포가 상 적으로 높으므로 평소에

구강 검진 등을 통한 치아 우식증의 예방 및 치료의 중요성

이 부각되었다. 

치성 감염의 원인에 의한 근막 간극농양에 관해 조 등5) 은

악하간극농양이 가장 많았음을 보고했고, 김 등9)은 유치열

의 농양은 협부간극농양과 안와하 간극농양이 많았으며, 

구치열에서는 악하 간극농양이 빈발함을 보고하 다. 또 김

등10)은 협부 간극농양, 악하 간극농양, 안와하 간극농양의

순으로 나타났다고 보고하 으며, 백 등11)과 이 등7)은 협부

간극농양, 안와하 간극농양, 악하 간극농양의 순으로 나타

났 다고 보고하 다. 본 연구에서도 협부 간극농양, 악하 간

극농양의 빈도가 높아 다른 문헌과 유사한 양상을 보 다. 

악관절 장애에 해 심과 이4), 김 등12)은 30 이전의 악

관절 장애가 증가함을 보고했으며, 유 등13)은 저작근막 동통

증후군과 악관절 내장증의 원인 치료에 관하여 보고하면서

스트레스 관리를 강조했고, 조 등5)은 악관절 질환 중 관절

탈구가 가장 많은 빈도를 차지한다고 보고하 다. 본 연구

에서는 측두 하악 악관절 장애가 가장 많았으며 다음으로

악관절 탈구 다.

또한 치열교정장치 부착 및 조정은 3명, 치과보철 장치 부

착 및 조정 4명으로 총 7명이었는데 치과 단독 응급실에서

만 볼 수 있는 응급 환자로 사료된다.

기타 응급 환자로는 치아 맹출 장애, 치아위치 이상, 치열

궁 관계 이상, 구강 양성 신생물, 기타 혀 질환, 법랑질에 제

한된 우식증, 상세불명 타액선 질환 등 총30명(1.9%)이었

다. 이 또한 치과 응급실에서만 볼 수 있는 환자이며 원관

전 병원 응급실에 한 인식과 전 시민들의 치과 응급

의미 이해 부족으로 인한 환자들로 생각되어 진다.   

기존의 응급 환자들은 의 로 내원해 응급치료를 받았으

며 기구 및 재료 부족으로 만족할 만한 수준의 치료를 하지

못했던 것이 사실이다. 따라서 단독 치과병원의 필요성이

제기되었고 절절한 응을 위해 본 연구가 의미있을 것으로

생각된다. 

결론적으로 일반 종합 의 병원을 방문하는 환자들과는

달리 전 치과 병원에서는 외상 환자보다는 감염환자의 비

율이 더 높았다. 그에 따라 치주염과 치수염 환자의 내원 횟

수가 높았고 치주 및 근관 치료에 관련된 지식 습득의 중요

성을 보여주고 있다. 따라서 당직을 서고 있는 구강악안면

외과 전공의는 전공과 뿐만 아니라 치주 및 근관 분야에 관

한 지식을 바탕으로 적절한 치료를 해야 함을 보여주고 있

다.

V. 결 론

저자는 2007년 3월 16일부터 2008년 2월 15일까지 원

광 학교 전 치과병원의 치과 응급환자를 상으로 감염

군, 외상군, 악관절 장애군, 장치 부착 및 조정, 기타 등으로

분류하 으며 6개 군으로 나누어 질병 특성을 임상적으로

연구하여 아래의 결과를 얻었다.

1. 총 1,574명 중 감염군이 73.8%인 1162명으로 가장

많았으며 외상군, 장치 부착 및 조정, 악관절 장애군

순이었다. 2007년부터 2008년까지 월별로는 9월에

187명(11.8%)과 5월에 157명(9.7%)으로 가장 높았

다.

2. 총 1,574명 중 남자 1016명, 여자 558명으로 2.82 :

1 의 비율을 보 으며, 연령별로는 0 - 9세군이

311(19.7%)로 가장 많았고 20 - 29세군이 300명

(19.0%), 30 - 10)세군이 284명(18.0%)순이었다.

3. 응급실에 내원한 시각은 6 - 9시 사이가 457명

(29.0%)으로 가장 많았고 다음으로 18 - 21시 사이가

332 명(21.0%), 15 - 18시 사이가 201명(12.7%)의

순이었고 거주 지역별 분포를 살펴보면 전 거주자가

1343명(85.3%)으로 가장 많았고 다음으로 충남 거주

자가 106명(6.7%), 충북 거주자 49명(3.1%)순이었

다.

4. 요일 별로는 일요일에 532(33.7%)으로 가장 많은 분

포를 보 고 토요일 292명(18.5%), 화요일 171명

(10.8%)의 순이었으며 주말(토요일과 일요일)에 전체

환자의 52.3%가 내원하 고 공휴일 별로는 추석 전날

에 29명으로 가장 많았고 설 전날 26명, 설(구정) 21

명, 추석19명, 어린이날 19명의 순이었으며 주말을 제

외한 공휴일의 전체 환자수는 206명으로 전체 환자의

13.0% 다.

5. 감염 환자는 전체의 73.8%인 1162명이었으며 치주염

으로 인한 치통으로 내원한 환자가 450명(28.5%)으

로 가장 많은 내원 원인이었으며 치수염, 지치주위염,

치근단 농양 순이었다.

6. 치성 감염군에서는 협부 간극농양, 악하 간극농양의 빈

단독 치과 병원 치과응급실 내원 환자의 임상적 분석
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도가 높았다. 

7. 외상군에서는 치아 및 치조골 손상 환자는 13.2% 인

208명이었으며 연조직 손상 환자가 128명(8.1%), 안

면골절 10명(0.6%)순이었다

8. 치아 및 치조골 파절은 치아파절이 59.6%, 치아 아탈

구 14.9%, 치아 진탕 9.1%, 치아 완전 탈구 13.9%,

치조골 파절 2.4%로 나타났다.

9. 악골 골절환자에서 부위별로는 하악골의 골절이 가장

많았다.

10. 측두 하악 악관절 장애가 가장 많았으며 다음으로 악

관절 탈구 다.

11. 기타 응급 환자로는 치아 맹출 장애, 치아위치 이상,

치열궁 관계 이상, 구강 양성 신생물, 기타 혀 질환,

법랑질에 제한된 우식증, 상세불명 타액선 질환 등 총

30명(1.9%)이었다. 

이상을 바탕으로 치과 단독 응급실로 내원하는 질환에는

감염, 외상, 악관절 질환뿐만 아니라 각종 치과 장치 관련으

로 인해 다양하게 내원하고 있으므로 응급환자의 신속 정확

한 진료를 위해서는 당직에 임하는 구강악안면외과 전공의

교육 과정에 포괄적인 응급질환에 한 지식과 실기를 습득

시키는 훈련이 필요하리라 사료된다.
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