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Purpose: The purpose of this study is to discuss the usage of Kamisoyo-san
on menopausal disorder by literatual research.

Methods: 33 papers and 47 books about Kamisoyo-san and menopausal disorder
were used to develop this article.

Results: According to the papers and the books, Soyo-san was first appeared
in Taepyungheminhwajegookbang. It was modified to Kamisoyo-san and it has
been used to treat menopausal disorder for more than several hundreds of years.
There is much evidence of the causes, mechanisms, and symptoms of menopausal
disorder corresponding with Kamisoyo-san's indications. Currently, scientific research
supports that Kamisoyo-san has many effects on the symptoms of menopausal
disorder.

Conclusions: Kamisoyo-san is effective on menopausal disorder. We suggest
that Kamisoyo-san should be given an insurance code for the treatment of
menopausal disorder for the benefits to numerous patients suffering from the
disorder.
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Climacterium
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Ⅰ. 서 론

초경 이후 여성은 폐경이 되는 노년기

직전까지 가임능력을 갖추어 임신, 출산

이 가능하게 되는데 이 시기 동안 여성

은 주기적이고 체계적인 성호르몬의 분

비를 통한 월경주기를 가진다. 이러한

여성에서 월경이 끝나는 것을 폐경이라

고 한다. 폐경에는 여러 종류가 있지만

일반적으로는 자연폐경, 즉 생리적인 난

소 기능 저하로 인하여 1년 이상 월경을

하지 않았을 경우1,2) 를 지칭하며 대략

45-50세에서 일어난다
3)
. 폐경을 전후한

약 4년간을 갱년기라고 부르며 여러 생

리적인 변화가 이 시기에 나타난다4,5).

과거 여성들의 수명은 폐경을 경험할 만

큼 길지 못하였기 때문에 폐경이나 갱년

기를 경험하지 못하였으나, 현대의 여성

은 비약적인 평균수명 증가로 인해 96%

정도가 폐경을 경험하며
6)

폐경에 따른

갱년기 구간을 지나가게 된다. 그러나

갱년기에 대해서는 평균수명이 늘어난

현대에 들어서서야 체계적으로 연구되기

시작하였으므로, 향후 갱년기에 대한 많

은 연구가 필요한 실정이다.

갱년기(climacterium)라는 용어가 한

의학 서적에서 직접적으로 사용된 경우

는 없으나, 다만 노년기에 접어드는 여

성들의 월경 관련 병증에 대한 언급을

통해 미루어 보면 현대에서 말하는 갱년

기라는 것에 대한 인식이 존재하였음을

알 수 있으며 이에 대한 기초적인 개념

은 황제내경에서 엿볼 수 있다. ≪素問

⋅上古天眞論≫
7)
에 ‘女子七歲 腎氣盛 齒

更髮長 -- 七七 任脈虛 太冲脈衰少 天癸

竭, 地道不通 故形壞而無子’라는 구절은

여성의 생리적인 일생의 변화를 나타내

고 있다. 특히 여성의 일생 중 마지막 부

분에 해당하는 七七은 현대의 폐경과 시

기적으로 일치하는 49세를 의미하며, 天

癸가 마르고 자식을 가지지 못한다는 점

에서 폐경과 갱년기를 지칭하는 것으로

볼 수 있다. 이와 관련되어 증상은 臟躁

症, 百合病, 梅核氣, 瘀血, 上衝, 奔豚 등

이 보이며 갱년기 월경이상과 관련된 병

증은 天癸過期 年老血崩, 年老經水復行,

經斷復來 등이 있다
8)
. 현대 中醫書에는

更年期綜合症, 經斷前後諸症, 絶經期症候

群 등의 병증으로 취급
9)
되고 있다.

한의학 頻用 처방 중 하나인 加味逍遙

散은 肝氣鬱結 증상, 즉, 上熱, 汗出, 口

乾, 불안, 초조, 현훈, 두통, 기억력 감퇴

등을 호소하는 갱년기장애(menopausal

disorder) 증상에 유효한 효능을 지니고

있어, 전통적으로 임상에서 갱년기장애

치료에 가장 많이 활용되고 있다. 전국

한의과대학 공통교재인 한방부인과학 교

과서
10)
에도 갱년기 증상의 辨證에 肝鬱

證을 설정하였는데, 加味逍遙散의 主治

症과 갱년기장애의 辨證施治가 매우 일

치하고 있음을 알 수 있다.

한편 加味逍遙散 제제는 현재 제약회

사에서 생산되고 있고, 한방보험약으로

이미 활용되고 있음에도 불구하고 갱년

기증후군에 대한 보험급여병증코드가 없

어 보험적용을 받고 있지 못하는 상태이

다. 실제로, 제약회사의 홈페이지
11-14)

에

도 加味逍遙散 제제의 효능에 ‘갱년기장

애’를 넣고 있으므로, 加味逍遙散의 갱년

기장애에 관한 효능은 한·양방을 통틀어

널리 알려진 상황이다.

그동안 갱년기 질환에 대해서는 이종

년, 유동열(2000)
15)
의 갱년기의 원인, 치

법 및 침구치료에 관한 연구, 민병화 등
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文 獻 加味逍遙散의 構成藥物과 用量

濟陰綱目
當歸, 芍藥, 白朮炒, 茯苓, 甘草灸 各一錢, 山梔, 牧丹皮, 柴胡,
各五分, 右剉 水煎服 外以鶴虱炒煎湯洗

浙江中醫雜誌
炒丹皮 9g, 炒梔子, 柴胡, 炒生地, 炒當歸 各 10g, 炒白芍 15g,
茯苓 12g, 甘草 5g, 苧麻根 30g. 日一劑水煎服.

太韓醫學全集
當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各一錢, 牧丹皮 白朮 各一錢五分, 山梔
黃芩 各八分, 桔梗 七分, 靑皮 五分, 甘草 三分.

醫宗金鑑
當歸酒洗, 白芍酒炒, 白茯苓, 柴胡 各一錢, 甘草灸 五分, 白朮
土炒 一錢, 上剉散, 水一盞半, 加薄荷煎服. 加 丹皮, 梔子炒

東醫處方大全
牧丹皮 白朮 各6.0g, 當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各 4.0g, 山梔子
黃芩 桔梗 各 3.0g, 靑皮 2.0g, 甘草 1.5g

醫方集解 柴胡, 當歸酒拌, 白芍酒炒, 白朮土炒, 茯苓 一錢, 甘草灸 五分,

Table 1. Changes of elements and dosage of Kamisoyo-san23)

(1999)
16)
의 갱년기장애의 치료에 관한

연구, 최보인, 정진홍(2000)17)의 갱년기

질환에 활용되고 있는 加味歸脾湯의 항

스트레스효과에 관한 연구 등이 있었고,

加味逍遙散에 대해서는 조한백(2000)18)

의 부인과에 활용되고 있는 逍遙散에 관

한 연구, 최은수, 이인선(1999)
19)
의 逍遙

散, 加味逍遙散의 효능에 관한 실험적

연구 등이 있었지만, 갱년기장애와 加味

逍遙散에 대한 체계적인 문헌 연구가 이

루어지지 않았다. 이에 加味逍遙散의 갱

년기 질환 활용에 관한 문헌 및 논문 등

을 탐색하여, 加味逍遙散의 보다 나은

활용을 위한 근거자료를 삼고자 하였다.

본 연구에서는 문헌 조사를 통하여 加

味逍遙散이 갱년기증후군에 사용될 수

있는 구체적 증거를 제시하여 이를 바탕

으로 보험급여병증코드 신설을 위한 객

관적인 문헌연구자료를 마련하고자 하

며, 이는 고령화 사회로 가고 있는 우리

국민들의 건강증진에 큰 도움을 줄 것이

라 기대한다.

Ⅱ. 고 찰

1. 구 성

逍遙散은 宋代 陳20)의 太平惠民和劑
局方에서 처음 등장하는데, 傷寒論의
四逆散에서 유래한 처방으로

21)
枳實을

去하고 當歸, 白朮, 白芍藥, 薄荷, 炮薑을

加味하여 疏肝과 동시에 健脾를 목적으

로 구성되었다. 疏肝하면 氣舒하고, 健脾

하면 血充하여 氣血이 和暢하므로 自適

하여 즐긴다는 의미로 逍遙散이라 이름

하였다
22)
.

이를 가미한 丹梔逍遙散은 명대 檗己

의 <內科摘要>에서 命名되었으며 일명 八

味逍遙散(校注婦人良方)이라고도 하며 보

편적으로 加味逍遙散이라 한다. 加味逍

遙散의 構成藥物로는 逍遙散 처방 즉 甘

草 當歸 柴胡 白朮 白芍藥 白茯苓에 牧

丹皮 梔子가 加味되어 있다23). 각 의서

에 따라 그 처방 구성과 약물량, 복용법

이 약간 상이한데, 그것은 Table 1에 정

리되어 있다. 현재 한방의료보험용으로

사용하는 加味逍遙散 엑스산제의 처방

구성은 當歸, 白芍藥, 白茯苓, 白朮, 柴

胡, 梔子, 牡丹皮, 甘草, 薄荷, 生薑이다
11-14)
.
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加煨薑薄荷煎. 加丹皮, 梔子

萬病回春

當歸(酒洗), 白芍(酒炒), 白朮(土炒), 白茯苓, 柴胡(酒炒) 各
一錢, 甘草(灸) 五分. 加 牧丹皮, 梔子(炒). 右를 剉하여 一
劑로 하여 煨한 薑 一片, 薄荷 小量을 加하고 水煎하여 服用
한다.

景岳全書
當歸 芍藥 白朮 茯神 甘草 柴胡 各 等分. 加 丹皮 梔子 各 7分.
生薑을 넣어 水煎服한다.

最新漢方臨床學

•當歸 芍藥 白朮 茯苓 柴胡 3.0g, 甘草 牧丹皮 梔子 2.0g, 乾
生薑 薄荷 1.0g以上.

•牧丹皮 白朮 1.5g, 當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 山梔 黃芩 0.8g,
桔梗 0.7g, 靑皮 0.5g, 甘草 0.3g以上 水煎服.

中醫婦科學 丹皮 梔子 當歸 白灼 柴胡 白朮 茯苓 煨薑 薄荷 灸甘草

靑囊訣
牧丹 白朮 各 一錢半, 當歸 赤芍 桃仁 貝母 各 一錢, 山梔
黃芩 各 8分, 桔梗 7分, 靑皮 五分, 甘草 4分, 水煎服

張氏醫通

柴胡 7分 炒, 白朮 蜜水拌蒸 一錢, 茯苓 一錢, 甘草 灸 8分,
當歸 一錢, 白芍 酒炒 1錢五分, 陳皮 略去白 八分 乾核用蜜
製, 薄荷葉 五分, 煨薑 三片. 加牧丹皮一錢五分 炒黑山梔一錢.
右九味 水煎 半饑時服

東洋醫學診療要鑑
牧丹皮 白朮 各 5.625g, 當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各 3.75g, 山
梔子 黃芩 各 3g, 桔梗 2.625g, 靑皮 1.875g, 甘草 1.125g.

醫學入門
白芍 白朮 各一錢 白茯苓 麥門冬 生地 各六分 甘草 桔梗 各
二分 地骨皮 當歸 各八分 山梔仁 黃栢 各三分을 水煎 溫服.

바른 方劑學
當歸身 白芍藥 白茯苓 白朮 柴胡 甘草 各3g, 牧丹皮 山梔子
3g, 薄荷 2g, 生薑 3g. 水煎 空腹時 熱服

最新産婦人科

•當歸 白芍 白朮 白茯苓 柴胡 各4g, 牧丹皮 梔子 各3g, 甘草
薄荷 各2g, 生薑 4g, 麥門冬 4g.

•當歸 白芍藥 白朮 白茯苓 柴胡 各4g, 牧丹皮 梔子 各3g,
甘草 薄荷 各2g, 生薑 3g, 麥門冬 4g.

臨床中醫內科學
•柴胡 當歸 白灼 白朮 茯苓 甘草 生薑 薄荷 丹皮 梔子
•丹皮 山梔 柴胡 白芍藥 白朮 當歸 茯苓 甘草 煨薑 薄荷

現代中西醫婦科學

•丹皮10g 梔子12g 當歸10g 白芍15g 柴胡6g 白朮10g 茯苓15g
灸甘草6g 川牛膝10g.

•丹皮10g 梔子10g 當歸10g 白芍10g 柴胡5g 白朮10g 茯苓10g
薄荷3g 甘草5g 車前子10g 茵蔯15g.

•柴胡6g 當歸15g 白芍15g 白朮10g 麥冬15g 灸甘草10g 丹皮
12g 山梔子10g 竹葉6g.

校訂方劑大辭典

•當歸(酒炒), 白朮(土炒), 茯神, 甘草梢, 白芍藥(酒炒), 柴胡
各一錢, 炒梔子, 牧丹皮 各 7分. 爲粗末, 水煎, 食遠服.

•灸甘草, 炒當歸, 芍藥(酒炒), 茯苓, 炒白朮 各一錢, 柴胡,
牧丹皮, 炒梔子 各五分. 水煎服.

韓方婦人科學

•當歸 芍藥 各6g, 柴胡 茯苓 白朮 各4g, 甘草 2g, 生薑 薄荷
牧丹皮 梔子 各3g.

•牧丹皮 白朮 各6g, 當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各4g, 山梔 黃芩
各3.2g, 桔梗 2.8g, 靑皮 2g, 甘草 1.2g.

漢方婦人科臨床診療
•當歸 白芍藥 白朮炒 白茯神 柴胡 各二錢, 牧丹皮 梔子炒
各一錢, 甘草灸 五分을 水煎服한다.

•當歸 白芍藥 葛根 各二錢, 生地黃 川芎 黃芩 各一錢半, 柴
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胡 一錢, 人蔘 麥門冬 各九分, 甘草 六分, 烏梅 二梅를 水
煎服한다.

•白朮 白芍藥 白茯苓 柴胡 當歸 黃連 生地黃 牧丹皮 梔子
各一錢, 薄荷 甘草 各五分, 生薑 三片을 水煎服한다.

•白芍藥 四錢, 當歸 白茯苓 各三錢, 牧丹皮 二錢, 白朮 梔子
炒黑 各一錢半, 柴胡 薄荷 各一錢, 甘草 八分, 生薑 三片,
大棗 二枚를 水煎服한다.

東醫寶鑑

•牧丹皮 白朮 各一錢半, 當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各一錢, 山
梔 黃芩 各八分, 桔梗 七分, 靑皮 五分, 甘草 三分, 右挫作
一貼, 水煎服.

•白芍藥 白朮 各一錢二分, 知母 地骨皮 當歸 各一錢, 白茯
苓 麥門冬 生地黃 各八分, 梔子 黃柏 各五分, 桔梗 甘草
各三分, 各挫作一貼 水煎服

傳靑主男女科葉天士女科

•當歸 白芍 白朮蜜灸 茯神 柴胡 各一錢, 甘草 五分, 丹皮
山梔仁炒 各七分, 薑三片, 水煎服.

•當歸 白朮 白朮蜜灸 茯神 甘草 柴胡 丹皮 梔子炒 各七分,
薑三片, 水煎服.

中醫臨床大全

•丹皮 炒梔子 當歸 芍藥 柴胡 白朮 茯苓 灸甘草.
•柴胡 當歸 白芍 白朮 茯苓 甘草 丹皮 梔子
•當歸 白芍 茯苓 白朮 灸甘草 柴胡 牧丹皮 炒梔子.
•當歸 白芍 柴胡 云苓 生薑 薄荷 白朮 甘草 丹皮 梔子 合
歡皮 綠萼梅.

問答式
婦人小兒科學

當歸 白芍 柴胡 茯苓 丹皮 梔子 薄荷 黃芩 甘草

婦人良方校注補遺
甘草灸 當歸炒 芍藥酒炒 茯苓 白朮炒 各一錢, 柴胡 牧丹皮
山梔炒 五分, 上水煎服.

韓方臨床四十年

•當歸 白芍藥 白朮 白茯神 柴胡 甘草 各 一錢, 牧丹皮 山梔子
各 7分, 干三

•當歸 白芍藥 白朮 白茯神 柴胡 甘草 各 一錢, 牧丹皮 山梔子
各 7分, 干三, 加地黃 香附子 各 一錢半.

婦産科學
當歸三錢, 柴胡二錢, 白灼三錢, 白朮錢半, 茯苓三錢, 甘草一
錢, 生薑一片, 薄荷一錢, 丹皮三錢, 山梔三錢

方藥合編解說

•牧丹皮 白朮 各 一錢半, 當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各 一錢,
山梔 黃芩 各 八分, 桔梗 七分, 靑皮 五分, 甘草 三分. 水
煎服한다.

•灸甘草 炒當歸 芍藥(酒炒) 茯苓 炒白朮 各 一錢, 柴胡 牧
丹皮 炒梔子 各 五分. 水煎服.

•白芍藥 白朮 各 一錢, 麥門冬 茯苓 生地黃 各 六分, 甘草
桔梗 各 二分, 當歸 地骨皮 各 八分, 梔子 黃柏 各 三分
(어느 方에는 따로 知母가 있다). 水煎服.

•柴胡 甘草 白茯苓 白朮 當歸 白芍藥 牧丹皮 山梔子(炒黑)
各 一錢, 薄荷 五分. 水煎服한다.

臨床婦産科學

•當歸 9g, 白芍藥 9g, 柴胡 6g, 白朮 9g, 灸甘草 3g, 牧丹皮
6g, 茯苓 11.25g, 山梔子 6g, 煨薑 3g, 薄荷葉 2g.

•當歸 11.25, 柴胡 7.5g, 白芍 11.25g, 白朮 5.62g, 茯苓 11.25g,
甘草 3.75g, 生薑 1片, 薄荷 3.75g, 牧丹皮 11.25g, 山梔 11.25g.

•柴胡 6g, 白芍 9g, 當歸 9g, 白朮 9g, 茯苓 3g, 生薑 3g, 灸
甘草 2g, 薄荷葉 2g, 牧丹皮 6g, 山梔子 6g.
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古今醫方集成

•當歸身(酒片) 白芍藥(酒片) 茯苓(一作白茯神) 白朮(土片)
柴胡(一作五分) 甘片(灸一作八分) 各一錢, 牧丹皮(一作一
錢五分) 山梔子(片黑 一作一錢) 各七分(一作各七分五厘
一作各八分)(一方無牧丹皮 有桂枝 一方加生地黃 白茅根).
加煨薑薄荷葉 淸水二杯煎至八分 去滓食遠服.

•當歸 赤芍藥 桃仁 貝母 各一錢, 牧丹皮 白朮 各一錢五分,
山梔 黃芩 各八分, 桔梗 七分, 靑皮 五分, 甘片 三分. 淸水
煎服.

•白朮 天花粉 柴胡 牧丹皮 貝母 白茯苓 當歸 白芍藥 陳皮
山梔 各八分, 羚羊角 紅花 甘草 各五分. 加淡竹葉二十片
淸水煎 食後服.

2. 구성약물 분석

逍遙散의 구성약물에서 柴胡는 疏肝解

鬱로 肝氣를 條達하고 當歸는 養血行滯

로 調經하며 白芍藥은 養血柔肝, 緩急止

痛한다. 當歸와 芍藥을 合用하며 肝陰을

培養하고 肝氣를 疏散하여 肝血이 充盈

하고 肝氣가 條達되므로 月經이 순조로

워진다. 白朮, 茯苓은 健脾調氣하여 脾氣

가 建運하고 氣血이 化生하며 薄荷는 芳

香條達로 解鬱하므로 柴胡를 도와 疏肝

한다. 甘草는 益氣和中, 緩急止痛하며 生

薑은 辛散和胃行滯하므로 白朮을 도와

運脾한다
24-27)
. 逍遙散에 가미되는 牡丹

皮와 梔子에는 肝膽三焦의 鬱熱을 泄하

고 涼血하는 작용이 있다23).

逍遙散의 구성약물을 君臣佐使로 보

면, 逍遙散의 構成藥物 중 柴胡는 疏肝

解鬱로 主藥이 되고 當歸, 芍藥은 補血

和營으로 養肝하여 臣藥이 되며 茯苓,

白朮, 甘草는 健脾和中으로 佐藥이 되고

炮薑은 和中하여 當歸와 芍藥이 함께 사

용되면 調和氣血하며 薄荷를 少許하여

柴胡의 疏肝解鬱의 작용을 증가시키고

炮薑과 薄荷는 使藥이 된다21). 따라서

逍遙散은 疏肝解鬱·健脾養血의 效能이

있다
21,24,25,28)

. 여기에 牡丹皮와 梔子가 加

하여져서 逍遙散의 疏肝解鬱작용을 증강

시키고 血分의 熱을 다스려 주는 것이

加味逍遙散의 효능이라고 하겠다.

加味逍遙散 구성약물의 현대약리학적

연구로는 白朮은 혈액순환을 촉진하며

강장작용과 인체의 항병능력을 증가시키

는 작용이 있고, 甘草는 우울증상 개선

효과, 항체생산능력 증가 등 면역증강작

용이 있으며, 當歸는 자궁의 혈류를 원

활하게 하고 난소기능저하 개선 효과가

있다. 白芍藥은 진통효과 및 항스트레스

효과, 진정효과 등이 있고, 生薑은 소화

를 촉진시키고 간보호효과 및 항염효과

를 가진다. 柴胡는 간보호효과 및 면역

계 강화효과가 있으며, 복령은 항균, 항

종양 작용 및 면역력 강화 작용이 있고

薄荷는 간보호작용, 항스트레스 작용 및

항균작용이 있다. 梔子는 利膽작용이 있

고, 진정작용 및 항균, 항산화작용을 갖

는다. 牡丹皮는 항염, 해열작용 및 면역

증강 효과와 항균효과가 있다
29)
.

3. 病因病機와 증상의 비교

갱년기장애는 갱년기에 생기는 자율신

경 실조증으로 난소의 내분비 기능의 감

퇴나 폐절이 주된 원인이며, 또한 각종

의 내분비선, 특히 뇌하수체 전엽, 갑상

선, 부신 또는 췌장 등의 기능장애로 그
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들 상호간의 평형 실조를 가져오고, 끝

내는 내분비 장기를 지배하는 자율신경

계통에 영향을 끼쳐 교감신경 또는 부교

감신경에 긴장을 초래하기 때문이라고

여겨지고 있다.

갱년기의 증상은 다각적이고 복합적이

기 때문에 한두 가지의 범주로는 모두

표현하기 어렵다. 그렇지만, 증상을 크게

나누어 보면 국부적 증상과 전신 증상이

있다. 국부적인 증상으로는 내외 성기의

위축을 들 수 있다. 외성기인 대, 소음순

은 지방의 소실로 위축되고, 음모는 무

색이 된다. 내성기에서는 질벽이 평평해

지고 질강은 좁아지는데, 때로는 질염

때문에 질강이 유착된다. 자궁은 근섬유

의 위축으로 전체적으로 쪼그라들며, 경

관 및 내 자궁 구는 매우 좁아져서 때로

는 폐쇄되어 유수종 또는 유농종이 생길

때도 있다. 또 난소는 작아지고 기능도

감퇴하여 특유의 난소 주기의 불규칙화

에 따라 월경 불순을 일으키며 완전 폐

경에 이른다. 그 외에 난관, 자궁 인대,

복막 등도 위축한다. 전신에 걸쳐 피하

지방 조직의 소실이 일어나 여성다운 몸

매를 잃게 되고, 심지어는 입가에 수염

이 나는 등 남성적으로 변모하는 경우도

있다. 전신의 증세로는 혈관 운동 신경

장애와 자율신경증인 上熱, 上氣, 冷感,

熱感, 心悸 등을 主訴로 하며, 흥분감, 부

정맥, 부종, 성교통, 피부노화 등이 나타

나기도 하며 오래되면 골다공증, 심혈관

계 질환이 유발된다. 정신 신경 장애로

는 두통, 두중감, 현기증, 불면증, 이명

증, 난청증, 우울증, 기억장애, 절망감,

질식감 등이 있고 자주 화를 내거나 의

욕이 사라지는 등의 기분적인 편향이 주

로 일어난다
15,30)
.

한의학에서는 갱년기장애는 天癸의 充

盛枯渴과 衝任의 通盛衰微에 連繫되는

바
17)
즉, 腎氣가 점차로 쇠퇴하고 天癸

가 갈하며 衝任脈이 허하고 생식기능이

점차 상실되고 臟腑의 기능이 점점 쇠퇴

하게 되므로 신체의 陰陽平衡이 실조되

어 질병에 이르게 된다. 그러므로 갱년

기장애는 腎虛가 그 病因病機의 근본이

된다. 그러나 갱년기장애는 난소기능의

저하요인, 여성의 환경에 의해 결정되는

사회문화적 요인, 여성의 성격에 따른

정신적 요인 등에 의해 실제 腎虛만으로

病因病機를 적용하는 데는 부족한 점이

많다. 따라서 腎의 陰虛와 陽虛가 갱년

기장애의 기본적인 病因病機이지만 갱년

기증후군의 증상이 다양함으로 인하여

肝鬱, 心肝火旺, 心腎不交, 脾心兩虛, 血

瘀 등도 빼놓을 수 없는 病因病機들이다
10)
. 또한, 현대 문헌에서도 갱년기장애에

대해 宋4)은 肝氣鬱逆症, 月經過期不止

症, 年未老經水斷症으로 區分하였고, 洪
31)
은 腎陰虛, 腎陽虛, 腎陰陽兩虛, 心腎

不交, 肝鬱, 心脾兩虛로 分類하였으며,

謝
32)
는 陰虛內熱證, 痰熱內扜證, 心肺氣

虛證, 陰陽失調證으로 區分하였고, 姜
33)

은 腎虛, 肝氣鬱結, 心脾兩虛로 辨證施治

하고 있다.

逍遙散의 적용증상은 출전에 따라 약

간의 변화는 있으나 대체적으로는 부인

이 月經, 胎産, 哺乳 등으로 血이 부족하

여 七情의 손상을 입으면 쉽게 肝氣가

鬱結하여 일으킨 肝鬱血虛證에 사용한

다. 대표적으로 兩脇脹痛, 胸悶不舒, 噯

氣呑酸, 寒熱往來, 頭痛眩暈, 口燥咽乾,

身疲食少, 月經不調, 乳房作痛, 小腹疼痛,

寒熱, 上氣, 頭暈, 脇痛, 倦怠, 心悸, 口苦,

月經病, 盆腔炎, 陰欠, 乳線腫塊, 流泣,
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文 獻 加味逍遙散의 適應症

濟陰綱目 婦人肝脾血虛濕熱流注下部 陰內潰爛痒痛 發熱晡熱寒熱等證.

浙江中醫雜誌 先兆流産.

太韓醫學全集 痰涎을 治하고 또한 痰中에 血이 見함을 治한다. 嗽血을 治.

醫宗金鑑

•産後亡血更血崩, 血脫氣陷病非輕, 十全大補謬升續, 棗仁山
萸姜炭尋 若因暴怒傷肝氣, 逍遙梔地白茅根.(血崩)

•陰中痛名小戶嫁, 痛極手足不能舒, 內服加味逍遙散.(陰通)
•䘌蝕成瘡濃水淋, 時疼時痒若虫行, 小腹脹悶溺赤澁, 食少體
倦晡熱蒸, 四物柴梔丹膽草, 潰腐逍遙墮補中.(陰瘡)

•遍身瘖如丹毒, 痒痛無時瘙作瘡, 血風風濕兼血燥, 加味逍遙
連地方.(血風瘡)

東醫處方大全
痰中에 血이 섞여나오는 者, 有火者. 咳血, 喀血, 陰戶腫, 或은
濕痒

醫方集解 怒氣傷肝 血少目暗. 抑肝氣 兼以調經.

萬病回春

肝脾의 血虛로 發熱하고 或은 潮熱하고 或은 自汗⋅盜汗하며
或은 頭痛⋅目眩하고 或은 怔忡⋅不寧하며 頰赤⋅口乾하고
或은 月經이 不調하고 或은 肚腹作痛하고 或은 小腹이 重墮
하며 水道가 澀痛하고 或은 腫痛하며 膿이 나오고 內熱⋅作
渴하는 것을 다스린다.

景岳全書 健脾 血虛로 發熱, 小便不利하는 것을 치료한다.

最新漢方臨床學

•虛性體質에 나타나는 肝障害症狀 특히 婦人의 神經症狀 例
를 들면 四肢倦怠感․頭重․不眠․神經質 등의 노이로제와
같은 症狀에 사용한다.

•痰에 피가 混血한 데에 사용한다.

中醫婦科學

•月經先期 (肝鬱血熱型) : 煩躁易怒, 或胸脇脹悶不舒, 或乳房,
小腹脹痛, 或口苦咽乾, 舌質紅, 苔薄黃, 脈弦數.

•子煩(肝熱內熾型) : 頭暈目眩, 口苦咽乾, 胸脇脹痛, 舌尖邊
紅, 苔薄白微黃, 脈弦滑略數.

•子懸(肝鬱脾虛) : 姙娠心腹脹滿, 胸悶脇痛, 煩躁易怒, 脈弦,
苔薄膩.

Table 2. Indications of Kamisoyo-san23).

月經不調, 痛經, 崩漏, 閉經, 經前乳脹,

經前面部痤瘡, 經期頭痛, 經期發熱, 經行

昏厥, 子宮內膜異位症, 姙娠心煩, 産後不

寐, 産後乳汁自出, 産後乳汁不行, 子宮肌

瘤, 婦人臟躁, 不孕症及性欲淡漠, 人流後

創傷閉經, 減食嗜臥 등의 증상이 있다
26,34-49)

. 加味逍遙散의 주요 적용 증상은

逍遙散의 적용증상에 추가하여 淸熱효능

이 증가된 것으로, 煩燥易怒, 焦燥, 面紅,

目赤, 口苦, 上氣, 肝鬱化火한 痘瘡痛, 眩

暈, 身熱, 口渴, 頭痛, 微熱, 盜汗 혹은 出

血등의 熱證을 겸하여 치료하며
34,38,41-43,50)

血虛勞倦, 五心煩熱, 口燥, 咽乾, 肢體疼

痛, 頭目昏重, 發熱, 盜汗과 血熱이 相搏

하여 月水不調하고 盜汗 室女血弱 陰虛

하고 榮衛가 不和한데 쓰인다23). 또, 가

래에 피가 섞여 나오는 증상, 스트레스

에 의한 血崩, 음부가 터지고 헤진 것 등

의 증상에도 加味逍遙散을 적용한다고

하였다
51,52)
. 각 출전별 적용증상은 Table

2에 자세히 나와 있다.



갱년기장애에 활용된 加味逍遙散의 문헌적 고찰

54

•經前乳脹(肝氣鬱結型) : 經前精神抑鬱, 時嘆息, 胸悶脇脹, 或
煩躁易怒, 或少, 小腹脹痛, 舌暗紅或尖邊紅, 苔薄白或微黃,
脈弦或弦數.

•産後乳汁自出(肝經鬱熱型) : 情志抑鬱, 煩躁易怒, 頭暈脇脹,
口苦口乾, 舌質暗紅, 苔薄黃, 脈弦細數.

•乳衄(肝鬱化火型) : 精神抑鬱, 心煩易怒, 小便黃, 舌尖邊紅苔
黃, 脈弦數.

•陰部脹痛(肝經鬱火) : 胸悶太息, 煩躁寐差, 精神抑鬱, 納食
欠佳, 脈細弦, 舌質偏紅, 苔色黃白膩

靑囊訣 治痰中見血 又治痰嗽帶血有熱者

張氏醫通 治肝氣抑鬱 寒熱咳嗽 月事不調

東洋醫學診療要鑑 痰中見血(唾痰에 血이 섞인 것)을 治한다.

醫學入門
•治 婦人月經不調와 及血虛有熱 無汗者에 最宜.
•治 潮汗咳嗽.

바른 方劑學
治肝脾血虛 發熱 遍身搔痒 寒熱肢體作痛 頭目昏重 怔忡心煩
頰赤口乾 盜汗食少 嗜臥不寐 口舌生瘡 耳內作痛 胸乳作痛 小
便不利 婦人血虛經行初育産門腫脹 焮痛不閉

現代中西醫婦科學

•肝鬱化火 : 閉經, 或月經稀發, 量少, 或先後無定期, 或崩漏,
婚久不孕, 形體壯實, 毛髮濃密, 面部痤瘡, 經前乳房胸脇脹
痛, 或有溢乳, 口乾喜冷飮, 大便秘結, 苔薄黃, 脈弦或弦數.

•陰道炎(肝鬱脾濕) : 陰部脹痛或灼熱, 甚者痛連小腹 乳房;
帶下量多, 色黃, 質稠, 或有臭氣; 伴煩躁易怒, 胸悶太息, 口
苦, 納差, 舌紅, 苔薄白膩或黃膩, 脈弦滑數.

•性交痛, 陰道痙攣(肝鬱化火) : 交合陰通, 自感灼熱, 口苦咽
燥, 心煩易怒, 兩脇脹痛, 時或嘆息, 舌紅苔薄黃, 脈弦數.

校訂方劑大辭典
•治怒氣傷肝, 脾虛血少, 目暗不明, 頭目澁痛, 婦人經水不調等
•治肝脾血虛有熱, 遍身搔痒, 或口燥咽乾, 發熱盜汗, 食少嗜臥,
小便澁滯, 及瘰癧流注等

韓方婦人科學

•寒熱往來, 頭痛, 目眩, 脈弦, 胸脇滿痛, 小腹疝痛, 口苦, 舌苔,
或驚或怒(經早症)

•胸脇苦滿, 目眩, 眼昏, 噯氣, 喘急, 寒熱如瘧
•肝火로 因한 思想無窮, 所願不得, 入房太甚, 宗筋弛緩, 淫水
流下, 狀如白精 或 膠粘, 脈弦數無力(白淫)

•陰中作痛, 手足伸舒不能, 小便短赤(陰通)
•形體嬴瘦, 精神困倦, 四肢無力, 面色萎黃, 陰血枯渴, 陽氣虛
脫(乳汁自出)

•頭面先腫, 漸至四肢, 全身浮腫, 腹脹喘急, 腹大異常, 氣逆不安
•肝脾血虛, 氣逆痰滯, 脾鬱, 痰滯 等의 症狀을 發함.(氣滯로
因한 子癎)

漢方婦人科臨床診療

•腰足冷, 顔面蒼白, 頭痛, 肩凝, 不眠, 不安等을 呼訴하면 加
味逍遙散을 쓴다.(更年期障害)

•肝脾血虛하여 腰足이 常冷하고, 頭痛肩凝하며 不眠不安함
을 다스린다.(更年期障害)

•産後에 發熱하고 口乾 作渴하며, 脣裂生瘡함을 다스린다.
•産後에 風濕血燥하여 全身에 血風生瘡하고 搔痒疼痛함을
다스린다.

•肝經鬱熱이 陰戶에 河舟하여 搔痒難忍하고, 脇痛 潮熱함을
다스린다.(陰戶搔痒)



The Journal of Oriental Obstetrics & Gynecology Vol.22 No.4 November 2009

55

•陰戶가 激痛不腫하거나, 或 痛甚時는 手足을 不伸함을 다
스린다.

東醫寶鑑 治痰中見. 治血虛煩熱, 潮熱盜汗, 痰嗽似怒.

傳靑主男女科葉天士女科
•姙娠因酒色過度, 內傷胞門, 熱積膀胱, 小便淋澁, 心煩悶亂,
名曰子淋. ······若肝脾濕熱.

•産門不閉, 或痛而覺熱.

中醫臨床大全

•經行先期(肝鬱血熱) : 經期提前, 量或多或少, 色紫紅有塊
乳房胸脇脹痛, 小腹脹痛, 煩躁易怒. 舌紅苔薄黃, 脈弦數.

•痛經(火熱鬱結) : 經期脇脹腹痛, 性急易怒, 頭暈口苦而乾,
月經色紅或紫, 量多有塊, 大便燥結, 小便短赤, 舌質紅, 舌苔
黃, 脈弦數.

•白帶(肝鬱氣滯) : 白帶時多時少, 頭目眩暈, 胸悶, 乳房脹痛,
噯氣泛惡, 口苦, 舌紅苔薄, 脈弦.

•子懸(肝氣上逆) : 婦人七八月後, 兩脇脹痛, 胸隔脹滿, 呼吸
不利, 胸悶, 善太息, 煩躁易怒, 舌質暗, 苔薄黃, 脈弦滑

•惡露不下(氣滯血瘀) : 惡露不下或下甚少, 小腹脹甚于痛, 胸
脇脹滿, 煩躁易怒. 舌質紅, 舌苔薄白, 脈弦.

•陰腫痛(血虛兼濕熱濁邪) : 前陰但腫痛, 或時常陰痛者, 面色
少華, 或産後血虛, 經水不調, 臍腹作痛, 舌質淡, 苔薄黃而膩,
脈沈細微數.

•陰痒(濕熱下注) : 陰部搔痒, 甚則疼痛, 黃帶綿綿, 兼頭昏少
眠, 胸苦滿, 小便短數, 煩心易怒, 口乾苦, 脇痛及前陰濕疹,
苔薄黃膩, 舌尖紅, 脈弦數.

問答式
婦人小兒科學

肝이 鬱結되어 熱로 化하면 火가 血을 핍박하여 妄行하므로
月經先期가 나타나는데, 量은 많거나 적으며, 色은 붉거나 紫
色을 띄고, 瘀塊가 섞여 있으며 經行이 시원스럽지가 않은 경
우가 鬱熱形이다. 동시에 肝鬱火旺하여 나타나는 乳脹․胸脇
脹痛․小腹脹滿․心煩易怒 등의 全身症狀을 볼 수 있다. 舌
質은 붉고 舌苔는 얇으며 누렇고 脈은 弦數하다.

婦人良方校注補遺
治肝脾血虛有熱, 遍身搔痒; 或 口燥咽乾, 發熱, 盜汗, 食少嗜
臥, 小便澁滯等症, 治瘰癧, 流注, 虛熱等瘡.

韓方臨床四十年

•治肝脾血虛及鬱怒傷肝, 少血目暗, 發熱脇痛 火水不利 등.
補血淸肝利水之劑이며 性은 凉하다.

•무월경 : 般的原因에 依한 것으로 體質虛弱, 약간 貧血狀,
혹은 結核性體質에 長期로 服用하고 發育不全에도 쓰인다.

•炎症充血이 뚜렷하지 않고 慢性으로 虛證의 者 月經不順,
腹痛, 白帶下, 冷症, 貧血氣味에 쓴다. (子宮內膜炎)

•精神的不安으로 血循이 不圓滑로 不感症이 있게 된 者 대
개 히스테리-病이 많으니 加味逍遙散, 歸橘葛根湯을 쓴다.
(不感症)

婦産科學
•經前乳脹(肝鬱化火) : 經前乳脹有塊, 口乾內熱, 心情煩躁,
少腹一側或兩側掣痛, 帶下有穢味. 舌質紅 苔薄黃, 脈弦數.

方藥合編解說

•痰涎中에 血이 發現되는 證을 다스린다. 火가 있는 者라야 本
方을 쓸 수 있다.

•肝脾血虛로 熱이 있으며, 全身瘙痒 또는 口燥咽乾, 發熱盜
汗, 少食嗜臥, 小便澁滯 및 瘰癧流注등을 治한다.
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•濕邪가 勝하여 項强張, 潮熱이 있어 虛가 尤甚하고 月經不
順한 者를 治한다.

•肝經鬱火로 胸脇脹痛하고, 或은 寒熱이 交作하며 심하면
風이 發生하여 眩暈振搖하고, 咬邪하면서 發痙하여 目斜,
手搐함을 다스린다.

臨床婦産科學

•經行先期(肝鬱火熱證) : 월경이 주기에 앞서 來潮, 經量이
일정하지 않고 經血이 紅色 또는 紫色을 띈다. 血塊가 混入
한다. 胸脇乳房과 下腹部의 脹痛․煩躁하며 易怒 舌苔薄黃․
脈象은 弦數.

•經行發熱 (肝鬱化熱) : 月經前 또는 月經期의 發熱․頭
暈․頭脹․胸脇乳房部의 脹痛․정신상의 抑鬱․煩躁하고 화
를 잘 낸다․한숨을 곧잘 쉰다․입이 쓰고 마른다․舌紅․
舌苔薄黃微臟․脈弦數 등.

•(肝氣鬱結) : 眩暈․煩躁․易怒․情神抑鬱․胸脇乳房部의 脹
痛․口苦․咽乾․月經이 빨라지든가 또는 늦어지며, 舌苔
正常 혹은 薄黃․脈弦 등

古今醫方集成

•治肝脾血虛 內熱發熱 遍身瘙痒寒熱 肢體作痛 頭目昏重 怔
忡心煩 頰赤口乾 盜汗食少 嗜臥不寐 口舌生瘡 耳內作痛 胸
乳腹脹 小便不利 婦人血虛經病 初育産門腫脹 焮痛不閉

•治痰涎
•治鬚疽七日以上 根盤深硬 色紫焮痛者

女科經綸
婦人或肝經濕熱下注, 或鬱怒傷選肝脾. 外證或兩脇小腹腫痛, 或
玉門焮腫作痛, 或寒熱往來, 憎寒壯熱; 內證或小便滯澁, 或腹
內急痛, 或小腹痞悶. 若腫痛不閉者.

最新婦産科學

•虛弱體質로서 貧血性, 發育不全 등으로 月經이 없을 때 地
黃 香附子 등을 加用한다. (月經異常)

•虛弱한 婦人의 諸腫 신경증세와 午後의 上氣, 안면홍조, 背
部의 不定期蒸熱感등이 있을 때 좋다. (月經困難 및 月經痛)

•불안감, 피로감, 脫力感 등의 정신증상이 강한 갱년기장해
에 유효하다.(更年期障害)

•流産 및 임신중절 및 난관결찰 후에 일어나는 모든 신경증
상에 좋다. 四肢倦怠, 頭重, 眩暈, 不眠, 신경과민 등을 목표
로 쓴다. (人工流産後遺症)

多用古方
53)

•체력이 약한 여성이 비교적 虛證이며 피로하기 쉽고, 不安,
不眠, 焦燥 등의 정신신경증상을 나타내며, 冷症, 月經不順,
月經困難, 재발성 방광염, 갱년기장애 등이 나타난다.

•하루에도 여러번 熱感이 올라오고(上氣) 그때마다 땀이 번
득번득 난다.

•위 증상들은 月經週期와 관련하여 증상의 변화가 심하다.
•화를 잘 내고, 짜증이 잘 나며 神經過敏, 기분변동이 있는
등의 증상이 있다.

•호소하는 증상이 많으며 여러 병원을 돌아다녀도 잘 낫지
않고 '신경성'이라고 진단되는 경우가 많다.

•때로 便秘증상이 있을 수 있다.
•어깨 결림, 頭痛, 眩暈, 상반신의 灼熱感, 발작성 發汗 등을
나타내는 경우가 많다.

•少陽病期의 虛證으로 心, 肝 陽氣의 항진되어 쉽게 피로하
고, 두통, 頭重感, 어깨 결림이 자주 있으며, 오전에는 빈혈
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처럼 어지러운 증상, 오후에는 上氣되어 안면홍조, 상반신
의 발작성 熱感이 느껴진다.

東醫方劑와 處方解說
54) •治 月經不調 及 五心煩熱 寒熱如瘧.

•疏肝解鬱 健脾養血 補血調經의 基本方

方藥指鍼講座55)
血分의 熱을 더 잘내린다. 여자가 낮에 얼굴이 붉고 마음이
이상하고 가슴이 답답하고 노처녀가 血分에 열이 생길 때 사
용한다.

方藥合編56)

•治痰中見血 : 가래에 血이 섞여 나오는 증후를 치료한다.
•有火方用 火가 있는 경우에만 쓴다.
•逍遙散證보다 熱狀이 더 심한 경우에 쓰며 脾熱로 痰嗽欬
血하는 병증을 치료한다.

方劑學
37)

怒氣傷肝으로 인한 血少目昏과 肝脾血虛發熱 或은 潮熱晡熱
或은 自汗盜汗 或은 頭痛目澁, 或은 怔忡不寧 或은 頰赤口乾
或은 月經不調로 肚腹作痛하며 或은 少腹重墜하고 水道澁痛
한 등의 證을 治한다.

새로 보는 빈용
202처방

57)

治 痰中見血 ① 有火方用
<活套鍼線> 便秘(婦人産後) 濕痒(前陰) 陰戶腫(前陰) 咳唾咯
血(血)
<適應症> 월경불순, 혈도증, 대하, 노이로제, 불면증, 심계항
진증, 기울증, 결핵, 간염, 피부병, 간경변증, 간반, 면포, 불임
증, 사지권태, 수충, 습증, 안면홍조, 인공유산후유증, 자궁후
굴, 흑피증 + 두통, 복통, 한열왕래
•증상요점 : 혈담, 상열, 불안, 정충, 갱년기장애

새로 보는 방약합편
58)

상열, 정충, 불안, 습양, 음호종, 산후변비, 월경불순, 혈도증,
대하, 노이로제, 불면증, 심계항진증, 기울증, 결핵, 간염, 피부
병, 간경변증, 간반, 면포, 불임증, 사지권태, 수충, 습증, 안면
홍조, 인공유산후유증, 자궁후굴, 흑피증, 두통, 복통, 한열왕
래, 갑상선기능항진증

특강 동의보감52) 음부가 터졌거나 헤진데, 음부소양증, 불면증, 부인 허로, 산
후 잡병(피로, 요통), 산후 기침과 천식

女性疾患에 對한
漢方名藥

59)

1. 갱년기장애 (婦人들의 血的症狀)
2. 유산이나 중절로 생긴 神經症狀
3. 月經不順 4. 白帶下 5. 不姙症 6. 産後의 口內炎
7. 尿道炎 8. 膀胱炎 9. 不眠症 10. 濕疹 11. 手掌角皮症
12. 기미나 肝班 13. 慢性肝炎 14. 鬱火症

中醫方劑大辭典
60) 疏肝解鬱, 健脾和營, 兼淸鬱熱.-> 肝鬱化火, 潮熱顴紅, 月經不

調, 小腹脹痛, 經行乳脹, 崩漏, 帶下.

天眞處方解說
50)

逍遙散의 適應症에 焦燥ㆍ上氣ㆍ身熱ㆍ口渴ㆍ頭痛ㆍ微熱ㆍ
盜汗 혹은 出血등의 熱證을 겸하는 것. 舌質은 紅ㆍ舌苔는 黃
ㆍ脈은 弦細數.
* 逍遙散의 適應症
1) 肝氣鬱結ㆍ血虛ㆍ脾虛 : 우울감ㆍ초조ㆍ煩怒ㆍ頭痛ㆍ胸脇
苦滿ㆍ脇痛ㆍ腹痛등의 肝氣鬱結의 症候에 頭暈ㆍ눈이 피
로하고ㆍ四肢의 마비감ㆍ피부광택이 없고ㆍ動悸ㆍ깊이 잠
들지 못하고ㆍ多夢등 血虛의 症候에 식욕이 없고ㆍ쉬피로
하고ㆍ倦怠感ㆍ浮腫ㆍ下痢경향 혹은 下痢와 便秘가 번갈
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아오는 등 脾虛의 症候를 겸하는 것. 여성에 있어서는 月
經痛ㆍ月經前 乳房이 부풀어 오르고ㆍ月經週期가 일정치
않고ㆍ月經量이 적거나 無月經이 보인다. 舌質은 淡紅ㆍ
脈은 弦細軟.

2) 肝脾不和 : 정신적 긴장이나 정서변동과 함께 발생한다.
복통ㆍ腹鳴ㆍ下腹部의 下墮感ㆍ下痢등의 症候로서 심할
때는 하루에도 몇 번씩 일어난다. 舌質은 淡紅ㆍ脈은 弦
細.

漢方婦人科學61) 肝氣鬱逆 : 胸脇苦滿, 目眩, 眼昏, 暖氣, 喘急, 寒熱如瘧

韓藥方劑學62)

•加味逍遙散은 逍遙散에 淸熱止血藥인 牡丹皮, 山梔子를 가
한 것인데, 逍遙散의 적응증 중에도 熱證이 분명한 것에 사
용한다.

•추웠다 더웠다 한다․더울 때는 땀에 난다․열이 난다․
현기증이 난다․얼굴이 화끈거린다․머리가 아프다․안절
부절 못한다․화를 잘 낸다․잠을 못 이루고 심하면 울기
도 하며 아우성치기도 한다․코에서 피가 난다․잇몸에서
피가 난다․피를 토한다․기온이 높으면 증상이 심해지고
낮으면 좋아진다 등의 증상에 쓴다.

•또한, 산전, 산후에 입안이나 혀에 짓무름이 생기고 아플
때, 경련성 변비, 방광신경증 등에도 사용한다.

•여드름인 경우에는, 월경 전에 심하고․구진(丘疹)이 작으
며․누르면 물이 나온 후 빨갛게 되는 것에 효과가 있다.

韓醫婦人科學
10)

月經先期, 經行情志異常, 經行頭痛, 陰通, 陰痒 治肝脾血虛有
熱, 遍身瘙痒, 或口乾咽乾, 發熱盜汗, 食少嗜臥, 小便澁滯等症,
又治瘰癧流注虛熱等瘡.

現代方劑學
63)

•腰痛 : 氣鬱血虛, 肝脾不和所致一側或兩側脇肋疼痛, 且與情
志變化有關,得噯氣則稍或緩解, 飮食減少, 心煩易怒, 口苦口
乾, 頭暈目眩. 舌質淡紅或邊尖赤, 苔薄黃, 脈多弦滑或弦細

•綠風內障 : 除有上述眼部症狀外, 伴情志不舒, 胸悶噯氣, 納
呆, 泛惡口苦. 舌紅, 苔黃, 脈弦數等

이상을 종합해 보자면, 갱년기장애와

加味逍遙散의 病因病機, 증상을 살펴보

았을 때 관련성이 큰 부분이 상당수 존

재한다. 먼저, 病因病機적 측면에서 살펴

보면, 갱년기장애의 病機는 기본적으로

는 腎虛이지만, 肝鬱의 病機를 빼놓고는

이야기되지 않는다. 또한, 갱년기와 내분

비계의 관련성에서 살펴보면, 한의학에

서 말하는 肝의 기능은 서양의학에서 말

하는 내분비계의 기능과 매우 유사하다.

따라서, 肝鬱을 다스리는 처방인 加味逍

遙散의 病機와 정확하게 일치한다고 할

수 있다.

증상적인 측면에서 살펴보면, 갱년기

장애 증상과 加味逍遙散의 적응증에는

매우 유사한 부분이 많다. 구체적인 증

상을 예로 들어보면, 전신적인 증상에서

갱년기장애에서 가장 높은 빈도로 보이

는 上熱, 上氣, 冷感, 熱感, 心悸 등의 증

상은 加味逍遙散證인 上氣, 身熱, 面紅,

口乾, 五心煩熱, 寒熱往來, 心悸 등과 일

치하고 있다. 특히, 갱년기장애의 주소증

인 上氣, 上熱 등 증상에 加味逍遙散 적

용시 큰 효과가 있는 것이 많은 임상례
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에서 보고되고 있다
64)
. 국소적인 부분에

서 갱년기장애는 질이나 음부의 위축이

일어나고 이와 연관되어 질염이나 자궁

염, 음부염증이 다발하는데 이것은 동의

보감에서 여러 번 지적한 陰部搔痒症,

음부의 터지고 헤지는 증상과 연관된다.

또, 갱년기장애와 加味逍遙散의 적용 증

상에는 모두 정신적인 측면이 포함되어

있다. 특히, 한의학에서는 七情에 의한

손상을 加味逍遙散證의 원인으로 보는데

이것은 갱년기의 과정 중 정신적인 변화

와도 연관된다. 갱년기로 인한 두통, 頭

重感, 현기증, 불면증, 이명, 난청, 우울

증, 기억장애, 절망감, 질식감 등의 증상

은 加味逍遙散證의 초조, 현훈, 두통, 권

태감, 우울증, 무력감 등과 유사하며 임

상적으로도 큰 효과가 있는 것으로 알려

져 있다.

4. 실험적 연구

최근 加味逍遙散에 대한 실험적 연구

가 많이 이루어져 한방 임상에서 갱년기

장애에 가장 널리 사용된 加味逍遙散의

위세를 뒷받침하는 증거들이 속속 나오

고 있다. 먼저, 加味逍遙散은 변증논치

상으로 보면 대개 肝火上炎에 쓰이는 처

방이다. 이는 현대 의학적으로 보면 스

트레스성 질환과 매우 유사한 경향을 보

이며 이와 관련된 여러 연구들이 이루어

지고 있다
65-68)
. 그리고 加味逍遙散은 肝

經과 그 연관이 깊어, 현대에 와서 간 보

호 작용과 관련된 연구들이 다양하게 진

행되어 왔다
69-71)
. 또한, 한방에서 加味逍

遙散은 임상적으로 갱년기증후군에 관련

되어 쓰여 왔는데, 특히 골다공증은 갱

년기증후군의 대표적인 증상으로 심각하

게 삶의 질을 저하시킨다. 한방에서 갱

년기 증상 완화에 임상적으로 가장 널리

쓰이는 加味逍遙散에 역시 갱년기증후군

의 하나인 골다공증 개선 효과가 동물

연구를 통해 밝혀지고 있다
72,73)
. 그리고

갱년기의 대표적인 증상으로서 우울증은

갱년기 여성들의 가장 심각한 문제 중의

하나이다. 한방에서는 갱년기 우울증에

加味逍遙散을 적용하여 안전하게 치료해

왔으며 加味逍遙散의 肝氣鬱結 해소 작

용은 갱년기 여성의 정서적 안정에 큰

도움을 주는 것으로 여겨지고 있는데,

최근에 이와 관련한 실험 연구들이 나와

그를 뒷받침하고 있다
74-82)
. 그 외에, 김

소연, 배종국(1993)은 스트레스로 유발

된 흰쥐의 유즙분비과다 증상이 加味逍

遙散으로 인해 경감되었음을 어미 쥐의

혈중 프로락틴, ACTH, cortisol 상태를

측정하여 보고하였다
83)
. 이상용(2002)은

加味逍遙散과 加味逍遙散 자하거 가미제

등이 콜라겐으로 촉발된 흰쥐의 관절염

모델에 효과 있음을 보고하였다
84)
. Ueda

et al(2004)은 加味逍遙散이 oketsu 흰쥐

에서 말초 혈액 순환을 도와준다고 보고

하였다
85)
.

Ⅲ. 결 론

갱년기장애는 생리적인 변화로써 평균

수명이 늘어난 현대 여성이 겪는 필수적

인 현상으로 인식되고 있다. 갱년기를

겪으면서 나타나는 여러 변화들은 그 정

도가 지나쳐 각종 장애를 일으키기도 하

는데, 우리나라에서도 갱년기 증상으로

고통받고 있는 환자의 수가 매년 폭발적

으로 증가하고 있다. 한편, 이러한 갱년

기 증상에 대표적으로 사용되어 온 서양
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의학의 호르몬 치료 부작용에 대한 논란

또한 끊이지 않는 상황이라, 이를 대체

할 한방 치료의 필요성이 절실한 시점이

다.

갱년기장애와 관련하여 한방에서는 임

상적으로 꾸준히 환자들의 치료에 성공

해왔으며 加味逍遙散은 이런 갱년기 한

방 치료의 핵심 처방으로 사용되어 왔다.

加味逍遙散은 기본적으로 肝鬱血虛로

인한 熱證에 사용하는 처방으로 四逆散

을 기본으로 하여 응용된 逍遙散에 淸熱

작용을 강화하기 위해 여러 약물을 가미

한 처방이다. 본 연구는 갱년기장애와

加味逍遙散에 관한 논문 33편과 문헌 47

권을 바탕으로 하였는데, 加味逍遙散은

대단히 활용빈도도 높고 가치가 높은 처

방으로, 기본적으로 여러 가지 부인과

질환에 多用되는데, 부인의 肝鬱血虛證

에 탁월한 효과를 나타낸다.

加味逍遙散의 病機인 肝鬱血虛는 갱년

기의 病機와 정확히 일치하며, 加味逍遙

散의 적용 증상인 얼굴 붉어짐, 전신열

감, 두통, 현훈, 불면, 우울증, 정신불안,

월경불순 등은 부인과 질환 중에서도 갱

년기장애의 증상들과 일치하는 점에 많

아, 실제 임상에서 갱년기장애의 증상

치료를 위해 가장 많이 활용해왔다. 또,

근래에 들어 갱년기장애에 대한 연구가

활발해지면서 加味逍遙散의 여러 효능에

관한 현대적 실험들이 행해졌으며 양호

한 결과들이 많이 발표되었다. 현대적

실험에서 밝혀진 加味逍遙散의 항스트레

스 효과, 골다공증 치료 효과, 항우울증

효과, 정신불안 개선 효과 등은 갱년기

장애에 加味逍遙散을 적용할 수 있음을

보여주고 있다.

종합하자면, 加味逍遙散은 한의학 임

상에서 갱년기장애에 가장 많이 써온 처

방으로, 그 病機와 적응증이 갱년기장애

와 합치하는 바가 많으며, 근래 현대약

리학적 메커니즘도 加味逍遙散의 갱년기

장애에의 활용을 과학적으로 뒷받침하고

있다. 그런데 이 加味逍遙散 제제는 현

재 제약회사에서 생산되어 한방보험제제

로 이미 활용되고 있고 갱년기장애에 대

한 효과가 인정되고 있음에도 불구하고
11-14)
, 갱년기장애에 대한 보험급여병증

코드가 없어 보험적용을 받고 있지 못하

는 상태이다. 하루 빨리 갱년기장애에

대한 보험급여병증코드가 부여되어 갱년

기장애로 고생하는 많은 환자들에게 적

은 의료비로 큰 혜택이 돌아갈 수 있으

면 하는 바램이다.

□ 투 고 일 : 2009년 10월 30일

□ 심 사 일 : 2009년 11월 2일

□ 심사완료일 : 2009년 11월 9일
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