
제31권 제2호 2009년_ 67

최신심미보철SYSTEM과임상적활용

대한치과기공학회지제31권 제2호 2009년

김 정 숙, 정 영 해

대구보건대학치기공학과, 대구F&E치과기공소

Ⅰ. 서 론

초창기심미보철수복물인 P.F.M.(Porcelain Fused to Metal)은 금속을사용함으로써적절한강도와적합성으로주

류를이루는듯하였으나, 내부에서우러나는금속색과이를차단하기위해사용되는 Opaque의 불투명성으로자연치와

유사한색상을재현하는데어려움이있었다. 또, 금속이가지는특징중생체적합성의문제즉, 구강내에서일으키는부

식과 allergy, 이온의유리에의한독성과과민반응, 치은변연의 black line현상등의이유로만족스런수복물로써어려

움이 있었다. 이러한 단점을 조금이나마 보완하고자 P.F.M. 세부재료에 금 함량을 높인 P.F.G.(Porcelain Fused to

Gold)가최근까지많이사용되어져왔다. 하지만, P.F.G. 역시환자들의다양한욕구를충족시키기에는한계가있었다.

사회가발전하면서경제적여건도나아지고치과관련정보도쉽게접하면서환자의치과진료에대한요구는계속적으로

다양해지고있다. 심미성과생체친화성은물론치료시간과비용에관계없이가능한자연치와유사한색조재현이가능한

치료등, 환자의치료에대한희망사항은단순한치료를넘어선성형술로까지이어지고있다. 또한최근국제정세의변화

와경제위기등에의한금값의폭등은치과와치과기공소의경제적부담뿐만아니라치과영역에서의새로운변화를맞이

하는데박차를가하게하였다.

자료제공-(주)알파덴트
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1930년대Land에의해시도된초창기완전도재관은제작과정이복잡하고물리적성질이만족스럽지못하여활용화되

지 못하다가 1960년 중반 Dr. McLean에 의해 알루미나를 첨가한 Porcelain Jacket Crown이 소개되었다(우이형,

2007). 

완전도재관에대한연구와개발은현재까지꾸준히이루어져왔으며최근도재의파절저항성이높아지고심미성이증

진되는등물성의개선과앞에서언급된여러이유를바탕으로All Ceramic은가장적합한보철수복재로등장하게되었

다. Ceramic 재료가개량되어치질에확실한접착조작이가능하므로강도에대한신뢰성이크게향상되었으며, 또한임

상에서많이사용되어지는일반적인Metal Ceramic crown과 All Ceramic crown의보철수명또한차이가없다고보

고된바있다.

<All Ceramic Crown의 종류>

1. 전부도재관 (Porcelain jacket crown)

2. 백금박코핑을이용한도재관 (Banded platinum-foil coping)

3. 오팔도재 (Opalescent porcelain)

4. 유리도재관 (Glass-ceramic crown)

5. 백류석강화도재 (Leucite-reinforced porcelain)

6. 열가압성형유리도재 (Injection-molded glass-ceramic)

7. 유리침투알루미나코어도재 (Glass-infiltrated core ceramic)

8. 도재를이용한Laminate Veneer, Onlay, Inlay

9. CAD/CAM SYSTEM

All Ceramic수복에관하여강도향상과함께주목할관점은CAD/CAM system의응용이다. 기존의복잡하고시간이

많이소요되는Ceramic가공의기공조작이CAD/CAM system에응용되면서단시간에, 그리고숙련도에관계없이보철

물제작이가능하게되었다.

<All Ceramic Crown의 장점 및 적응증>

1. 금속을가지고있지않기때문에자연치와유사한심미성을지닌다(P.F.M.의 단점인금속색의노출이나불투명감,

치은변색, 금속이온의치은침투등).

gth(MPa)
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2. 우수한적합성과비교적강도가좋다.

3. 생체 친화성을 가지고 있다. crown의 소재가 되는 ceramic자체가 생체친화성을 가진 재료, 치은이나 주위조직에

대한위해성이없는것이며, 유수치에이용해도치수에온도자극이적다.

4. 화학적으로안정되고구강에서불용성, 변색이나마모도극히적다.

5. 낮은열전도성(열에의한변형이없으며core제작후porcelain 축성시변형이없다).

6. 어느정도의X-선이투과되기때문에X-선사진에의한지대치 2차우식, post, pin, 지대치축조등의상황을검

사할수있으며, 적합성의확인도가능하다. 금속allergy가있는환자의보철에도가능하다.

<All Ceramic Crown의 단점>

1. 최적의강도나심미성을위한crown 두께를확보하기위해지대치삭제량이많다. 

2. 치관의길이가짧은경우, 순설측이얇은경우, bruxism 환자, clenching 환자등(비생리적인힘이가해져서파절

위험). 

본장에서는All Ceramic crown의종류중에서최근심미보철분야에서많이사용되고있는CAD/CAM SYSTEM과

CASTABLE CERAMIC SYSTEM에의해제작되는심미보철물의임상증례에대해알아보기로하겠다.
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1. CAD/CAM SYSTEM

CAD/CAM SYSTEM이란수작업으로해오던치과보철물의설계나가공을컴퓨터를활용하고설계와생산을자동화

함으로써시간단축과저노동력을구현하기위한총체적기술시스템이라고할수있다. 

CAD(Computer Aided Design)란보철물의설계분야를컴퓨터의도움을얻어발전시키는개념으로자동적으로도면

을작성하는기술을말하고, CAM(Computer Aided Manufacturing)이란컴퓨터에의해구체화되고형상화된모델을

이용하여가공및생산분야에서컴퓨터를활용하는기술을말한다.  

CAD/CAM SYSTEM에의해주로사용되는재료로는Zirconia를들수있는데, Zirconia(ZrO2)는 Zirconium의금속

산화물로고온에서의내화학성및내열성, 고인성, 고강도, 내마모성의우수한기계적성질과생체친화성으로일찍부터

공업용및의학용으로많이사용되어져왔다. 치과영역에서도이러한Zirconia의우수한물성을이용하여보철재료로이

용되어왔으나 고가의 장비와 재료에 의한 경제적인 이유로 상용화되지 못하였다. 그러나, 국내에서 2004년 이후부터

Zirconia를 이용한치과보철물이널리일반화되고보급되기시작하였으며현재까지많은제조사에의해다양한제품들

이출시되었으며점차적으로수요량이늘어나면서우수한국산제품도개발되어좀더저렴한비용으로사용되고있는실

정이다.

1) Zirconia block을 이용한 제작과정 (CeraSys System, 한국) - Layering Technique

일반적으로 사용되는 Layering Technique과 Full wax-up을 통한 Staining

Technique 모두 가능하며자연치의전치, 구치, Implant 상부구조등다양하게적용

가능하다. 최대 8unite bridge까지 제작가능하며, 현재까지 계속적인 재료의 개발로

타사제품중에서는14unite bridge까지도가능한 block 시판되고있다.



①Model, Die preparation                   

- 일반적인Model(pin) 작업후margin check

②Laser Scan - 전용Scanner와프로그램을이용

③CAD/CAM 작업- 지대치형태와디자인을고려하여core형태결정

④Block 결정후Milling - block은투명과불투명으로구분되고다양한크기의제품이있어선택사용가능
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⑤소결과마무리 - milling 후각 shade에따라침전액도포후전용 furnace를이용하여 firing(약 1500℃, 12시간

정도)

각 제조사에따라약간의차이는있지만현재 Zirconia를 이용한보철물의가공방식은대체적으로선가공-후소결방

식으로강도가약한상태의Zirconia block을가공하므로작업시간이빠르고milling bur의수명이긴장점이있지만확

대와수축으로인한오차가발생하여Core 제작이완성되면접합을다시확인해야하는단점을지니고있다. 그후통상

적인방법으로Build-up후보철물이제작, 완성된다.

2) 임상증례

- Case Ⅰ

core제작이완성되면열처리후zirconia 전용powder를이용하여build-up과 contouring 후마무리한다. 
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시술전 시술후



- Case Ⅱ

- Case Ⅲ

- Case Ⅳ

- Case Ⅴ

2. CASTABLE CERAMIC SYSTEM

기존의테크닉에신기술이접목된것으로Wax-up을통해기능적인조건에맞는외형및윤곽을정밀하게재현시키고

완성된형태를적절한 Ingot(core재)를 Press하여 보철물을제작하는것으로 기능성과해부학적재현, 심미성조건을

모두충족시킬수있는Press Ceramic이다. Full wax-up후일정한제작과정을거치고press된세라믹을원하는채도

와 명도에 따라 부가적인 색조작업을 하는 Staining Technique과 일반적으로 사용되어지는 Porcelain Powder로

Build-up 하는방법처럼Dentin Pressing과전용Powder를이용하여형태를재현하는Layering Technique이있다.
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- 단관치수복

- 신경치료된치아의 Anterior Crown 수복

- Implant 내관 제작후이중관보철수복

- Implant abutment 제작 후 S.C.R.P.type

보철수복



Posterior Crown인 경우에는 stain과정만이용해도무방하며 Anterior Crown은 좀더심도있는 Shade를 재현하기

위해서Layering Technique을이용하기도한다.

1) Press System을 이용한 제작과정 (IPS e.max Press System, 독일) - Staining Technique 

Full wax-up 통한제작방법으로 Inlay, Onlay, Crown, Laminate Veneer 등다양

하게이용가능하다. Wax-up 후 Ingot를Press하는방법으로Ingot는일반Porcelain

Powder 보다질기고부드러워서대합치와의관계가우수하다.

①Model, Die preparation

②Contouring (Full wax-up)

③Spruing, Investing
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- 일반적인 Model(pin) 작업 후 margin

check와 내면 spacer 도포

- 제조사의지시대로 sprue선의높이와두께,

각도를준수하고전용매몰재를이용하여

매몰작업을실시한다.

- 통상적인제작방법으로형태재현
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④Preheating, Burn-out

⑥Pressing

⑦Divesting, Removing the reaction layer

⑨Staining, Glazing

- 일반적인방법과달리소환전먼저 furnace를 예열한후매몰ring을 넣어준다.

- 투명도와색상에따라 Ingont를 선택할수있

으며, 전용 Press기를이용하여 Press한다.

- Press된 core에 충격이가해지지않도록

주의하면서매몰재를제거후전용액에담

구어미세매몰재까지제거한다. sprue선

제거후수축과팽창에의한작업오차는접

합을통해해결할수있다.

- stain을 이용하여 shade를 수정, 보완하여

좀더자연스러운색상을재현할수있다.
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- Case Ⅳ

- Case Ⅴ
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- Anterior Crown

- Posterior Crown

- 신경치료된 Anterior Crown(Layering

Technique)

- 신경치료된 Anterior Crown(Staining

Technique)

- Staining Technique을 이용한 Laminate

Veneer
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3. ZirPress SYSTEM (IPS e.max ZirPress System, 독일)

CAD/CAM System과Castable Ceramic System이동시에적용된기술로제조사에따른Zirconia core제작후전용

ZirLiner 도포와전용Ingot를Press하는방법이다. 마찬가지로Staining and Layering technique 모두가능하다.

Ⅲ. 결 론

지금까지살펴보았듯이완전도재관(All Creamic crown)은 국제정세를비롯한여러이유로인해계속적인발전이이

루어지고있으며치과보철수복의 3대목표인발음, 저작, 심미성의회복뿐만아니라최근관심이집중되고있는생체적

합성과장기간의안정성을제공하는신소재재료로심미치과보철수복물로널리이용되고있다. 또한, 사회가발전하면

서보철물의제작은단순한기능회복을넘어서서좀더심미적이고성형술로까지이어지게되었다. 고인력시대에발맞

추어제조비용의절감효과와기계공정에의한정밀성으로더욱더연구에박차를가하고있어머지않아치과보철분야에

널리보급될전망이다. 하지만, 많은장점들을이유로좀더효율적인기계장비가급속하게연구, 개발되고있는것은사

실이지만기자재를개발하고조작하는것은인간이기에최신장비를제대로사용하고성공적인보철물을제작하기위해

서는치과기공사의관심과노력은끊임없이이루어져야할것이다. 다양한기계장비가개발될수록충분한정보제공과

습득, 올바른제작방법의숙지가중요하며치과관련종사자들의지속적인노력도함께뒷받침되어야할것이다.
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